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Karácsonyra készülôdve

A régi hagyományoknak megfelelôen betlehemes játékkal kedveskedett az idôsek otthonaiban lakóknak
a II. kerületi önkormányzat. Láng Zsolt polgármester, Dankó Virág alpolgármester és a Törökvész úti
Általános Iskola diákjai, Magyar Lászlóné vezetésével december 12-én és 13-án látogattak el a kerületi
nyugdíjas- és szeretetotthonokba, hogy az adventi idôszakban is éreztessék az ott lakókkal, hogy a
fiatalabb generáció nem feledkezik meg róluk az összetartozás ünnepén. A mûsorban közremûködô
diákok a karácsonyra készülve Jézus születésének történetét elevenítették fel elôadásukban.

Tisztelt Kerületi Polgárok!
Advent idején, a karácsonyi
készülôdés közepette nem
árt megállnunk egy pillanat-
ra. Hiszen, ha nem figye-
lünk, épp a lényeget veszít-
hetjük el. Bár mindannyian
a legjobbat és legtöbbet akar-
juk nyújtani azoknak, akik
fontosak nekünk, elfára-
dunk a rohanástól, az elôt-
tünk tornyosuló feladatok-
tól, s a végén éppen rájuk
nem marad idônk.

Pedig a karácsony a csalá-
dok ünnepe. Néhány órára
még Budapest, ez a lüktetô
nagyváros is lecsendesül. Többhetes készülôdés után a feldí-
szített karácsonyfa alá kerülnek az addig rejtegetett ajándé-
kok, az édesanyák az asztalra teszik az ünnepi vacsorát, a
nagymamák nem szûnô lelkesedéssel kínálják a régi receptek
alapján sütött édességeket. Minden karácsony más, és mégis
minden karácsony egyforma. Ünnepek nélkül nincs család és

nincs közösség. Töreked-
jünk arra, hogy megôrizzük
a család békéjét, szûkebb kö-
zösségünk egységét.

S ne feledkezzünk meg
azokról sem, akik ezeket a
napokat magányosan, bete-
gen töltik. A kerület idôsgon-
dozó központjai és a Család-
segítô Szolgálat munkatársai
ügyeletet tartanak, hogy a rá-
szorulókat segítsék, de egy-
egy jó szóval, néhány kedves
mosollyal mi többiek is so-
kat tehetünk értünk. Így for-
málhatjuk kerületünket való-

di közösséggé, mely mindenkit befogad, ahol mindenki
otthonra talál, és ahol egymás felé fordulva válik teljessé
az ünnep.

Az önkormányzat nevében békés és szeretetteli kará-
csonyt kívánok Mindannyiuknak:

dr. Láng Zsolt polgármester

Tisztelt hidegkúti
lakosok!
A közelmúltban önkormányzatunk
honlapján és az ügyfélszolgálati iro-
dánkban megtekinthették az elfoga-
dás elôtt álló Kerületi Városrendezési
és Építési Szabályzatunkat.

A hidegkútiak körében a tervezet
övezetiterv-melléklete nagy riadalmat
keltett, mert az az érvényben lévô Fô-
városi Szabályozási Keretterv tervlapja-
in készült, és így tartalmaz olyan sza-
bályozási elemeket — például a Hideg-
kúti utat tehermentesítô tervezett
nyomvonalat a Patakhegyi út térségé-
ben —, amely az övezeti terv jelmagya-
rázatában tájékoztató elemként sem
szerepel, és megépíteni sem kívánjuk.

A félreértést az okozza, hogy a Fôvá-
rosi Szabályozási Keretterv tervlapjait
kell használnunk a tervkészítéskor,
még akkor is, ha a feltüntetett több-
sávos utat nem kívánjuk megvalósí-
tani! Beszédes Rita fôépítész
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BUDAI POLGÁR A II. KERÜLETI ÖNKORMÁNYZAT LAPJA
Megjelenik kéthetente, 50 000 példányban

Felelôs kiadó: Budapest II. kerületi Önkormányzat
Fôszerkesztô: Tóth Ildikó (toth.ildiko@masodikkerulet.hu)
Szerkesztôk: Ludwig Dóra (ludwig.dora@masodikkerulet.hu)

Szabó Gergely (szabo.gergely@masodikkerulet.hu)
Munkatársak: Péter Zsuzsanna, Székely Imre

Fotók: Eisenmann József
Szerkesztôség: 1024 Keleti Károly u. 15/a, (tel./fax: 316-3410),

e-mail: budaipolgar@masodikkerulet.hu
Tördelés: Tramontána (356-6009)
Nyomda: MESTERPRINT Kft. (281-0485).

Felelôs vezetô: Mádi Lajos ügyvezetô igazgató
Terjesztés: Göncruszka Kft.

Apróhirdetés, lakossági: 10 szóig 1680 Ft, 11–20 szóig szavanként +168 Ft;
Apróhirdetés, közületi: 4400 Ft + 20% áfa;

Apróhirdetés-felvétel: készpénzªzetéssel; Lakosságszolgálati Csoport,
1024 Margit krt. 47–49., tel.: 346-5624;

Keretes hirdetés: 1/1 old. = 190 000 Ft, 1/2 = 98 000 Ft, 1/4 = 65 000 Ft,
1/8 = 40 000 Ft, 1/16 = 15 000 Ft; árainkat 20%-os áfa
terheli. Hat megjelenéstôl 15%, 11 megjelenéstôl
20% kedvezmény. Zöld szín 10% felárral. Új hirde-
tôink elsô hirdetésének árából 15% kedvezmény.

Kereteshirdetés-felvétel: átutalással; tel./fax: 316-3410, tel.: 212-5641.
A hirdetések tartalmáért felelôsséget nem vállalunk.
Kéziratokat nem ôrzünk meg és nem küldünk vissza.

Következô megjelenés: 2006. december 28., lapzárta: 2006. december 19.
Hirdetésfelvétel: 2006. december 19-én 11 óráig

H I V A T A L I N Y I T V A T A R T Á S

Polgármesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

1024 Mechwart liget 1.
Postacím:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

346-5400, központi fax: 346-5592
Internet: www.masodikkerulet.hu
e-mail: info@masodikkerulet.hu

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

Ügyfélszolgálati Központ, 1024 Margit krt 47–49.

Okmányügyintézôi Csoport
(A sorszámok kiadása az ügyfél-
fogadás vége elôtt egy órával
befejezôdik, a délutáni sorszám-
kiadás 12.30-kor kezdôdik)

Tel.: 346-5602

* kedden és csütörtökön
csak elôre bejelentkezett
ügyfeleket fogadnak

hétfô: 8.00–18.00
kedd: 8.00–16.00*
szerda: 8.00–16.30
csütörtök: 8.00–16.00*
péntek: 8.00–13.30

ebédidô: 12.15–13.00

Lakosságszolgálati Csoport
(A sorszámok kiadása az ügyfél-
fogadás vége elôtt egy órával
befejezôdik, a délutáni sorszám-
kiadás 12.30-kor kezdôdik)

Tel.: 346-5601
24 órás üzenetrögzítô: 346-5630

hétfô: 8.00–18.00
kedd: 8.00–16.00
szerda: 8.00–18.00,
(16.30-tól csak ügyiratátvétel)
csütörtök: 8.00–16.00
péntek: 8.00–15.00
(13.30-tól csak ügyiratátvétel)

ebédidô: 12.15–13.00

Lakosságszolgálati Csoport
Pesthidegkút
1028 Máriaremetei út 37.

Tel.: 376-5966,
idôpontfoglalás:
tel./fax: 376-8678

hétfô: 8.00–18.00
kedd: 8.00–16.00
szerda: 8.00–16.30
csütörtök: 8.00–16.00
péntek: 8.00–13.30

ebédidô: 12.15–13.00

Adócsoport,
Anyakönyvi Csoport Tel.: 346-5400

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

A Polgármesteri Hivatal kihelyezett irodái

I–II–III. Kerületi Szabály-
sértési Hatósági Társulás

1027 Frankel Leó út 7–9.
Tel.: 214-2075

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

Környezetvédelmi és
Mezôgazdasági Iroda

1024 Lövôház utca 22.
Tel.: 315-1366

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

Egészségügyi, Szociális
és Gyermekvédelmi Iroda

1024 Káplár utca 2/c-d
Tel.: 316-0062

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

Gyámhivatal
1027 Frankel Leó út 7–9.
Tel.: 214-2075

hétfô: 13.30–18.00
szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30

Közterület-felügyeleti
Csoport

1024 Lövôház utca 26.
Tel.: 316-2688 hétfô: 13.30–18.00

szerda: 8.00–16.30
péntek: 8.00–11.30Mûvelôdési Iroda

1027 Bem József tér 1.
Tel.: 214-2269

Ü G Y E L E T E K

Gyermekorvosi ügyelet
1023 Bolyai utca 5–7.,
Budai Gyermekkórház és Rendelô-
intézet, A épület, tel.: 212-5979

hétfô–péntek: 20.00–8.00,
szombat–vasárnap: 24 órás
ügyelet

Felnôttorvosi ügyelet 1027 Ganz utca 13.
Tel.: 202-1370

hétfô–péntek: 12.00–16.00,
20.00–8.00; szombat–vasár-
nap: 24 órás ügyelet

Versenytárgyalás
Az önkormányzat nyilvános versenytárgyalást hirdet a tulajdoná-
ban lévô, valamint a Budapest Fôváros Önkormányzata tulajdoná-
ból a II. kerületi önkormányzat tulajdonába kerülô Budapest II. ke-
rület, Varsányi Irén u. 25., 27. és 29. szám alatt található ingatla-
nok tulajdonjogának ingatlanfejlesztési célú együttes értékesítésére
pályázati eljárás keretében, amelyek a következôk:
• a II., 13698 hrsz. alatt nyilvántartott, természetben a II., Varsá-

nyi Irén u. 25. szám alatt található, a II. kerületi Önkormányzat tu-
lajdonában lévô ingatlan,
• a II., 13697 hrsz. alatt nyilvántartott, természetben a II., Varsá-

nyi Irén u. 27. szám alatt található, a II. kerületi Önkormányzat tu-
lajdonában lévô ingatlan,
• a II., 13696 hrsz. alatt nyilvántartott, természetben a II., Varsá-

nyi Irén u. 29. szám alatt található, a fôvárosi önkormányzat tulajdo-
nában lévô, a II. kerületi önkormányzat által megszerzendô ingatlan.

A nyertes pályázó jogot szerez arra, hogy a II. kerületi önkormány-
zat tulajdonában lévô és a fôvárosi önkormányzattól a II. kerületi
önkormányzat tulajdonába kerülô ingatlanokat a pályázati felhívás-
ban foglalt feltételekkel megvásárolja.

A pályázati eljárás további feltételeit tartalmazó pályázati felhí-
vás a hirdetmény megjelenését követôen vásárolható meg a Polgár-
mesteri Hivatal 305. számú helyiségében (1024 Mechwart liget 1.,
III. emelet) munkanapokon 13 óráig. A pályázati felhívás ára
500 000 Ft+áfa, ami a kiíró pénztárában fizetendô be készpénz-
ben. A pályázati felhívás vételárát a kiíró csak abban az esetben fize-
ti vissza, ha a pályázati felhívást visszavonja.

Érvényes pályázatot csak az nyújthat be, aki a pályázati felhívást
megvásárolta.

Telekpályázat
Az önkormányzat pályázatot hirdet a tulajdonában lévô Cirbolya
utca 39. szám alatti, 15994/5 hrsz.-ú, 1959 m²-es üres telekingat-
lan — amelynek induló ára 54 900 000 Ft+áfa — tulajdonjogának
versenytárgyaláson történô értékesítésére.

A pályázati anyagot december 4-tôl december 15-én 12 óráig
lehet megvásárolni 10 000 Ft+20% áfa összegért az Ügyfélszolgála-
ti Központban (1024 Margit krt. 47–49.). A pályázat beadásának ha-
tárideje: 2006. december 15-én 12.30 óra. A pályázati anyaggal
kapcsolatos kérdésekre személyesen — ügyfélfogadási idôben — a
Vagyonhasznosítási és Ingatlan-nyilvántartási Iroda munkatársai a
Polgármesteri Hivatal 308. szobájában (1024 Mechwart liget 1., III.
emelet), valamint a 346-5559-es telefonszámon válaszolnak decem-
ber 15-ig.

Év végi munkarend a hivatalban
A hivatal december 27–29-én (szerda, csütörtök és péntek)
zárva tart. Halaszthatatlan ügyek intézése miatt 8–13-ig tartó
ügyeleti rend szerint mûködnek az alábbi irodák:

Okmányiroda n Okmánycsoport: csak a II. kerületi lakoso-
kat fogadja: személyazonosító igazolvány és lakcímigazol-
vány, gépjármûvezetôi engedély, illetve forgalmi engedély el-
vesztése vagy ellopása miatti pótlás érdekében, átmeneti idô-
szakra történô forgalomból kivonás és súlyadó-kötelezettség
szüneteltetése miatt, valamint ügyfélkapu-regisztrációra van
lehetôség. n Anyakönyvi Csoport: csak az elhunytak anya-
könyvezése céljából fogadja az ügyfeleket.

A hidegkúti okmányiroda zárva tart!
Az Egészségügyi, Szociális és Gyermekvédelmi Iroda de-

cember 27-én, 28-án és 29-én 8–13 óráig ügyeletet tart.
Pénzügyi Iroda n Adócsoport: december 27-én és 28-án

8–13 óráig tart ügyeletet. n Pénzügyi Csoport: december 28-
án 8–13 óráig tart ügyeletet.
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Eseményekben dús,
mozgalmas idôszak
után, advent idején le-
hetôségünk nyílik vé-

giggondolni az elmúlt idôszak esemé-
nyeit. Módunkban áll kialakítani belsô
békénket és szeretettel készülni a kö-
zelgô ünnepekre.

Szeretetteljes, békés karácsonyi ün-
nepeket, az új esztendôre boldogsá-
got, egészséget kívánunk a kerület
minden lakójának!

az MSZP II. kerületi szervezete

Dr. Balsai István országgyûlési képvise-
lô békés, boldog karácsonyi ünnepe-
ket kíván a kerület minden kedves csa-
ládjának és polgárának.

Áldott karácsonyi
ünnepeket és bé-

kés, boldog új esztendôt kíván a kerü-
let minden polgárának

a Magyar Demokrata Fórum
II. kerületi szervezete.

Meghosszabbított
határidô
Az épített környezet alakításáról és védel-
mérôl szóló 1997. évi LXXVIII. törvény (to-
vábbiakban: Étv.) 9. § (2) bekezdés a) pont-
jában foglaltaknak megfelelôen ezúton tájé-
koztatjuk Önöket arról, hogy Önkormányza-
tunk a Budapest II. kerület Hidegkúti út —
(59055/1) hrsz.-ú külterületi ingatlan —
Paprikás-patak — Jegesmedve utca — Patak-
hegyi utca — Hideg utca — 59166/9 hrsz.-ú
ingatlan — 59174 hrsz.-ú külterületi ingat-
lan — Gerecse utca —Honvéd utca — Csoko-
nai utca által határolt területre készülô Ke-
rületi Szabályozási Terv (KSZT) kapcsán
2007. január 18-ig meghosszabbította az
érintett népesség, szervezetek, érdekképvi-
seleti szervek elôzetes véleménynyilvánítá-
sára rendelkezésre álló határidôt.

Észrevételeiket, javaslataikat 2007. janu-
ár 18-ig írásban juttathatják el a Fôépítészi
Irodához (1024 Mechwart liget 1., I. em.).

Fôépítészi Iroda

Kerületi tiszteletadás
Puskás Ferenc ravatalánál
Puskás Ferenc rava-
talánál a Szent Ist-
ván Bazilikában a
II. kerületi önkor-
mányzat koszorú-
ját Soltész Attila, a
Közoktatási Kulturá-
lis, Sport és Infor-
matikai Bizottság
elnöke és Vaszil
Krisztián képviselô
helyezte el.

Nem csak
a húszéveseké
a világ
November 30-án ünnepelte huszadik szüle-
tésnapját a Fillér utcai II. számú Gondozási
Központ és az ott mûködô Napsugár Nyug-
díjasklub. Az ünnepsé-
gen Láng Zsolt polgár-
mester köszöntötte az
idôseket. Mint mond-
ta, a mai fiatalok az
elôttük járó generáció-
tól kapták értékeiket
és hagyományaikat,
amelyeket majd to-
vább kell adniuk az
utánuk jövôknek. Kiss-
né Domján Anikó, a
Napsugár Klub vezetô-
je köszöntôjében meg-
emlékezett az elmúlt
húsz esztendô esemé-

nyeirôl, majd a klub emlékkönyvébôl olva-
sott fel bejegyzéseket. Ennek tanúsága sze-
rint többek között Göncz Árpádné, Egerszegi
Krisztina, Komlós Juci, Bencze Ilona és Bács
Ferenc is eltöltöttek egy-egy jó hangulatú
délutánt a nyugdíjasok körében. A vissza-
emlékezések és köszöntôk után görög zene
és tánc szórakoztatta a vendégeket, a legbát-
rabbak maguk is táncra perdültek — mert
nem csak a húszéveseké a világ.

Békés, áldott karácsonyi
ünnepeket és sikerekben
gazdag, boldog új esz-
tendôt kívánunk a máso-
dik kerület minden lakó-
jának!

A Fidesz  II. Kerületi Szervezete

Ajándék árváknak
Az 1992-ben Gergely István plébános által
Csíkszeredán bejegyzett, de több erdélyi fa-
luban és városban mûködô Csibész Alapít-
ványnak gyûjtöttek ajándékot az elmúlt he-
tekben a hidegkúti ökumenikus iskolában.

A december 9-én Csikcsomortánra induló
kamionba bekerültek a II. kerületi önkor-
mányzat ajándékcsomagjai, amelyek a töb-
bi meglepetéssel együtt a Csibész Alapít-
vány gondozottjai, árva erdélyi gyerekek ka-
rácsonyfája alá kerülnek majd.

ti

Ne halasszák az év végére
a regisztrációt!
A Polgármesteri Hivatal felhívja a lakosság figyelmét, hogy ügyfélkapu-regisztrációra
az Okmányügyintézôi Csoport (1024 Budapest, Margit körút 47–49.) folyamatosan
várja a II. kerületi ügyfeleket. A regisztrációhoz szükséges a személyes megjelenés,
személyazonosságot és lakcímet igazoló okmány és egy e-mail cím. A hivatalban java-
solják, hogy a hosszas várakozás elkerülése érdekében ne halasszák az év végére a re-
gisztrációt, amelyet az Andrássy út 55. szám alatti Ügyfélközpontban is el lehet intéz-
ni, hétfôtôl csütörtökig 8-tól 16 óráig, pénteken 8-tól 13.30-ig.
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Több pénz
parkfenntartásra
Az eddigi összeg kétszeresét, mintegy
kétszázmillió forintot költ ezután az
önkormányzat egy évben
parkfenntartásra. Az elôterjesztô
polgármester szerint elengedhetetlen
volt a korábbi összeg megemelése
ahhoz, hogy a kerületi parkok,
közterek állapota látványosan
javuljon. Több szabad demokrata
képviselô szerint azonban az
elôterjesztés tartalma nem indokol
ilyen mértékû emelést.

A képviselôk november 23-án tartott ülésü-
kön több kerületi szabályozási tervrôl is
döntöttek. Jóváhagyták a Páfrány út, a Kon-
dor út, a Páfránykert u., a Páfrányliget u.,
az 11660/4, (11659/1) és az 11658/6 hrsz.-ú
telkek, a Battai lépcsô, a Pasaréti út által ha-
tárolt terület építési szabályzatát. Szintén
döntöttek az Alvinci út, a Tulipán utca, a
Felvinci út, a Marczibányi tér által határolt
terület szabályozási tervérôl. Elfogadták a

Keleti Károly utca, a Rét utca, a Ribáry ut-
ca, a Bimbó út, a Kitaibel Pál utca által hatá-
rolt területre, valamint a Verecke út, a Bu-
dai Tájvédelmi Körzet és a Verecke lépcsô
által határolt területre vonatkozó szabályo-
zási tervet is.

A képviselôk arról döntöttek, hogy a jövô
június végén lejáró keretszerzôdés folytatá-
saként a 2011-ig szóló idôszakra közbeszer-
zési eljárást írnak ki az önkormányzat keze-
lésében lévô közcélú zöldterületek és faso-
rok karbantartására, valamint a Mechwart

VITA A PARKFENNTARTÁSRÓL. Az ön-
kormányzati fenntartású, közcélú zöldte-
rületek karbantartásáról, valamint a
Mechwart ligeti szökôkút fenntartásáról
szóló napirend tárgyalásakor a frakciók
között nézetkülönbség alakult ki. Az elfo-
gadott határozat szerint 2007-tôl 2011-
ig folyamatosan az idei közel 100 millió
forintos összeg kétszeresére emelkedik a
zöldterületek fenntartására fordítható ke-
ret.

Tervek szerint öt helyszínen automata öntözôberendezés létesül, 13 rózsaszigetet
alakítanak ki, új játszótér épül, többet felújítanak és bôvítenek. A keretbôl fedezik a
játszószerek rendszeres ellenôrzését, új kutyavécék kihelyezését, és az eddigieknél
gyakrabban kaszálnák a füvet és takarítanák a parkokat.

A vita során Póta Gyula (SZDSZ) frakcióvezetô szerint a közbeszerzéssel túl hosszú
idôre kötelezi el magát az önkormányzat, és az emelés mértéke is megbonthatja a
költségvetés egyensúlyát. Kollár György képviselô (SZDSZ) leginkább azt kifogásolta,
hogy a javaslat nem tartalmaz részletes kimutatást arról, milyen mûszaki tartalmat ta-
kar a jelentôs mértékben megemelt összeg.

Molnár Zsolt képviselô (MSZP) jelezte, hogy képviselôcsoportjuk a magas költségek
ellenére támogatja a javaslatot és a célokkal is döntôen egyetértenek, de jó lenne, ha
a tartalmi kérdéseket mihamarabb megismerhetné a testület, és az elôterjesztô rész-
letesebb tervezetet tenne az asztalra.

Láng Zsolt polgármester az ellenzéki politikusok felvetésére reagálva elmondta,
hogy a lakosság döntô többsége a közterületi zöldfelületek gondozatlanságát látja
környezete legfôbb problémájának. A polgármester úgy véli, valóban nem olcsó a
parkok karbantartása, de a jelenlegi állapot fenntartása értelmetlen, mert a ráfordí-
tott, szintén nem kevés összegnek nincs kellô látszata.

— A zöldfelületek karbantartása olyan feladat, amelyet összegtôl függetlenül meg
kell oldani — mondta el Ernyey László (Fidesz—KDNP). A frakcióvezetô felhívta a fi-
gyelmet, hogy a választópolgároktól azzal a választási programjukkal kaptak bizal-
mat, amely kiemelten kezeli a parkok és játszóterek kérdését. Ernyey megjegyezte: a
közbeszerzési eljárás akár fél évig is eltarthat, ezért a nyári munkálatok folyamatos
biztosítása érdekében mielôbb ki kell írni a pályázatot.

Nincs veszélyben
a lovarda
A Honvédelmi Minisztérium (HM) és a
Kincstári Vagyoni Igazgatóság (KVI) több
mint száz honvédségi ingatlant kíván elad-
ni a következô években. Az értékesítés re-
mélt bevétele több mint harmincmilliárd
forint. Jelentôs és értékes kerületi ingatla-
nok is felkerültek az eladási listára, 12,7
hektáros telken ötvenkét épület mintegy
hétmilliárd forintot ér.

Egy éve karácsony és szilveszter között a
II. kerületi önkormányzat közremûködésé-
vel menekült meg a Hidász utcai egykori
Honvéd-lovarda. Az elsô hírek arról szól-
tak, hogy a HM eladási listájára rákerült a
Pasaréti Lovas Hagyományôrzô Kft. által
mûködtetett lovarda telke és épületei is. A
múlt év végén az önkormányzat hathatós
közbenjárásával és együttmûködésével si-
került a kerületi lovassportnak megmente-
ni az intézményt. A fenntartó minisztéri-
um ugyanis anyagi okokra hivatkozva —
több más honvédségi ingatlannal együtt —
be akarta záratni a lovascentrumot. Az ön-
kormányzat tavaly decembertôl évi egyfo-
rintos jelképes összegért bérli a minisztéri-
umtól az intézményt, és egyben ugyanilyen
feltételek mellett öt évre szóló albérleti
szerzôdést kötött a Pasaréti Lovas Hagyo-
mányôrzô Kft-vel.

Láng Zsolt polgármester lapunkat arról tá-
jékoztatta, hogy a Honvédelmi Minisztéri-
um kerületi ingatlanokat, köztük a Hidász
utcai lovardát is érintô eladási szándékáról
ô is a lapokból értesült.

— Azonnal megkerestük a minisztériu-
mot, hiszen érvényes bérleti szerzôdésünk
van a lovarda telephelyérôl. A tárgyalások
eredménye az, hogy kiderült, a HM a lovar-
dától nem kíván megválni, az továbbra is a
lovassport területe marad. A minisztérium
illetékesei elmondták, a lovarda jelenlegi
telke egy nagyobb ingatlan részeként van
telekkönyvezve. Ilyenkor szokásos ingatlan-
jogi eljárás keretében a lovascentrum ré-
szét leválasztják a területrôl, és a múlt év vé-
gén kötött szerzôdésünk így tovább él.
Nincs tehát veszélyben a lovarda a Hidász
utcában. Az önkormányzat és a Polgármes-
teri Hivatal természetesen ezután is meg-
tesz mindent azért, hogy a mostani status
quo fennmaradjon — tette hozzá Láng
Zsolt. th
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VÉRADÁS A HIVATALBAN. Ja-
nuár 16-án 13–15.30-ig a Polgármes-
teri Hivatal földszintjén véradást tar-
tanak. A szervezôk kérik, hogy aki
vért kíván adni, hozza magával a sze-
mélyi igazolványát.

TÁRSASHÁZI TANÁCSADÁS.
Minden kedden 17 órától ingyenes
jogi tanácsadás társasházaknak a Pol-
gármesteri Hivatalban (1024 Mech-
wart liget 1.).

FIDESZ-IRODA. A Fidesz II. kerüle-
ti irodája hétfôn és szerdán 10–18
óráig, kedden és csütörtökön 9–17
óráig, pénteken pedig 9–14 óráig
tart nyitva (1024 Keleti Károly utca
13/b, tel.: 212-5030).

MDF-IRODA. A Magyar Demokra-
ta Fórum II. kerületi irodája kedden
és csütörtökön17–19 óráig tart nyit-
va (1022 Bimbó út 63.).

MIÉP-IRODA. A MIÉP II. kerületi
irodája (1024 Keleti Károly utca 8.)
minden szerdán 17 és 18 óra között
tart nyitva.

FOGADÓÓRA. Balsai István or-
szággyûlési képviselô 2007. január
folyamán elôzetes idôpont-egyezte-
tés alapján fogadó (tel.: 441-5143,
istvan.balsai@parlament.hu).

KÁVÉ MELLETT. Porkoláb Mátyás
képviselô (MDF) minden hónap elsô
és harmadik szerdáján 9 és 10 óra
között a Széphalom bevásárlóköz-
pont földszinti kávézójában várja to-
vábbra is az érdeklôdôket kötetlen
beszélgetésre — kávé mellett.

HIBAIGAZÍTÁS. Elôzô számunk 5.
oldalán a Bécsi út egyik házának át-
építésérôl szóló cikkünkbe hiba csú-
szott. A bemutatott látványterv a le-
írtakkal ellentétben a Bécsi út jövôbe-
ni állapotát mutatja. A hibáért elné-
zést kérünk.

ITALDOBOZ GYÛJTÉSE. A Hû-
vösvölgyi úti MOL-kútnál kialakított
gyûjtôponton az autósok és a kör-
nyéken élôk megválhatnak használt
alumínium italdobozaiktól.

ligeti szökôkút fenntartására. (Bôvebben a
keretes írásunkban.)

Az önkormányzat nyílt közbeszerzési eljá-
rást ír ki a 2007. júliusától egyéves idôszak-
ra vonatkozó kátyúzási feladatok ellátására.
A jövô évi költségvetésbôl további 60 milli-
ót, 2008-ban pedig 63 millió forintot költe-
nek, ami a korábbi évekhez képest csökke-
nést jelent. A határozat megvitatása köz-
ben elhangzott, hogy az elkövetkezô évek-
ben a közutak és járdák javítására fokozato-
san kevesebb pénzt juttatnának, útépítésre
azonban nagyobb összeget különítenének
el. A képviselôk között ugyanakkor nem
volt teljes egyetértés abban, hogy a kátyú-
zás vagy az utak teljes felújítása lesz a pén-
zügyileg is vállalható megoldás. Rataj János
képviselô (MSZP) szerint félô, hogy a kátyú-
záson megspórolt milliókból nem lehet ele-
gendô mennyiségû utat felújítani, mert a
teljes rekonstrukció nagyságrendekkel töb-
be kerül.

Kollár György (SZDSZ) véleménye az,
hogy a hasonló kezdeményezések máshol
sem vezettek eredményre. A kátyúzás költ-
ségei ugyanis elenyészôek a felújításra szo-
ruló kerületi utak milliárdos összeget
igénylô teljes aszfaltozásához képest. A
megspórolt pár tízmillió forintból néhány
száz méternyi út épülhet csak meg. A sza-
bad demokrata politikus szerint kátyúzás-
sal sokkal több utat lehet viszonylagos
rendben tartani, míg ha a lyukak foltozásá-
val leállnak és csak utat építenek, az amúgy

is kétségbeejtô állapotú kerületi úthálózat
tovább romlik.

Láng Zsolt polgármester kiemelte, hogy
mindenképpen struktúraváltásra van szük-
ség a kerületi útfelújítások tekintetében,
mert hosszabb távon csak ez által érhetô el
valódi eredmény, nem pedig az utak állan-
dó foltozásával. Hozzátette: elképzelhetô,
hogy kezdetben valamivel gyengébb lesz az
utak átlagos állapota, de késôbb megfordul
a tendencia, és a tartósabb, teljes aszfalto-
zással javul az utak állaga.

A képviselô-testület döntése értelmé-
ben december 1-jétôl a Magyarországi Re-
formátus Egyház Válaszút Misszió látja el a
II. kerületi szenvedélybetegek közösségi el-
látását. A misszió elsôsorban kábítószer-
problémával küzdô személyeknek nyújt se-
gítséget, de a hozzájuk forduló egyéb szen-
vedélybetegségben érintetteket is fogadja.

Szabó Gergely

NAPIREND ELÔTT. Porkoláb Mátyás képviselô (MDF) jelezte, hogy a kerület feletti
repülôgép-forgalom továbbra is zavarja az itt élôket, és ezen az október végi légtér-
használati módosítások sem javítottak jelentôsen. A Légtér Közhasznú Egyesület veze-
tôjeként a képviselô további lépések szükségességét hangsúlyozta. Láng Zsolt polgár-
mester elmondta, hogy a fôvárosi kerületek képviselôibôl, a Gazdasági és Közlekedé-
si Minisztérium munkatársaiból és a repülôtér szakértôibôl álló konzultációs bizott-
ságba a kerület vezetôjeként részt vesz, és Komlós Vilmos személyében szakértôt is
delegált a városrész. A polgármester felhívta a figyelmet, hogy ezt követôen is ko-
moly figyelmet fordítanak a légtérzaj okozta problémák megoldására.

*
Sajtóbeszélgetés keretében ismertette elért eredményeit a repülôgép-forgalom okoz-
ta zajártalommal szemben a fôvárosi és az agglomerációs területeken élôket képvise-
lô Légtér Közhasznú Egyesület. A Hármashatár-hegyen november 29-én megtartott
fórumon Porkoláb Mátyás önkormányzati képviselô, a civil szervezet elnöke kiemelte,
hogy a ferihegyi repülôteret üzemeltetô cég saját hatáskörben hozott változtatásai
nem oldották meg a lakók problémáját, hiszen a fô gondot a leszálló gépek zaja
okozza. Komlós Vilmos szerint az elégetett repülôgép-üzemanyag okozza a klímavál-
tozást elôidézô káros folyamatok jelentôs százalékát.

@
A képviselô-testület e havi rendes
ülését december 21-én 10 órától
tartja a Polgármesteri Hivatal Házas-
ságkötô termében (1024 Mechwart
liget 1.). A napirendi pontok, illetve
az elôterjesztések megtalálhatók a
www. masodikkerulet.hu oldalon.

www.masodikkerulet.hu

Öt iskola csatlakozik
az országos sztrájkhoz
Az intézményvezetôk tájékoztatása alapján kerületünkben öt iskola pedagógusai
csatlakoznak a december 15-re meghirdetett kétórás figyelmeztetô sztrájkhoz. A Bu-
denz József Általános Iskola és Gimnázium, a Remetekertvárosi Általános Iskola, a Kle-
belsberg Kuno Általános Iskola és Gimnázium, a Máriaremete-Hidegkúti Ökumenikus
Általános Iskola, valamint a Móricz Zsigmond Gimnázium a tiltakozás idejére ügyele-
tet biztosít azon tanulók számára, akik ezt igénylik. Az ügyelet helyérôl — amennyi-
ben nem oldható meg iskolán belül — az intézmények értesítik a szülôket.
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Leendô
elsôsöknek
A Budenz József Általános Iskola és
Gimnázium 2007. január 15-én 17
órakor tájékoztató értekezletet tart a
leendô elsôsök szüleinek a jövô tanév-
ben induló osztályairól.

Ugyanitt ének-, ritmus-, mozgás- és
kézmûves foglalkozásokat tartanak
sok mesével és játékkal nagycsopor-
tos óvodások részére. Az elsô foglalko-
zás január 25-én 16.30-kor lesz. Az
összesen tíz foglalkozás díja 4000 Ft.
(1021 Budenz út 20–22. Tel.: 394-
3177, 275-2018, www.bjaig.sulinet.hu)

Játékgyûjtés
karácsonyra
Az Andrássy Program keretében kará-
csony alkalmából a rászoruló, gyer-
mekotthonban lakó kisgyermekek ré-
szére játékgyûjtést tart a KlubNext és
a Fiatal Baloldal II. kerületi csoportja.
A szervezôk kérik, hogy amennyiben
módjukban áll, juttassák el a rászoru-
lóknak a feleslegessé vált játékokat a
Fazekas utca 19–23. alatti irodába
munkanapokon 10–18 óráig, bôvebb
információ: 212-2978.

Megszépült
a Fenyves park
December elejére megújult
és kibôvült a Fenyves park
játszótere: 7,6 millió forin-
tos beruházással a játszóte-
rekre vonatkozó EU-s szab-
ványoknak megfelelô Kom-
pan márkájú játszóeszközö-
ket szereltek fel, többek kö-
zött egy kétüléses lengôhin-
tát, amely alatt újonnan el-
készült gumiburkolat nyújt
biztonságot a gyermekek-
nek, emellett a környezet-
hez illô fakerítést is épített
150 méter hosszban a kivite-
lezô Pannon Park Forest Kft. A kerítés mel-
lett cserjesort ültettek, valamint egynyári
virágágyat is kialakítottak, amelyet bazalt-
kockasor szegélyez. Láng Zsolt polgármes-
ter a Fenyves park átadását követôen el-
mondta, hogy választási programjában
hangsúlyos szerepet kapott a zöldterületek
megóvása, fejlesztése, amelynek részét ké-
pezi játszóterek, köztük elsôként a Fenyves
park felújítása is.

— A mostani fejlesztés egyik eleme a fá-
ból készült kerítés elkészítése, így a kutyák
nem tudnak bemenni a játszótérre, a gyere-
kek viszont nem tudnak onnan kiszaladni.
Terveink szerint az elkövetkezô négy év so-
rán a kerületi játszóterek megújulnak, meg-

szervezzük azok ôrzését, a parkôri szolgála-
tot, mert nagyon fontosnak tartom, hogy
ezek az igen drága eszközök ilyen állapot-
ban is maradjanak. A parkôri szolgálat be-
vezetése a közterület-felügyelet megerôsí-

tésével valósítható meg, akik különösen az
esti és az éjszakai órában ôriznék a kerület
játszótereit, parkjait. Van olyan terület,
amelyet zárható kerítés felszerelésével tu-
dunk megóvni, de ez nem minden esetben
illik a környezetbe, például a Fenyves park-
tól is idegen lenne egy magas fémkerítés,
itt parkôrre van szükség, aki a rongálóktól,
és adott esetben a hajléktalanoktól is meg-
óvja a játszóteret.

Láng Zsolt végül elmondta, hogy a követ-
kezô idôszakban 30 millió forintos beruhá-
zással újjáépítik Hidegkúton a Községház
és Szabadság utca sarkán lévô játszóteret, a
területét is közel háromszorosára növelik.

ld

Fel lehet készülni
a veszélyes
helyzetekre
Katasztrófavédelmi napot tartottak novem-
ber 27-én a Kodály Zoltán Ének-zenei Álta-
lános Iskola, Gimnázium és Zeneiskolá-
ban. A Fôvárosi Polgári Védelmi Igazgató-
ság II. kerületi kirendeltségének szakembe-
rei az intézmény felkérésére szervezték az
egész napos eseményt, amelyen az alapvetô
polgári védelmi feladatokkal ismerkedhet-
tek meg a diákok.

A megnyitón Láng Zsolt polgármester el-
mondta, hogy a kerületi polgári védelem ve-
zetôjeként már hivatalba lépésének elsô
napján veszélyhelyzet miatt kellett intéz-
kednie. Felhívta a figyelmet arra is, sokan
azt gondolják, hogy a különbözô balesetek
vagy természeti katasztrófák csak a filmek-
ben és csak másokkal történhetnek meg. A
polgármester jelezte, hogy pontosan a ha-
sonló eseményeken lehet megtanulni, mit
is kell tenni, ha tényleg baj van.

A rendezvényen a II. kerületi polgári vé-
delem, a tûzoltóság, a rendôrség, a polgárôr-
ség, a Magyar Vöröskereszt, valamint a Ma-
gyar Barlangi Mentôszolgálat szakemberei

tartottak elôadásokat és bemutatót a diákok-
nak. Az elméleti oktatás mellett a gyerekek
a gyakorlatban is elsajátíthatták, miként
kell használni többek között a különbözô vé-
dôeszközöket, vagy éppen hogyan készítse-
nek túlélôcsomagot. Volt navigációs gyakor-
lat, ªlmvetítés, és a tanultakról tesztet töl-
töttek ki. Az iskola udvarán a gyerekek beül-
hettek a rendôrautóba, megnézhették a pol-
gári védelem speciálisan felszerelt kisbu-
szát, kipróbálhatták a barlangi mentés esz-
közeit és a tûzoltók felszerelését.

A szervezôk a folyosókon berendezett ki-
állítás anyagából rajzpályázatot hirdettek.
A legjobbnak ítélt rajzokat Király Dóra, Ru-
isz Léna, Szvetnik Ferenc, Vörös Gergely
András, Dovalovszky Erik, Vida Fruzsina
készítették, a díjazottak az oklevelek mellé
könyvjutalmat vehettek át Mikuláskor.

Volt zsákjában
minden jó
Idén a Tamás Alajos Közösségi Házban
lepte meg a II. kerületi önkormányzat-
nál, illetve a helyi rendôrség, tûzoltó-
ság és polgárôrség kötelékeiben dol-
gozó szülôk gyermekeit a Mikulás. A
kicsiket a MiaManó Színház tagjai szó-
rakoztatták történetükkel, amelyben
egy édesszájú és rakoncátlan kram-
pusz, valamint egy barátságos nyúl köz-
remûködésével találkozhattak a gyere-
kek a Mikulással. A jóságos apó termé-
szetesen nem üres zsákkal érkezett,
de tartalmából csak közös éneklés
után kerülhetett elô a sok finomság.
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Gyermekeinkért
dolgoznak

A kerület vezetôinek, Láng Zsolt polgármes-
ter, Dankó Virág alpolgármester és Szalai Ti-
bor jegyzô invitálására az oktatási, kulturá-
lis, szociális és egészségügyi intézmények
vezetôi gyûltek össze december 7-én a Mó-
ricz Zsigmond Gimnáziumban. A polgár-
mester elismerését fejezte ki mindazok-
nak, akik a maguk terüle-
tén gyermekeink fejlôdését
segítik, testi, lelki és szelle-
mi egészségüket vigyázzák
nap mint nap.

Az önkormányzat képvise-
lô-testülete legutóbbi, no-
vember 23-án tartott ülé-
sén a Gyermekekért-díjat
idén Tóth Jánosnénak, a Var-
sányi Irén utcai bölcsôde
gondozónôjének ítélte oda,
amit a kitüntetett a decem-
ber 7-i rendezvényen vett
át.

— Nagyon örülök az elis-
merésnek — mondta Tóth
Jánosné, aki lassan négy év-
tizede foglalkozik kisgyer-
mekekkel. — Harmincöt

éve dolgozom a II. kerületben. Öt évig védô-
nôként dolgoztam, majd az azóta már a Csa-
ládsegítô Szolgálatnak otthont adó Fillér ut-
cai bölcsôdébe neveztek ki vezetônek. Saj-
nos, a gyereklétszám csökkenése miatt be-
zárták az intézményt, így a Varsányi Irén ut-
cai bölcsôdébe kerültem, amit idén februá-
rig vezettem. Emellett mindig részt vettem
valamilyen társadalmi munkában is. A het-
venes évek végén a Marczibányi Téri Mûve-
lôdési Központban fiatal anyukáknak szer-
veztem klubot munkatársaimmal együtt.
Neves elôadókat hívtunk meg, például
Ranschburg Jenôt, orvos és védônô segítette
tanácsaival a gyakorló szülôket. Csodálatos
emlékeket ôrzök errôl az öt esztendôrôl is.
Késôbb szeretetszolgálatoknál tevékeny-
kedtem. Néhány évvel ezelôtt Morvay Krisz-
tina hívott egy harmincfôs csapatba, hogy
tegyünk valamit együtt az itt élô gyermeke-
kért. A II. kerületrôl sokan azt gondolják,
hogy csupa jómódú ember hazája, ami per-
sze nem igaz. Fôleg a Vízivárosban sok rá-

szoruló, szegénységben,
rossz körülmények között
élô kisgyermek van. Ha
ilyen esetrôl hallunk, igyek-
szünk azonnal segíteni. Ru-
hát, élelmiszert osztottunk
több ízben is elsôsorban a
sokgyerekes családoknak.

Ez nem foglalkozás, ha-
nem hivatás, méghozzá gyö-
nyörû. Hoszszú évek óta
mindennap együtt vagyok a
gyerekekkel, akiket nagyon
szeretek. Ha visszatekintek
a pályámra, emlékszem
minden egyes kis emberre,
mindegyikük olyan, mint
egy színes könyv, amibe
öröm belelapozni.

PZs

Kosárlabdagála
a Kodályban

Szombaton is iskola? Ráadásul önkén-
tes alapon? A Kodály Zoltán Ének-ze-
nei Általános Iskola, Gimnázium és Ze-
neiskolában mégis sok kerületi fiatal
jött össze december elsô hétvégéjén,
ugyanis délelôtt tartották a több éves
hagyományokra visszatekintô Kosár-
labda Mikulás Kupát. A legjobb alsó
tagozatosoknak Randé Jenôné Hajós
Ilona harmincegyszeres magyar válo-
gatott és EB-ezüstérmes kosárlabdá-
zó, valamint Dankó Virág alpolgármes-

ter adta át az érmeket. A nap második
felében a felsô tagozatos és a középis-
kolás diákoké volt a fôszerep. Idén el-
sô alkalommal, de hagyományterem-
tô szándékkal rendezték meg a Kelet-
Nyugat Gálát. Az iskolák nemcsak egy-
más között versenyeztek, hanem a II.
kerület keleti vagy nyugati felének
képviselôjeként közös kosárba is gyûj-
tötték a pontokat. A nap ráadása a há-
rompontos- és a büntetôdobó-ver-
seny volt.

A Kosárlabda Mikulás Kupa végered-
ménye: 1. Áldás Utcai Általános Isko-
la, 2. Törökvész Úti Általános Iskola, 3.
Csik Ferenc Általános Iskola és Gimná-
zium, 4. Fillér Utcai Általános Iskola.

A II. kerületi Kosárlabda Diák Gála
eredménye: Kelet—Nyugat: 78–102.
A büntetôdobó-verseny gyôztesei: 5–
7. évfolyam: Bodrokelyi Noémi (Szent
Angéla), 9–12. évfolyam: Gizella Kin-
ga (Csik), 3 pontos dobóverseny gyôz-
tese: 5–7. évfolyam: Milos Milán (Ál-
dás), 9–12. évfolyam: Kassai Krisztián
(Csik).

Átadták az
ösztöndíjakat
Ünnepélyes keretek között december 8-án
a Törökvész úti Általános Iskolában írták
alá az önkormányzattal kötött ösztöndíj-
megállapodást a kerületben lakó, egyete-
mi, illetve fôiskolai tanulmányaikat végzô

vagy érettségizô diákok. Az önkormányzat
nevében Láng Zsolt polgármester gratulált a
pályázaton nyertes fiataloknak. A képvise-
lô-testület még 2001-ben határozott úgy,
hogy megalapítja a helyi felsôoktatási diák-
ösztöndíj-pályázatot, amely illeszkedik az
országos Bursa Hungarica Felsôoktatási Ön-
kormányzati Ösztöndíjpályázat elôírásai-
hoz. A rendelet alapján szociálisan rászoru-

ló, nappali tagozatos, állami-
lag finanszírozott, elsô alap-
képzésben résztvevô felsôokta-
tási hallgatók, vagy érettségi
elôtt álló, továbbtanulni szán-
dékozó fiatalok vehetnek részt
a helyi pályázaton. A Közokta-
tási, Közmûvelôdési, Sport és
Informatikai Bizottság javasla-
ta alapján idén a közel hatmil-
lió forintos alapból 117 diák ta-
nulmányait támogatja az ön-
kormányzat, egy tanévre ötven
és százezer forint közötti össze-
get kaphat egy-egy pályázó.

A Gyermekekért-díj idei
kitüntetettje, Tóth Jánosné
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KARÁCSONYI KONCERT. De-
cember 17-én 16 órától Evening
Hymn, barokk szakrális dalok. Mûso-
ron Monteverdi, Frescobaldi, Schütz,
Grandi, Piccinini, Kapsberger, Zambo-
ni és Purcell mûvei. Jegyváltás a hely-
színen és a Concert & Media jegyiro-
dáiban, valamint az internetes olda-
lukon: www.jegyelado.hu. Informá-
ció: www.lant.hu oldalon. (Budapes-
ti Történeti Múzeum Gótikus terme,
Budavári Palota E épület)

SZÜNIDEI PROGRAMOK A
KLEBELSBERG KÖZPONTBAN.
December 27-én 10–12-ig Diótörô,
Suttog a fenyves, Hókirálynô és más
diafilmek a kívánságláda tartalmá-
ból. Szilveszteri dekoráció (girland,
lampion) készítése a kézmûves ját-
szóházban. December 28-án 10 órá-
tól A kis herceg, zenés mesejáték An-
toine de Saint-Exupéry mûvébôl a
Görbe-Tükör társulat elôadásában.
Jegyár: 700 Ft. 11–12 óráig Rajzver-
seny, melynek témája A kis herceg.
December 29-én 10–12 óráig Bab-
szem Jankó, Mazsola és a Hóember,
A didergô király, Mesélnek az évsza-
kok és más diafilmek a kívánságláda
tartalmából. Szilveszteri álarckészí-
tés a kézmûves játszóházban. (Kle-
belsberg központ, 1028 Templom u.
2–10.)

Készüljünk
az ünnepre!
Lelki átszellemülésre, fôleg az adventi
idôszakban, mindenkinek szüksége
van, függetlenül attól, hogy valaki
gyakorolja-e a hitet, vagy sem — véli
Esterházy László, a máriaremetei
bazilika plébánosa. A hétköznapok
forgataga túlságosan leköti az
emberek figyelmét, akik nem ritkán
éppen karácsonyra készülve
feledkeznek meg az ünnep lényegérôl.

A napokban érkez-
tem haza Rómából,
ahol három paptár-
sammal együtt tölt-
hettünk el néhány
napot. Az utat kife-
jezetten adventra
idôzítettük, mert
régóta szerettük vol-
na megtudni, mi-
lyen lehet Róma, az

örök város, a kereszténység bölcsôje olyan
idôszakban, amikor az emberek az ünnep-
re, a nagy születésnapra, karácsonyra ké-
szülôdnek. Lelki szempontból különleges
és érdekes élményekben volt részem. A pá-
pai kihallgatóteremben hívô testvéreink-
kel együtt a szentatyával is találkozhattunk.
A városban járva ugyanakkor a kis betlehe-
meken és adventi koszorúkon túlmutatva
lépten-nyomon érezni lehetett, hogy a ró-
maiak igazi ünnepre készülnek.

Itthon másképp várják a karácsonyt az
emberek?

Sajnos, sokkal rohanóbbnak tûnik az
élet, és a karácsonyi készülôdés is gyakran
abban nyilvánul meg, hogy zsúfolásig meg-
telnek a boltok, az emberek türelmetlenek
és feszültek. Karácsony a szeretet ünnepe,
hívô ember számára pedig Jézus születés-
napja. Erre kellene készülni, de úgy érzem,
hogy pontosan a lényeg, a szeretet megélé-
se szorul háttérbe. Az adventi idôben arra
kellene jobban odafigyelni, hogy az ünnepi
készülôdés ne csak az ajándékok beszerzé-
sét vagy az ünnepi fogások elkészítését je-
lentse. Ennél többre kell törekedni. A sze-
retetet egymás között kell megélni, az ut-
cán, a munkahelyen és természetesen a csa-
ládban.

Mire törekedjünk karácsony közeledté-
vel?

A lelki átszellemülésre mindenkinek
szüksége van, függetlenül attól, hogy valaki
hívô, vagy nem gyakorolja a hitet. A nagy
rohanásban álljunk meg egy kicsit, és pró-
báljuk megtörni a hétköznapiságot. Ha le-
het, menjünk el koncertre, de leemelhe-
tünk egy könyvet a polcról, hallgathatunk

zenét vagy nézhetünk egy jó filmet. Lé-
nyeg, hogy egy kicsit lelkileg is átszellemül-
jünk, hogy ne egy taposómalomban érez-
zük magunkat. E nélkül hogyan tudnánk át-
érezni azt, amire készülnünk kell, a szere-
tet ünnepét?

Hogyan készülnek Máriaremetén az
ünnepre?

Az adventi idôszakban minden reggel
hat órakor szentmisét tartunk. Nagyrészt
gregorián dallamok csendülnek fel, és az
énekekbe a hívek is becsatlakoznak. Mind-
ez olyan hangulatot teremt, amely fokozza
az ünnepi a várakozást, és érzékelteti, hogy
közeledünk karácsony felé. Hívôk számára
ilyenkor sok helyen tartanak lelki elôkészü-
letet vagy elmélkedéseket a templomok-
ban, így a máriaremetei bazilikában is. Az
ünnepre adventi koszorúkat készítünk, a
gyerekek pedig a pásztorjátékot gyakorol-
ják. Mint mindenhol, természetesen gon-
dolni kell a karácsonyfák beszerzésére, dí-
szítésükre és felállításukra is.

A máriaremetei templom történetérôl
képeslap-kiállítás nyílt a Klebelsberg
mûvelôdési központban. Ez is az adventi
készülôdés része?

A megnyitót valóban szándékosan idôzí-
tettük az adventi hetekre. Régóta szeret-
tem volna az itt lakóknak egy kis örömet
szerezni, és egyben kikapcsolódást nyújta-
ni. Templomunk százéves évfordulóját
1999-ben ünnepeltük, akkor hirdettem ki,
hogy aki tud, hozzon régi levelezôlapot, fo-
tót vagy szentképet. Azóta gyûjtöm az erek-
lyéket, a gazdag anyagból pedig most 16 tár-
lót rendeztek be. A képeslapok alapján a
templom történetét is megismerhetik a lá-
togatók.

Szabó Gergely

(A kiállítást a Klebelsberg Központban december
22-ig és január 4–14-ig mindennap 10–18-ig lehet
megtekinteni.)

Zalai fenyôk
Fenyôvásár

a Marczibányi
téren

Ôstermelôk kínálnak
zalai fenyôfát

december 10-tôl
a Marczibányi téren.

A Millenáris Park
mögötti sportpályán

naponta 7 és 18 óra között
lehet válogatni

a legkülönfélébb fajtákból.
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Karácsonyi
angyalok
Bôvedestének nevezték egykor a szentestét
(december 24.), és böjtös ételekbôl állt a
vacsora: dédanyáink babot, borsót, tököt,
mákos tésztát és halat szolgáltak fel, hogy a
család szerencsés legyen a következô év-
ben. Elmaradhatatlan volt a szentelt ostya,
a méz, a fokhagyma, a dió és az alma az asz-
talról. Elôször az ostyát fogyasztották el
mézzel, utoljára hagyták az almát: a család-
fô annyifelé vágta, ahányan körülülték az
asztalt, és mindannyian ettek belôle, hogy
összetartók legyenek.

Az ünnepi asztalt különös gonddal, a leg-
szebb abrosszal terítették meg. A gazd-
asszony rendszerint nem állt fel a tányér
mellôl, hogy jól ülô kotlósai legyenek, a gaz-
da pedig azért nem mozdult, nehogy elszáll-
janak tavasszal a méhei. Sok helyen a csa-
lád halottainak is raktak terítéket. Nagy
becsben tartották az ételek maradékát, fô-
ként a karácsonyi morzsát, amit vászon-
zacskóba tettek, és azt szögre akasztották
az istállóban, hogy a jószág egészséges ma-
radjon.

Miként szerte az országban, Hidegkúton
is különös jelentôséget tulajdonítottak a ka-
rácsonyi asztalra vagy a közelébe helyezett
tárgyaknak, eszközöknek: a vékába, a sza-
kajtóba mert gabona, a különféle termé-
nyek magva, az asztal alá szórt szalma és
széna a következô év jó termését szolgálta.
Az ekevasat pedig azért rakták az asztal kö-
zelébe, hogy hatékony legyen vele a mun-
ka.

A karácsonyfa régebben nem fenyô volt,
hanem dióval, almával díszített zöldág,
amely többnyire az almáriumra került a Lu-
ca-búzával együtt. Volt olyan ház, ahol szô-

lôt, csengôt kötöztek rozmaringágra, és a
gyerekek azzal várták az angyalokat, hogy
meghozzák a várva várt inget vagy csizmát.
Mikor a felnôttek éjféli misére mentek,
magukkal vitték a háromlábú Luca széket,
hogy ráállva felismerjék a boszorkányokat.
Mivel a régi öregek figyelték az eget, hogy
megtudják, milyen lesz a következô év idô-
járása, úgy gondolták, „karácsony éjszaká-
ján, ha esik földre hó, ez reménységet ád, hogy
lészen minden jó.”

A betlehemezôk éjszakáig járták a falut,
betértek valamennyi házba, és elôadták a já-
tékukat, amiért kolbászt, pálinkát, pénzt
kaptak. Karácsonyt áldó, tarisznyás fiúk né-
hol így köszöntek be a családokhoz: „Eljütt

a karácsony,/Ehet-
ném a kalácsot./
Megsült a disznó-
hús,/Jól érzöm a sza-
gát,/Néköm adják
az utolsó boncát!”
A legtöbb gyerek
tarisznyája hamar
megtelt almával,
dióval, süte-
ménnyel.

Sok helyen nem
volt szabad kará-
csony napján, 25-
én fôzni, ezért a jó
gazda és asszonya
már az elôzô napo-
kon el- és bekészí-
tett mindent. Né-
melyek a hamut, a
szemetet sem vit-
ték ki a házból,
tartva attól, hogy
kidobnák vele a

szerencséjüket. Mivel megszûnt a böjti tila-
lom, mindenki ehetett kedvére, a gyerekek
is a nagy asztalhoz ülhettek, így nem a
„macskaasztalnál” kellett kucorogniuk.

Dínomdánomos volt István napja (de-
cember 26.), amelynek estéjén regölô legé-
nyek látogatták meg a családokat. Fôként a
lányos gazdák ablakán köszöntek be jó
egészséget, bôséget kívánni, majd az ünne-
peltnek — a kilátásban lévô jó borért, pálin-
káért, szalonnáért — kántáló versikét
mondtak: „Kis harang, nagy harang,/Mind
azt mondogatja,/Máma van az István neve
napja.”

János névünnepén, 27-én a férfiember
sokat poharazgatott: Szent János poharából
erôt, egészséget ittak. Innen ered, hogy az
utolsó pohár bor elfogyasztását János-ál-
dásnak nevezik. Mivel a vincellérek gondol-
tak a pincében levô nedû minôségére, bort
szenteltettek, és cseppentettek belôle vala-
mennyi hordóba, hogy ne romoljon el azok
tartalma. A budai szôlôsgazdák kortyoltak
is a szentelménybôl, majd így fohászkod-
tak: „Szent János áldása, maradj velünk és
áldj meg bennünket!” Pintér Csilla

Káposztás gombaleves
Hozzávalók: 40 dkg savanyú káposz-
ta, 30 dkg friss gomba, 5 dkg zsír, 1
nagy fej vöröshagyma, 10 dkg liszt,
kevés pirospaprika, 1 gerezd fokhagy-
ma, 1 dl tejföl. Elkészítés: A savanyú
káposztát feltesszük fôzni. Mikor félig
megpuhult, hozzáadjuk a hosszúkás-
ra vagdalt gombát. Az egészet beránt-
juk vöröshagymás rántással. Még kö-
rülbelül 10 percig fôzzük. Végül tejföl-
lel ízesítjük. Böjti idôszakon kívül ad-
hatunk hozzá füstölt oldalast vagy kol-
bászt is.
Túri perec
Hozzávalók: 1 kg liszt, 40 dkg zsira-
dék, 10 dkg vaj, 5 dl tej, 3 egész tojás,
3 tojássárgája, 2 evôkanál cukor, 3
dkg élesztô, só. Elkészítés: A hozzáva-
lókból jól nyújtható tésztát készítünk.
Pihentetjük, majd vékony szálakká so-
dorjuk. Középen kettéhajtjuk, majd
összesodorjuk, a két végét jól egymás-
hoz nyomva.
Kattancs, paprikás kalács
Hozzávalók: 1 kg búzaliszt, 1 dl lan-
gyos tej, 2–3 dkg élesztô, 5–6 tojás
sárgája, csipetnyi só. 0,1 dkg cukor,
kevés vaj vagy zsír. A töltelékhez: 12
dkg ôrölt fûszerpaprika, kevés olaj,
só. Elkészítés: A paprikát az olajjal
összekeverjük, hogy a kalácsból ki ne
folyjon. Az élesztôt megfuttatjuk. A
hozzávalókat összegyúrjuk lágy tésztá-
vá. Addig dagasztjuk, míg a tészta hó-
lyagos nem lesz. Langyos helyen ke-
lesztjük. Ha megkelt, kinyújtjuk, és
megkenjük a fûszerpaprika, olaj és só
keverékével. A tésztát feltekerjük, a
mákos kalácshoz hasonlóan. Tetejét
megkenjük a kevés tojással. Legtöbb-
ször tejfeles bablevessel együtt fo-
gyasztották. Készítették kiflialakban
is. Ritkábban cukorral is ízesítették.

Az ételleírások Pethô Mária A kará-
csony hagyományos ételei a Kárpát-
medencében címû kötetébôl valók. A
könyv kapható a Püski könyvesboltok-
ban és a budai Litea Könyváruházban
(1014 Hess András tér 4.). A könyv be-
mutatója december 19-én 18 órakor
lesz a Magyarok Házában (1052 Sem-
melweis utca 1–3.).

Gulyás Zsolt: Jézus születése. A mûvész olajfestményeibôl a Kájoni Ferences
Házban nyílt kiállítás, amely dember 21-ig tekinthetô meg.
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A szeretet döntés
Ronkay Ferenc és felesége, Zsuzsa
több, mint húsz évvel ezelôtt, az elsôk
között vettek részt a Magyarországon
rendezett Házas Hétvégén, még a
rendszerváltozás elôtt. Késôbb az ô
Áldás utcai lakcímükre jegyezték be a
Házas Hétvége Katolikus Alapítványt,
és ôk is igyekeztek minél hamarabb a
más országokban már jól mûködô
rendszert a magyar viszonyokhoz
alakítani, úgy tûnik, sikerrel, hiszen
azóta közel tízezer magyar pár
tapasztalhatta meg a házasságokat
erôsítô lelkiségi mozgalom áldásait.
Ronkay Ferenctôl azt kérdeztük,
hogyan is zajlik egy olyan hétvége,
ahol a jelenlévôk utólag arról
beszélnek, hogy házasságuk
legnagyobb élményét élték át, és
hogy a házasságkötésükkor átélt
szerelem újra feléledt köztük.

— A Házas Hétvége
péntek délutántól va-
sárnap estig tart, leg-
többször vidéken
rendezzük, hogy a
résztvevôk minél in-
kább kizökkenjenek
a hétköznapokból. A
lényeg az, ami a há-
zaspár között törté-
nik. Egy-egy téma

kapcsán elhangzanak ugyan ráhangoló be-
vezetések, ahol egy fiatal, egy középkorú és
egy idôsebb pár, valamint egy pap megoszt-
ja a téma kapcsán az általa átélt élménye-
ket, de a leglényegesebb, hogy a párok kap-
nak egy-egy feladatot, amit együtt, vissza-
vonulva kell feldolgozniuk, megbeszélni-
ük. Jellegzetes, ahogy óráról-órára a részt-
vevôk arca egyre kisimultabb lesz, ahogy
egyre inkább egymás felé fordul a férj és a
feleség, ahogy újból felfedezik egymást.

Mit tapasztal az, aki részt vesz ezen a
néhány napon?

A résztvevôk olyan élményt kapnak, ami-
rôl nehezebb beszélni, mint megélni. A Há-
z a s Hé tv é g e c é l j a
alapvetôen az, hogy a
mûködô házasságok
még jobbá váljanak,
de a már krízisben le-
vô párkapcsolatokon
nem tud segíteni. A
részvételhez két felté-
telnek kell megvaló-
sulnia: azokat vár-
juk, akik egyházi há-
zasságot kötöttek és
legalább öt éve háza-
sok. Akik túl közel
vannak az esküvô-
höz, azok el se tudják
képzelni, hogy vala-
mikor majd gondok
is felmerülhetnek.
Nem az a baj, ha gon-
dok vannak, hanem
az, ha errôl nem tud-
nak beszélni. Sok-
szor az évek során a házaspárok kommuni-
kációja ellaposodik, megmarad azon a szin-
ten, hogy mit kell venni a boltban, vagy ki
megy a gyerekért. Ezek is fontosak termé-
szetesen, csak éppen kevésnek bizonyul-
nak hosszú távon. A hétvége után a résztve-
vôk rájönnek arra, hogy nincs olyan, ami-
rôl ne tudnának beszélgetni. Sokan tabu-
ként kezelnek bizonyos témákat, ilyen pél-
dául a szexualitás vagy saját gyengeségük,
félelmeik.

Hogyan tudunk jobban figyelni a pá-
runkra, egymáshoz közelebb kerülni?

Mindenkinek vannak alapvetô igényei:
szeretné, ha szeretve lenne, ha szabadnak
érezné magát, ha tartozhatna valakihez, és
ha a társa értékesnek fogadná el. Ezt önma-
gunknak nem tudjuk megadni, de a tár-
sunk viszont igen. Ha a páromat teszem az
elsô helyre, ha a feleségem kérései, igényei
mellett döntök egy adott szituációban, az-
zal a szeretetemet fejezem ki. Mert a szere-
tet döntés. Amikor valamit nehezünkre
esik megtenni, és mégis úgy határozunk,
hogy nem halogatjuk, hanem megtesszük a
másik kedvéért, az döntés kérdése. Ehhez
a hozzáálláshoz is segít visszatalálni a Há-
zas Hétvége.

Ki vehet részt a hétvégén?
Alapvetôen ez egy katolikus lelkiségi kez-

deményezés, amelyet a jezsuita atyák és
osztrák házaspárok hoztak Magyarország-
ra. 1984 és 89 között földalatti mozgalom-
ként kellett mûködniük. De már a kezde-
tekben is nyitott volt: ha az egyik fél példá-

ul nem volt katolikus, vagy éppen nem állt
közel az egyházhoz, akkor is szeretettel fo-
gadtuk ôket. Egyetlen feltétel az egyházi es-
küvô megtörténte és az öt év házasság. Leg-
utóbbi fejlemény, hogy már az evangéliku-
sok és a reformátusok felé is sikerült nyit-
nunk, nemrég volt például egy református
pároknak tartott Házas Hétvége november

24–26-ig Kiskunhalason. Azt hiszem, ez új
színt és elôrelépést hoz a mozgalomba.

Mennyiben változott meg az Önök kap-
csolata a huszonkét évvel ezelôtti Házas
Hétvége után?

Kezdem azzal, hogy akkor csak négy gye-
rekünk volt, ma már hat van. Ez is jelent

A Ronkay család az Áldás utcában él, hat gyermekük van, a legkisebb lányuk
16, a legnagyobb fiuk 29 éves. Ronkay Ferenc gépészmérnök, felesége,
Zsuzsa zenetanár; 22 éve vettek részt a Házas Hétvégén

Fekete Ágnes és Barta Tamás is részt
vett a nemrég református párok részé-
re, Kiskunhalason tartott Házas Hétvé-
gén:

— Vasárnap délután mindenki leg-
alább egy méterrel a föld fölött járt a
kiskunhalasi Szilády Áron Gimnázium
folyosóján. Három házaspár beszélt
személyesen megélt küzdelmeirôl, új-
ra és újra megtalált szeretetérôl, egy

A Házas Hétvége segít
n hogy rátaláljunk arra az útra,

amely visszaadja a boldog házas-
életbe vetett reményünket, hogy a
beszélgetés, önmagunk, érzéseink
ôszinte közlése felélessze, vissza-
hozza azt a szeretetet, melyet a há-
zasságunk elején átéltünk.

n hogy rátaláljunk a mély egységre, a
gyöngéd és felelôsségteljes szere-
tetre, a meghallgatásra, az egymás-
ra figyelésre és lelki sebeink gyógyí-
tására.

(www.hazashetvege.hu)
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egyfajta változást. A mi hétvégénk után
igyekeztünk megosztani másokkal is ezt a
számunkra fantasztikus élményt. Úgy gon-
doltam, ha mások törôdtek az én házassá-
gommal, akkor nekünk is kell másokéval.
Saját életünkrôl az új résztvevôknek elô-
ször 1985-ben beszéltünk. Egyébként egy-
egy Házas Hétvégén sok olyan pár dolgozik
csendben, a háttérben, akik már korábban
részt vettek egy ilyen alkalmon. Mi 31 éve
házasodtunk össze, most 62 éves vagyok,
ugyanannyi idôt töltöttem el házasságban,
mint elôtte. És ezért az utolsó 22 évért,
amit a mi hétvégénk óta a feleségemmel el-
tölthettem, nagyon hálás vagyok. Azt gon-
dolom, hogy összességében sokkal jobban
tudjuk venni az akadályokat. A statisztikák
szerint azok között, akik részt vesznek a Há-
zas Hétvégén, alig fordul elô válás, aránya
egy százalék alatt marad, míg a magyaror-
szági átlag ötven százalék körül van. Annyi
mindenre fordítunk idôt, egymásra és ma-
gunkra is kell idôt és figyelmet szánni.

Ludwig Dóra

katolikus pap pedig nagyon nyitottan
arról mesélt, mennyire megújította hí-
veivel megélt szeretetközösségét egy
korábban átélt hasonló hétvége.
Számunkra a legnagyobb élmény az
volt, hogy nem pszichológusok mond-
ták el azt, hogyan kell megoldani
gondjainkat, nem kívülrôl beszéltek
hozzánk, hanem saját élményeiket fo-
galmazták meg, és ezzel tényleg a szí-
vünkben szólítottak meg. Az volt az ér-
zésünk, hogy „egy hajóban evezünk”.
Talán soha ennyire nem éltük át, hogy
a házasságunk küldetés. Isten szerete-
térôl teszünk bizonyságot, vagy ép-
pen elszabotáljuk ezt a szeretetet a vi-
lágtól. A hétköznapi küzdelmek sok-
szor szétszórják az embereket, ellenté-
tek születnek, egymásnak feszülünk.
Óriási dolog átélni, hogy van egy hét-
vége, ahol minden erô össze szeretne
tartani. A sok kedvesség, amit a segí-
tô pároktól kaphattunk, abban erôsí-
tett meg, hogy érdemes egymást sze-
retni, sôt csakis ezt érdemes igazán!

Karácsonyi
designvásár
December 17-én 10–18-ig kibôvült
kínálattal jelentkezik újra a WAMP,
azaz a WAsárnapi Mûvészeti Piac
a Jövô Háza Fogadójában.
A karácsonyra készülve egyedi és
színvonalas iparmûvészeti tárgyakat
árulnak, elérhetô áron. A piacon több
mint nyolcvan ötvös, grafikus,
textiles, keramikus, üveges,
játékkészítô, virágkötô és cukrász is
bemutatkozik, és egyéb karácsonyi
meglepetésekkel is kiegészülve olyan
hangulatot varázsolnak a WAMP
karácsonyi helyszínére, amely
újdonság Budapesten.

Mátrai Kriszta öltözéktervezô, az ezúttal he-
tedik alkalommal megrendezett WAMP
egyik megálmodója arról mesél, hogy a bu-
dapesti designvásár létrehozásának gondo-
lata már évek óta motoszkált a fejükben. Az
utolsó lökést az adta, amikor Londonba
meghívták a háromtagú Aquanauta ruhater-
vezô csoportot, ahol számos hasonló jelle-
gû vásárt megnéztek. Akkor döntötték el
véglegesen, hogy itthon is szeretnénk létre-
hozni egy mûvészeti vásárt, hiánypótló jel-
leggel. Tavaly június óta minden hónapban
megrendezi az Aquanauta csoport (Mátrai

Krisztina, Mosshammer Kinga és Pallai Ber-
nadett), valamint Mattheidesz Réka közgaz-
dász a WAMP-ot.

— A nagyvilágban is népszerûek az ilyen
jellegû vásárok, ott heti rendszerességgel,
egyszerre több helyszínen is tartanak jelle-
gükben kicsit változó, a helyi sajátosságok-
nak megfelelô mûvészeti vásárokat —
mondja Kriszta. — Mi a WAMP-ot úgy irá-
nyoztuk be, hogy a hagyományokon alapu-
ló, de mindenképpen újító szellemû de-
signpiac legyen. Ezért felállítottunk egy
szûrôrendszert, így minden bejelentkezô
mûvésznek zsûrizzük a munkáit, mert azt
szeretnénk, hogy rendkívül színvonalas, a
már meglévô bolhapiac jellegû vásároktól
elütô színvonalú vásár legyen a WAMP. El-
sôdleges célunk, hogy a mindennapokban
használható mûvészet jegyében az alkotó

és a közönség minél közelebb kerüljön egy-
máshoz. A fél éve mûködô vásár megtripláz-
ta kiállítóinak számát, emellett egyre nô az
érdeklôdés a látogatók körében is.

Ha egy laikus azt a szót hallja, hogy de-
signtermék, azt hiszi, nagyon drága.

A mûvészektôl mindig azt kérjük, hogy
teljes arculattal jöjjenek a vásárra, tehát pél-
dául egy ötvös vagy keramikus vagy egy ruha-
tervezô a legolcsóbb termékétôl a legdrá-
gábbig kiállít a WAMP-on. Vannak termé-
szetesen olyan mûfajok, mint például az
egyedi ezüst-, acélékszerek, vagy az ember-
nagyságú kerámialámpák, amelyek jel-
legüknél fogva nem olcsók, de a piacon fino-
man lehet alkudni.

December 17-én nyolcvan-kilencven mû-
vész szerepel majd a piacon, akik általában
maguk árusítják a munkáikat, így alkotásuk-
hoz hozzá tudnak tenni olyan információ-
kat is, amit egy közvetítô kereskedôtôl soha
nem tudhatnánk meg, például az alkotás kö-
rülményeirôl. Ez egy olyan fórum, ahol a kö-
zönség és a mûvész el tudnak beszélgetni.

Mennyiben lesz más a karácsonyi piac?
A karácsonyi WAMP-on Swarovski kris-

tályokkal díszített tárgyakból készült kará-

csonyi kiállítást tekinthetünk meg. A gyere-
keknek érdekes lehet Kapolka Ágnes újdon-
ságnak számító Világító mesekönyve. Az al-
kotni vágyókat Lovas Anna is várja, akinek
a standján önállóan díszíthetjük ki saját
mézeskalácsainkat. A karácsony közeledté-
vel sok egyedi, kézzel készített karácsonyfa-
díszt és egyéb dekorációt is találhat a
WAMP-ra látogató. Horváth Eszter design-
cukrász saját maga tervezte cukrászsütemé-
nyekkel jelentkezik, ezúttal karácsonyi jel-
legû édességekkel, finomságokkal készül.
A kreatív sarokban a gyerekek létrehozhat-
nak olyan kisebb tárgyakat, amiket aztán
hazavihetnek ajándékként. Lényegében az
összes iparmûvészeti ág képviselteti magát
a kiállításon a lakástextilestôl a kerámiku-
sig, a babakészítôtôl az ékszerkészítôig. (A
belépés ingyenes.) Ludwig Dóra

Berényi Bogi

Kapolka Ágnes Lovas AnnaZámori Eszter Havran Ági
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Hajlamom van
a boldogságra
Estérôl estére a Vígszínház vagy a
Pesti színház színpadán játszik,
kéthetente az Életképek epizódjaiban
lép elénk, hangját pedig minden
héten hallhatjuk — mostanság a
Született feleségek Susanjaként. Hegyi
Barbara az egyik
legfoglalkoztatottabb és
legnépszerûbb magyar színésznô.
Kerületünkhöz ezer szállal kötôdik,
hiszen születése óta itt él.

— Sosem laktam máshol. Most is abban a
Bimbó úti házban élek az egész családdal
együtt, ahol gyerekkoromat is töltöttem.
Ez egy régi, helyenként kissé romos, mégis
hangulatos ház, amelyet — ahogy együtt
öregszünk — egyre szebbnek látok. Külön-
leges ajándéka ez a sorsnak. Nem is tudom
szavakba önteni, milyen fantasztikus sze-
rencsének tartom, hogy ennyire egy hely-
hez kötôdik az egész életem. Rám megnyug-
tatóan hat, hogy minden pillanatban a jól
ismert fák és bokrok, terek és emberek
vesznek körül. Az, hogy a gyerekem ugyan-
ott játszik, ugyanabban a környezetben ne-
velkedik, ahol annak idején én is, számom-
ra megható dolog.

Ugyanabba az iskolába is jár?
Szó volt róla, végül nem úgy alakult. Én a

Fenyvesben végeztem az általános iskolát,
utána a Móriczban érettségiztem. Ráadásul
két unokatestvéremmel együtt. Akkoriban
a Bimbó út még nem volt nyitva a Kapy utca
felé, hanem a Sövény utcánál véget ért. Mi,
gyerekek mindig ott játszottunk, teniszez-
tünk, bicikliztünk az utcán, télen a Fenyves
lejtôn szánkóztunk, nyáron kirándultunk,
sziklát másztunk a környéken. Nem tu-
dom, most hogy hívják, mi Kis Szikláknak
neveztük a kedvenc helyünket. Jó kis rejtel-
mes zug volt, mi pedig kitaláltunk minden-
féle kalandos történetet, azt játszottuk. Na-
gyon jó érzés felmenni oda most is a gyere-
kemmel. Szóval, el se tudnám képzelni,
hogy ne a Bimbó útra menjek haza.

Említette, az egész család együtt él.
Igen. Az édesanyám, az ô testvére a fele-

ségével és a dadám, aki hat hónapos korom
óta nevelt, a családjával. Édesapámat nem
ismerhettem, róla csak történeteim van-
nak, amelyeket nagyanyám és anyám me-
séltek.

Biztos többen megkérdezték, hogy
nem az apát kereste-e egy kicsit a Zorán-
nal való kapcsolatában?

Határozottan nem. Naptár szerint nagy a
korkülönbség közöttünk, egyébként pont

ugyanannyi, mint anyám és apám között
volt, mégis azt kell mondanom, hogy Zorán
minden szempontból egykorú velem: szel-
lemében, fizikumában, nyitottságában,
gondolkodásában, ambíciójában, az élet-
hez való hozzáállásában. Elképesztô, de így
van. A munkabírását pedig nagyon irigy-
lem.

Ha már szóba került a munkabírás —
szinte minden este színpadra lép —, köz-
ben forgatás, szinkron. Hogy lehet ezt
bírni?

Sokkal jobban, mint a semmittevést. Ha
valamelyikünk panaszkodik, hogy jaj, meny-
nyi munkám van, a másik megkérdezi: te
most dicsekszel? És ez tényleg így van. Na-
gyon jó érzés, hogy szükség van rám és szá-
mítanak a munkámra, hogy olyasmit tudok
adni, aminek értelme és értéke van. Fárasz-
tó, persze, a sok elfoglaltság, de ez jólesô fá-
radtság.

Mi jelenti a feltöltôdést?
Talán furcsán hangzik, de a munka is fel-

tölt. Olyan szerencsés ember vagyok, aki
nap mint nap azt csinálja, amit szeret. És a
család. Én családpárti vagyok, élvezem a
családi létet, az összetartozás érzését, a
minket körülvevô hangulatot. Fôleg mosta-
nában, amikor annyira hektikussá lett a
külvilág, olyan jó, hogy körbe üljük az asz-
talt, és együtt eszünk, közben beszélge-
tünk. Persze, mindenki szalad a maga dol-
ga után, nagy a hangzavar, a jövés-menés

— kicsit mediterrán stílusban élünk —,
mégis van egy biztos pont.

Van kedvenc mûfaja a színészeten be-
lül?

Nincs. Mindig az adott feladattól függ,
hogy mennyire szívesen veszek részt ben-

ne. Van olyan film, amit nagyon
szeretek szinkronizálni, van,
amit kevésbé. Ugyanígy a színhá-
zi elôadásoknál is. A legutóbbi
bemutatónk, Az ünnep címû drá-
ma, egy dán szerzô mûve, amit a
Pesti színházban játszunk, na-
gyon közel áll hozzám. Nagy ked-
vencem — immár nyolc éve — a
Sok hûhó semmiért címû Shakes-
peare-darabban Beatrice figurá-
ja.

Testhez álló szerep…
Értem: nagyszájú, odamondo-

gatós…
Inkább jópofa, talpraesett,

ami a szívén, az a száján.
Köszönöm. Egyébként a szín-

házban az a csodálatos, hogy min-
den este más. Mindig történhet
valami váratlan, meglepô. So-
sem tudhatjuk elôre, hogyan si-
kerül az este.

Lámpalázas?
Izgatott inkább. Jófajta feszült-

ség van bennem és kíváncsiság.
A nézôtérrôl valami hihetetlen

energia áramlik felénk, amit magunkba szí-
vunk, és megpróbáljuk visszaadni. A szí-
nészre nagyon erôsen hat a közönség ªgyel-
me, szeretete és bizalma. Ez minden szín-
padon töltött pillanatot megemel.

Nyakunkon a karácsony. Hogy készül
az ünnepre?

Évekkel ezelôtt megvettem a Nagy csoko-
ládékönyv címû könyvet, amiben hihetet-
len dolgok voltak. Barátnômmel elhatároz-
tuk, hogy mi is megcsináljuk. A csokoládé-
gyártás oda fejlôdött, hogy két-három na-
pon át rengeteg emberrel együtt készítjük
a ªnomságokat. Tavaly ezernyolcszáz darab
különféle ízû és formájú csoki készült.
Mindegyiket külön becsomagoljuk, és ez-
zel ajándékozzuk meg a barátokat, munka-
társakat. Ilyenkor óriási felfordulás van, és
minden a csokitól, vaníliától, kókusztól,
narancstól illatozik. Irgalmatlan munka,
de megéri. Ez a mi hagyományunk, tíz éve
így készülünk az ünnepre — a magunk és a
barátok örömére.

Olyan szeretettel beszél a munkáról,
családról, otthonról, ahogy csak egy bol-
dog és kiegyensúlyozott ember beszél-
het.

Mondjuk úgy, hogy hajlamom van a bol-
dogságra. Sok ember boldog lehetne, ha
nem vágyódna mindig valami másra. Pedig
ha belegondolunk és felfogjuk, hogy mi
mindenünk van, nagyon is van okunk örül-
ni! Péter Zsuzsa
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„Picurka,
csak te gyôzhetsz!”
Öt aranyérmével Keleti Ágnes messze
kiemelkedik társnôi közül a magyar
tornásznôk olimpiai eredményességi
listáján, mögötte a két elsô hellyel
büszkélkedô Korondi Margit
következik. Az a Korondi Gréti, aki
1952-ben, a helsinki olimpián
mindenkit elvarázsolt gyakorlatával,
amely meghozta számára a
leglátványosabb szeren, a felemás
korláton az olimpiai elsôséget.

Korondi 1956-ban duplázott: ekkor a ma-
gyar kéziszercsapat tagjaként állhatott fel a
dobogó legfelsô fokára az eredményhirde-
téskor. Sokadmagával együtt ô sem tért
vissza Magyarországra 1956-ban, az Egye-
sült Államokba költözött. Meglehetôsen rit-
kán fordult meg itthon, s ha így is történt,
nem lelkesedett a nyilvános
szereplésekért. Így e sorok író-
ja valóban szerencsésnek
mondhatja magát, hogy Auszt-
ráliában, a magyar olimpiko-
nok jubileumi utazásának
egyik állomásán, Sydney-ben
egy órát beszélgethetett Helsin-
ki és Melbourne magyar arany-
érmes tornászával.

— Évtizedeken át Beverly
Hills-ben éltünk — tájékozta-
tott Gréti. — Három és fél éve
Las Vegasba költöztünk.

Élete elmúlt évtizedeirôl a
sportbarátok keveset tudnak,
a negyvenes-ötvenes évekre
pedig egyre kevesebben emlé-
keznek. Pedig akkor kezdô-
dött az Ön páratlan sportpályafutása.

Igen, méghozzá Budán, konkrétan pedig
a Vasas SC elôdjénél, a BBTE Pasaréti úti
tornacsarnokában. Az angolkisasszonyok-
hoz jártam a zugligeti Szarvas Gábor útra, a
Szép Ilona remíz utáni megállónál szálltam
le a villamosról. A sporttal azonban még
sokkal korábban kapcsolatba kerültem.
Édesapám, Korondi Ferenc ugyanis elis-
mert szaktekintély volt az edzôk között, s ô
már két és fél éves koromban magával vitt
engem az edzésre. Mivel mindig fiúkkal
együtt gyakoroltam, így magától értetôdô
lett, hogy a lányok között én vagyok a leg-
erôsebb.

Édesapja meddig irányította a felkészü-
lését?

1949-ig, ekkor kerültem a válogatottak
közé, Aradi Gyula keze alá. Bár jól ment a
torna, nálam sosem az volt az elsôdleges

szempont, hogy elsô legyek. Az sokkal in-
kább érdekelt, hogy az éppen kiszemelt fiú-
nak sikerüljön elnyernem a tetszését.

A korabeli fényképek láttán egy pilla-
natig sem lehet kétséges, hogy sikerült
is. Persze, az sem mellékes, hogy talajgya-
korlatával már 1951-ben elsô lett a Fôis-
kolai Világbajnokságon, egy évvel ké-
sôbb pedig a felemás korláton kiharcolt
aranyérme mellett egy ezüst- és négy
bronzéremmel is gyarapította olimpiai
sikerei számát.

Helsinkire nagyon felkészültem. Rend-
szeresen gyakoroltam páros korláton, gyû-
rûn és nyújtón is, mégis be kell vallanom,
egyáltalán nem gondoltam arra, hogy elsô
leszek. Debreceni mesterem, Aradi Gyula
bácsi viszont ismételten azzal bíztatott: „Pi-
curka, csak te gyôzhetsz!” Helsinkiben
egyébként akkorra már elég feszült volt a

hangulat, hiszen ötödik napja zajlottak a
versenyek, és még nem volt magyar arany-
érem. Jött is a telefon Rákosi Mátyástól,
hogy „mi lesz már!” Tehát a legjobbkor jött
az az aranyérem, amelyet azután az eddigi
legsikeresebb magyar olimpiai szereplés
követett a megszerzett tizenhat bajnoki
címmel.

Helsinkit követôen elôször úgy tûnt,
minden megy, akár a karikacsapás.

1953-ban megsérültem, s kikerültem
ugyan Bukarestbe a fôiskolai vb-re, de
nem indulhattam. Ahol lehet, megaláztak,
s én sem erôltettem a versenyzést. A Vasas
vezetôi kiálltak mellettem, így kaptam az
Oktogonnál egy üzlethelyiséget, ahol az-
után kötödét mûködtettem, jól ment a
bolt, én pedig gyakorlatilag elfelejtettem a
tornasportot.

Mikor és miért tért vissza mégis?

Már 1955-öt írtunk, amikor egyszer be-
jött az üzletbe Sárkány Pista bácsi, a még
ma is élô, kilencvenharmadik éves szakve-
zetônk, aki általánosságban érdeklôdött a
hogylétem felôl. — Köszönöm, jól — vála-
szoltam, hiszen mindig is maszek szeret-
tem volna lenni. Szó szót követett, mígnem
megállapodtunk, hogy ismét elkezdek
edzésre járni. Képzelje, az én száznegyven-
nyolc centiméteres magasságomhoz meny-
nyit jelentett az a plusz hét kiló, amit
idôközben felszedtem. Keserves küzdelem-
ben, majd egy évre volt szükségem, amíg
visszanyertem az eredeti versenysúlyomat.
A többit már tudják, hiszen 1956-ban Mel-
bourne-ben megnyertük a nôi kéziszer csa-
patbajnokságot.

Nem mindennapi izgalmakat követô-
en.

Rengeteget dolgoztunk, mert azt tudtuk:
többet kell felmutatnunk, mint a nagy rivá-
lisnak, a Szovjetunió együttesének. Rendkí-
vül sokoldalú képzésben részesültünk,
még az Artistaképzô Intézet akkori igazgató-
ja, Baross Imre is foglalkozott velünk, Ber-
czik Sára nénirôl meg Kovács Éváról nem
is beszélve.

A nagy örömöt követôen néhány
nappal a magyar küldöttség tagjai
szétszéledtek a nagyvilágban. Ön-
nek hogyan alakult az élete?

Akkoriban még messze nem volt
egyenjogúság az amerikai sportban.
Jómagam is sok éven át harcoltam
ez ügyben. Testnevelô tanároknak
tartottam tanfolyamokat, de közpon-
ti támogatás nélkül nagyon nehéz
volt bármi érdemlegeset elôbbre
lépni. Amikor Károlyi Béla kijött Ro-
mániából, szóba került az együttmû-
ködésünk, de végül más utakra ke-
rültünk.

Ötven év elteltével többek kö-
zött Önt is meghívta a Magyar
Olimpiai Bizottság erre a nosztal-
giautazásra.

Kalapot emelek a MOB kezdeményezései
elôtt! Ilyenkor bebizonyosodik, hogy nem
minden a pénz. Már az utazás elôtt fél évvel
megkerestek, s volt olyan hét, hogy három-
szor is beszéltünk telefonon.

A régi emlékek felfrissítésével, új élmé-
nyekkel gazdagodva tért vissza Ameriká-
ba, ahol belecsöppent a karácsonyi készü-
lôdésbe.

Három gyerek és öt unoka várja az aján-
dékokat, ezért én már hónapok óta vásárol-
gatok. A felhajtás óriási, a különbség legfel-
jebb annyi az otthoni szokásokhoz képest,
hogy itt nem a Jézuska hozza az ajándéko-
kat, hanem a Mikulás. Két gyerekünk csa-
ládjai ötszáz kilométeres körzetben lak-
nak, oda személyesen fogjuk kézbesíteni a
meglepetéseket, a harmadik családunk fe-
lé viszont a postára bízzuk a kézbesítést.

Kép és szöveg: Jocha Károly

Hat olimpiai bajnok Melbourne-ben: Korondi Margit, Köteles Erzsébet,
Zsivótzky Gyula, Bodó Andrea, Keleti Ágnes és Tass Olga
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Mit adhatok én neked?
A születésnap — így a karácsony is —
ünnep, amelyre készülünk. A
kölcsönös örömszerzés egyik
lehetôsége az ajándékozás.
Hangsúlyosan így van ez, ha
gyermekünknek akarunk örömet
szerezni. Rájuk gondolva gyakran
feltesszük magunkban a kérdést: mit
adhatok én neked? Gyermekorvosként
én is ezt tettem. „Ajándékul” az
életminôség javításának lehetôségérôl
írtam.

A WHO iránymutatása szerint az életminô-
ség fô faktorai: a fizikai és pszichológiai ál-
lapot, a függetlenség szintje, a társas kap-
csolatok, a környezet, a spiritualitás. Ha
gyermekünknek boldogabb életet szeret-
nénk, próbáljunk olyan életvezetést, amely
az egészség holisztikus megközelítését céloz-
za, és próbáljunk olyan alapokat adni, hogy
majdani teljesületlen kívánságai ellenére
is teljes életet élhessen.

A fizikai állapot javítása érdekében él-
jünk minden egészségmegôrzô, illetve be-
tegségkiszûrô lehetôséggel, mint például a
védôoltások igénybevétele. Ma már számos
olyan egyénileg választható védôoltás van,
amely az utóbbi évek kutatásának terméke
(például az agyhártyagyulladás, a tüdôgyul-
ladás, a vírusos hasmenés bizonyos for-
mái, a bárányhimlô, a kullancs által terjesz-
tett agyvelôgyulladás, a méhnyakrák ellen
védô vakcinák). Fontos egészségôrzô fel-
adatot látnak el, s ezért éljünk vele, a gyer-
mekfogászati, gyermekortopédiai, gyer-
mekszemészeti szakrendelések, az iskola-
orvosok — és fontos a gyermekorvos egész-
séges-tanácsadó rendelése is. A felvilágosí-
tó egészségügyi információk tengerébôl
(internet, ingyenes lapok és népszerû fo-
lyóiratok) ne feltétlenül a legdivatosabbat
válasszuk, és döntésünkbe vonjunk be hoz-
záértôket!

A jövô egészségét védjük, amikor a csa-
lád változatos, túlzásoktól mentes, mérték-
adó konyháját alakítjuk. Az édesanya he-
lyes (olykor helytelen) konyhamûvészeti
szemlélete egy életre meghatározó lehet. A
snack-étkezés bukásra áll az egészségi
szempontok osztályában, a tradicionális pe-
dig a reneszánszát éli. A fizikai állapot javí-
tásának és megtartásának egyik legfonto-
sabb pillére a sportolás, hiszen ez a normá-
lis fejlôdés lényeges eleme, és segít a pszi-
choszociális fejlôdésben is, javítja a dönté-
si képességet, és elôsegíti az önbecsülést.

Az orvosi vizsgálatkor megriadt kicsik-
nek mindig azt mondom: „ha az anya itt
van, semmi baj nem lehet”, és ezt komo-
lyan is gondolom. Az anya jelenléte, a fizi-

kai valóságot meghaladó mintegy fényköre
a kiszolgáltatottság és az ismeretlenség
okozta félelmet védôernyôként tartja távol.
Ez az az empátia, amelyet az életben csak
egyvalakitôl kapunk és kaphatunk meg, az
édesanyánktól.

Igazolt tény, hogy a szorongásnak megha-
tározó szerepe van az egészségromlásban,
és ez a faktor az életkor elôrehaladtával egy-
re hangsúlyosabb, ezért kerüljük a szoron-
gásokat okozó helyzeteket a családban, az
iskolában és a munkahelyen is.

A lét, az élet szintjén a gyermek függ az
anyától, de a szeretet szintjén vajon nem az
anya függ-e gyermekétôl? A gyermek függé-
se anyjától nem kapcsolatos a szeretettel, a
szabadsággal: ha a mama nincs ott, hogy
megszoptassa, természetesen éhes lesz. De
a szeretet síkján az anya függ gyermekétôl,
ezért mondja neki: te vagy minden örö-
möm. A kapcsolatok önmagunkra emlékez-

tetnek bennünket, és csodálatos alkalmat
kínálnak a „növekedésre”.

Gyermekünk kapcsolataira figyelnünk
kell. Az új kapcsolatok, az ismeretlen tele-
fonok, a tanulmányi kudarcok, az érdekte-
lenség, a céltalanság, az alvásritmus-válto-
zás, a fáradékonyság, a szülôk kerülése
mindig gyanút kell ébresszen. Sok a csel-
lengô fiatal, akik cigarettázva, sörözve né-
pesítik be az aluljárókat, köztereket vagy ta-
nítási idôben az üzletközpontokat. Közülük
nem egy a drogozás elôszobájában toporog.
Részvéttel kell ôket szeretnünk, mert e nél-
kül nem látjuk meg az ô igazságukat, kultú-
rájukat és problémájukat. Ha a részvét he-
lyett felnôtt büszkeséggel közelítünk,
könnyen bukás lehet a vége.

Igaz, hogy parancsba kaptuk: „Hajtsátok
uralmatok alá a Földet...”, de az uralni nem
egyenlô a leigáznival. Az ökológiai apokalip-
szis tengerébôl elég, ha csak a táplálékain-
kat sújtó manipulációról szólok. Az élelmi-
szeripar és -forgalmazás lassú mérgei ap-
ránként összeadódnak szerveinkben, és
így az ártalmatlan adalékok is okozhatnak
betegséget. Nézzük meg ªgyelmesen, mit
veszünk és mit eszünk! Figyeljünk arra,
hol, kitôl vásárolunk! Fogyasszunk sokfé-
lét, evés helyett étkezzünk!

A kérdés, hogy mi teszi az életet értel-
messé, boldoggá és teljessé, egyidôs az em-
beriséggel. Az életminôség-kutatók Arisz-
totelész: Jó élet, erény, boldogság címû
munkájának nyomvonalán haladnak, aki a
boldogságot nem a kellemes élet szinoni-
májaként használta és nem egy hosszabb-
rövidebb ideig tartó érzelmi élménnyel azo-
nosította. Arisztotelész szerint a boldogság
az életaktivitással, az önmegvalósítási ké-
pesség keltette jóérzéssel, a feladatokkal va-
ló azonosulással jellemezhetô.

Onódy Gábor dr.

Kerületünkben két helyszínen is karácsonyi koncertet ad a Kaláka együttes. December 23-án 11 és 13
órától Szabad-e bejönni ide Betlehemmel? címmel az IBS Színpadon, illetve december 25-én 19 órakor
a Marczibányi Téri Mûvelôdési Központban.
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Segítséget kérni nem
gyengeség, hanem erô
Sokunk számára az év egyik
legboldogabb idôszaka a karácsony, a
hosszú téli szünet, amikor végre jut
idô a családi életre, szeretteinkre és
önmagunkra. De amíg elnézzük
gyermekünk lázas izgalomtól kipirult
arcát, sütjük az elmaradhatatlan
bejglit, és elnézô mosollyal
nyugtázzuk férjünk küzdelmét a
karácsonyfával, gondoljunk azokra,
akiknek mindez nem adatik meg.

Mert számukra a
karácsony valóban
az év legsötétebb
napja. Rózsa Ildikó
pszichológust a ma-
gányosan ünnep-
lôk helyzetérôl, túl-
élési stratégiájáról
kérdeztük.

— Ilyenkor, a ka-
rácsony elôtti idô-

szakban mindenki, aki valamilyen segítô
szakmában dolgozik, úgy érzi, hogy többen
fordulnak hozzá segítségért, megszaporod-
nak a depressziós, szorongásos tünetekre
panaszkodó kliensek, nô az öngyilkosság
veszélye. Különösen azok keresnek ilyen-
kor segítséget, akik magányosak, és még in-
kább azok, akik nemrég vesztették el sze-
retteiket. A veszteség nem csak halálesetet

jelent, a válás, a szakítás, a munkahely, a la-
kóhely elvesztése is gyászreakciót indíthat
el. Minden gyászfolyamatban kritikus idô-
szakot jelentenek az évfordulók, az ünne-
pek. Ilyenkor jut eszünkbe leggyakrabban,
hogy milyen volt az, amikor még az elvesz-
tett szüleinkkel, házastársunkkal, kedve-
sünkkel, rokonunkkal ünnepeltünk együtt,
ilyenkor a legelviselhetetlenebb a hiány-
érzet.

Angéla nem mostanában, hanem nyolc
évvel ezelôtt vesztette el kisfiát. Évekig
ápolta ôt önfeláldozóan, leste minden kí-
vánságát, hogy elviselhetôbbé tegye az ár-
tatlan gyermek szenvedését. Azóta minden
évben, karácsonykor, a kisfiú születésnap-
ja, vagy éppen halottak napja tájékán dep-
ressziós tünetek jelentkeznek nála, úgy ér-
zi, képtelen napi teendôit ellátni, még az
ágyból is nehezére esik kikelni. Sokáig
nem kért segítséget, úgy érezte, egyedül
kell megküzdenie bánatával. Aztán egyszer
csak megtört a jég, egy másik probléma mi-
att pszichológushoz fordult, és kiderült,
hogy gyásza ennyi év után is feldolgozatlan.
A terápiás munka során eljutott odáig,
hogy gondolnia kell az életben maradt má-
sik gyermekére, a férjére, és nem utolsó-
sorban önmagára is. Most vidáman készül
a karácsonyra, igyekszik megszépíteni az
ünnepet a család számára, miközben közö-
sen emlékeznek az elvesztett kisfiúra. Újra
tudnak beszélgetni a legszörnyûbb veszte-

ségrôl, ami egy házaspárt érhet, a gyerme-
kük haláláról.

— Arra biztatok mindenkit, hogy kérjen
segítséget, hiszen az elfojtott, feldolgozat-
lan gyász sokkal nagyobb károkat okozhat,
mint az a veszteség, amit akár egy szakem-
berrel, akár egy jó baráttal vagy családtag-
gal kibeszélünk. Nem szégyen a sírás, a ki-
borulás, a depresszió. Az érzéseinknek fel-
színre kell törnie, különben „elemészt”
minket a bánat. Nagyon találó kifejezés ez,
hiszen az elfojtott negatív érzések gyakran
testi tünetek formájában jelennek meg.
Akinek nincs lehetôsége pszichológushoz
fordulni, azoknak javaslom az éjjel-nappal
mûködô ingyenes lelkisegély-szolgálato-
kat, ahol telefonon kaphatnak gyors segít-
séget a rászorulók. Segítséget kérni nem
gyengeség, hanem erô. Erôs ember az, aki
beismeri, hogy egyedül nem képes megküz-
deni problémájával. Péter Zsuzsa

Ha úgy érzik, hogy nagy a baj, de nincs kihez fordulni, hívják az alábbi telefonszámo-
kat. A vonal túlsó felén felkészült szakemberek adnak tanácsot, jó szót, de lehet,
hogy néha az is segítség, ha meghallgat bennünket valaki.
n A. A. Anonym Alkoholisták, 1399 Budapest, Pf. 701/439, mindennap 16–18 órá-

ig, tel.: 251-0051.
n Caritas Lelkisegély Telefonszolgálat, mindennap 18–6 óráig, tel.: (06 80) 505-

503.
n DélUtán, az idôs emberek segélyvonala, mindennap 18–21 óráig, tel.: (06 80)

200-866, (06 80) 505-000.
n Élet Alapítvány, tel.: 212-0324.
n Kék Vonal, gyermek- és ifjúsági telefonszolgálat, hétfôtôl péntekig 8–21 óráig,

szombaton és vasárnap 15–19 óráig, tel.: (06 80) 505-000.
n Budapesti Lelki Elsôsegély Telefonszolgálat, éjjel-nappal hívható, tel.: (06 80)

505-525, 336-1600.
n Menhely Alapítvány, diszpécserszolgálat, hajléktalangondozás (éjjel-nappal), tel.:

338-4186.
n NANE Egyesület, segélyvonal bántalmazott nôknek és gyermekeknek, szerda kivé-

telével mindennap 18–22 óráig hívható, tel.: (06 80) 505-101, 267-4900.
n Telefondoktor (automata), éjjel-nappal hívható, tel.: 317-2111.
n Szeretetvonal, tel.: 410-3412, hívható minden este 8-tól hajnali 4 óráig.
n Ifjúsági Lelki segély Telefonszolgálat, M-M Vonal Ifjúsági Lelki segély, tel.: (06

80) 505-00, hívható vasárnap kivételével mindennap 16 és 20 óra között.
n Nôi Vonal, tel.: (06 80) 505-303.

A II. kerületi Családsegítô és Gyermek-
jóléti Központ készenléti és krízis lelki
segély telefonja az ünnepek alatt is
ügyeletet tart a (06 70) 455-1776-os
telefonszámon.

Bognár Szilvia, Herczku Ágnes, Palya Bea
(képünkön) és Szalóki Ágnes közös koncertje
december 22-én 20 órától a Jövô Háza Fogadó
földszintjén
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KIÁLLÍTÁSOK Állandó kiállítások: Ganz Ábrahám öntômester életérôl. Ajándékba kapott tüzes
lovak. Vasalógyûjtemény. Kerekesszékkel és babakocsival is bejárható, megtekinthetô hétfô kivételével
9–17 óráig. (Öntödei Múzeum, 1027 Bem J. u. 20., tel.: 201-4370)
n Buda Sacra — fotókiállítás. Fotó: Thaler Tamás, szöveg: dr. Halabuk József. A kiállítás megtekinthetô
vasárnaponként 11–12 óra között, az istentisztelet után, vagy egyéb, elôre egyeztetett idôpontban.
(1011 Szilágyi Dezsô tér 3. A Budai Református Egyházközség gyülekezeti terme.)
n DECEMBER 19-ig.: Karácsonyi tárlat 5. Mûvészcsaládok, mûvészgenerációk a II. kerületben. Kádár
György, Túry Mária, Kádár Katalin. (Vízivárosi Galéria, 1027 Kapás u. 55., tel.: 201-6925)
n DECEMBER 21-ig.: Hit Krisztusban. Gulyás Zsolt festômûvész nagyméretû olajfestményeinek kiál-
lítása. A kiállítás DECEMBER 10. és 16. között a Kájoni János Ház állandó programjainak figyelembevéte-
lével látogatható, elôzetes bejelentkezés szükséges a 392-5464-es telefonszámon. DECEMBER 18-tól na-
ponta 16.00–18.00 óráig. (Pasaréti Kájoni János Ferences Ház, 1026 Szilfa u. 4.)
n DECEMBER 23-ig: Az arany lótusz. Erotikus képek, tárgyak Kínából. 8x8 Feketén fehéren. Sakktörté-
neti kiállítás. (Home Galéria, 1025 Csévi utca 7. Tel.: 200-4306, www.homegaleria.hu)
n 2007. JANUÁR 7-ig: Adventi fények. Fotókiállítás a Hegyvidék Fotókör tagjainak képeibôl, valamint
meghívott alkotók fotóiból a XII. kerületi Polgármesteri Hivatal épületében (1126 Böszörményi út 23–25.)
n 2007. JANUÁR 12-ig (december 21–január 2. zárva) Rácz György építész emlékkiállítása. Megtekint-
hetô hétfô-péntek 14.00–19.00. (HAP Galéria, 1024 Margit krt. 24)
n 2007. JÚNIUS 30-ig: „Play Art” — tendenciák napjaink képzômûvészetében. (Marczibányi Téri Mû-
velôdési Központ)

SZÍNHÁZ IBS: DECEMBER 16-án 19.00: A Szindra évzáró gálaelôadása. Rendezte: Földessy Mar-
git. 17-én 19.00: Agatha Christie: Egérfogó (klasszikus krimi 2 részben). 28-án 19.00: Dumaszínház az
IBS-ben! (IBS PUB). Közremûködik: Kôhalmi Zoltán és Dombovári István.
n Bácskai Júlia Pszichoszínháza a Városfal Vendéglôben: DECEMBER 17., 19.30: „Enni vagy nem en-
ni?” Az itt a kérdés. Lázár Kati és Lang Györgyi fôszereplésével Vacsorajegy + színház: 4500 Ft, rendelés:
(06 70) 311-3000. (1023 Bakfark Bálint u. 2., www.varosfal.hu)
n DECEMBER 18., 18.00: Leonyid Nyemcev modern orosz költô kétnyelvû estje. Közremûködik a köl-
tô és a fordító, Erdôdi Gábor. (Bálint Kávézó és Galéria, 1026 Házmán u. 5.)

ZENE, TÁNC Táncház és mulatság: minden páratlan pénteken a Hagyományok Házában. A táncház
programja: 19.30–21.30-ig tánctanítás, 21.30-tól mulatság. www.hagyomanyokhaza.hu (1011 Corvin
tér 8.)
n DECEMBER 16., 18.00: A Carmine Celebrat Kórus és Zenekar ingyenes hangversenye a Fasori Evan-
gélikus Templomban. Mûsoron Bach és Mozart mûvei. Vezényel: Zimányi István. (1071 Városligeti fasor
17–21.)
n DECEMBER 17., 16.00: Evening Hymn Karácsonyi koncert — Barokk szakrális dalok. Közremûködik:
Szakács Ildikó (szoprán), Kónya István (arciliuto — barokk lant). Mûsoron Monteverdi, Frescobaldi,
Schütz, Grandi, Piccinini, Kapsberger, Zamboni és Purcell mûvei. Jegyváltás a helyszínen (tel.: 487-8800)
és a Concert & Media jegyirodáiban (tel.: 455-9000), valamint az internetes oldalukon: www.jegyela-
do.hu. További információ a www.lant.hu oldalon. (Budapesti Történeti Múzeum Gótikus terme, Budavári
Palota E épület)
n BARTÓK EMLÉKHÁZ: DECEMBER 19-én 18.00: A Pulzus Vonósnégyes hangversenysorozata. Pilz Já-
nos, Lesták Bedô Eszter (hegedû), Rajncsák István (mélyhegedû), Mahdi Kousay (gordonka). Közremûkö-
dik: Szentpéteri Gabriella (zongora). Mûsoron Haydn: D-dúr vonósnégyes, Mozart: C-dúr „Dissonanzen”
vonósnégyes és Schumann: Zongoraötös. Jegyár: 2000 Ft.

MOZGÁS Feldenkrais alternatív mozgásterá-
piás tanfolyam Heimer István nemzetközi diplo-
más oktató vezetésével kedden vagy szombaton
10.30–11.30-ig: „A módszer segítségével mozgá-
sunk könnyed és szabad lesz. Egészségünket nem-
csak fizikailag, de érzelmileg és spirituálisan is javít-
ja!” Tel.: 394-3362, (20) 973-9489, feldenkrais@
chello.hu.

BARTÓK EMLÉKHÁZ
1025 Csalán út 29., tel.: 394-2100

BUDAI TÁNCKLUB
1027 Kapás u. 55., tel.: 201-7992

IBS SZÍNPAD
1021 Tárogató út 2–4., tel.: 391-2525, 391-2526

JÖVÔ HÁZA KÖZPONT (MILLENÁRIS PARK)
1024 Fény u. 20–22., tel.: 438-5312

KÁJONI JÁNOS FERENCES HÁZ
1025 Szilfa u. 4., tel.: 392-5464

KLEBELSBERG MÛVELÔDÉSI KÖZPONT
1028 Templom u. 2–10., tel.: 392-0860

MARCZIBÁNYI TÉRI MÛVELÔDÉSI KÖZPONT
1022 Marczibányi tér 5/a, tel.: 212-2820

VÍZIVÁROSI GALÉRIA
1027 Kapás u. 55., tel.: 201-6925

GYAKORI
PROGRAMHELYSZÍNEK

HOLIDAY. Bár hagyományosan az ajándékvásárlás és a bejglinek valók beszerzése al-
kotják a karácsonyi akciótervek gerincét, még szerencse, hogy kellemesebb elfoglalt-
ságok is akadnak az ünnepi elôjátékok körében. Hogy mást ne mondjunk, itt van pél-
dául a mozibajárás népszokása. Mondhatnánk persze, hogy moziba az év más napja-
in is járunk, a dolognak tehát semmi köze a karácsonyhoz, mielôtt azonban ily meg-
gondolatlanul nyilatkoznánk, nem árt, ha kikérdezzük nôismerôseinket. Azért pont
ôket, mert ilyentájt, az év vége közeledtével Hollywood elsôsorban ôket édesgeti
szép szerelmes karácsonyi képeslapokkal, épp olyanokkal, mint amilyen a Holiday
is. E csinos kis anzixkártyát nem kisebb nagyságok, mint Jude Law, Cameron Diaz,
Kate Winslet és Jack Black mosolya díszíti. Sokat érô, népszerû mosoly vala-
mennyi, igazán megérdemeltek volna egy szellemes, szépen kidolgozott vígjáté-
kot. Valami olyasmit, mint amilyen például az ugyancsak karácsonyra idôzített Iga-
zából szerelem volt néhány éve, mely fanyar szellemességekkel ellensúlyozta ma-
gas cukortartalmát. A Holiday, sajnos, az egyet fizet, egyet se kap ajánlatok közé
tartozik: messzirôl mutatós képeslap, melynek hátoldalára azonban szellemessé-
gek helyett hervatag fordulatok és öregecske poénok kerültek. Idén, úgy tûnik,
mégis azoknak lett igazuk, akik a mozibajárást nem tekintik kötelezô karácsonyi el-
foglaltságnak. -kg-
Amerikai film. Rendezte: Nancy Meyers. Szereplôk: Jude Law, Cameron Diaz, Kate Winslet, Jack
Black.

SZENT ISTVÁN ÖRÖKÉBEN címmel mese-
lemez jelent meg Fazekas Zsuzsa és Tóth Ta-
más válogatásában és elôadásában.

— S z e r z ô i k i-
adásban adtuk ki
negyedik mesele-
mezünket. Ezt is Be-
nedek Elek Magyar
mese-és mondavi-
lág címû gyûjtemé-
nyébôl válogattuk.
Idén az Árpád-házi

szent királyok legendáit, valamint a hozzá-
juk kapcsolódó mesés történeteket gyûjtöt-
tük egybe. Hangos könyvünk kimondottan
a 7–10 éves korosztálynak szól — mondja
Tóth Tamás.

A kiadást a II. kerületi önkormányzat és a
Színházi Dolgozók szakszervezete támogat-
ta. Kapható a Pagony üzleteiben (1024 Lö-
vôház u. 17., 1137 Pozsonyi út 26.), a Kalá-
ka boltban (1052 Bárczy István u. 10.). Infor-
máció: tothfazekas@t-online.hu.
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Klebelsberg központ
n KIÁLLÍTÁSOK: JANUÁR 14-ig: A remetei templom története képeslapokon. Esterházy László plé-
bános gyûjteménye. (December 23–január 3. között zárva tart.)
n PESTHIDEGKÚTI BARÁTI KÖR: DECEMBER 20., 17.00: Vendég Tabányi Mihály.
n GYEREKSZÍNHÁZ: Minden szombaton 10.00–12.30-ig: Galambos Erzsi és Csicsó gyerekszínháza
4–7 éves korig. Játékvezetôk: Galambos Erzsi színmûvész (színpadi játék), Léner Péterné drámape-
dagógus (kreatív játék), Eck Imréné Végvári Zsuzsa balettmûvész, a Pécsi Balett egykori koreográfu-
sa (színpadi mozgás), Jándi Zsuzsanna festômûvész (jelmezkészítés, kézmûves játék). www.galam-
boszinhaz.atw.hu
n ADVENTI VÁSÁR: DECEMBER 21-ig 10.00 órától zárásig. A vásárhoz kapcsolódóan gyermek- és
felnôttprogramok, vendéglátás várja a látogatókat. Vásározóknak kedvezô bérleti lehetôség a tel-
jes idôszakra vagy napokra (parkolási lehetôséggel). Információ a Szôke Szilárd 392-0874, illetve
szoke.szilard@kulturkuria.hu e-mail címen.

n Teniszoktatás. Kezdô és haladó szintû oktatás
hatéves kortól, felsô korhatár nélkül, egyéni és cso-
portos foglalkozásokkal. Iskolásoknak hétköznap
15 órától. Felnôtteknek stílusjavítás, páros és egyé-
ni taktikai edzések, felkészítés amatôrversenyekre,
kímélô idôsoktatás. Egy hónapos intenzív felkészí-
tés, heti háromszor. Jelentkezés: (20) 340-9925
vagy (30) 250-9122, www.torokvesz.fw.hu.
n Teniszoktatás Budán. Kezdô és haladó szintû
oktatás ötéves kortól, felsô korhatár nélkül, egyéni
és csoportos foglalkozásokkal. Jelentkezés Ördög
Andrásnál: (20) 983-4098, (30) 579-2869.
n Kosárlabda: a Hidegkúti SC Kosárlabda Szakosz-
tálya folyamatosan várja fiúk és lányok jelentkezé-
sét edzéseire. Érdeklôdni Horváth Krisztián vezetô-
edzônél lehet a (70) 458-9720-as telefonszámon
vagy e-mail-en: info@hscbasket.hu. További infor-
máció: www.hscbasket.hu.
n SIVANANDA JÓGA: Jógaórák haladók számá-
ra hétfôn és pénteken 18.30–20.30-ig, kedden és
csütörtökön 10.00–12.00-ig a II., Volkmann u. 10.-
ben, szerdánként 18.00–20.00-ig a Superkids Ovi-
ban (II., Völgy u. 1–3.). 10x2 órás kezdô jógatanfo-
lyam indul JANUÁR 13-án és 15-én délelôtt
10.00–12.00-ig, 16-án és 18-án 18.30–20.30-ig. In-
formáció és bejelentkezés: 397-5258, (06 30) 689-9284, joga@sivanandajogakozpont.hu, www.sivanan-
dajogakozpont.hu
n Alakformáló, kondicionáló torna: kedd-csütörtök 8–9-ig, 19–20-ig. Tartásjavító és osteoporosis-
megelôzô gyógytorna idôsebbeknek kedd-csütörtök 11–12.30-ig. Mazsi-torna kedden 16.30–17.30-ig
bölcsôdés, csütörtökön 17.00–18.00-ig óvodás korú gyerekeknek. (Kájoni-ház, tel.: 392-5464, Szilfa u. 4.)
n Mozgástanfolyamok: kreatív gyermektánc 3–10 éveseknek, játékos foci, képességfejlesztô mozgá-
sóra 3–7 éveseknek, babagimnasztika 1–3 éveseknek, gerincgimnasztika felnôtteknek. Érdeklôdni le-
het Németh Erika táncpedagógusnál a (06 30) 565-1703-as mobilszámon és a http://tancesmozgas.fw.hu
honlapon. (Baár—Madas iskola, 1026 Lorántffy Zsuzsanna út 3.)
n Kodokan judo 6–16 éves korig hétfôn, szerdán és csütörtökön 17.00–19.00-ig a Kodály iskolában. Je-
lentkezni az edzéseken, illetve a (06 30) 341-8396, (06 30) 922-3655-ös telefonszámokon lehet. (1022
Marczibányi tér 1., ww.jiujitsu.hu)

GYEREKEKNEK IBS: Bonbon matiné elôadások: DECEMBER 16-án 11.00: Zene-bona, szana-
szét! — Huzella Péter elôadása (Nyuszi bérlet 3. ea.). DECEMBER 23-án 11.00 és 13.00: „Szabad-e be-
jönni ide Betlehemmel?” A Kaláka együttes mûsora.
n Kreatív gyermektánc minden hétfôn 15.30–16.30-ig 5–7 éveseknek. Részvételi díj: 3600 Ft/4 alkalom.
16.30–17.00-ig 3–4 éveseknek. Részvételi díj: 3200 Ft/4 alkalom. Babagimnasztika minden szerdán
11.00–11.30-ig 1–2 éveseknek, 11.30–12.00-ig 2–3 éveseknek. Részvételi díj: 2800 Ft/4 alkalom. Vezeti
Németh Erika táncpedagógus, (06 30) 565-1703. (Klebelsberg központ)
n Aprók tánca: Péntekenként a gyerekek 17.00–19.00-ig kézmûveskedhetnek, játszhatnak, táncolhat-
nak, énekelhetnek, mesét hallgathatnak, ismerkedhetnek az esztendô népszokásaival. (Hagyományok Há-
za, 1011 Corvin tér 8.)
n Kézmûves szakkör indul minden alkotni szeretô gyereknek és szüleiknek. A szakkör szombat délelôt-
tönként 10-tôl 12 óráig tart. Helye: az emeleti zeneterem. Részvételi díj: 600 Ft/fô vagy 2000 Ft/hó. Nagy-
családosoknak családi jegy: 1500 Ft/alkalom vagy 5000 Ft/hó. (1025 Szilfa utca 4., tel.: 392-5464)

Marczibányi központ
n Állandó programok: Hétfôn, kedden és csütörtökön 9.00: Tü-
csökzene. Kedden 16.30: Gong — színjátszócsoport. 10.00–
12.00: Baba-mama-klub. Szerda 10.10: Iciri-piciri táncház.
16.15: Tücsök Zeneóvoda. Vasárnap 10.00–12.00: Kôketánc —
gyermektáncház 1–7 éves korig. Csütörtökön 16.00–7.30: Radírpók — játékos alkotás, kreativitás,
mûvészet, kézmûvesség 5–8 éves korig. 16.30–18.30: Kaktusz — színjátszócsoport 11–15 éves ko-
rig. 16.30–18.00: Madarászsuli.
n Az Alkotóház kézmûves programjai: szerdán 17.00–20.00: Fürge ujjak, kötés, horgolás. Pénte-
ken 15.00–18.00: Kerámia. Hétfôn 18.00–20.30: Kosárfonás. Szombaton 10.00–13.00: Tûzzománc-
készítô mûhely.
n NYUGDÍJASKLUB. DECEMBER 15.: A Nagytétényi kastélymúzeum ádventi kiállításának meg-
tekintése.
n Karácsonyi ajándékkészítés. DECEMBER 16-án 10–14 óráig: Meglepetések, ajándékok a kará-
csonyfa alá, díszek az ünnepi asztalra, lakásdekorációk és sok-sok ötlet, ami karácsony estig még
megvalósítható. Gyertyamártás, gyertyadíszítés, papírmerítés, illatos füzér, karácsonyfadíszek drót-
ból, decopauge, papírhajtogatás, csuhédíszek.
n Karácsonyi koncert. DECEMBER 25.,19.00: Kaláka együttes.
n Karácsonyi tárlat 5.: NOVEMBER 29—DECEMBER 19.: Mûvész családok, mûvészgenerációk a
II. kerületben. Kádár György — festmények, Túry Mária — festmények, Kádár Katalin — grafikák.
(Vízivárosi Galéria, 1027 Kapás u. 55. Tel.: 201-6925)

KLASSZIKUS ZE-
NE. „Ha nem kap-
csoljátok ki a rádiót,
amikor komolyzenét
közvetít, négyéves
munkám nem volt hi-
ábavaló” — említet-
te idônként gimnázi-
umi énektanárom.

Hasonló szándékkal, de nem középiskolás
színvonalon foglalta össze a klasszikus zene
kezdeteitôl napjainkig terjedô idôszakának
fô stílusirányzatait, az azokat leginkább rep-
rezentáló alkotókat, legjelentôsebb mûvei-
ket ebben a kézikönyvként is jól használha-
tó, de elmélyedésre is alkalmat adó kötet-
ben John Stanley. Közérthetô megfogalma-
zása nem igényel elôzetes zenei ismerete-
ket, elegendô a muzsika szeretete és a ter-
mészetes kíváncsiság. Bevezetésként megis-
merkedhetünk a zene jelentôségének, a ze-
neszerzôk szerepének változásával a száza-
dok során. A klasszikus zene vitathatatlan
nagyságainak tábora viszonylag kicsi. A
könyv tartalmának gerincét az a 150 zene-
szerzô életmûvének ismerete alkotja, amit a
Gramaphon címû nemzetközi viszonylatban
meghatározónak számító folyóirat szerkesz-
tôi válogattak a kötetbe. A zenetörténet ár-
nyaltabb bemutatása érdekében kerültek
be olyan mesterek is, akiknek törekvései vé-
gül más, jelentôsebb zeneszerzô életmûvé-
ben teljesedtek ki. Teljesen újszerû módon a
szerkesztôgárda valamennyi zeneszerzôhöz
több, munkásságára jellemzô mûvet válasz-
tott ki. Egyet legalább, de a zenetörténet
szempontjából nagy jelentôségû alkotó ese-
tében több mû konkrét felvételét is az olva-
só figyelmébe ajánlják.

M. I.
John Stanley: Klasszikus zene — Mesterek és mes-
termûvek a kezdetektôl napjainkig. Kossuth Kiadó,
2006. A kötet ára: most 7990 Ft helyett 6392
forint.
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n Zeneoktatás értelmi fogyatékos fiataloknak a Zene Mindenkié Egyesület szervezésében. Érdeklôdni
lehet: parafonia.dpg.hu. (1025 Szilfa utca 4., tel.: 392-5464)
n Ablakvarázs: hétfônként 17.00–18.00-ig kreatív kézmûves foglalkozás 5 éves kortól színekkel, érzések-
kel. A foglalkozásokat vezeti Varga Éva iparmûvész. 20 000 Ft/félév, 10 alkalom. (Bilimbo Nemzetközi Ját-
szóháza, tel.: 225-1419, www.bilimbo. com)

TANFOLYAMOK Kreativitásfejlesztô önismereti tanfolyam kedden 17.30–19.00-ig. Vezeti Takács
Bernadett iparmûvész, (06 30) 357-0235. Részvételi díj: 1500 Ft/alkalom, 6000 F/hó. E-mail: indivizual@
t-online.hu. (Klebelsberg Központ,1028 Templom u. 2–10., tel.: 392-0860)

NYUGDÍJASOKNAK BIMBÓ ÚTI NYUGDÍJASKLUB: DECEMBER 19.: Karácsonyi ünnepség. Csak
klubtagoknak! JANUÁR 2.: Boldogasszony hava, januári jeles napok. 9.: Képzeletbeli barangolás tá-
voli tájakon. Diavetítés. Összejöveteleinket minden kedden 15 órától tartjuk. Sok szeretettel várunk min-
den kerületünkben élô nyugdíjas polgárt a hagyományôrzô nyugdíjas klubba. (1022 Bimbó út 63., tel.:
326-7273)
n BUDAI NAPSUGÁR NYUGDÍJASKLUB: (Közéleti Mozgalom helyisége, 1024 Keleti K. u. 22., információ:
275-0169, rögzítô is.)
n HIDEGKÚTI NYUGDÍJASKLUB: Legközelebbi klubnap: JANUÁR 4-én. (1028 Máriaremetei út 37., tel.:
376-8678)
n ORSZÁGOS NYUGDÍJAS POLGÁRI EGYESÜLET II. KERÜLETI SZERVEZETE:Jövô évi elsô összejövetelein-
ket JANUÁR 17-én, FEBRUÁR 21-én és MÁRCIUS 21-én 16.00 órakor tartjuk. Addig is minden kedves
tagtársunknak áldott karácsonyt és békés új esztendôt kívánunk. (1024 Keleti K. u. 13/b, tel.: 212-5030).
n RÓZSADOMBI NYUGDÍJASKLUB: JANUÁR második felétôl minden csütörtökön 9–12.30-ig várjuk bará-
tainkat. Decemberben és januárban felkészülünk a 2007. év megmozdulásaira, közös programjaira. Sze-
retnénk színvonalban, árban, látványban és élményben a lehetô legjobbat nyújtani nyugdíjas barátaink-
nak. A programok összeállításához várjuk javaslataikat. A klub vezetôsége minden kedves nyugdíjas barát-
jának és leendô tagjának boldog karácsonyt és szerencsés, nyugodt új évet kíván, a mielôbbi viszontlátás
reményében. (1024 Margit krt. 48., tel.: (06 20) 921-6588, (06 20) 242-2697)

KLUBOK Kisgyermekesek klubja keddenként 10.00–13.00-ig a Tamás Alajos Közösségi Házban, a II.
kerületi Családsegítô Csoport irányításával. Elôtte jóga minden korosztálynak 9.00–10.00-ig. A belépés
díjtalan. (1024 Rómer Flóris u. 4., a Családsegítô Csoport telefonszáma: 225-7956)
n Baba-mama-klub szerdánként 9.30–13.00-ig. (Kájoni-ház, tel.: 392-5464, 1025 Szilfa u. 4.)
n Minden szerdán 15–20 óra között bridzskör. Kávé, üdítô, sütemény. (MDF II. kerületi irodája, 1022 Bim-
bó út 63.)
n Ami a zárójelentésbôl kimaradt… klub krónikus betegségben szenvedôknek és hozzátartozóik-
nak minden hónap utolsó szerdáján 14.30–16 óráig. (Családsegítô Szolgálat, 1022 Fillér u. 50/b, tel.:
225-7956)
n Mentális problémával élôk klubja minden hónap elsô hétfôjén 16–18 óráig. Hozzátartozók részére
problémaelemzô beszélgetés minden hónap utolsó hétfôjén 15–17 óráig. Filmvetítés minden hónap má-
sodik csütörtökén 15.45-tôl a II. sz. Gondozási Központban. (1022 Fillér u. 50/b)
n Bridzsklub minden pénteken 18–22 óráig bridzselni tudóknak. A részvétel ingyenes. Jelentkezés Má-
tyus Dezsônél, tel.: 397-3026, (30) 393-6948 vagy a helyszínen. (Klebelsberg központ)
n Hidegkúti Bélyeggyûjtôk Klubja csütörtökön 17.00–19.00 óráig. A résztvevôk gyûjtési tanácsokkal és
meghatározásokkal gazdagodhatnak, tapasztalatokat, illetve magyar és külföldi bélyegeket cserélhetnek,
felértékeltethetik gyûjteményüket. Vezeti: Faragó Sándor filatelista, 50 év gyûjtôi múlttal. Jelentkezés és
érdeklôdés: Szôke Szilárd, 392-0874.

KONCERTBÉRLET KARÁCSONY-
RA. A Klebelsberg Kuno Kulturális és
Mûvészeti Központ a korábban elkez-
dett tücsökkoncertek után februártól
a felnôtt közönség számára is koncer-
teket szervez. A mesterkoncertek elin-
dításával hagyományt kíván teremte-
ni, a mûvészeti központ ily módon fel-
legvára lehet majd a klasszikus zene
ezerszínû világának, hiszen szûkebb
hazánkban, Pesthidegkúton és a II. ke-
rületben sok kiváló, a nemzetközi ze-
nei életben elismert muzsikus él. Le-
gyünk büszkék rájuk, s hallgassuk
ôket örömmel.

A mesterbérletek decembertôl meg-
vásárolhatók a mûvelôdési házban. A
kedvezô áron kínált bérlet (6200 Ft/ öt
alkalom) nagyszerû karácsonyi aján-
dék lehet! Tavasztól pedig a központ
földszinti körtermében bel canto-este-
ket rendezünk, ahol egy-egy csésze
tea, egy pohár bor mellett az operairo-
dalom híres áriáit hallgathatjuk fiatal
tehetségek elôadásában.

Hedry Mária
Mesterbérlet
(2007 elsô félév)
Február 8-án 19 óra: Zenei ritkasá-
gok, km.: Bálint János (fuvola), Farkas
Zsuzsanna (gordonka), Lorenz Dávid
(gitár), Porzsolt György (brácsa). Mû-
soron: L. da Vinci, J. Ibert, F. Schubert,
A. Barrios mûvei.

Március 1-jén 19 óra: Beethoven-
est, km.: Fellegi Ádám (zongora) és
Kovács Anikó (hegedû). Mûsoron: Fô-
herceg-trió, B-dúr (Balogh Endre: csel-
ló), Kreutzer-szonáta, A-dúr.

Április 19-én 19 óra: Mezô László
családi koncertje, km.: Benczéné dr.
Mezô Judit (narrátor), Patkóné Mezô
Márta (cselló), Papp László (cselló),
Mezô László (cselló), Bencze Bulcsú
(zongora), Bencze Janka (fuvola). Mû-
soron: Mezô Imre, J. S. Bach, L. Boc-
cherini, D. Popper, Kodály és Bartók
mûvei.

Május 24-én 19 óra: Eckhardt Gá-
bor zongoraestje, km. a Bartók Béla
Zenemûvészeti Szakközépiskola zene-
kara. Mûsoron Bach A-dúr zongoraver-
senye, Haydn D-dúr zongoraversenye
és Mozart: D-dúr divertimento kama-
razenekarra c. mûve.

Június 14-én 19 óra: A Solti kama-
razenekar hangversenye, km.: Ko-
vács Anikó (hegedû), Bruno Tripoli (he-
gedû, Olaszország). Mûsoron Bach:
D-moll kettôsversenye, Grieg: Holberg
szvit és Csajkovszkij: Vonósszerenád c.
mûve.
(Klebelsberg Kuno Kulturális, Mûvelôdési és
Mûvészeti Központ, 1028 Templom u. 2–
10., nyitva tartás: 8–19 óráig, tel.: 274-
6688, 392-0860, e-mail: hedrym@t-onli-
ne.hu)

—Kovács néni, nem ajánlanám ezt a párizsit. Már három hete lejárt!
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…hogy az értékrombolás
ilyen egyszerû

Nem hittem volna, hogy Puskás Ferenc ha-
lála után két nappal nem kizárólag az em-
lékezés csendes, meghitt percei, hanem a
düh is besomfordál lelkembe.

Rövid a hír, ám annál vérlázítóbb: egy
magánszemély a világhálón árverésre kí-
nálja az évszázad mérkôzése, a londoni 6:3
után, a magyar és angol csapat által aláírt
drapériát. Esküszik rá, hogy az áru eredeti,
és közli azt is, hogy a kikiáltási ár potom öt-
venezer amerikai dollár. Mindezt két nap-
pal azután, hogy elhunyt minden idôk
egyik legnagyobb formátumú sportolója,
sportembere, Puskás Ferenc, aki nem mellé-
kesen fôszereplôje a fentebb említett mérkô-
zésnek. Az ajánlatot közlô személye ismeret-
len. Nem tudjuk magyar-e, európai, ázsi-
ai, netán hottentotta, vagy pedig az emberi
faj egy visszamaradott példánya jeles bará-
tunk. Kár. Nem több, csak két kérdést ten-
nék fel neki. Várta-e Öcsi bácsi halálát, és
hogy milyen alapon határozta meg a kikiál-
tási árat (hogy eredeti-e az áru, engem spe-
ciel egyáltalában nem érdekel).

Az eset azért több annál, mint hogy egy
sportszeretô magyar fiatal újságíró ökölbe
szorított kezekkel mered a képernyôre, és a
tehetetlen düh lesz úrrá rajta. Az eset, saj-
nos, nagyon jól mintázza, hogy merre hala-
dunk, és hogy milyen ütemben. Nem kell
messze visszamennünk az idôben. Kockáz-
tassunk meg csak 30–40 évet. Amikor még
a sport a nemes, tiszta lelkûek szórakozásá-
nak, esetlegesen a munkájuknak színteréül
szolgált. Amikor sportszerûen, tiszta eszkö-
zöket bevetve, egymást tisztelve feszült test
a testnek, láb a lábnak, kéz a kéznek, spor-
toló a stopperórának. Amikor a sportot kö-
rülvevô közeg nem azon jártatta folyamato-
san az agyát, hogy hol, mikor, milyen esz-
közökkel tud kivenni, részesedni a zsírosbö-
dönbôl. Amikor értelemszerûen nem is volt
akkora vastagságú az a bödön.

Hogy a düh mellett a szám szélén megjele-
nik egy kissé ördöginek is betudható kárör-
vendô mosoly, mely szerint licitre hívó bará-
tunk pár hét múlva tán az aláírt drapériá-
val lesz kénytelen takarózni, én nem hit-
tem volna...

Mert ami értékkel bír, annak igazsága va-
gyon, ugye, Öcsi bácsi?

Nyugodjál békében.
Dechert Áron

Nem hittem volna…Felszámolnák
az illegális
hulladéklerakókat
A Pesthidegkúton illegálisan lerakott
nagy mennyiségû zöldhulladék okozta
problémák és a hulladékhalmok
megszüntetést célzó tervek
megvitatására lakossági fórumot
szervezett a II. kerületi közterület-
felügyelet. A remetekertvárosi
iskolában november 30-án tartott
megbeszélésen részt vett Csabai Péter,
a Pesthidegkúti Városrészi
Önkormányzat (VÖK), illetve a
Környezetvédelmi és Mezôgazdasági
Iroda vezetôje, a kerület
közbiztonsági tanácsnoka, Varga Elôd
Bendegúz, valamint a rendôrség és a
kerületi polgárôrség képviselôi.

A mind gyakoribb és bosszantó jelenség
egyik oka, hogy az önkormányzat tavaszi
zöldhulladék-aprítási akciója befejezésé-
rôl sokan nem akarnak tudomást venni, és
továbbra is a szelektívhulladék-gyûjtô pon-
tok mellé szállítják a kerti nyesedéket, fü-
vet, falevelet — mondta el Vajthó Gábor, a
közterület-felügyelet vezetôje. Megemlítet-
te, hogy a gondatlan lakókon kívül egyes
kertészeti vállalkozások is a kerületben rak-
ják le a nem ritkán teherautónyi mennyisé-
gû zöldhulladékot. Az önkormányzat idén
közel 24 millió forintot fordított a hulla-
dékkupacok felszámolására. Vajthó jelezte,
hogy a polgárôrséggel és a rendôrséggel
együttmûködve az utóbbi hetekben már szá-
mos esetben füleltek le illegális szemetelô-
ket, de a helyi lakosság segítsége is sokat
számított.

Olyan eset is elôfordult, hogy egy pesti
kerületbôl származó zöldhulladékot tettek
le Pesthidegkúton — emlékeztetett Markos
György, a budaligeti Bûnmegelôzési Polgár-
ôr Egyesület vezetôje, aki szerint a figye-
lemfelhívást követôen sokkal szigorúbban
kellene büntetni a környezetszennyezôket,
mert a néhány ezer forintos tétel nem je-
lent visszatartó erôt. A lakók és a szakértôk
hozzászólásaiból kiderült, hogy a probléma
túlmutat a csúfos szeméthegyeken vagy
azok költséges elszállításán. A felszólalók
közül többen felvetették, hogy létesíteni

kellene olyan gyûjtôhelyeket vagy komposz-
tálótelepet, ahová a pesthidegkútiak lerak-
hatják a zöldhulladékot, mert akinek nincs
komposztálóládája, annak nehéz a felesle-
ges levél megsemmisítése, az elszállíttatás
drága, a zöldhulladék elégetése pedig szin-
tén rossz út. Mások a rendszeres zsákos el-
szállítás mellett érveltek, amíg a házi kom-
posztálók telepítése is támogatott megol-
dásnak bizonyulhat. Kiderült, hogy sokan
élnek az önkormányzat által ingyenesen
biztosított akciós zsákokkal és komposztá-
lóládákkal. Felmerült, hogy az FKR Rt-nél
beszerezhetô, a szállítási költséget magá-
ban foglaló gyûjtôzsákokat a kerületben
több helyen is árusítani kellene. A fóru-
mon arról is szó esett, hogy sokan az erdô-
ben szabadulnak meg a lomoktól, sôt, van
olyan ház, ahol még kuka sincs, inkább kis
zacskókba rejtve szabadulnak meg a háztar-
tási hulladéktól.

Lakossági megjegyzésre Jóvér György, a
Környezetvédelmi és Mezôgazdasági Iroda
vezetôje elmondta, hogy a fû és levél házak
elôli, zsákos begyûjtése nagyon költséges,
és nehéz felügyelni, amíg egy vagy több köz-
ponti telepen kulturáltan el tudnák helyez-
ni a lakók a kerti hulladékot. Csabai Péter
VÖK elöljáró szerint el kell érni, hogy a je-
lenséget ne rendészeti feladatként kezel-
jék, inkább a kiváltó okokra kell megoldást
találni. Kifejtette, hogy a lakosság döntô ré-
sze jogkövetô, és kulturált módon gondoz-
za kertjét, csak a kisebbség nem törôdik a
környezetével. Meglátása szerint a bünte-
tést megelôzve a helyes megoldásra kell fel-
hívni a figyelmet, és alternatívát kell java-
solni a zöldhulladék környezetbarát fel-
használására. Az elöljáró hangsúlyozta: az
önkormányzat kezdeményezi annak vizsgá-
latát, hol és milyen összegbôl lehetne a vá-
rosrészben elkerített, mindenki számára
megfelelô lerakóhelyeket kijelölni.

Sz. G.

Szakrendelôk és laboratórium zárva
A Kapás utcai Rendelôintézet Kapás utca 22. alatt mûködô laboratóriuma december
14-én 12 órától december 29-ig (9 munkanap), valamint a röntgen- és ultrahang-
szakrendelôk december 18-tól december 29-ig (8 munkanap) karbantartási munkála-
tok miatt zárva lesznek. Mindkét szakrendelés elsô munkanapja 2007. január 2. Sür-
gôs esetben a Szent János Kórház laboratóriuma és röntgenszakrendelése látja el a II.
kerületi betegeket. Sürgôs mellkasröntgen-felvételeket a Tölgyfa utca 10.-ben mûkö-
dô tüdôgondozó készít.



20. OLDAL MOZAIK BUDAI POLGÁR

A Dakar Team legújabb
versenyautója a Mammutban!
Proªzmus és versenyszellem
négy keréken

Sivatagi hangulat költözik a Mammut Be-
vásárló- és Szórakoztató Központba de-
cember 13. és 20. között, amikor az ér-
deklôdôk a Szalay Dakar Team legújabb,
Európában is egyedülállónak számító
Opel versenyautóját, valamint a csapat
többi gépkocsiját csodálhatják meg. A ki-
állítás kezdô napján a versenyzôk és a sze-
relôk együtt leplezik le az Opel Antarát; a
bemutatóra minden érdeklôdôt szeretet-
tel várnak a Szahara lovagjai.

Szalay Balázs már kilencedik alkalommal
vesz részt a világ legnehezebb terepraliver-
senyén. A január 6-án Lisszabonból indu-
ló megmérettetésre minden eddiginél na-
gyobb csapattal és egy vadonatúj autóval ké-
szül: Szalay és navigátora, Bunkoczi László
egy Opel Antarával vág neki a Szaharának.
Az autó különlegessége, hogy típusának „el-
sôszülöttje”: az Európában elsôként át-
adott jármû magyarországi bemutatóját is
csak január végére tervezi a General Mo-

tors, ezért külön várakozás elôzi meg a ver-
senyt.

Az Antarát, melynek építését szeptem-
berben kezdte el a szervizcsapat, december
13-án fogják leleplezni a Mammut II. szökô-
kútjánál egy látványos elôadás keretében,
amelyen személyesen jelen lesz a teljes le-
génység! December 16-án 15 és 20 óra kö-
zött ugyancsak találkozhatnak a bevásárló-
központ látogatói a csapat versenyzôivel,
köztük természetesen Szalay Balázzsal és
Bunkoczi Lászlóval, akik válaszolnak a hely-
színre érkezôk kérdéseire. Az autó leleple-
zésében részt vesz még Darázs Zsolt és Lak-

lóth Aladár, a versenykamion pilótái, Sza-
lai Norbert, a kamion szerelôje, valamint
Kátai Péter, a csapat motorosa. Természete-
sen a dedikálás sem maradhat el!

A Szalay Dakar Teamet évek óta támogató
üzletházban igazán nagyszabású kiállítás-
nak lehetünk tanúi, hiszen az Antarán kí-
vül az elôzô versenyen bevetett Opel Fron-
terát és a MAN versenykamiont is megcso-

dálhatjuk a Mammut II. Margit körúti bejá-
rata elôtt. Az érdeklôdôk figyelmébe ajánl-
juk a KTM versenymotort is, amely a 3.
emeleten a mozi elôtt kap helyet. További
érdekesség Szalay Balázzsal kapcsolatban,
hogy ô lett a Dakar-ralit szervezô cég kö-
zép-kelet-európai képviselôje, tehát a régi-
óban ô ad választ a versenyzôk és érdeklô-
dôk kérdéseire. Ezenfelül Szalay azon is
dolgozik, hogy 2009-ben Budapestrôl raj-
tolhasson a világ leghíresebb tereprali-via-
dala — talán éppen a Mammut elôl…
Mammut. Híd az élményekhez

(x)

A MAGYAR DEMOKRATA FÓRUM
II. kerületi szervezete november 28-án
tisztújító közgyûlést tartott. Megvá-
lasztották az új vezetôket: Porkoláb
Mátyás elnököt, Gilyén Magdolna alel-
nököt, Breznay Enikô, Káldi Miklós,
Kenessei Péter, Regôs Szilveszter és
Vízkeleti Péter elnökségi tagokat.

Ünnepi
menetrend
A BKV Zrt. az elôzô évekhez hasonlóan az
év végi ünnepek alatt és között az utazási
igényekhez igazítja a menetrendeket.

December 24-én, karácsony este a nap-
pali járatok általában 16 órakor indulnak
utoljára a belsô végállomásukról, a metrók
pedig15.30-kor. Ezt követôen a lényegesen
kibôvült éjszakai buszhálózatot lehet igény-
be venni az egész városban és az agglomerá-
cióban is. Egyes vonalakon este 11-ig sû-
rûbben járnak az éjszakai buszok, mint
egyébként. A 906-os viszont másnap haj-
nalig folyamatosan 15 percenként közleke-
dik. Körülbelül 23 óra után az éjszakai jára-
tok már a vasárnapi menetrendjük szerint
érintik az egyes megállókat, tehát a táblá-
kon kiírt idôpontokban érkeznek.

A II. kerület térségében az alábbi járatok
közlekednek még: 921-es (Batthyány tér
környéke) óránként, 922-es a Moszkva tér-
rôl: 16.15-tôl, Budakeszirôl 16.50-tôl órán-
ként, de az éjszaka második felében már a
kiírt menetrend szerint, a 923-as 30 per-
cenként, az elsô a Nyugati térrôl 16.43-kor
indul. Az új 931-es óránként, a 956-os
óránként, a 960-as 30 percenként és a
963-as óránként közlekedik.

Néhány járat 16 óra után még indul, a
18-as Kelenföld, Csóka utcától 16.25-kor,

az 56-os Hûvösvölgybôl 16.22-kor, a 17-es
a Margit hídtól 16.20-kor (villamosok). Az
autóbusz közül a 6-os a Nyugati térrôl
16.23-kor, a 22-es Budakeszirôl 16.30-
kor, a 29-es a Kelemen László utcától
16.24-kor, az 56gy Hûvösvölgybôl 16.20-
kor, az 57-es 16.27-kor, a 60-as a Batthyá-
ny tértôl 16.36-kor, a 63-as a Hûvösvölgy-
bôl 16.30-kor, Nagykovácsiból pedig
16.53-kor, a 157-es Hûvösvölgybôl 16.37-
kor, a 164-es Solymár-PEMû-ig 16.27-
kor, a 191-es a Nyugati tértôl 16.20-kor, a
257-es 16.17-kor indul utoljára szenteste.

A két ünnep között az iskolaszünetekre
meghirdetett menetrend szerint közleked-
teti járatait a BKV Zrt. A december 27–29.
közötti munkanapokon a kerületben a szo-
kásosnál ritkábban jár a 11-es, 22-es,
gyors 22-es és az 56-os villamos.

Az esti üzemzárást követôen a legtöbb éj-
szakai járat a szokásoshoz képest kétszer
sûrûbben jár. A 6-os villamos 10 percen-
ként közlekedik egész éjszaka, ezért a 906-
os busz nem közlekedik, de szintén jár
(óránként), a fogaskerekû és a kisföldalatti
helyett is lesz 7–15 percenként pótlóbusz.

Kerületünkben az éjszakai járatok közül
a 921-es, a 922-es, a 931-es, a 956-os és a
960-as 30 percenként jár majd. A 960-as
és a 963-as a máskor is szokásos rendben,
a táblákon kiírtak szerint fog közlekedni. A
923-as és a rendkívüli 923/A együttesen 15
percenként közlekedik; a két járat között
csak Dél-Pesten van útvonaleltérés. K. I.

www.mammut.hu

KÖSZÖNET. A Vízivárosi Sportegye-
sület (adószám: 13902635-1-41) el-
nöksége ezúton köszöni mindazok-
nak, akik 2004-ben levont személyi jö-
vedelemadójuk 1 százalékát az egye-
sület támogatására szánták. A befolyt
67 375 forintot gyermeksporttáborok
és erdei iskolák lebonyolítására hasz-
nálták fel, amelynek eredményekép-
pen közel 600 fô részére biztosítottak
kedvezményes sportolási lehetôséget.

A Civitan Club Budapest-Help
Egyesület (adószám: 18086553-2-41)
köszöni a felajánlott 1 százalékokat. A
befolyt 481 263 forintot kulturális és
sportcélokra fordította.

A DÉLUTÁN KÖZHASZNÚ ALAPÍT-
VÁNY önkéntes munkatársakat keres-
nek. Az ügyelôi munka heti néhány
óra nem fizetett elfoglaltság. Tel.:
217-1821, info@delutan.hu.
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Nem kell lemondani
semmirôl
Idôs kor és anyagi biztonság?
Mégpedig úgy, hogy nem kell
megválnunk az életünk munkájával
megteremtett otthonunktól? Valljuk
be: nem könnyû elképzelni, hogy ez
lehetséges. Pedig ez a lehetôség
mostantól nagyon sok idôs ember
számára adott. A részletekrôl Hodorics
Andrást, az FHB Életjáradék Zrt.
vezérigazgatóját kérdezzük.

Lakásért életjáradékot eddig is többen
nyújtottak, sôt, önkormányzatok is kí-
nálnak régóta ilyen szolgáltatást. Mivel
tud többet az FHB?

Nemcsak többet, hanem mást is kíná-
lunk. Eddig, ha valaki szeretett volna élet-
járadékot kapni, akkor azt kellett megnéz-
nie, hogy ki ígér nagyobb egyösszegû kifi-
zetést, hol magasabb a rendszeres havi já-
radék összege, vagy kinél van több és jobb
kiegészítô szolgáltatás. Egy dolog volt kö-
zös minden ajánlatban: az idôs emberek-
nek le kellett mondaniuk a lakásukról.
Benne lakhatnak életük végéig, de már
nem az ô tulajdonuk. Sokszor
valóban ez a legjobb döntés, de
látni kell: nincs visszaút, ha ké-
sôbb meggondolják magukat,
vagy pl. igényt tartanának a la-
kásra az örökösök.

Az FHB Életjáradék Zrt. itt kí-
nál választási lehetôséget: az
idôs emberek és családtagjaik
eldönthetik, hogy megtartják-e
a lakást vagy eladják.

Mi van akkor, ha megtart-
ják?

Ebben az esetben is van egy-
összegû kezdeti kifizetés és ha-
vi rendszeres járadékszerû jut-
tatás.

Az ügyfelek elhalálozása után
a jogerôs hagyatékátadó végzés-
ben megjelölt örökösök számá-
ra három választási lehetôséget
kínál az FHB:

Az örökösök egy összegben ki-
fizetik a teljes tartozás összegét
és a fedezet (az örökség tárgya)
tehermentesíthetô.

Az örökösök — új kölcsönszer-
zôdés keretében — hiteladóssá
válnak, és a fennálló tartozás
összegét az FHB-val való meg-
egyezés szerinti futamidô alatt
részletekben visszafizetik.

Az örökösök az ingatlan érté-
kesítését kezdeményezik, majd
a befolyó vételárból kifizetik a
fennálló teljes tartozást.

Örökösök hiányában az FHB értékesíti
az ingatlant, és a befolyó vételárból egyen-
líti ki a tartozást.

Itt egy sajátos idôskori jelzálogköl-
csönrôl, ahogy Önök nevezik, idôskori
jelzálogjáradékról van szó. Mekkora a
kölcsön futamideje, s mi van akkor, ha
lejár a futamidô?

Az Idôskori Jelzálogjáradék lejáratát ki-
fejezetten arra tekintettel határoztuk
meg, hogy annak eredeti igénybe vevôit
életükben visszafizetési kötelezettség ne
terhelje. Az Idôskori Jelzálogjáradék alap-
vetôen akkor válik lejárttá, ha a szerzôdés-
kötéskori valamennyi kölcsönfelvevô elha-
lálozik. Ennek megfelelôen alapesetben a
kölcsön visszafizetése a lehetséges örökö-
sök által történik.

Milyen további választási lehetôségei
vannak az ügyfeleknek és az örökösök-
nek?

Az FHB által megadott keretek között ôk
dönthetik el, hogy mekkora legyen a kez-
deti egyösszegû kifizetés, a havi rendsze-
res járadék összege és a kifizetés hossza.
A kifizetés hossza egész években határoz-

ható meg (1, 2, 10 stb.), és választható az
élethosszig tartó lehetôség is. Amennyi-
ben az ügyfél nem vette igénybe a számára
adható maximális hitelösszeget, késôbb
kérheti a kölcsönszerzôdés módosítását
is, ha nagyobb összegû havi járadékra van
szüksége. Dönthet úgy az idôs ügyfelünk,
hogy kicseréli a kölcsön fedezetéül szolgá-
ló ingatlant egy másikra, s úgyis, hogy elô-
törleszti a kölcsönt.

Az Idôskori Jelzálogjáradék esetében le-
hetôség van továbbá az ingatlan bérbeadá-
sára is, így további pluszjövedelemhez jut-
hat az ügyfél a járadék mellett.

Valóban nagyon kedvezôek és rugalma-
sak a feltételek, de kinek éri meg mégis
úgy életjáradékhoz jutni, hogy eladja a
lakását a banknak?

Sok olyan élethelyzet van, amikor elô-
nyösebb lehet „odaadni” a lakást. Mi a
döntést annyiban tudjuk elôsegíteni, hogy
tájékoztatjuk ügyfeleinket az összes lehetô-
ségrôl, a döntést pedig az ô kezükbe ad-
juk. A Lakásért Életjáradék szolgáltatá-
sunknál pl. a forgalmi érték 25%-át is el-
érheti a kezdeti egyösszegû kifizetés össze-
ge, ami ma nagyon vonzó kínálat a piacon.
A havi rendszeres járadékfizetés mellett
mi álljuk a lakás biztosítását, a felújítás-
sal, karbantartással kapcsolatos költsége-
ket, a társasházi közgyûlés által megszava-
zott nagyobb befizetendô összegeket, és a
késôbb bevezetendô ingatlanadó miatt

sem kell aggódnia idôs ügyfe-
lünknek, azt is mi fizetjük.

Kik igényelhetik az Idôsko-
ri Jelzálogjáradékot vagy a La-
kásért Életjáradékot?

Egyedülállók, házastársak és
élettársak egyaránt igénybe ve-
hetik mindkét szolgáltatásun-
kat. Házastársak és élettársak
esetén mindkét féllel szerzô-
dést kötünk. Az igénylôk mind-
egyikére vonatkozik a korköve-
telmény: nôknél a betöltött 65.,
férªaknál a 62. életév.

Milyen lakásra lehet életjá-
radék-szerzôdést kötni?

Fedezetként olyan lakást
(vagy lakásokat) fogadunk el,
amelynek FHB által megállapí-
tott forgalmi értéke meghaladja
az 5 millió forintot, per- és te-
hermentes, legalább komfor-
tos, és a járadékot élvezôkön kí-
vül nincs más tulajdonosa.
Ugyanakkor nemcsak lakás le-
het a fedezet, elfogadunk fede-
zetnek pl. üdülôingatlant is.

Mit tegyen, aki többet sze-
retne megtudni az FHB Idôs-
kori Jelzálogjáradékról vagy a
Lakásért Életjáradékról?

Az ingyenesen hívható (06
80) 322-322-es telefonszámun-
kon munkatársaink minden to-
vábbi kérdésre válaszolnak.

(x)
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Megint sapka?
Ajándékozzon Mammut
vásárlási utalványt!

A karácsony mindannyiunk számára az
év legszebb, legbékésebb napjait jelenti,
az ünnepet megelôzô napok és hetek
azonban a legkevésbé sem mondhatók
nyugalmasnak. Az ajándékvásárlás sok-
szor jelent terhet, hiszen gyakran nem
tudjuk, mivel szerezhetnénk leginkább
örömet szeretteinknek. A tökéletes aján-
dék megtalálásában nyújt segítséget most
a Mammut vásárlási utalványa!

Az ünnep közeledtével a várakozás izgalmai
mellett sûrûsödnek teendôink is: igyek-
szünk otthonunkat felkészíteni az év egyik
legkedvesebb idôszakára, és családunkra,

barátainkra gondolva fáradhatatlanul jár-
juk az üzleteket a tökéletes ajándék után ku-
tatva. Nem sajnáljuk az idôt és a fáradságot,
de bizony gyakran elbizonytalanodunk…
Vajon minek örülnének a legjobban? Nem
vehetünk megint sapkát! Sálat és zoknit is
kaptak már tavaly; szekrényük mélyén szám-
talan, születésnapra és karácsonyra kapott
és azóta sem használt tárgyat rejtegetnek.

Ha ilyen gondolatok járnak a fejünkben,
vessünk egy pillantást a korlátlan ötletek
tárházára: a Mammut vásárlási utalványá-
ra! Vajon mit tud egy ilyen utalvány? Min-
dent, amit egy tökéletes ajándéknak tudnia
kell: garantált meglepetést szerez a meg-
ajándékozottnak, és biztosak lehetünk ben-
ne, hogy mindenki azt kapja, amire legin-
kább vágyik, hiszen az utalványt saját maga
válthatja be a Mammut üzleteinek egyiké-
ben. Nem kell már többször elhamarkodot-
tan sem döntenünk — ami valószínûleg
mindannyiunkkal megesett már a karácso-
nyi rohanás közepette —, mert az utalvány
beváltására egy egész év áll rendelkezésére.

A Mammut vásárlási utalványával a tarso-
lyunkban véget ér a karácsony elôtti ideges-
kedés ideje, az utolsó napokra hagyott, és
ezért gyakran elhibázott ajándékvásárlás
terhe. Nyugodtan nézhetünk a karácsony
elébe, mert tudjuk, a lehetô legjobb aján-
dékról gondoskodtunk, így a siker és az
öröm garantálva van! Ajándékunk nem vég-
zi a szekrény mélyén, és még a meglepetés
sem marad el! Ha tehát szeretne a legjobb
meglepetésrôl, a tökéletes ajándékról gon-
doskodni családja és barátai vagy akár mun-
katársai részére, látogasson el a Mammut-
ba, és az információs pultoknál kedvére vá-

sárolhat az öt- és tízezer forintos címletek-
ben kapható utalványokból, amelyek 2007.
december 31-ig válthatók be a bevásárló-
központ matricával ellátott üzleteiben.

Mammut. Híd az élményekhez
(x)

www.mammut.hu

A rejtvény fôsoraiban Seneca szavait rejtettük el. A 2006/
22. számban megjelent rejtvény megfejtése: „Az élettapasz-
talat csalhatatlan tekintély.” A helyes megfejtést beküldôk
közül hármat sorsoltunk ki, aki a Custos-Zöld könyvesbolt
és antikvárium által felajánlott könyveket kap: dr. Bányai
Tamás Gábor, Németh Istvánné és dr. Semjén Andor-
né. Gratulálunk, a nyereményt postán vagy személyesen
kapják meg. Várjuk megfejtéseiket a „Budai Polgár rejtvé-
nye”, 1024 Mechwart liget 1. vagy a peter.zsuzsanna@
masodikkerulet.hu címre legkésôbb 2006. december 28-
ig. Kérjük, írják meg lakcímüket is, és jelezzék, ha személye-
sen kívánják átvenni a nyereményt a könyvesboltban.

A Custos-Zöld
könyvesbolt és
antikváriumban

gazdag választékot
talál humán

tudományokból,
újdonságokból,

mûvészeti könyvekbôl
és határon túli

magyar irodalomból.

1024 Budapest,
Margit krt. 7.
Tel.: 212-5191



2006/25 HIRDETÉS 23. OLDAL

Apróhirdetések
ÁLLÁS, MUNKA

OTTHONI ÁPOLÁSI,GONDOZÁSI, BETEG-
FELÜGYELETI, EGÉSZSÉGÜGYI MUNKÁT
KERES MEGBÍZHATÓ ÁPOLÓNÔ. ÉJSZAKA
IS. TEL.: 349-2576
NYUGDÍJAS MUNKATÁRSAT keresünk a
Stop. Shop Hûvösvölgy LOTTÓZÓBA. Ér-
deklôdni: (06 20) 981-4958
A Pasaréti úton megnyílt Szépségstúdióba
mûkörmös manikûröst keresek. Tel.: (06
30) 539-9629

OKTATÁS
CSALÁDSEGÍTÉS, életviteli problémák si-
keres megoldása 30 éves szakmai háttér-
rel, pszichopedagógiai és asztrológiai
módszerrel, államigazgatási gyakorlattal.
Kapcsolatfelvétel: Judit asszony, (06 20)
320-8664, 8–10 és 18–20 óra között. E-
mail: help2006@freemail.hu
Általános és középiskolások teljes kö-
rû korrepetálása nagy gyakorlattal.
Házhoz megyek. Tel.: (06 70) 595-
1948
Fôiskolai hallgató alsó tagozatos gyere-
kek korrepetálását vállalja. Tel.: (06 20)
446-9473
KIÁRUSÍTÁS! Angol, német, francia,
orosz nyelvi gyakorlókönyvek, kár-
tyák kezdôknek (50 Ft/db), mese-
könyv + társasjáték (100 Ft/db). Tra-
montána, 356-6009.
Angoltanár Máriaremete környékén
nyelvvizsgákra felkészítést vállal. Tel..
(06 20) 567-5466
CSALÁDI ANGOLTANÍTÁS. TANÁRNÔ VÁL-
LALJA ISKOLÁS GYEREKEK (JÁTÉKOS)
NYELVTANÍTÁSÁT. SZÜLÔKNEK BESZÉD-
CENTRIKUS NYELVÓRÁK SZAKNYELVEN
IS. AZ I–II. KERÜLETBEN HÁZHOZ JÖVÖK.
Tel.: (06 20) 543-1422
Angolból, németbôl korrepetálom gyer-
mekét, tanítom a Millenárisnál. Hatéko-
nyan, kedvezô áron. Tel.: 315-1440, (06
30) 605-0082
Hatékony német nyelvoktatás (egyéni, cso-
portos), fordítás. Házhoz megyek! Tel.: (06
30) 397-4742
A Pasaréti térnél francia anyanyelvû
nyelvtanár magánórákat, francia—an-
gol—magyar fordítást, tolmácsolást vál-
lal. 1 tanóra 2000 Ft. Tel.: 200-9331, (06
30) 302-7760
MATEMATIKATANÍTÁS gyakorlott szak-
tanárnál. Tel.: 200-7764
Matematika-, fizikavizsgára felkészí-
tés általánostól egyetemi szintig, refe-
renciákkal. Tel.: 250-2003, (06 20)
934-4456
MATEMATIKA-, FIZIKA-, SZÁMÍTÁS-
TECHNIKA-, KÉMIATANÍTÁS. Okleveles
középiskolai tanár házhoz megy. Tel.: (06
20) 946-7553
Kémia-, biológiatanítás gyakorlott kö-
zépiskolai tanárnál. Tel.: (06 30) 264-
5648

INGATLAN
A Lepke utcában teremgarázshely 15 000
Ft/hóért kiadó. Tel.: (06 30) 349-4058
Mecset utcai teremgarázs kiadó. 25 000
Ft/hó (hosszú távra árengedmény). Tel.:
(06 30) 975-1883
A II., Széher út elején 14 m²-es garázs
kiadó. Tel.: (06 30) 906-9818
Lakás kiadó 2 egyetemista nem dohányzó
lány részére 2007 januárjától. Tel.: (06 30)
321-9636

A II. kerület csendes részén keresek 80–
100 m²-es emeleti lakást nagy terasszal
és garázzsal. Tel.: (06 30) 244-2717, (06
70) 317-9676

A II., Pasaréti úton csak kertre nézô I. eme-
leti 60 m²-es, teljesen felújítandó lakás el-
adó, polgári házban. Érd.: (06 30) 904-
2611.

Solymáron a Templom tértôl, busztól,
bolttól gyalog 15 percre 2 közmûves
telek tulajdonostól eladó, a 766 m²-es
20 M Ft, a 1225 m²-es 32 M Ft-ért.
Tel.: (06 26) 360-369

Rákoskeresztúron 180 m²-es ikerházfél el-
adó. 27 M Ft. Tel.: (06 30) 954-7935, 221-
4798. Csere is érdekel.

A Nagykovácsi lakóparkban összközmû-
ves 1000 m²-es sík, panorámás építési te-
lek eladó 22,5 M Ft-ért. Tel.: (06 30) 503-
7547

A Petrezselyem utcában egy gépészeti-
leg és esztétikailag teljesen felújított zárt
lépcsôházas, belsô kertes kilenclakásos
házban eladó egy 50 m²-es lakás. Tel.: (06
20) 480-1356

INGATLAN ABC ingatlaniroda keres ki-
adó és eladó ingatlanokat a kerület-
ben! Tel.: 351-9578, (06 70) 383-5004,
www.ingatlanabc.net

A Budai New York Ingatlan Iroda ke-
res eladó és kiadó öröklakásokat, há-
zakat, üzleti ingatlanokat belföldi és
külföldi ügyfeleinek. Tel.: 215-7336,
(06 70) 703-3242

SEGÍTEK eladni-kiadni vagy megtalál-
ni otthonát. Keressen bizalommal. VI-
VAOTTHON INGATLANIRODA. Tel.:
239-0461, (20) 222-2772, e-mail: in-
fo@vivaotthon.hu, www.vivaotthon.
hu

A TRAUTMANN és PITROF Kft. eladó
és kiadó ingatlanokat keres magyar, il-
letve külföldi ügyfelei részére. Tel.:
387-8796, (06 20) 220-0200,
www.tp-ingatlan.hu

A BudaGold Ingatlan Center ügyfelei
részére keres-kínál eladó és kiadó la-
kásokat, házakat, villákat, telkeket és
irodákat. Tel.: 315-1020, www.buda-
gold.hu, www.budaivillak.com

Ingatlaniroda ügyvédi háttérrel vevôi, bér-
lôi részére keres eladó-kiadó lakásokat.
Tel.: 215-0311, (06 30) 397-6556

KERESÜNK-kínálunk ELADÓ, KIADÓ la-
kásokat, házakat, telkeket. 12 éve
Önökért, folyamatos, gyors, korrekt
ügyintézés. www.amadex.hu, tel.:
315-0031, amadex@axelero.hu

EGÉSZSÉGÜGY
Fogsorok, hidak, javítása soron kívül.
Fogszabályozó, fogfehérítô. Mozgás-
korlátozottakhoz házhoz megyünk!
Egészségügyiseknek és tanároknak
kedvezmény! Fogászati háttér biztosí-
tott. Tóthné Hûvös Katalin fogtechni-
kus mester, 1013 Bp., Krisztina krt.
51., fszt. 1. Tel.: (06 30) 222-3016

Ifj. dr. Decker Iván fogászati és szájse-
bészeti rendelôje. Teljes körû fogásza-
ti ellátás, mûgyökér beültetése, eszté-
tikus koronák, lézerkezelés, kompute-
res RTG-diagnosztika. Bejelentkezés
telefonon: 316-9918, (06 30) 948-
8609. A rendelô címe: II., Margit krt.
35., II/3.

TELJES KÖRÛ FOGÁSZAT. Esztétikus tö-
mések, porcelánkoronák, hidak, FOGSZA-
BÁLYOZÁS FELNÔTTEKNEK is. Dr. Gom-
bos Lívia, 1021 Széher út 11. Tel.: 275-
0756, (06 20) 366-6607
A JOÓB FOGÁSZATI RENDELÔ megkezd-
te mûködését a II., Jurányi u. 5. alatt. Beje-
lentkezés: 337-9079, (06 30) 552-5550.
Dr. Vág János fogszakorvos a VII., Dam-
janich u. 31/a sz. alatt rendel. Elôzetes idô-
pont-egyeztetést a 321-6819-es vagy a
(06 20) 341-5980-as telefonszámon ké-
rek.
A SZAKORVOSI TÛ-/LÉZERAKUPUNKTÚ-
RA a Lukács gyógyfürdôbôl a Rózsa-
domb Center Üzletközpontba költö-
zött. Bejelentkezés: 326-1788, (06 20)
922-5058, dr. Kertész Mária.
Az Anni Szépségszalon (II., Pengô u.
2.) infraszaunával vállal svédgyógy-
masszázst, nyirok-, talp-, narancsbôr-
masszázst és új alakformálást, mély-
tengeri iszappal testfáslizást. Tel.:
316-0362, (06 30) 921-1809
Manikûr férfiaknak is! Mûkörömépí-
tés legújabb technikával. Gyönyörû dí-
szítéssel! Házhoz megyek! Tel.: (06
30) 538-0334, Zsuzsi.
PSZICHIÁTRIAI magánrendelés Pasaré-
ten. Átmeneti élethelyzeti, életvezetési ne-
hézségek, kapcsolati konfliktusok, szoron-
gás, depresszió, pánikzavar, krízishelyzet.
Önismereti igény. Dr. Erdélyi Kálmán pszi-
chiáter, pszichoterapeuta. tel.: (06 30)
400-6490.
Okleveles masszôr vállal aromaterápi-
ás svéd frissítômasszázst. Szakszerû-
en, olcsón, helyben — kiszállással cé-
geknél is. Páll Jenô, tel.: (06 70) 310-
1508.
Csontkovács-akupresszôr rendel a Hûvös-
völgyi út 54. alatt, a Videoton székházban
csütörtökönként 14–18-ig. Idegbecsípôdé-
sek, ízületi blokkok, porckorongsérvek
megszüntetése. Fülakupunktúrás fogyókú-
ra. Dr. Garzó Péter természetgyógyász.
Tel.: (06 30) 945-8477
Kolon-hidroterápia, vastagbél tisztítá-
sa immunrendszer erôsítésére, emész-
tési zavarokra, fogyókúra kiegészíté-
seként, góctalanításra. „Vivien tal-
pai” orvos-természetgyógyász rende-
lô, II., Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596
Talpmasszázs, talpdiagnosztika, álla-
potfelmérés, fülgyertyázás, számítógé-
pes lúdtalpbetét-készítés, reiki, test-
masszázs, oktatás. Fájdalommentes al-
lergia-, candidavizsgálat és terápia.
„Vivien talpai” orvos-természetgyó-
gyász rendelô, II., Fillér u. 10. Tel.:
316-2596
Otthonápolást, házi betegápolást szakkép-
zett ápolónôkkel akár napi 24 órában is
vállalunk. Web: http://www.embellish.
webzona.hu. Tel.: (06 30) 442-4079, (06
34) 316-355
Karácsonyra ajándékozzon kedvezmé-
nyes masszázsbérletet. Nyugdíjasoknak,
diákoknak 20% kedvezménnyel talp-, test-
masszázs. Tel.: 316-3423, (06 30) 290-
2655

VÍZ—GÁZ—VILLANY
CSATORNASZERVIZ, DUGULÁSELHÁRÍ-
TÁS II. KERÜLETI GYORSSZOLGÁLAT!
Lefolyók, csatornák gépi tisztítása
azonnal, falbontás nélkül. Lefolyórend-
szerek, csatornák építése, javítása,
cseréje. Tel.: 228-6193, (06 30) 921-
0948
DUGULÁSELHÁRÍTÁS! II. KERÜLETI
GYORSSZOLGÁLAT! Minden típusú csa-
tornák, fürdôszobai lefolyók, mosoga-
tók falbontás nélküli tisztítása azon-
nal, garanciával. Tel.: 228-6193, (06
30) 921-0948

DUGULÁSELHÁRÍTÁS GYORSSZOLGÁ-
LAT! II. kerületieknek azonnal. Több
évtizedes gyakorlattal, falbontás nél-
kül. Csatornák cseréje, bontása, vízve-
zeték-szerelés. Tel.: 227-7210, (06 30)
940-0748

VÍZSZERELÉS-DUGULÁSELHÁRÍTÁS
GYORSSZOLGÁLAT BUDÁN. Mindenne-
mû javítások, szerelések még AZNAP.
Tel.: 2-150-250, www.vizszereles.hu

VÍZÓRASZERELÉS ENGEDÉLYEZTETÉSE
teljes körû ügyintézéssel. Mindenne-
mû vízszerelési munkák rövid határ-
idôvel, garanciával. Tel.: 455-0912,
www.vizszereles.hu

FÛTÉSSZERELÉS, FÛTÉSRENDSZER JAVÍ-
TÁSA a radiátorcsöpögéstôl a teljes
felújításig, garanciával. Tel.: 216-
2603, www.futesszereles.hu

Kerületi gyorsszerviz. Víz-, gáz-, fûtés-
, villanyszerelések teljeskörûen. Hétvé-
gén is. Garanciával, 0–24-ig. Tel.: 321-
3179, (06 20) 342-5556

Víz-, fûtésszerelés, teljes felújítás, ázá-
sok megszüntetése. Készülékek javítása,
cseréje garanciával. Balázs János épület-
gépész technikus. Tel./fax: 362-4050, (06
20) 917-0697

WC-tartályok, csapok javítása, fürdô-
szoba felújítása, VILLANYSZERELÉS!
Biztosítótáblák, tûzhelyek, hôtárolós
kályhák, bojlerek javítása. Hibaelhárí-
tás! Felújítás. Tel.: 280-2685, (06 30)
934-6473

Víz-, fûtésszerelés, duguláselhárítás
A-Z-ig. Tel.: 402-0627, (06 20) 433-
1628

CSÔTÖRÉS? Akkor is forog a vízmérô,
ha nem fogyaszt? Víz- és fûtési veze-
ték hibájának megkeresése földben,
padlóban. Kôrösi Zsolt. Tel.: 246-5464,
(06 30) 296-0198

FÉG GÁZKÉSZÜLÉKEK SZAKSZERVIZE
BUDÁN. VÍZMELEGÍTÔK, TÛZHELYEK,
CIRKÓK, KONVEKTOROK JAVÍTÁSA,
CSERÉJE MÉG AZNAP, GARANCIÁVAL.
Tel.: 2-150-250, WWW.LAKASSZER-
VIZ.HU.

FÉG gázkészülékek javítása. II., Ördög-
árok utca 20. Tel.: 397-2031

Gázkészülékek javítása, karbantartása,
mûszeres vizsgálata. Tel.: (06 20) 964-
5621, (06 70) 371-8349

FÉG-SZERVIZ: CIRKÓK, GÁZBOJLEREK,
KONVEKTOROK javítása, VILLANYBOJ-
LER vízkôtelenítése, csapok, WC-k javítá-
sa azonnal, garanciával. Tel.: (06 30) 924-
8010, 359-5033

BUDAI GYORSSZERVIZ: TELJES KÖRÛ
GÁZKÉSZÜLÉK-JAVÍTÁS, VÍZ-, VIL-
LANY−, FÛTÉSSZERELÉS, GÉPI DUGU-
LÁSELHÁRÍTÁS A NAP 24 ÓRÁJÁBAN.
HÉTVÉGÉN IS. TEL.: 321-8082, (06 20)
334-3437

VILLANYSZERELÉS, BOJLEREK, VILLÁM-
HÁRÍTÓK SZERELÉSE, JAVÍTÁSA
ANYAGBESZERZÉSSEL, GARANCIÁVAL.
TEL.: 310-4018, (06 20) 915-2678

Villanyszerelés azonnal! Hibaelhárítás-
tól a teljes felújításig. Petrás József
villanyszerelô mester. Tel.: (06 20)
934-4664, 246-9021. ELMÛ által minô-
sített vállalkozás.

VILLANYSZERELÉS GYORSSZOLGÁLAT
BUDÁN. Hibaelhárítás, javítások még
AZNAP, GARANCIÁVAL. Tel.: 2-150-
250, www.lakasszerviz.hu

HÁZTARTÁSI GÉPEK
MOSÓGÉPJAVÍTÁS garanciával. INGYE-
NES kiszállás, hibamegállapítás. Ener-
gomat, NDK, egyéb. Debreczi, tel.:
359-1512, (06 30) 966-7568.
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MOSÓGÉPEK, MOSOGATÓGÉPEK, vil-
lanytûzhelyek, villanybojler, villanyfûtések
megbízható javítása garanciával, hétvé-
gén is! Tel.: 395-7278, (06 20) 493-0074
MOSÓGÉPSZERVIZ A KERÜLETBEN. Au-
tomata mosógépek helyszíni javítása
4 órán belül, hétvégén is. Javításkor a
kiszállás díjtalan. Tel.: 421-5959, (06
30) 942-2946
HÛTÔGÉPSZERELÔ GYORSSZOLGÁLAT
A KERÜLETBEN! Hûtôgépek, fagyasz-
tók helyszíni javítása garanciával. Javí-
tás szombat-vasárnap is! Tel.: 421-
5959, (06 30) 942-2946
HÛTÔGÉPSZERVIZ A KERÜLETBEN! Le-
hel-Zanussi, külföldi hûtôgépek javítá-
sa 32 éves gyakorlattal, garanciával,
kiszállási díj nélkül. Várhidi Gábor.
Tel.: 250-0921, (06 20) 972-5032
Villanybojlerek vízkôtelenítése, anód-
csere, (lyukas) készülékek javítása,
cseréje, Hajdú és nyugati mosógépek
javítása, hôtárolós kályhák szakszervi-
ze. Javítás esetén ingyenes kiszállás.
Tel.: 280-2685, (06 30) 934-6473
HAJDÚ VILLANYBOJLEREK SZERVIZE
BUDÁN. Javítás, vízkôtelenítés, csere,
értékesítés (pl. 80 l: 23 900 Ft-tól)
még AZNAP, GARANCIÁVAL. Tel.: 2-
150-250, www.lakasszerviz.hu
KERÜLETI HAJDÚ VILLANYBOJLEREK
SZERVIZE! Szerelés, javítás, vízkôtele-
nítés a bejelentkezés napján, hétvé-
gén is. Tel.: 421-5959, (06 30) 942-
2946

ELEKTRONIKA
Televíziók (minden típus, Sony, Grun-
dig, Orion stb.) javítása a helyszínen
korrekt áron, garanciával. Tel.: 275-
6211, (06 30) 982-4666
TELEVÍZIÓ (HELYSZÍNEN IS), RÁDIÓ,
MAGNÓ, AUTÓRÁDIÓ, HI-FI SZERVIZ.
NYUGDÍJAS KEDVEZMÉNY. II., Murakö-
zi u. 21. Tel.: 325-6936
SZÍNESTÉVÉ-JAVÍTÁS! Villamosmérnö-
ki végzettséggel, garanciával! (Orion,
Videoton, ITT-NOKIA, Schneider, DU-
AL.) Tel.: (06 20) 410-6393
Televíziójavítás helyszínen, 25 éves gya-
korlattal, 20 éve a kerületben. Olcsón, ga-
ranciával. Tel.: 214-2070, 9-tôl 16-ig. Ko-
váts Miklós, tel.: (06 20) 991-3405.
Antennaszerviz: Mûholdas, hagyományos
antennák szerelése, javítása, elosztások,
jelerôsítés garanciával. Tel.: (06 20) 934-
4360

SZÁMÍTÁSTECHNIKA
COMPUTERKLINIKA: számítógép-javítás,
karbantartás, vírusirtás, alkatrészbeszer-
zés, bôvítés ingyenes kiszállással. Ünne-
pek között is. Hívjon bizalommal! Tel.: (06
30) 857-2653
Számítógép gyors helyszíni javítása 8–
20 óráig, hétvégén is. Tel.: (06 70) 286-
8789

LAKÁS—SZERVIZ
Mûszaki ellenôrzés, mûszaki vezetés, ha-
tósági engedélyek ügyintézése. Kókai Dé-
nes. Tel.: (06 30) 972-6223, (06 30) 488-
8214
Lakásfelújítás, átépítések belsôépítészeti
tervezéssel, hatósági és közmû-ügyinté-
zéssel, garanciával, referenciákkal. Kókai
Dénes, tel.: (06 30) 488-8214, (06 30)
972-6223.
Építôipari munkák (kômûves, burkoló,
festô- és mázolómunkák). Tel.: (06 30)
429-4516, (06 70) 252-4896
ZÁRSZERELÉS, LAKATOSMUNKÁK, VÉ-
DÔRÁCSOK, KORLÁTOK, TOLÓKAPU ÉS
EGYÉB SZERKEZETEK. GIPSZKARTONO-
ZÁS, TETÔTÉR, VÁLASZFAL, ÁLMENY-
NYEZET. TEL.: (06 30) 292-3247

GARÁZS- és bejárati kapuk, kapunyitó
automatikák, zárszerelés, lakatosmun-
kák, kerítések. Urbanek. frimari@en-
ternet.hu. Tel./fax: 214-7442, (06 20)
978-7429

LAKÁSFELÚJÍTÁS! SZOBAFESTÉST, MÁ-
ZOLÁST, TAPÉTÁZÁST INGYENES TAKA-
RÍTÁSSAL, PARKETTÁZÁST, PARKETTA-
CSISZOLÁST, PARKETTAJAVÍTÁST,
CSEMPÉZÉST VÁLLAL KISIPAROS GA-
RANCIÁVAL. TEL.: 202-2505, (06 30)
251-3800

Parkettázás, csiszolás, lakkozás, PVC-, szô-
nyegpadlózás. Tel.: 316-9882, (06 30)
944-6929. Garanciával. Pilisi.

Horváth Ákos ajtó-, ablakdoktor mindenfé-
le ajtók, ablakok illesztését, javítását, át-
alakítását, zárak cseréjét, szigetelését vál-
lalom garanciával. Felmérés díjtalan. Tel.:
368-3604, (06 70) 550-0269

ABLAKCSERE! LAKÁSFELÚJÍTÁS! Mû-
anyag és fa nyílászárók (hôszigetelt)
gyártása, beszerelése. Festés-mázolás,
víz-, villany-, fûtésszerelés, burkolás,
gipszkartonozás. Generálkivitelezés!
Tel.: 280-2685, (06 30) 934-6473

Becsületes asztalos vállalja ajtók, abla-
kok javítását, légszigetelését és régi faab-
lakok thermóvá alakítását. Rövid határidô-
vel. Tel.: (06 30) 538-0314, 222-6044

BURKOLÁS! LÉPCSÔ, TERASZ, KONY-
HA, FÜRDÔSZOBA. REÁLIS ÁRON. TEL.:
(06 20) 575-8609

Csempézést, járólapozást, kômûves-
munkát, gipszkartonozást, vízszere-
lést, teljes fürdôszobafelújítást válla-
lok. Tel.: (06 70) 283-0482, (06 20)
333-3921

Burkolás, fürdôk, wc-k, konyhák felújí-
tása, kômûvesmunkák. Tel.: 367-2869,
(06 30) 341-3423

SZOLGÁLTATÁS
Az EMPÁTIA GONDOSKODÓ SZOLGÁLAT
segít Önnek a karácsonyi elôkészületek-
ben — idôsgondozás, gyermekfelügyelet,
takarítás, sütés-fôzés. Elôjegyzés: 336-
1094, (06 70) 380-5620, (06 70) 380-
5650

REDÔNY
RÖVID HATÁRIDÔVEL GURTNICSERE,
REDÔNY, RELUXA JAVÍTÁSA, KÉSZÍTÉ-
SE. TEL.: 410-7924, (06 20) 934-5728

Redônykapuk, aluredônyök, roletták,
rovarhálók, napellenzôk. Kiszállás és
felmérés ingyenes. Szénási László.
Tel.: (06 20) 985-1273

Redônyösmûhely készít, szerel, javít
redônyöket, reluxát, szalagfüggönyt.
Mobil rendszerû szúnyogháló 3 mun-
kanap alatt. Napellenzôk, harmonika-
ajtók gyártása garanciával. Tel.: 370-
4932

Redôny, reluxa, szalagfüggöny, napellen-
zô, szúnyogháló, függönykarnis készítése,
javítása. Árnyékolók automatizálása. Tel.:
356-4840, (06 30) 954-4894

KERT, TELEK
Fakivágás, falebontás, gallyazás hegymá-
szótechnikával, szállítással 1983 óta.
Gond Ferenc. Tel.: 319-3088, (06 30) 977-
1745

FUVAR
Konténeres szemét- és sittszállítás 4–8
m³-es konténerekkel. Tel.: (06 20) 312-
0896, (06 30) 908-4077

Sittszállítás, pince, padlás lomtalanítá-
sa, fuvarvállalás. Tel.: 280-2685, (06
30) 934-6473

Költöztetés, lomtalanítás, áruszállítás, cso-
magolás, bútorszerelés, ingyenes felmé-
rés, fuvarvállalás. Tel.: 403-9357, (06 20)
972-0347

Lomtalanítás, költöztetés, pince- és
padlástakarítás. Tel.: 204-5172, (06
30) 921-5983

FUVARVÁLLALÁS ZÁRT, DOBOZOS, 3x2x2
m³ RAKTERÛ KISTEHERGÉPKOCSIVAL BU-
DÁRÓL. TEL.: 395-1217, (06 70) 316-
1533, SZIRÁKI.

TÁRSASHÁZAK
TÁRSASHÁZI KÖZÖS KÉPVISELETET válla-
lunk tízéves szakmai gyakorlattal. 24 órás
gyorsszolgálat, jogi háttér. Tel.: 200-0624,
(30) 221-8370, fax: 392-0101, wamag@
mail.datanet.hu

TÁRSASHÁZAK teljes körû képvisele-
tét vállaljuk lelkiismeretes, precíz
munkával, nagy gyakorlattal. Tel.:
326-6177, (06 20) 471-2926

Társasházak teljes körû képviseletét
vállalom. Tel.: (06 30) 505-3430

KÖNYVELÉS
Mérlegképes könyvelô, adótanácsadó
vállalja kft-k, bt-k, egyéni vállalko-
zók, alapítványok teljes körû könyve-
lését. Tel.: 200-9716

Regisztrált mérlegképes könyvelô vár-
ja leendô ügyfeleit több éves gyakor-
lattal. Tel.: (06 30) 940-0497

VÉTEL—ELADÁS
KOMOLYZENEI hanglemezeket gyûjte-
ményem kiegészítésére magas áron
vásárolok. Tel.: 325-6753

Antikváriumunk könyveket, teljes
könyvtárakat, régi képeslapokat, vit-
rintárgyakat, metszeteket, térképe-
ket, festményeket, cd-ket, dvd-ket vá-
sárol készpénzért. Díjtalan kiszállás.
Tel.: 332-0243, (06 20) 923-4677

Franz Wirth márkájú bécsi mechani-
kás zongora eladó. Tel.: 275-2065

MÛGYÛJTÉS
SZÔNYEGBECSÜS vásárol régi keleti szô-
nyegeket, sérült állapotban is. Kiszállás díj-
talan. Tel.: (06 30) 456-3938

TÖRÖK SZÔNYEGSZAKÉRTÔ régi és új
kézi csomózású szônyegét kézzel kitisztít-
ja, szakszerûen megjavítja. Régi és új kele-
ti szônyegek vásárlásához, eladásához ta-
nácsot ad. Tel.: 312-0199. Keleti Károly u.
20/b. Tel.: (20) 246-5394, üzlet: 315-2159.

Régi karórákat és zsebórákat veszek.
Tel.: 398-8167, (06 30) 971-4893, II.,
Hûvösvölgyi út 138., Kuriozum aján-
déküzlet, STOP.SHOP (a lift, a Kaiser
mellett).

ANTIKVITÁS VÁSÁROL NAGYMÉRETÛ
és kisebb festményeket, bútorokat,
szekretert, szalongarnitúrákat, íróasz-
talokat, díszórákat, ezüstöket, porce-
lánokat, KÖNYVEKET, bronzszobrokat,
hagyatékot. Díjtalan kiszállás. Tel..
281-3926, (06 30) 462-8883

A TALLÉR ANTIKVITÁS készpénzért vásá-
rol festményeket, régi pénzeket, kitünteté-
seket, porcelán- és ezüsttárgyakat, bútoro-
kat, teljes hagyatékot. II., Frankel Leó út
12. Tel.: 316-6461, (06 20) 391-5543, Gyu-
lai Tamás.

TÁRSKERESÉS
SZERETETTEL várunk mindenkit, aki társ-
keresô szolgálatunkat igényli. Értékren-
dünk a megbízhatóság Györgyi asszony-
nál. Tel.: 326-5989, érdeklôdés reggel 8–
10-ig, este 20–22-ig. Nyugdíjasoknak
50% kedvezmény.

Igényes társkeresés állandóan megúju-
ló fényképes adatbázissal, azonnali válasz-
tási lehetôséggel. Tiszteljen meg bizalmá-
val, nem fog csalódni! Cronos Társközve-
títô Iroda. Idôpont-egyeztetés: (06 30)
586-1123, 335-0897.

EGYÉB
Tramontána kötôszalon: lakástextíliák
(személyre szóló, kézzel hímzett kö-
tött díványpárna, faliszônyeg stb.),
gyermeksapkák, egyedi kézi és gépi
kötött ruhadarabok: poncsók, pulóve-
rek, kosztümök, bébiruhák, alkalmi váll-
kendôk stb. készítôi áron, rendelésre, ho-
zott fonalból is. Tel.: 356-6009,
www.kotode.hu
GYORS HITEL ELÔZETES KÖLTSÉGEK NÉL-
KÜL, JÖVEDELEMIGAZOLÁS NÉLKÜL,
BAR-LISTÁSOKNAK IS. JELZÁLOGHITEL,
FELMONDOTT HITEL. D.N.P. CREDIT. Tel.:
411-1341, 411-1342, (06 30) 468-5959,
(06 70) 212-8385, (06 20) 469-5269
Decemberben nyíló macska- és kisál-
latszállodánkba foglalást korlátozott
számban felveszünk. Tel.: (06 20) 456-
9739
AZ ÖN LEGDISZKRÉTEBB MAGÁNNYO-
MOZÓJA vállalja házasságtörések és part-
nerhûtlenség felderítését, ismeretlen he-
lyen tartózkodó személyek felkutatását
akár külföldön is; testôrfeladatok ellátá-
sát, tanúkutatást, figyelést, követést, álta-
lános információ- és adatgyûjtést, rendez-
vények biztosítását, bármilyen szakmai ta-
nácsadást. Reális árakon! Tel.: (06 70)
636-5398, (06 20) 447-8460, (06 70)
946-2882
Rendezett anyagi körülmények között élô
középkorú értelmiségi házaspár életjára-
déki szerzôdést kötne idôs egyedülálló
személlyel Budán és környékén. Tel.: (06
30) 209-2612

Ledényi Judit értesíti ked-
ves régi és új vásárlóit,
hogy több évtized után is
töretlen lelkesedéssel, kifo-
gástalan minôséggel, a leg-
újabb nôiruha-kollekcióval
várja az érdeklôdôket.

A hirdetés felmutatója
10% kedvezményt kap.

Ledényi szalon
Budagyöngye

Bevásárlóközpont
I. em. 42.,

275-0855/298
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Elektronikai játékok
boltja nyílt

a Széphalom Üzletház
I. emeletén.

———————————————

Nálunk minden játékrobot és
kísérletezô készlet

(Brainbox, Fischertechnik)
kipróbálható!

———————————————
RoboShop

minden, ami robot!
II., Hidegkúti út 167.
www.rcs.hu/roboshop

(20) 492-9782

Budai RING
Autós-Motoros Iskola

20 éve a Rózsadombon

Szakmailag többszörösen
kitüntetett, akkreditált iskola

A Fôvárosi Balesetmegelôzési
Bizottság

kezdô vezetôk versenyének
abszolút I. helyezettje

A Magyar Autósiskolák Szövet-
ségének tagja

Bukás nélkül a jogsiig —
így a legolcsóbb!!!

HÍVJ MÉG MA
(06 1) 20-20-521

(14–18 óra között)
www.budairing.hu

Az Ön legdiszkrétebb ma-
gánnyomozója vállalja há-
zasságtörések és partnerhût-
lenség felderítését, ismeret-
len helyen tartózkodó szemé-
lyek felkutatását akár külföl-
dön is; testôrfeladatok ellátá-
sát, tanúkutatást, figyelést,
követést, általános informá-
ció- és adatgyûjtést, rendez-
vények biztosítását, bármi-
lyen szakmai tanácsadást.
Reális árakon!
Tel.: (06 70) 636-5398,
(06 20) 447-8460,
(06 70) 946-2882

Civitan Club Budapest-Help Egyesület
2005. évi egyszerûsített beszámoló

Eredménykimutatás ezer Ft-ban

A. Összes közhasznú tevékenység bevétele ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 28 443
1. Közhasznú célra, mûködésre kapott támogatás

a) alapítótól·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 0
b) államháztartás más alrendszerétôl ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 14 360

2. Pályázati úton elnyert támogatás ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 4 280
3. Közhasznú tevékenységbôl származó bevétel ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 0
Tagdíjból származó bevétel ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 23
5. Egyéb bevétel·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 9 780

B. Vállalkozási tevékenység bevétele·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 18
5. Nem cél szerinti (vállalkozási) bevétel ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 0
6. Egyéb cél szerinti tevékenység bevétele ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 18

C. Összes bevétel·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 28 461
D. Közhasznú tevékenység költségei ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 27 770
E. Vállalkozási tevékenység költségei ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 0

1. Nem cél szerinti tevékenység költségei ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 0
2. Egyéb cél szerinti tevékenység költségei ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 0

F. Összes tevékenység költsége ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 27 770
G. Adózás elôtti eredmény ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 691
H. Adófizetési kötelezettség·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 0
I. Tárgyévi eredmény·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 691

Tájékoztató adatok·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · Ft-ban
Személyi jellegû ráfordítások

bérköltség ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 4 481 000
bérek közterhei ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 1 235 770
tiszteletdíjak·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 0
személyi jellegû egyéb költségek ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 2 571 874

Anyagjellegû ráfordítások ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 8 092 680
Otthonházi ktg.·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 3 111 280
Értékcsökkenési leírás ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 3 224 314
Egyéb költségek, ráfordítások ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 5 053 554
A szervezet által nyújtott támogatások ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  ·  · 4 500 000

Szilágyi E. fasor 1.
212-3930

(Moszkva térnél)

Baross tér 9., I.em.
314-1897

(Park szálló mellett)

Retek u. 5.
212-4615

(Mammut I. mellett)

József krt. 71.
337-6057

(Üllôi útnál)

ACZÉL ZÁLOG-
ÉKSZERÜZLET

ÉS

3400– Ft/g

Családi és társas-
házak emelet-

ráépítési, tetôtér-
beépítési lehetôségét

keressük felújítás
fejében.

Telefon:
(06 30) 932-1885

vianit@freemail.hu
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KÉPKERETEZÉS
MÛVÉSZPOSZTEREK

DARVAS POSZTERGALÉRIA
Budagyöngye Üzletközpont Telefon: 200-1006
Mammut Üzletközpont Telefon: 345-8274
Westend Üzletközpont Telefon: 238-7461
Deák tér (Anker köz 1.) Telefon: 266-4244
Központ: VIII. Nap u. 29. Telefon: 219-3209

BÉRBE ADÓ
A Rozmaring Kertészet volt

üzemépületeiben (1028 Buda-
pest, Patakhegyi út 83–85.) mûhe-
lyek, raktárak és irodahelyiségek
kiadók. Az igény szerint fûthetô,

hûthetô helyiségek hosszabb
távon bérbe adók.

Érdeklôdni a 397-6682-es telefonszámon lehet.

Budapesten a budai oldalon parkos, ôsfás,
csendes környezetben igényesen felépített
kis létszámú, családias (35 fô) IDÔSEK OTT-
HONA várja lakóit, idôseit.

Tartós és átmeneti elhelyezést nyújtunk ápo-
lással, gondozással.

Érdeklôdô hívását
a (30) 645-9786-os
telefonszámra várjuk.

Pesthidegkút (Mária-hegy,
Gercse templom környéke)

zöldterületén,
Ófaluhoz közel,

mûvelésbôl kivont
1000-1500 m²-es területek eladók,

közvetlenül a tulajdonostól.

Érdeklôdni lehet:
a Rozmaring Szövetkezeti Kft. Titkárságán,

a 397-6682-es telefonszámon
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Pesthidegkút-Ófaluban
a közel tíz éve mûködô 80 férôhelyes

emelt szintû Idôsek Otthonában
apartmanok leköthetôk

átmeneti egészségügyi rehabilitációra
és tartós bentlakásra.

– Szakorvosi ellátás, éjjel-nappali
nôvérügyelet,

– Dietetikussal készített étrend,
gyógytorna,

– Programszervezés, pihenôpark.

1028 Budapest,
Patakhegyi út 83–85.

Telefon: 391-6570, 397-6682

Ajándékozzon Allianz életbiztosítást
szeretteinek!

Az Allianz személybiztosításai minden élethelyzetre
megfelelô védelmet nyújtanak, egy szerzôdésen
belül akár az egész család is biztosítható,
a gyermekek és az idôs szülôk is.

A legszemélyesebb ajándék a GONDOSKODÁS!

Keresse ügyfélszolgálati munkatársainkat,
akik készséggel segítenek Önnek.

Allianz Hungária Biztosító Zrt.
Vízivárosi fiók
Medve u. 34–40. Tel.: 488-2400
Margit krt. 54. Tel.: 213-7950
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DIGITÁLIS KÁBELTV-AKCIÓ
a ViDaNet Zrt-nél

2006. december 1-tôl 2007. január 31-ig

Új, exkluzív tartalmú film-, természettudományos, történelmi és erotikus televíziócsatornák digitális kép- és
hangminôségben, akár 5.1-es hangzással a ViDaNet D+ digitális csomagjaiban.

Csomag Mûsorok Listaár Akciós ár

HBO Pak HBO, HBO2 2 688Ft 1 999 Ft

Cinemax Pak Cinema, Cinema2 2 604Ft

HBO Max Pak HBO, HBO2, Cinemax, Cinemax2 3 648Ft 2 999 Ft

Felfedezô Viasat Explorer, Viasat History,
Discovery Civilisation, Discovery Science 996 Ft

18+ Private Spice, XXXtreme, Hustler TV 1 194Ft

Ha bármely digitális csomagunkat megrendeli 12 hónap kötelezettségvállalás mellett, 1 hónapig díjmente-
sen biztosítjuk teljes digitális kínálatunkat.

Akciós áraink feltétele egyéves hûségnyilatkozat aláírása. Részletes akciós szabályzatunk az ügyfélszolgá-
lati irodáinkon megtekinthetô.

Mielôbb keresse fel ügyfélszolgálati irodánkat a 1035 Budapest, Szentendrei út 19. sz. alatt.
Nyitva tartásunk: H., Sz., P.: 8–13 óráig, K:, Cs.: 13–18 óráig. Tel.: 242-0624 és 315-2570.
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Minden kedves vásárlónknak
és látogatónknak kellemes
ünnepeket és eredményekben
gazdag, boldog új évet
kívánunk!

A Rózsadomb Center munkatársai
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Solymár
központjában
fôút mellett,
a Várhegy

Üzletházban
különbözô

méretû
helyiségek

kiadók.

Kiválóan alkalmasak gyógyszertárnak, orvosi rendelônek,
tervezôirodának.

Ugyanitt fûtött raktárhelyiségek bérelhetôk.

Érdeklôdni: (06 30) 292-5899


