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Advent idején, a karacsonyi
késztlédés kozepette nem
art megéllnunk egy pillanat-
ra. Hiszen, ha nem figye-
lunk, épp a Iényeget veszit-
hetjuk el. Bar mindannyian
a legjobbat és legtobbet akar-
juk nytjtani azoknak, akik
fontosak nekiink, elfara-
dunk a rohanastél, az el6t-
tink tornyosulé feladatok-
tol, s a végén éppen rajuk
nem marad idénk.

Pedig a karacsony a csala-
dok tinnepe. Néhany orara
még Budapest, ez a liiktetd

kok, az édesanydk az asztalra teszik az Gnnepi vacsorat, a  az tinnep.

minden karacsony egyforma. Unnepek nélkiil nincs csalad és
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Karécsonyra késziillodve

A régi hagyomanyoknak megfeleléen betlehemes jatékkal kedveskedett az idések otthonaiban lakéknak
a ll. kerdleti 6Snkormanyzat. Lang Zsolt polgarmester, Danké Virdg alpolgarmester és a Térékvész uti
Altalédnos Iskola diékjai, Magyar LészIoné vezetésével december 12-én és 13-an latogattak el a kertileti
nyugdijas- és szeretetotthonokba, hogy az adventi idészakban is éreztessék az ott lakdkkal, hogy a
fiatalabb generacié nem feledkezik meg réluk az 6sszetartozas Ginnepén. A misorban kézremikodé
didkok a kardcsonyra késziilve Jézus sziletésének torténetét elevenitették fel el6adasukban.

Tisztelt Kertleti Polgarok!

nagyvaros is lecsendestl. Tobbhetes késztilédés utan a feldi- di kozosséggé, mely mindenkit befogad, ahol mindenki
szitett karacsonyfa ala kertlnek az addig rejtegetett ajandé- otthonra talal, és ahol egymas felé fordulva valik teljessé

nagymamak nem sziiné lelkesedéssel kinaljak a régi receptek Az onkormanyzat nevében békés és szeretetteli kara-
alapjan sutott édességeket. Minden karacsony mas, és mégis  csonyt kivinok Mindannyiuknak:

nincs  kozosség.  Toreked-
junk arra, hogy megérizzik
a csalad békéjét, sziikebb ko-
zo6sségunk egységét.

S ne feledkezziink meg
azokrol sem, akik ezeket a
napokat maganyosan, bete-
gen toltik. A kertlet idésgon-
dozé kozpontjai és a Csalad-
segité Szolgalat munkatarsai
tigyeletet tartanak, hogy a ra-
szoruldkat segitsék, de egy-
egy jo szoval, néhany kedves
mosollyal mi tébbiek is so-
kat tehetiink értiink. Igy for-
malhatjuk kertiletinket valo-

DR. LANG ZSOLT POLGARMESTER
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Tisztelt hidegkuti
lakosok!

A koézelmultban 6nkormanyzatunk
honlapjan és az lgyfélszolgalati iro-
dankban megtekinthették az elfoga-
das eldtt allé Keruleti Varosrendezési
és Epitési Szabalyzatunkat.

A hidegkutiak koérében a tervezet
Ovezetiterv-melléklete nagy riadalmat
keltett, mert az az érvényben lévd F6-
varosi Szabalyozasi Keretterv tervlapja-
in készult, és igy tartalmaz olyan sza-
balyozasi elemeket — példaul a Hideg-
kati utat tehermentesité tervezett
nyomvonalat a Patakhegyi Ut térségé-
ben —, amely az 6vezeti terv jelmagya-
rdzatdban tajékoztaté elemként sem
szerepel, és megépiteni sem kivanjuk.

A félreértést az okozza, hogy a Féva-
rosi Szabalyozasi Keretterv tervlapjait
kell haszndlnunk a tervkészitéskor,
még akkor is, ha a feltlintetett t6bb-
savos utat nem kivanjuk megvalosi-
tani! BESZEDES RITA FOEPITESZ
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HIVATALI NYITVA TARTAS

KOZERDEKU

Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

1024 Mechwart liget 1.
Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

346-5400, kézponti fax: 346-5592
Internet: www.masodikkerulet.hu
e-mail: info@masodikkerulet.hu

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Ugyfélszolgalati Kozpont, 1024 Margit krt 47-49.

Okmanyiigyintézgi Csoport  Tel.: 346-5602
(A sorszamok kiadasa az tgyfél-
fogadas vége el6tt egy oraval

befejezddik, a délutani sorszam-

* kedden és csiitortokon
csak elére bejelentkezett

hétf6: 8.00-18.00
kedd: 8.00-16.00*
szerda: 8.00-16.30
csiitortok: 8.00-16.00*
péntek: 8.00-13.30

kiadds 12.30-kor kezdadik) tigyfeleket fogadnak ebédids: 12.15-13.00
hétfé: 8.00-18.00
Lakosséagszolgalati Csoport kEd(iI: 83%51 6”?%0
(A sorszamok kiadasa az tgyfél- SASCEREAMAIHS,
Tel.: 346-5601 (16.30-t6l csak tgyiratatvétel)

fogadas vége el6tt egy oraval
befejezddik, a délutani sorszam-
kiadas 12.30-kor kezdédik)

24 6ras lizenetrdgzitd: 346-5630

cstitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-15.00

(13.30-tdl csak tigyiratatvétel)
ebédidé: 12.15-13.00

Tel.: 376-5966,
idépontfoglalas:
tel./fax: 376-8678

Lakossagszolgalati Csoport
Pesthidegkut
1028 Mariaremetei (t 37.

hétfs: 8.00-18.00
kedd: 8.00-16.00
szerda: 8.00-16.30
cstitortok: 8.00-16.00
péntek: 8.00-13.30

ebédidd: 12.15-13.00

Addcsoport,
Anyakdnyvi Csoport

Tel.: 346-5400

hétf6: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai

I=11-I1l. Keriileti Szabaly-

1027 Frankel Le6 at 7-9.

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30

sértési Hatosagi Tarsulas  Tel.: 214-2075 péntek: 8.00-11.30
Komyezetvédelmi és 1024 Lov6haz utca 22. ?;gg;gggj Zgg
Mez6gazdasagi Iroda Tel.: 315-1366 péntek: 8.00-11.30
Egészségiigyi, Szocilis 1024 Kaplar utca 2/c-d hetic: 13.30-18.00
és Gyermekvédelmi Iroda  Tel.: 316-0062 .8 }

péntek: 8.00-11.30

1027 Frankel Le6 ut 7-9.

Gyamhivatal

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30

UE ol s péntek: 8.00-11.30
Kozterilet-feltigyeleti 1024 Lov6haz utca 26. fen
Csoport Tel.: 316-2688 hétfé: 13.30-18.00
o T szerda: 8.00-16.30
iveldeci em Jozsef tér 1. éntek: 8.00-11.30
MiivelGdési Iroda Tel.» 214-2269 P

UGYELETEK

1023 Bolyai utca 5-7.,
Budai Gyermekkorhaz és Rendeld-
intézet, A éplilet, tel.: 212-5979

Gyermekorvosi tigyelet

hétfé—péntek: 20.00-8.00,
szombat-vasarnap: 24 6ras
ligyelet

FelnGttorvosi Uigyelet

1027 Ganz utca 13.
Tel.: 202-1370

hétfé—péntek: 12.00-16.00,
20.00-8.00; szombat—vasar-
nap: 24 oras lgyelet

BUDAI POLGAR A Il KERULETI ONKORMANYZAT LAPJA

Felel6s kiado:
Fészerkeszto:
Szerkesztok:
Munkatarsak:
Fotok:
Szerkesztdség:
Tordelés:
Nyomda:
Terjesztés:

Aprohirdetés, lakossagi:
Aprohirdetés, koziileti:
Aprohirdetés-felvétel:

Keretes hirdetés:

Kereteshirdetés-felvétel:

Kovetkezé megjelenés:
Hirdetésfelvétel:

Megijelenik kéthetente, 50 000 példanyban
Budapest II. keriileti Onkormanyzat

Téth 1ldiko (toth.ildiko@masodikkerulet.hu)
Ludwig Déra (ludwig.dora@masodikkerulet.hu)
Szabd Gergely (szabo.gergely@masodikkerulet.hu)
Péter Zsuzsanna, Székely Imre

Eisenmann Jozsef

1024 Keleti Karoly u. 15/a, (tel./fax: 316-3410),
e-mail: budaipolgar@masodikkerulet.hu
Tramontana (356-6009)

MESTERPRINT Kft. (281-0485).

Felel6s vezetd: Madi Lajos ligyvezetd igazgato
Goncruszka Kft.

10 szdig 1680 Ft, 11-20 szo6ig szavanként +168 Ft;
4400 Ft + 20% afa;

készpénzfizetéssel; Lakossagszolgalati Csoport,
1024 Margit krt. 47-49., tel.: 346-5624;

1/1 old. = 190 000 Ft, 1/2 = 98 000 Ft, 1/4 = 65 000 Ft,
1/g =40 000 Ft, 1/16 = 15 000 Ft; arainkat 20%-os éafa
terheli. Hat megjelenéstél 15%, 11 megjelenéstd|
20% kedvezmény. Z6ld szin 10% felarral. Uj hirde-
tdink elso hirdetésének arabol 15% kedvezmény.
atutalassal; tel./fax: 316-3410, tel.: 212-5641.

A hirdetések tartalmaért felelésséget nem vallalunk.
Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildink vissza.
2006. december 28., lapzérta: 2006. december 19.
2006. december 19-én 11 oraig

BUDAI POLGAR

Telekpalyazat

Az 6nkormanyzat palyazatot hirdet a tulajdonaban |évé Cirbolya
utca 39. szam alatti, 15994/5 hrsz.-u, 1959 m2-es ures telekingat-
lan — amelynek indulé ara 54 900 000 Ft+afa — tulajdonjoganak
versenytargyaldson torténé értékesitésére.

A palyazati anyagot december 4-t6l december 15-én 12 6raig
lehet megvasarolni 10 000 Ft+20% &fa ésszegért az Ugyfélszolgala-
ti K6zpontban (1024 Margit krt. 47-49.). A palyazat beadasanak ha-
tarideje: 2006. december 15-én 12.30 6ra. A palyazati anyaggal
kapcsolatos kérdésekre személyesen — Ugyfélfogadasi idbben — a
Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantartasi Iroda munkatarsai a
Polgarmesteri Hivatal 308. szobajaban (1024 Mechwart liget 1., lll.
emelet), valamint a 346-5559-es telefonszamon vélaszolnak decem-
ber 15-ig.

Versenytargyalas

Az dnkormanyzat nyilvanos versenytargyalast hirdet a tulajdona-
ban 1évé, valamint a Budapest Févaros Onkormanyzata tulajdona-
bol a ll. keruleti 6nkormanyzat tulajdonaba kerilé6 Budapest Il. ke-
rilet, Varsanyi Irén u. 25., 27. és 29. szam alatt talalhat6 ingatla-
nok tulajdonjoganak ingatlanfejlesztési célu egytttes értékesitésére
palyazati eljaras keretében, amelyek a kévetkezok:

® all., 13698 hrsz. alatt nyilvantartott, természetben a Il., Varsa-
nyi Irén u. 25. szam alatt talalhatd, a Il. keriileti Onkormanyzat tu-
lajdondban [évé ingatlan,

® all, 13697 hrsz. alatt nyilvantartott, természetben a Il., Varsa-
nyi Irén u. 27. szadm alatt talalhaté, a Il. keriileti Onkormanyzat tu-
lajdonaban [évé ingatlan,

® all., 13696 hrsz. alatt nyilvantartott, természetben a Il., Varsa-
nyi Irén u. 29. szam alatt talalhatd, a févarosi 65nkormanyzat tulajdo-
naban 1évd, a ll. kertleti 5nkormanyzat altal megszerzendé ingatlan.

A nyertes palyazo jogot szerez arra, hogy a Il. kertleti 6nkormany-
zat tulajdonaban 1évé és a févarosi dnkormanyzattdl a Il. kerlleti
Onkormanyzat tulajdondba kerllé ingatlanokat a palyazati felhivas-
ban foglalt feltételekkel megvasarolja.

A palyazati eljaras tovabbi feltételeit tartalmazo palyazati felhi-
vas a hirdetmény megjelenését kdvetden vasarolhaté meg a Polgar-
mesteri Hivatal 305. szamu helyiségében (1024 Mechwart liget 1.,
Ill. emelet) munkanapokon 13 6érdig. A palyazati felhivas ara
500 000 Ft+afa, ami a kiir6 pénztaraban fizetend6 be készpénz-
ben. A palyazati felhivas vételarat a kiiré csak abban az esetben fize-
ti vissza, ha a palyazati felhivast visszavonja.

Ervényes palyazatot csak az nydjthat be, aki a palyazati felhivast
megvasarolta.

Ev végi munkarend a hivatalban

A hivatal december 27-29-én (szerda, csutortok és péntek)
zarva tart. Halaszthatatlan Ugyek intézése miatt 8-13-ig tarto
Ugyeleti rend szerint mikoédnek az alabbi irodak:

Okmanyiroda B Okmanycsoport: csak a Il. kerileti lakoso-
kat fogadja: személyazonosité igazolvany és lakcimigazol-
vany, gépjarmuvezetéi engedély, illetve forgalmi engedély el-
vesztése vagy ellopasa miatti potlas érdekében, atmeneti id6-
szakra torténd forgalombol kivonas és sulyado-kotelezettség
szlineteltetése miatt, valamint tgyfélkapu-regisztraciora van
lehetéség. B Anyakényvi Csoport: csak az elhunytak anya-
konyvezése céljabdl fogadja az ligyfeleket.

A hidegkuti okmanyiroda zarva tart!

Az Egészségugyi, Szocialis és Gyermekvédelmi Iroda de-
cember 27-én, 28-an és 29-én 8-13 6raig Ugyeletet tart.

Pénziigyi Iroda B Addcsoport: december 27-én és 28-an
8-13 6raig tart Ugyeletet. M Pénziigyi Csoport: december 28-
an 8-13 o6raig tart tgyeletet.
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ONKORMANYZAT

Keruleti tiszteletadas

Puskas Ferenc ravatalanal

Puskas Ferenc rava-
talanal a Szent Ist-
van Bazilikdban a
Il. kerlleti 6nkor-
manyzat koszoru-
jat Soltész Attila, a
Kozoktatasi Kultura-
lis, Sport és Infor-

matikai  Bizottsag i
elnke és Vaszil o g
Krisztian képviseld -
helyezte el. o L

Ajandék arvaknak

Az 1992-ben Gergely Istvan plébanos altal
Csikszeredan bejegyzett, de tobb erdélyi fa-
luban és varosban miikdé Csibész Alapit-
vanynak gytjtottek ajandékot az elmult he-
tekben a hidegkuti 6kumenikus iskoldban.

A december 9-én Csikcsomortinra indulé

kamionba bekeriiltek a II. keriileti énkor-
manyzat ajandékcsomagjai, amelyek a tob-
bi meglepetéssel egyiitt a Csibész Alapit-
vany gondozottjai, drva erdélyi gyerekek ka-
racsonyfaja ala kertlnek majd.

TI
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Meghosszabbitott
hataridé

Az épitett kornyezet alakitasarol és védel-
mérdl sz616 1997. évi LXXVIIL torvény (to-
vabbiakban: Etv.) 9. § (2) bekezdés a) pont-
jaban foglaltaknak megfelel6en eztuton tajé-
koztatjuk Oneoket arrol, hogy Onkorményza—
tunk a Budapest II. keriilet Hidegkuti at —
(59055/1) hrsz.-u kilteriileti ingatlan —
Paprikas-patak — Jegesmedve utca — Patak-
hegyi utca — Hideg utca — 59166/9 hrsz.-u
ingatlan — 59174, hrsz.-0 kiilteriileti ingat-
lan — Gerecse utca —Honvéd utca — Csoko-
nai utca altal hatérolt teriiletre késziilé Ke-
rileti Szabalyozasi Terv (KSZT) kapcsan
2007. januar 18-ig meghosszabbitotta az
érintett népesség, szervezetek, érdekképvi-
seleti szervek el6zetes véleménynyilvanita-
sara rendelkezésre all6 hataridot.
Eszrevételeiket, javaslataikat 2007. janu-
ar 18-ig irdsban juttathatjak el a F6épitészi
Irodahoz (1024 Mechwart liget 1., I. em.).
FOEPITESZI IRODA

Nem csak
/, , ,
a huszéveseké
°q »

avilag

November 30-an tinnepelte huszadik sziile-
tésnapjat a Fillér utcai II. szimt Gondozasi
Ko6zpont és az ott mikodé Napsugar Nyug-
dijasklub. Az innepsé-
gen Ldng Zsolt polgar-
mester koszontotte az
idéseket. Mint mond-
ta, a mai fiatalok az
elottitk jaré generacio-
tol kaptak értékeiket
és  hagyomanyaikat,
amelyeket majd to-
vabb kell adniuk az
utdnuk jovoknek. Kiss-
né Domjdin Aniko, a
Napsugar Klub vezet6-
je koszontdjében meg-
emlékezett az elmult
husz esztendé esemé-

nyeirél, majd a klub emlékkényvébol olva-
sott fel bejegyzéseket. Ennek tantisiga sze-
rint tobbek kozott Goncz Arpaidné, Egerszegi

Krisztina, Komlds Juci, Bencze Ilona és Bdcs

Ferenc is eltoltottek egy-egy jo hangulati

délutant a nyugdijasok kérében. A vissza-
emlékezések és koszont6k utdn gorog zene

és tanc szorakoztatta a vendégeket, a legbat-
rabbak maguk is tincra perdiltek — mert

nem csak a hiiszéveseké a vilag.

Ne halasszak az év végére

a regisztraciot!

A Polgarmesteri Hivatal felhivja a lakossag figyelmét, hogy lgyfélkapu-regisztraciora
az Okmanyugyintézéi Csoport (1024 Budapest, Margit korat 47-49.) folyamatosan
varja a Il. kertleti tgyfeleket. A regisztracibhoz sziikséges a személyes megjelenés,
személyazonossagot és lakcimet igazolé okmany és egy e-mail cim. A hivatalban java-
soljak, hogy a hosszas varakozas elkertlése érdekében ne halasszak az év végére a re-
gisztraciot, amelyet az Andrassy Ut 55. szam alatti Ugyfélkdzpontban is el lehet intéz-
ni, hétfétdl cstitortokig 8-tol 16 oraig, pénteken 8-t6l 13.30-ig.

Békés, aldott karacsonyi
Unnepeket és sikerekben
gazdag, boldog Uj esz-
tendot kivanunk a maso-
dik kerulet minden lakoé-
janak!

AFipesz 11. KERULETI SZERVEZETE

AJOVG SZOVETSEGE

Eseményekben dus,
v mozgalmas iddészak
IMSZP utan, advent idején le-
hetéséglnk nyilik vé-
giggondolni az elmult idészak esemé-
nyeit. Modunkban all kialakitani belsé
békénket és szeretettel készilni a ko-
zelg6 lGnnepekre.

Szeretetteljes, békés karacsonyi uUn-
nepeket, az Uj esztenddre boldogsa-
got, egészséget kivanunk a kertilet
minden lakoéjanak!

AZMSZP 11. KERULETI SZERVEZETE

WDF Aldott  karéacsonyi

Unnepeket és bé-
kés, boldog Uj esztendét kivan a keru-
let minden polgaranak

A MAGYAR DEMOKRATA FORUM
[I. KERULETI SZERVEZETE.

Dr. Balsai Istvan orszaggydlési képvise-
16 békés, boldog karacsonyi tinnepe-
ket kivan a kertilet minden kedves csa-
ladjanak és polgaranak.
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Nincs veszélyben
alovarda

A Honvédelmi Minisztérium (HM) és a
Kincstari Vagyoni Igazgatosag (KVI) tobb
mint szdz honvédségi ingatlant kivan elad-
ni a kovetkez6 években. Az értékesités re-
mélt bevétele to6bb mint harmincmilliard
forint. Jelentés és értékes keriileti ingatla-
nok is felkeriiltek az eladasi listara, 12,7
hektaros telken Gtvenkét épiilet mintegy
hétmilliard forintot ér.

Egy éve karacsony és szilveszter kozott a
II. keriileti 6nkormanyzat kézremiikodésé-
vel menekilt meg a Hid4sz utcai egykori
Honvéd-lovarda. Az elsé hirek arrél szol-
tak, hogy a HM eladési listdjara rakeriilt a
Pasaréti Lovas Hagyomany6rzé Kft. altal
miikodtetett lovarda telke és épiiletei is. A
mult év végén az 6nkormanyzat hathatds
kozbenjarasaval és egyuttmiikodésével si-
keriilt a keruleti lovassportnak megmente-
ni az intézményt. A fenntarté6 minisztéri-
um ugyanis anyagi okokra hivatkozva —
tobb mas honvédségi ingatlannal egyiitt —
be akarta zaratni a lovascentrumot. Az 6n-
korményzat tavaly decembertdl évi egyfo-
rintos jelképes Gsszegért bérli a minisztéri-
umtél az intézményt, és egyben ugyanilyen
feltételek mellett 6t évre sz6lé albérleti
szerz6dést kotott a Pasaréti Lovas Hagyo-
many6rzé Kft-vel.

Ldng Zsolt polgarmester lapunkat arrol ta-
jékoztatta, hogy a Honvédelmi Minisztéri-
um kertleti ingatlanokat, koztik a Hidasz
utcai lovardat is érint6 eladasi szandékarol
6 is a lapokbol értestilt.

— Azonnal megkerestitk a minisztériu-
mot, hiszen érvényes bérleti szerz6désiink
van a lovarda telephelyérsl. A targyaldsok
eredménye az, hogy kiderilt, a HM a lovar-
datél nem kivin megvalni, az tovabbra is a
lovassport teriilete marad. A minisztérium
illetékesei elmondtak, a lovarda jelenlegi
telke egy nagyobb ingatlan részeként van
telekkonyvezve. Ilyenkor szokasos ingatlan-
jogi eljaras keretében a lovascentrum ré-
szét levalasztjak a tertiletrél, és a malt év vé-
gén kotott szerzédésiink igy tovabb €l
Nincs tehat veszélyben a lovarda a Hidész
utcaban. Az 6nkormanyzat és a Polgarmes-
teri Hivatal természetesen ezutan is meg-
tesz mindent azért, hogy a mostani status
quo fennmaradjon — tette hozzd Lang
Zsolt. TH
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énz

BUDAI POLGAR

parkfenntartasra

Az eddigi 6sszeg kétszeresét, mintegy
kétszazmillié forintot kolt ezutan az
onkormanyzat egy évben
parkfenntartasra. Az el6terjeszté
polgarmester szerint elengedhetetlen
volt a korabbi 6sszeg megemelése
ahhoz, hogy a kertileti parkok,
kozterek allapota latvanyosan
javuljon. Tébb szabad demokrata
képvisel6 szerint azonban az
eléterjesztés tartalma nem indokol
ilyen mértéka emelést.

Aképvisel6k november 23-4n tartott tilésii-
kon tobb keriileti szabélyozasi tervrél is
dontottek. Jovahagytik a Pafrany ut, a Kon-
dor ut, a Pafranykert u., a Pafranyliget u.,
az11660/4, (11659/1) és az 11658/6 hrsz.-u
telkek, a Battailépcsd, a Pasaréti ut altal ha-
tarolt teriilet épitési szabalyzatat. Szintén
dontottek az Alvinci at, a Tulipan utca, a
Felvinci t, a Marczibanyi tér altal hatarolt
teriilet szabalyozasi tervérél. Elfogadtik a

Keleti Karoly utca, a Rét utca, a Ribary ut-
ca, a Bimbo ut, a Kitaibel Pal utca altal hata-
rolt teriiletre, valamint a Verecke ut, a Bu-
dai Tajvédelmi Korzet és a Verecke 1épcsé
altal hatarolt tertiletre vonatkozé szabalyo-
zasi tervet is.

Aképviselok arrél dontottek, hogy a jové
junius végén lejar6 keretszerzédés folytata-
saként a 2011-ig 52616 id6szakra kozbeszer-
zési eljarast irnak ki az 6nkormanyzat keze-
lésében 1évo kozcélu zoldteriiletek és faso-

rok karbantartasara, valamint a Mechwart P
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NAPIREND ELOTT. Porkoldb Matyés képviselé (MDF) jelezte, hogy a kerilet feletti
repulégép-forgalom tovabbra is zavarja az itt éloket, és ezen az oktober végi légtér-
hasznélati médositasok sem javitottak jelentésen. A Légtér K6zhasznu Egyesilet veze-
tdjeként a képvisel6 tovabbi Iépések sziikségességét hangsulyozta. Lang Zsolt polgar-
mester elmondta, hogy a févarosi keriletek képvisel6ibél, a Gazdasagi és Kozlekedé-
si Minisztérium munkatarsaibdl és a repllétér szakértoibdl allé konzultacids bizott-
sagba a kerllet vezetéjeként részt vesz, és Komlds Vilmos személyében szakértot is
delegélt a varosrész. A polgarmester felhivta a figyelmet, hogy ezt kévetden is ko-
moly figyelmet forditanak a légtérzaj okozta problémak megoldasara.
*

Sajtobeszélgetés keretében ismertette elért eredményeit a replilégép-forgalom okoz-
ta zajartalommal szemben a févarosi és az agglomeracids teruleteken éléket képvise-
16 Légtér Kézhasznu Egyesulet. A Harmashatar-hegyen november 29-én megtartott
forumon Porkolab Matyas 6nkormanyzati képviseld, a civil szervezet elndke kiemelte,
hogy a ferihegyi repuléteret Gizemelteté cég sajat hataskérben hozott valtoztatasai
nem oldottak meg a lakdk problémajat, hiszen a fé6 gondot a leszallé gépek zaja
okozza. Komlds Vilmos szerint az elégetett repulégép-tizemanyag okozza a klimaval-
tozast el6idézo karos folyamatok jelentés szazalékat.

| ligeti szokékut fenntartasara. (Bévebben a

keretes irasunkban.)

Az 6nkormanyzat nyilt kozbeszerzési elja-
rast ir ki a 2007. juliusatol egyéves idGszak-
ra vonatkozo katyuzasi feladatok ellatasara.
A jové évi koltségvetésbol tovabbi 60 milli-
6t, 2008-ban pedig 63 milli6 forintot kélte-
nek, ami a korabbi évekhez képest csokke-
nést jelent. A hatdrozat megvitatisa koz-
ben elhangzott, hogy az elkovetkezd évek-
ben a kozutak és jardak javitasara fokozato-
san kevesebb pénzt juttatnanak, atépitésre
azonban nagyobb osszeget kiilonitenének
el. A képviselok kozott ugyanakkor nem
volt teljes egyetértés abban, hogy a katyua-
zas vagy az utak teljes feltjitdsa lesz a pén-
zugyileg is vallalhaté6 megoldas. Rataj Janos
képvisel6 (MSZP) szerint £é16, hogy a katyu-
zason megsporolt millickb6l nem lehet ele-
gendd mennyiségli utat feltjitani, mert a
teljes rekonstrukci6 nagysagrendekkel tob-
be keriil.

Kollar Gyorgy (SZDSZ) véleménye az,
hogy a hasonlé kezdeményezések mashol
sem vezettek eredményre. A katytuzas kolt-
ségei ugyanis elenyészéek a feltjitdsra szo-
rulé keruleti utak millidrdos 0Osszeget
igénylé teljes aszfaltozasiahoz képest. A
megspérolt par tizmillié forintbél néhany
szaz méternyi t épiilhet csak meg. A sza-
bad demokrata politikus szerint katytzas-
sal sokkal tobb utat lehet viszonylagos
rendben tartani, mig ha a lyukak foltozasa-
val leallnak és csak utat épitenek, az amugy

is kétségbeejto allapotu keriileti uthalézat
tovabb romlik.

Lang Zsolt polgarmester kiemelte, hogy
mindenképpen struktaravaltasra van sziik-
ség a keriileti utfelujitasok tekintetében,
mert hosszabb tavon csak ez altal érheté el
valédi eredmény, nem pedig az utak allan-
do foltozasaval. Hozzatette: elképzelhetd,
hogy kezdetben valamivel gyengébb lesz az
utak atlagos allapota, de késébb megfordul
a tendencia, és a tartésabb, teljes aszfalto-
zassal javul az utak allaga.

A képviselG-testilet dontése értelmé-
ben december 1-jét6] a Magyarorszagi Re-
formétus Egyhaz Valaszat Misszi6 latja el a
II. keruleti szenvedélybetegek kozosségi el -
latasat. A misszi6 els6sorban kabitoszer-
problémaval kiizd6 személyeknek nytjt se-
gitséget, de a hozzajuk fordulé egyéb szen-
vedélybetegségben érintetteket is fogadja.

SzABO GERGELY

A képvisel6-testiilet e havi rendes
tilését december 21-én 10 oratol

tartja a Polgarmesteri Hivatal Hazas-
sagkoté termében (1024 Mechwart
liget 1.). A napirendi pontok, illetve
az elbterjesztések megtalalhatok a
www. masodikkerulet.hu oldalon.

Ot iskola csatlakozik
az orszagos sztrajkhoz

Az intézményvezetOk tajékoztatasa alapjan keriletiinkben 6t iskola pedagdgusai
csatlakoznak a december 15-re meghirdetett kétoras figyelmezteté sztrajkhoz. A Bu-
denz Jézsef Altalanos Iskola és Gimnazium, a Remetekertvarosi Altalanos Iskola, a Kle-
belsberg Kuno Altalanos Iskola és Gimnazium, a Mariaremete-Hidegkuti Okumenikus
Altalanos Iskola, valamint a Méricz Zsigmond Gimnazium a tiltakozas idejére tigyele-
tet biztosit azon tanuldk szamara, akik ezt igénylik. Az tgyelet helyérél — amennyi-
ben nem oldhaté meg iskolan belul — az intézmények értesitik a sztldket.

5. OLDAL

VERADAS A HIVATALBAN. Ja-
nuar 16-an 13-15.30-ig a Polgarmes-
teri Hivatal foldszintjén véradast tar-
tanak. A szervezdék kérik, hogy aki
vért kivan adni, hozza magaval a sze-
mélyi igazolvanyat.

TARSASHAZI TANACSADAS.
Minden kedden 17 6ratol ingyenes
jogi tanacsadas tarsashazaknak a Pol-
garmesteri Hivatalban (1024 Mech-
wart liget 1.).

FIDESZ-IRODA. A Fidesz II. kertile-
ti irodaja hétfén és szerdan 10-18
oraig, kedden és csutortokon 9-17
oraig, pénteken pedig 9-14 o6raig
tart nyitva (1024 Keleti Karoly utca
13/b, tel.: 212-5030).

MDF-IRODA. A Magyar Demokra-
ta Forum Il. kerlleti irodaja kedden
és csutortokén17-19 6réig tart nyit-
va (1022 Bimbo Ut 63.).

MIEP-IRODA. A MIEP II. keriileti
irodaja (1024 Keleti Karoly utca 8.)
minden szerdan 17 és 18 éra kozott
tart nyitva.

FOGADOORA. Balsai Istvan or-
szaggyulési képvisel6 2007. januar
folyaman eldzetes idépont-egyezte-
tés alapjan fogadd (tel.: 441-5143,
istvan.balsai@parlament.hu).

KAVE MELLETT. Porkoléb Matyas
képvisel6 (MDF) minden hénap elsé
és harmadik szerdajan 9 és 10 ora
kozott a Széphalom bevasarlokoz-
pont foldszinti kavézdjaban varja to-
vabbra is az érdekléddket kotetlen
beszélgetésre — kavé mellett.

HIBAIGAZITAS. El6z6 szamunk 5.
oldalan a Bécsi Ut egyik hazanak at-
épitésérél szolé cikkinkbe hiba csu-
szott. A bemutatott latvanyterv a le-
irtakkal ellentétben a Bécsi Ut jovObe-
ni allapotat mutatja. A hibaért elné-
zést kérunk.

ITALDOBOZ GYUJTESE. A Hii-
vosvolgyi uti MOL-kutnal kialakitott
gyljtéponton az autésok és a kor-
nyéken élék megvalhatnak hasznalt
aluminium italdobozaiktdl.
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Megszépiilt
a Fenyves park

December elejére megajult
és kibéviilt a Fenyves park .}
jatszétere: 7,6 millié forin-
tos beruhazassal a jatszote-
rekre vonatkozé EU-s szab-
vanyoknak megfelels Kom-
ket szereltek fel, tobbek ko-
z6tt egy kétilléses leng6hin-
tat, amely alatt djonnan el-
késziilt gumiburkolat nyujt
biztonsagot a gyermekek-
nek, emellett a kérnyezet-
hez ill6 fakeritést is épitett
150 méter hosszban a kivite-
lez6 Pannon Park Forest Kft. A kerités mel-
lett cserjesort tltettek, valamint egynyari
virdgagyat is kialakitottak, amelyet bazalt-
kockasor szegélyez. Ling Zsolt polgarmes-
ter a Fenyves park atadasit koveten el-
mondta, hogy vélasztdsi programjiban
hangstlyos szerepet kapott a zoldteriletek
megovasa, fejlesztése, amelynek részét ké-
pezi jatszoterek, koztik els6ként a Fenyves
park felajitasa is.

— A mostani fejlesztés egyik eleme a fa-
bol késziilt kerités elkészitése, igy a kutyak
nem tudnak bemenni a jatszotérre, a gyere-
kek viszont nem tudnak onnan kiszaladni.
Terveink szerint az elkovetkez6 négy év so-
ran a keriileti jatszoterek megujulnak, meg-

BUDAI POLGAR

szervezzitk azok 6rzését, a parkori szolgala-
tot, mert nagyon fontosnak tartom, hogy
ezek az igen draga eszkozok ilyen allapot-
ban is maradjanak. A parkéri szolgalat be-
vezetése a kozterilet-feliigyelet megerdsi-

tésével valosithaté meg, akik killonosen az
esti és az éjszakai 6raban 6riznék a keriilet
jatszétereit, parkjait. Van olyan teriilet,
amelyet zarhat6 kerités felszerelésével tu-
dunk megévni, de ez nem minden esetben
illik a kornyezetbe, példaul a Fenyves park-
t6l is idegen lenne egy magas fémkerités,
itt parkérre van sziikség, aki a rongaléktol,
és adott esetben a hajléktalanoktdl is meg-
6vja a jatszoteret.

Lang Zsolt végiil elmondta, hogy a kovet-
kez6 id6szakban 30 milli6 forintos beruha-
zassal 0jjaépitik Hidegkuton a Kozséghaz
és Szabadsag utca sarkan 1év6 jatszéteret, a
teriiletét is kozel hdromszorosara novelik.

LD

Fel lehet késziilni
aveszélyes
helyzetekre

Katasztréfavédelmi napot t}artottak novem-
ber 27-én a Kodaly Zoltan Enek-zenei Alta-
lanos Iskola, Gimnazium és Zeneiskola-
ban. A Févarosi Polgari Védelmi Igazgat6-
sag 1L kertleti kirendeltségének szakembe-
rei az intézmény felkérésére szervezték az

egész napos eseményt, amelyen az alapvet6

polgari védelmi feladatokkal ismerkedhet-
tek meg a didkok.

A megnyitén Ldang Zsolt polgarmester el-
mondta, hogy a keriileti polgari védelem ve-
zet6jeként mar hivatalba lépésének elsé
napjan veszélyhelyzet miatt kellett intéz-
kednie. Felhivta a figyelmet arra is, sokan
azt gondoljak, hogy a kiillonb6z6 balesetek
vagy természeti katasztréfak csak a filmek-
ben és csak masokkal torténhetnek meg. A
polgarmester jelezte, hogy pontosan a ha-
sonlé eseményeken lehet megtanulni, mit
is kell tenni, ha tényleg baj van.

A rendezvényen a II. keriileti polgari vé-
delem, a tlizolt6sag, a rendérség, a polgarér-
ség, a Magyar Voroskereszt, valamint a Ma-
gyar Barlangi Ment&szolgalat szakemberei

tartottak el6adasokat és bemutatot a didkok-
nak. Az elméleti oktatis mellett a gyerekek

a gyakorlatban is elsajatithattdk, miként

kell hasznalni tobbek kozott a killonb6z6 vé-
déeszkozoket, vagy éppen hogyan készitse-
nek talélécsomagot. Volt navigaciés gyakor-
lat, filmvetités, és a tanultakrol tesztet tol-
tottek ki. Az iskola udvaran a gyerekek beiil -
hettek a rendérautéba, megnézhették a pol-
gari védelem specialisan felszerelt kisbu-
szat, kiprobalhattak a barlangi mentés esz-
kozeit és a tlizoltok felszerelését.

A szervez6k a folyosékon berendezett ki-
allitas anyagabdl rajzpalyazatot hirdettek.
Alegjobbnak itélt rajzokat Kiraly Déra, Ru-
isz Léna, Szvetnik Ferenc, Voros Gergely
Andras, Dovalovszky Erik, Vida Fruzsina
készitették, a dijazottak az oklevelek mellé
konyvjutalmat vehettek at Mikulaskor.
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Gyermekeinkért
dolgoznak

A keriilet vezetéinek, Lang Zsolt polgarmes-
ter, Danko Virdg alpolgarmester és Szalai Ti-
bor jegyz6 invitalasara az oktatasi, kultura-
lis, szocialis és egészségligyi intézmények
vezet6i gytiltek ossze december 7-én a M6-
ricz Zsigmond Gimnaziumban. A polgar-
mester elismerését fejezte ki mindazok-
nak, akik a maguk teriile-
tén gyermekeink fejlédését

segitik, testi, lelki és szelle-
mi egészségiket vigyazzak

nap mint nap.

Az 6nkormanyzat képvise-
16-testilete legutobbi, no-
vember 23-4n tartott ilé-
sén a Gyermekekért-dijat
idén Toth Jdnosnénak, a Var-
sanyi Irén utcai béleséde
gondozdéndjének itélte oda,
amit a kitiintetett a decem-
ber 7-i rendezvényen vett
at.

— Nagyon orilok az elis-
merésnek — mondta Toth
Janosné, aki lassan négy év-
tizede foglalkozik kisgyer-
mekekkel. — Harmincot

A Gyermekekért-dij idei
kitiintetettje, Téth Janosné PZs

OVODA—ISKOLA

éve dolgozom a II. keriiletben. Ot évig védo-
néként dolgoztam, majd az az6ta mar a Csa-
ladsegité Szolgalatnak otthont adé Fillér ut-
cai bolesédébe neveztek ki vezetének. Saj-
nos, a gyereklétszam csokkenése miatt be-
zartak az intézményt, igy a Varsanyi Irén ut-
cai bolcs6débe keriilltem, amit idén februa-
rig vezettem. Emellett mindig részt vettem
valamilyen tarsadalmi munkaban is. A het-
venes évek végén a Marczibanyi Téri Miive-
16dési Kozpontban fiatal anyukédknak szer-
veztem klubot munkatarsaimmal egyiitt.
Neves el6adokat hivtunk meg, példaul
Ranschburg Jendt, orvos és védono segitette
tandcsaival a gyakorlé szuil6ket. Csodalatos
emlékeket 6rzok errél az o6t esztendo6rdl is.
Késobb szeretetszolgalatoknal tevékeny-
kedtem. Néhany évvel ezel6tt Morvay Krisz-
tina hivott egy harmincfés csapatba, hogy
tegytink valamit egyutt az itt €16 gyermeke-
kért. A II. keriiletrél sokan azt gondoljak,
hogy csupa joméda ember hazija, ami per-
sze nem igaz. Féleg a Vizivarosban sok ra-
szoruld, szegénységben,
rossz korilmények kozott
€16 kisgyermek van. Ha
ilyen esetrél hallunk, igyek-
sziink azonnal segiteni. Ru-
hat, élelmiszert osztottunk
tobb izben is elsésorban a
sokgyerekes csaladoknak.

Ez nem foglalkozas, ha-
nem hivatas, méghozza gyo-
ny6ri. Hoszszit évek ota
mindennap egyiitt vagyok a
gyerekekkel, akiket nagyon
szeretek. Ha visszatekintek
a palyamra, emlékszem
minden egyes kis emberre,
mindegyikiik olyan, mint
egy szines konyv, amibe
orom belelapozni.

Atadtik az
osztondijakat

Unnepélyes keretek kozott december 8-an
a Torokvész uti Altalanos Iskolaban irtak
ala az onkormanyzattal kotstt osztondij-
megallapodast a keriiletben lakd, egyete-
mi, illetve féiskolai tanulmanyaikat végzé

vagy érettségiz6 didkok. Az onkormanyzat

nevében Ling Zsolt polgarmester gratulalt a

palyazaton nyertes fiataloknak. A képvise-
16-testiilet még 2001-ben hatirozott gy,

hogy megalapitja a helyi fels6oktatasi didk-
osztondij-palyazatot, amely illeszkedik az

orszagos Bursa Hungarica Fels6oktatasi On-
kormanyzati Osztondijpalyazat el6irasai-
hoz. A rendelet alapjan szocilisan raszoru-
16, nappali tagozatos, allami-
lag finanszirozott, els6é alap-
képzésben résztvevo felsGokta-
tasi hallgatok, vagy érettségi

el6tt allo, tovabbtanulni szan-
dékozo fiatalok vehetnek részt

a helyi palyazaton. A Koézokta-
tasi, Kozmivel6dési, Sport és

Informatikai Bizottsag javasla-
ta alapjan idén a kozel hatmil -
li6 forintos alapbdl 117 didk ta-
nulményait tdmogatja az on-
kormanyzat, egy tanévre 6tven

és szazezer forint kozotti 6ssze-
get kaphat egy-egy palyazo.
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Kosarlabdagala
a Kodalyban

Szombaton is iskola? Raadasul 6nkén-
tes alapon? A Kodaly Zoltan Enek-ze-
nei Altalanos Iskola, Gimnazium és Ze-
neiskolaban mégis sok kerdleti fiatal
jott 6ssze december elsé hétvégéjén,
ugyanis délel6tt tartottak a tobb éves
hagyomanyokra visszatekinté Kosar-
labda Mikulds Kupat. A legjobb alsé
tagozatosoknak Randé Jenéné Hajos
llona harmincegyszeres magyar valo-
gatott és EB-ezlstérmes kosarlabda-
20, valamint Danké Virag alpolgarmes-

ter adta at az érmeket. A nap masodik
felében a felsé tagozatos és a kozépis-
kolas didkoké volt a fészerep. Idén el-
s6 alkalommal, de hagyomanyterem-
t6 szandékkal rendezték meg a Kelet-
Nyugat Galat. Az iskoldk nemcsak egy-
mas kozott versenyeztek, hanem a Il
kertlet keleti vagy nyugati felének
képviseldjeként kozos kosarba is gyuj-
totték a pontokat. A nap rdadasa a ha-
rompontos- és a buntetédobod-ver-
seny volt.

A Kosarlabda Mikulas Kupa végered-
ménye: 1. Aldds Utcai Altaldnos Isko-
la, 2. Térékvész Uti Altaldnos Iskola, 3.
Csik Ferenc Altalanos Iskola és Gimnéa-
zium, 4. Fillér Utcai Altalénos Iskola.

A IlI. kerUleti Kosarlabda Diak Gala
eredménye: Kelet—Nyugat: 78-102.
A buintetédobod-verseny gydztesei: 5-
7. évfolyam: Bodrokelyi Noémi (Szent
Angéla), 9-12. évfolyam: Gizella Kin-
ga (Csik), 3 pontos dobdverseny gy6z-
tese: 5-7. évfolyam: Milos Milan (Al-
das), 9-12. évfolyam: Kassai Krisztian
(Csik).
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KARACSONYl KONCERT. De-
cember 17-én 16 6ratol Evening
Hymn, barokk szakralis dalok. Miso-
ron Monteverdi, Frescobaldi, Schiitz,
Grandi, Piccinini, Kapsberger, Zambo-
ni és Purcell muvei. Jegyvaltas a hely-
szinen és a Concert & Media jegyiro-
déiban, valamint az internetes olda-
lukon: www.jegyelado.hu. Informa-
ci6: www.lant.hu oldalon. (Budapes-
ti Torténeti Mlzeum Gotikus terme,
Budavari Palota E épulet)

SZUNIDEI PROGRAMOK A
KLEBELSBERG KOZPONTBAN.
December 27-én 10-12-ig Di6toro,
Suttog a fenyves, Hokirdlyn6 és mas
diafilmek a kivansaglada tartalma-
bol. Szilveszteri dekoracié (girland,
lampion) készitése a kézmuves jat-
széhazban. December 28-an 10 6ra-
t6l A kis herceg, zenés mesejaték An-
toine de Saint-Exupéry muvébdl a
GOrbe-Tukor tarsulat eléadasaban.
Jegyar: 700 Ft. 11-12 6raig Rajzver-
seny, melynek témaja A kis herceg.
December 29-én 10-12 6raig Bab-
szem Jankd, Mazsola és a Héember,
A diderg6 kiraly, Mesélnek az évsza-
kok és mas diafilmek a kivansaglada
tartalmabol. Szilveszteri alarckészi-
tés a kézmuves jatszohazban. (Kle-
belsberg kézpont, 1028 Templom u.
2-10.)

Zalai fenyok

Fenyovasar
a Marczibanyi
téren

Ostérmelsk kinalnak
zalai feny6fat
december 10-t61
a‘Marczibanyi- téren.

ArMillenaris Park
mogotti sportpalyan
napouta 7 és 18 ora kozott
lehet valogatni

a legkiilonfélébb fajtakbol.

KARACSONY

Késziiljiink
az iinnepre!

Lelki atszellemiilésre, féleg az adventi
idészakban, mindenkinek szliksége
van, fliggetlenil attél, hogy valaki
gyakorolja-e a hitet, vagy sem — véli
Esterhazy Laszl6, a mariaremetei
bazilika plébanosa. A hétkéznapok
forgataga tulsagosan lekéti az
emberek figyelmét, akik nem ritkan
éppen karacsonyra késziilve
feledkeznek meg az Gnnep lényegérol.

A napokban érkez-
tem haza Romabdél,
ahol harom paptar-
sammal egyiitt tolt-
hettiink el néhany
napot. Az utat kife-
jezetten adventra
ido6zitettitk, mert
régota szerettiik vol-
na megtudni, mi-
lyen lehet Roma, az
orok varos, a kereszténység boleséje olyan
idészakban, amikor az emberek az tinnep-
re, a nagy szilletésnapra, kardcsonyra ké-
szillédnek. Lelki szempontbél kiilonleges
és érdekes élményekben volt részem. A pa-
pai kihallgatoteremben hivé testvéreink-
kel egyiitt a szentatyaval is talalkozhattunk.
A varosban jarva ugyanakkor a kis betlehe-
meken és adventi koszortukon talmutatva
lépten-nyomon érezni lehetett, hogy a r6-
maiak igazi innepre késziilnek.

Itthon masképp varjak a karacsonyt az
emberek?

Sajnos, sokkal rohanébbnak tiinik az
élet, és a karacsonyi késziil6dés is gyakran
abban nyilvanul meg, hogy zstfolasig meg-
telnek a boltok, az emberek tiirelmetlenek
és fesziiltek. Karacsony a szeretet iinnepe,
hivé ember szamara pedig Jézus sziiletés-
napja. Erre kellene késziilni, de gy érzem,
hogy pontosan a lényeg, a szeretet megélé-
se szorul hattérbe. Az adventi idében arra
kellene jobban odafigyelni, hogy az iinnepi
készulédés ne csak az ajandékok beszerzé-
sét vagy az tinnepi fogasok elkészitését je-
lentse. Ennél tobbre kell torekedni. A sze-
retetet egymas kozott kell megélni, az ut-
can, a munkahelyen és természetesen a csa-
ladban.

Mire torekedjiink karacsony kozeledté -
vel?

A lelki atszellemiilésre mindenkinek
szilksége van, fuggetleniil attol, hogy valaki
hivé, vagy nem gyakorolja a hitet. A nagy
rohanasban alljunk meg egy kicsit, és pré-
béaljuk megtorni a hétkéznapisagot. Ha le-
het, menjiink el koncertre, de leemelhe-
tiink egy konyvet a polerél, hallgathatunk
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zenét vagy nézhetiink egy jo filmet. Lé-
nyeg, hogy egy kicsit lelkileg is dtszellemiil -
jink, hogy ne egy taposémalomban érez-
zitk magunkat. E nélkiil hogyan tudnank at-
érezni azt, amire késziilniink kell, a szere-
tet innepét?

Hogyan késziilnek Mariaremetén az
iinnepre?

Az adventi idészakban minden reggel
hat 6rakor szentmisét tartunk. Nagyrészt
gregorian dallamok csendiilnek fel, és az
énekekbe a hivek is becsatlakoznak. Mind-
ez olyan hangulatot teremt, amely fokozza
az innepi a virakozast, és érzékelteti, hogy
kozeledtink karacsony felé. Hivok szamara
ilyenkor sok helyen tartanak lelki el6készii-
letet vagy elmélkedéseket a templomok-
ban, igy a mariaremetei bazilikdban is. Az
innepre adventi koszortkat készitiink, a
gyerekek pedig a pasztorjatékot gyakorol-
jak. Mint mindenhol, természetesen gon-
dolni kell a karacsonyfik beszerzésére, di-
szitésiikre és felallitasukra is.

A mariaremetei templom torténetérél
képeslap-kiallitas nyilt a Klebelsberg
miivelédési kozpontban. Ez is az adventi
készill6dés része?

A megnyit6t valoban szandékosan idézi-
tettitk az adventi hetekre. Régota szeret-
tem volna az itt lakoknak egy kis 6romet
szerezni, és egyben kikapcsolédast nyujta-
ni. Templomunk szizéves évforduléjat
1999-ben iinnepeltiik, akkor hirdettem ki,
hogy aki tud, hozzon régi levelezélapot, fo-
tot vagy szentképet. Azéta gytijtom az erek-
lyéket, a gazdag anyaghol pedig most 16 tar-
16t rendeztek be. A képeslapok alapjin a
templom torténetét is megismerhetik a 1a-
togatok.

SzABO GERGELY

(A kiallitast a Klebelsberg Kozpontban december
22-ig és januar 4-14-ig mindennap 10-18-ig lehet
megtekinteni.)
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Karacsonyi
angyalok

Bévedestének nevezték egykor a szentestét
(december 24.), és bojtos ételekbol allt a
vacsora: dédanyaink babot, borsét, tokot,
makos tésztat és halat szolgéltak fel, hogy a
csalad szerencsés legyen a kovetkezd év-
ben. Elmaradhatatlan volt a szentelt ostya,
améz, a fokhagyma, a di6 és az alma az asz-
talrél. Elészor az ostyat fogyasztottdk el
mézzel, utoljara hagytak az almit: a csaldd-
f6 annyifelé vagta, ahanyan korululték az
asztalt, és mindannyian ettek beléle, hogy
osszetartok legyenek.

Gulyas Zsolt: Jézus sziletése. A mivész olajfestményeibdl a Kajoni Ferences
Hazban nyilt kidllitas, amely dember 21-ig tekintheté meg.

Az innepi asztalt kiillonos gonddal, a leg-
szebb abrosszal teritették meg. A gazd-
asszony rendszerint nem allt fel a tanyér
mell6l, hogy j6l il kotlosai legyenek, a gaz-
da pedig azért nem mozdult, nehogy elszall-
janak tavasszal a méhei. Sok helyen a csa-
lad halottainak is raktak teritéket. Nagy
becsben tartottak az ételek maradékat, £6-
ként a kardcsonyi morzsit, amit vaszon-
zacskoba tettek, és azt szogre akasztottak
az istalléban, hogy a joszag egészséges ma-
radjon.

Miként szerte az orszagban, Hidegktton
is kullonos jelent6séget tulajdonitottak a ka-
racsonyi asztalra vagy a kozelébe helyezett
targyaknak, eszkozoknek: a vékaba, a sza-
kajtéba mert gabona, a kulonféle termé-
nyek magva, az asztal ala szort szalma és
széna a kovetkez6 év jo termését szolgalta.
Az ekevasat pedig azért raktik az asztal ko-
zelébe, hogy hatékony legyen vele a mun-
ka.

A karacsonyfa régebben nem fenyé volt,
hanem diéval, almaval diszitett zoldag,
amely tobbnyire az almariumra keriilt a Lu-
ca-buzaval egytitt. Volt olyan haz, ahol sz6-

16t, cseng6t kotoztek rozmaringagra, és a
gyerekek azzal vartdk az angyalokat, hogy
meghozzak a varva vart inget vagy csizmat.
Mikor a felnéttek éjféli misére mentek,
magukkal vitték a haromlabu Luca széket,
hogy raallva felismerjék a boszorkanyokat.
Mivel a régi 6regek figyelték az eget, hogy
megtudjak, milyen lesz a kovetkezd év id6-
jarasa, ugy gondoltak, ., kardcsony éjszakd-
jan, ha esik foldre ho, ez reménységet dd, hogy
lészen minden jo.”

A betlehemezok éjszakaig jartdk a falut,
betértek valamennyi hazba, és elsadtik a ja-
tékukat, amiért kolbaszt, palinkat, pénzt
kaptak. Karacsonyt aldé, tarisznyas fiak né-
hol igy készontek be a csaladokhoz: ., Eljiitt
a kardcsony,/Ehet-
ném a kaldcsot./
Megsult o diszno-
hiis,/Jol érzom a sza-
gdt,/Nekom  adjdk
az utolsé boncdt!”
A legtobb gyerek
tarisznyaja hamar

megtelt almaval,
didval, siite-
ménnyel.

Sok helyen nem
volt szabad kara-
csony napjan, 25-
én fézni, ezért a jo
gazda és asszonya
mar az el6z6 napo-
kon el- és bekészi-
tett mindent. Né-
melyek a hamut, a
szemetet sem vit-
ték ki a hazbol,
tartva attol, hogy
kidobnidk vele a
szerencséjitket. Mivel megsziint a bojti tila-
lom, mindenki ehetett kedvére, a gyerekek
is a nagy asztalhoz ilhettek, igy nem a
~macskaasztalnal” kellett kucorogniuk.

Dinomdéanomos volt Istvan napja (de-
cember 26.), amelynek estéjén regols legé-
nyek latogattdk meg a csaladokat. Féként a
lanyos gazdak ablakdn koszontek be jo
egészséget, boséget kivanni, majd az iinne-
peltnek —a kilatdsban 1év6 j6 borért, palin-
kaért, szalonnaért — kantalo versikét
mondtak: ..Kis harang, nagy harang,/Mind
azt mondogatja,/Mdma van az Istvdn neve
napja.”

Janos néviinnepén, 27-én a férfiember
sokat poharazgatott: Szent Janos poharabdl
erst, egészséget ittak. Innen ered, hogy az
utolsé pohar bor elfogyasztisat Janos-al-
dasnak nevezik. Mivel a vincellérek gondol-
tak a pincében levé nedti minéségére, bort
szenteltettek, és cseppentettek beldle vala-
mennyi hordéba, hogy ne romoljon el azok
tartalma. A budai szélésgazdak kortyoltak
is a szentelménybdl, majd igy fohaszkod-
tak: ., Szent Jdnos dlddsa, maradj veliink és
dldj meg benniinket!” PINTER CSILLA

Kaposztas gombaleves
Hozzavaldk: 40 dkg savanyu kaposz-
ta, 30 dkg friss gomba, 5 dkg zsir, 1
nagy fej voréshagyma, 10 dkg liszt,
kevés pirospaprika, 1 gerezd fokhagy-
ma, 1 dl tejfol. Elkészités: A savanyud
kaposztat feltesszuk fézni. Mikor félig
megpuhult, hozzdadjuk a hosszukas-
ra vagdalt gombat. Az egészet berant-
juk voréshagymas rantassal. Még ko-
rilbeldl 10 percig fézzlk. Végul tejfol-
lel izesitjik. Bojti idészakon kivil ad-
hatunk hozza fustolt oldalast vagy kol-
baszt is.

Tari perec

Hozzavaldk: 1 kg liszt, 40 dkg zsira-
dék, 10 dkg vaj, 5 dl tej, 3 egész tojas,
3 tojassargaja, 2 evokanal cukor, 3
dkg élesztd, so. Elkészités: A hozzava-
I16kbol jol nyujthatd tésztat készitlink.
Pihentetjik, majd vékony szalakka so-
dorjuk. Kozépen kettéhajtjuk, majd
Osszesodorjuk, a két végét j6l egymas-
hoz nyomva.

Kattancs, paprikas kalacs
Hozzavaldok: 1 kg buzaliszt, 1 dl lan-
gyos tej, 2-3 dkg élesztd, 5-6 tojas
sargdja, csipetnyi sé. 0,1 dkg cukor,
kevés vaj vagy zsir. A téltelékhez: 12
dkg 6rolt fuszerpaprika, kevés olaj,
sO. Elkészités: A paprikat az olajjal
Osszekeverjuk, hogy a kalacsbol ki ne
folyjon. Az élesztét megfuttatjuk. A
hozzavaldkat 6sszegyurjuk lagy tészta-
va. Addig dagasztjuk, mig a tészta ho-
lyagos nem lesz. Langyos helyen ke-
lesztjik. Ha megkelt, kinyujtjuk, és
megkenjuk a fliszerpaprika, olaj és sé
keverékével. A tésztat feltekerjuk, a
makos kalacshoz hasonléan. Tetejét
megkenjik a kevés tojassal. Legtobb-
szor tejfeles bablevessel egyutt fo-
gyasztottak. Készitették kiflialakban
is. Ritkdbban cukorral is izesitették.

g

Az ételleirdsok Pethé Maria A kara-
csony hagyomanyos ételei a Karpat-
medencében cimi kotetébdl valok. A
konyv kaphato a Puski konyvesboltok-
ban és a budai Litea Kdnyvaruhazban
(1014 Hess Andras tér 4.). A kdnyv be-
mutatéja december 19-én 18 orakor
lesz a Magyarok Hazaban (1052 Sem-
melweis utca 1-3.).
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A szeretet dontés

Ronkay Ferenc és felesége, Zsuzsa
tobb, mint hisz évvel ezeldtt, az elsék
kozott vettek részt a Magyarorszagon
rendezett Hazas Hétvégén, még a
rendszervaltozas el6tt. Késébb az 6
Aldas utcai lakcimukre jegyezték be a
Hazas Hétvége Katolikus Alapitvanyt,
és ok is igyekeztek minél hamarabb a
mas orszagokban mar jol mukoédd
rendszert a magyar viszonyokhoz
alakitani, ugy ttnik, sikerrel, hiszen
azoéta kozel tizezer magyar par
tapasztalhatta meg a hazassagokat
erositd lelkiségi mozgalom aldasait.
Ronkay Ferenctdl azt kérdeztuk,
hogyan is zajlik egy olyan hétvége,
ahol a jelenlévék utélag arrol
beszélnek, hogy hazassaguk
legnagyobb élményét élték at, és
hogy a hazassagkotésiikkor atélt
szerelem Ujra feléledt koztiik.

— A Hazas Hétvége
péntek délutantol va-
sarnap estig tart, leg-
tobbszor vidéken
rendezziik, hogy a
résztvevék minél in-
kabb kizokkenjenek
a hétkoznapokbol. A
lényeg az, ami a ha-
'1 zaspar kozott torté-
- nik. Egy-egy téma
kapesdn elhangzanak ugyan rdhangold be-
vezetések, ahol egy fiatal, egy kozépkora és
egy id6sebb par, valamint egy pap megoszt-
ja a téma kapcsan az altala 4télt élménye-
ket, de aleglényegesebb, hogy a parok kap-
nak egy-egy feladatot, amit egyiitt, vissza-
vonulva kell feldolgozniuk, megbeszélni-
iik. Jellegzetes, ahogy 6rarél-o6rara a részt-
vevék arca egyre kisimultabb lesz, ahogy
egyre inkabb egymas felé fordul a férj és a
feleség, ahogy jbél felfedezik egymast.

A Hazas Hétvége segit
hogy rataldljunk arra az utra,
amely visszaadja a boldog hazas-
életbe vetett reménytinket, hogy a
beszélgetés, 6nmagunk, érzéseink
Oszinte kozlése felélessze, vissza-
hozza azt a szeretetet, melyet a ha-
zassagunk elején atéltunk.
hogy ratalaljunk a mély egységre, a
gyongéd és felelésségteljes szere-
tetre, a meghallgatasra, az egymas-
ra figyelésre és lelki sebeink gydgyi-
tasara.
(www.hazashetvege.hu)

Mit tapasztal az, aki részt vesz ezen a
néhany napon?

A résztvevok olyan élményt kapnak, ami-
r6l nehezebb beszélni, mint megélni. A Ha-
zas Hétvége célja
alapvet6en az, hogy a
miikéd6 hazassagok
még jobbé valjanak,
de a mar krizisben le-
v6 parkapcsolatokon
nem tud segiteni. A
részvételhez két felté-
telnek kell megvalo-
sulnia: azokat var-
juk, akik egyhazi ha-
zassagot kotottek és
legalabb 6t éve haza-
sok. Akik tul kozel
vannak az eskiiv6-
hoz, azok el se tudjak
képzelni, hogy vala-
mikor majd gondok
is felmeriulhetnek.
Nem az a baj, ha gon-
dok vannak, hanem
az, ha errél nem tud-
nak beszélni. Sok-
szor az évek soran a hazasparok kommuni-
kacidja ellaposodik, megmarad azon a szin-
ten, hogy mit kell venni a boltban, vagy ki
megy a gyerekért. Ezek is fontosak termé-
szetesen, csak éppen kevésnek bizonyul-
nak hosszi tdvon. A hétvége utan a résztve-
vok rdjonnek arra, hogy nincs olyan, ami-
r6l ne tudnanak beszélgetni. Sokan tabu-
ként kezelnek bizonyos témakat, ilyen pél-
daul a szexualitds vagy sajat gyengeségiik,
félelmeik.

Hogyan tudunk jobban figyelni a pa-
runkra, egymashoz kozelebb keriilni?

Mindenkinek vannak alapvet6 igényei:
szeretné, ha szeretve lenne, ha szabadnak
érezné magat, ha tartozhatna valakihez, és
ha a tarsa értékesnek fogadna el. Ezt 6nma-
gunknak nem tudjuk megadni, de a tar-
sunk viszont igen. Ha a paromat teszem az
elsé helyre, ha a feleségem kérései, igényei
mellett dontok egy adott szitudciéban, az-
zal a szeretetemet fejezem ki. Mert a szere-
tet dontés. Amikor valamit neheziinkre
esik megtenni, és mégis gy hatarozunk,
hogy nem halogatjuk, hanem megtessziik a
masik kedvéért, az dontés kérdése. Ehhez
a hozzaallashoz is segit visszatalalni a Ha-
zas Hétvége.

Ki vehet részt a hétvégén?

Alapvetéen ez egy katolikus lelkiségi kez-
deményezés, amelyet a jezsuita atydk és
osztrdk hazasparok hoztak Magyarorszag-
ra. 1984 és 89 kozott foldalatti mozgalom-
ként kellett mikodniitkk. De mar a kezde-
tekben is nyitott volt: ha az egyik fél példa-

ul nem volt katolikus, vagy éppen nem allt
kozel az egyhazhoz, akkor is szeretettel fo-
gadtuk 6ket. Egyetlen feltétel az egyhazi es-
kiivé megtorténte és az 6t év hazassag. Leg-
utébbi fejlemény, hogy mar az evangéliku-
sok és a reformatusok felé is sikeriilt nyit-
nunk, nemrég volt példaul egy reformatus
paroknak tartott Hazas Hétvége november

A Ronkay csalédd az Aldas utcaban él, hat gyermekiik van, a legkisebb lanyuk
16, a legnagyobb fiuk 29 éves. Ronkay Ferenc gépészmérndk, felesége,
Zsuzsa zenetandr, 22 éve vettek részt a Hazas Hétvégén

24—26-ig Kiskunhalason. Azt hiszem, ez 4j
szint és elérelépést hoz a mozgalomba.
Mennyiben valtozott meg az Onok kap-
csolata a huszonkét évvel ezel6tti Hazas
Hétvége utan?
Kezdem azzal, hogy akkor csak négy gye-
rekiink volt, ma mar hat van. Ez is jelent

Fekete Agnes és Barta Tamas is részt
vett a nemrég reformatus parok részé-
re, Kiskunhalason tartott Hazas Hétvé-
gén:

— Vasarnap délutan mindenki leg-
alabb egy méterrel a fold folott jart a
kiskunhalasi Szilady Aron Gimnazium
folyoséjan. Harom hazaspar beszélt
személyesen megélt kiizdelmeirdl, j-
ra és Ujra megtalalt szeretetérdl, egy
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egyfajta valtozast. A mi hétvégénk utin
igyekeztiink megosztani masokkal is ezt a
szamunkra fantasztikus élményt. I:Tgy gon-
doltam, ha masok torédtek az én hazassa-
gommal, akkor nekiink is kell masokéval.
Sajat életinkrdl az G résztvevéknek el6-
sz0r 1985-ben beszéltunk. Egyébként egy-
egy Hazas Hétvégén sok olyan par dolgozik
csendben, a hattérben, akik mar kordbban
részt vettek egy ilyen alkalmon. Mi 31 éve
hézasodtunk ossze, most 62 éves vagyok,
ugyanannyi id6t toltottem el hazassagban,
mint el6tte. Es ezért az utolsé 22 évért,
amit a mi hétvégénk 6ta a feleségemmel el-
tolthettem, nagyon hélas vagyok. Azt gon-
dolom, hogy osszességében sokkal jobban
tudjuk venni az akadélyokat. A statisztikak
szerint azok kozott, akik részt vesznek a Ha-
zas Hétvégén, alig fordul el6 valas, aranya
egy szazalék alatt marad, mig a magyaror-
szagi atlag 6tven szazalék korul van. Annyi
mindenre forditunk idét, egymasra és ma-
gunkra is kell id6t és figyelmet szanni.
Lupwic DORA

katolikus pap pedig nagyon nyitottan
arrél mesélt, mennyire megujitotta hi-
veivel megélt szeretetk6zosségét egy
korabban atélt hasonlé hétvége.
Szamunkra a legnagyobb élmény az
volt, hogy nem pszichol6gusok mond-
tdk el azt, hogyan kell megoldani
gondjainkat, nem kivilrél beszéltek
hozzank, hanem sajat élményeiket fo-
galmaztak meg, és ezzel tényleg a szi-
viinkben szoélitottak meg. Az volt az ér-
zéslink, hogy ,,egy hajoban eveziink”.
Talan soha ennyire nem éltik at, hogy
a hazassagunk kuldetés. Isten szerete-
térél tesziink bizonysagot, vagy ép-
pen elszabotaljuk ezt a szeretetet a vi-
lagtol. A hétkoznapi kizdelmek sok-
szor szétszorjak az embereket, ellenté-
tek sziletnek, egymasnak feszillnk.
Oriasi dolog atélni, hogy van egy hét-
vége, ahol minden er6 6ssze szeretne
tartani. A sok kedvesség, amit a segi-
té paroktol kaphattunk, abban erési-
tett meg, hogy érdemes egymast sze-
retni, st csakis ezt érdemes igazan!

Karacsonyi
designvasar

December 17-én 10-18-ig kibovult
kinalattal jelentkezik Ujra a WAMP,
azaz a WAsarnapi Muvészeti Piac

a Jové Haza Fogadodjaban.

A karacsonyra készilve egyedi és
szinvonalas iparm{ivészeti targyakat
arulnak, elérhet6 aron. A piacon tébb
mint nyolcvan 6tvés, grafikus,
textiles, keramikus, Uveges,
jatékkészitd, viragkotoé és cukrasz is
bemutatkozik, és egyéb karacsonyi
meglepetésekkel is kiegésziilve olyan
hangulatot varazsolnak a WAMP
karacsonyi helyszinére, amely
ujdonsag Budapesten.

Matrai Kriszta 6ltozéktervezd, az ezuttal he-
tedik alkalommal megrendezett WAMP
egyik megilmodéja arrél mesél, hogy a bu-
dapesti designvasar létrehozasanak gondo-
lata mar évek 6ta motoszkalt a fejikben. Az
utolsé lokést az adta, amikor Londonba
meghivtak a hiromtagii Aquanauta ruhater-
vezd csoportot, ahol szdmos hasonlé jelle-
gt vasart megnéztek. Akkor dontotték el
véglegesen, hogy itthon is szeretnénk létre-
hozni egy miivészeti vasart, hianypotlo jel-
leggel. Tavaly junius 6ta minden hénapban
megrendezi az Aquanauta csoport (Matrai

Zamori Eszter Havran Agi

Krisztina, Mosshammer Kinga és Pallai Ber-
nadett), valamint Mattheidesz Réka kozgaz-
dasz a WAMP-ot.

— A nagyvilagban is népszeriek az ilyen
jellegi vasarok, ott heti rendszerességgel,
egyszerre tobb helyszinen is tartanak jelle-
gitkben kicsit valtozo, a helyi sajatossagok-
nak megfelelé mavészeti vasarokat —
mondja Kriszta. — Mi a WAMP-ot agy ira-
nyoztuk be, hogy a hagyomanyokon alapu-
16, de mindenképpen 1jit6 szellemd de-
signpiac legyen. Ezért felallitottunk egy
sziirorendszert, igy minden bejelentkezd
mivésznek zstrizzitk a munkait, mert azt
szeretnénk, hogy rendkiviil szinvonalas, a
mar meglévé bolhapiac jellegii vasaroktél
eliité szinvonald vasar legyen a WAMP. El-
s6dleges célunk, hogy a mindennapokban
hasznalhaté mivészet jegyében az alkoté

Berényi Bogi

és a k6zonség minél kozelebb keruljon egy-
mashoz. A fél éve mitkodé vasar megtriplaz-
ta kiallitéinak szamat, emellett egyre né az

érdeklodés alatogatok korében is.

Ha egy laikus azt a sz6t hallja, hogy de-
signtermék, azt hiszi, nagyon draga.

A mivészekt6l mindig azt kérjuk, hogy
teljes arculattal jojjenek a vasarra, tehat pél-
daul egy 6tvos vagy keramikus vagy egy ruha-
tervezd a legolcs6bb termékétsl a legdra-
gabbig kiallit a WAMP-on. Vannak termé-
szetesen olyan mifajok, mint példaul az
egyedi eziist-, acélékszerek, vagy az ember-
nagysagu keramialaimpak, amelyek jel-
legiiknél fogvanem olesék, de a piacon fino-
man lehet alkudni.

December 17-én nyolcvan-kilencven mii-
vész szerepel majd a piacon, akik altaldban
maguk arusitjidk a munkaikat, igy alkotasuk-
hoz hozzi tudnak tenni olyan informaécio-
kat is, amit egy kozvetité keresked6tél soha
nem tudhatnank meg, példaul az alkotas ko-
rilményeirdl. Ez egy olyan f6rum, ahol ako-
z6nség és a miivész el tudnak beszélgetni.

Mennyiben lesz mas a karacsonyi piac?

A karacsonyi WAMP-on Swarovski kris-
talyokkal diszitett targyakbol késziilt kara-

Kapolka Agnes Lovas Anna

csonyi kiallitast tekinthetiink meg. A gyere-
keknek érdekes lehet Kapolka /fgnes ajdon-
sagnak szamité Vilagité mesekonyve. Az al-
kotni vagyokat Lovas Anna is varja, akinek
a standjan onalléan diszithetjitk ki sajat
mézeskalacsainkat. A kardcsony kozeledté-
vel sok egyedi, kézzel készitett kardcsonyfa-
diszt és egyéb dekoraciét is taldlhat a
WAMP-ra latogaté. Horvdth Eszter design-
cukrasz sajat maga tervezte cukraszstitemé -
nyekkel jelentkezik, eztttal karacsonyi jel-
legti édességekkel, finomsagokkal késziil.
A kreativ sarokban a gyerekek létrehozhat-
nak olyan kisebb targyakat, amiket aztin
hazavihetnek ajandékként. Lényegében az
osszes iparmiivészeti ag képviselteti magat
a kiallitison a lakéstextilest6l a keramiku-
sig, a babakészit6tol az ékszerkészitdig. (A
belépés ingyenes.) Lubwic DOra
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Hajlamom van

a boldogsagra

Estérol estére a Vigszinhaz vagy a
Pesti szinhaz szinpadan jatszik,
kéthetente az Eletképek epizédjaiban
lép elénk, hangjat pedig minden
héten hallhatjuk — mostansag a
Szuletett feleségek Susanjaként. Hegyi
Barbara az egyik
legfoglalkoztatottabb és
legnépszerlibb magyar szinészné.
Keriletlinkh6z ezer szallal kotodik,
hiszen sziiletése o6ta itt él.

— Sosem laktam mashol. Most is abban a
Bimbé uti hazban élek az egész csaladdal
egylutt, ahol gyerekkoromat is toltottem.
Ez egy régi, helyenként kissé romos, mégis
hangulatos haz, amelyet — ahogy egyiitt
oregsziink — egyre szebbnek latok. Kulon-
leges ajandéka ez a sorsnak. Nem is tudom
szavakba onteni, milyen fantasztikus sze-
rencsének tartom, hogy ennyire egy hely-
hez kotédik az egész életem. Ram megnyug-
tatéan hat, hogy minden pillanatban a jol
ismert fak és bokrok, terek és emberek
vesznek koriil. Az, hogy a gyerekem ugyan-
ott jatszik, ugyanabban a kornyezetben ne-
velkedik, ahol annak idején én is, szimom-
ra meghat6 dolog.

Ugyanabba az iskolaba is jar? ’

Sz6 volt réla, végiill nem ugy alakult. En a
Fenyvesben végeztem az dltalanos iskolat,
utdna a Mériczban érettségiztem. Raadasul
két unokatestvéremmel egyiitt. Akkoriban
a Bimb6 it még nem volt nyitva a Kapy utca
felé, hanem a Sovény utcanal véget ért. Mi,
gyerekek mindig ott jatszottunk, teniszez-
tiink, biciklizttink az utcan, télen a Fenyves
lejtén szankéztunk, nydron kirdndultunk,
sziklat mésztunk a kornyéken. Nem tu-
dom, most hogy hivjék, mi Kis Sziklaknak
neveztitk a kedvenc helyiinket. J6 kis rejtel-
mes zug volt, mi pedig kitalaltunk minden-
féle kalandos torténetet, azt jatszottuk. Na-
gyon j6 érzés felmenni oda most is a gyere-
kemmel. Széval, el se tudnam képzelni,
hogy ne a Bimb¢ ttra menjek haza.

Emlitette, az egész csalad egyiitt él.

Igen. Az édesanyam, az 6 testvére a fele-
ségével és a dadam, aki hat hénapos korom
6ta nevelt, a csaladjaval. Edesapémat nem
ismerhettem, réla csak torténeteim van-
nak, amelyeket nagyanyam és anyam me-
séltek.

Biztos tobben megkérdezték, hogy
nem az apat kereste-e egy kicsit a Zoran-
nal val6 kapcsolatiban?

Hatarozottan nem. Naptar szerint nagy a
korkiillonbség kozottink, egyébként pont

i
I

ugyanannyi, mint anydm és apam kozott
volt, mégis azt kell mondanom, hogy Zoran
minden szempontbol egykora velem: szel-
lemében, fizikumaban, nyitottsdgéban,
hez val6 hozzaallasiban. Elképeszts, de igy
van. A munkabirasat pedig nagyon irigy-
lem.

Ha mar széba keriilt a munkabiras —
szinte minden este szinpadra lép —, koz-
ben forgatas, szinkron. Hogy lehet ezt
birni?

Sokkal jobban, mint a semmittevést. Ha
valamelyikiink panaszkodik, hogy jaj, meny-
nyi munkam van, a masik megkérdezi: te
most dicsekszel? Es ez tényleg igy van. Na-
gyon jo érzés, hogy szitkség van ram és sza-
mitanak a munkamra, hogy olyasmit tudok
adni, aminek értelme és értéke van. Farasz-
to, persze, a sok elfoglaltsag, de ez jolesd fa-
radtsag.

Mi jelenti a feltoltGdést?

Talan furcsan hangzik, de a munka is fel-
tolt. Olyan szerencsés ember vagyok, aki
nap mint nap azt csinélja, amit szeret. Es a
csalad. En csaladparti vagyok, élvezem a
csaladi létet, az Osszetartozds érzését, a
minket korillvevé hangulatot. Féleg mosta-
naban, amikor annyira hektikussa lett a
kiilvildg, olyan j6, hogy korbe iljik az asz-
talt, és egyutt esziink, kézben beszélge-
tink. Persze, mindenki szalad a maga dol-
ga utdn, nagy a hangzavar, a jévés-menés

— kicsit mediterran stilusban éliink —,
mégis van egy biztos pont.

Van kedvenc miifaja a szinészeten be-
lial?

Nincs. Mindig az adott feladattdl fugg,
hogy mennyire szivesen veszek részt ben-
ne. Van olyan film, amit nagyon
szeretek szinkronizalni, van,
amit kevésbé. Ugyanigy a szinha-
zi eléadasoknal is. A legutébbi
bemutaténk, Az iinnep cimi dra-
ma, egy dan szerz6 mive, amit a
Pesti szinhazban jatszunk, na-
gyon kozel all hozzam. Nagy ked-
vencem — immar nyolc éve — a
Sok hith6 semmiért cimi Shakes-
peare-darabban Beatrice figura-
ja.

Testhez allo szerep. ..

Ertem: nagyszaja, odamondo-
gatos...

Inkabb jopofa, talpraesett,
ami a szivén, az a szajan.

Koszonom. Egyébként a szin-
hézban az a csodélatos, hogy min-
den este mas. Mindig torténhet
valami varatlan, meglep6. So-
sem tudhatjuk elére, hogyan si-
keriil az este.

Lampalazas?

Izgatott inkabb. Jofajta fesziilt-
ség van bennem és kivancsisag.
A nézotérrol valami hihetetlen
energia aramlik felénk, amit magunkba szi-
vunk, és megproébaljuk visszaadni. A szi-
nészre nagyon erésen hat a kozonség figyel-
me, szeretete és bizalma. Ez minden szin-
padon t6ltott pillanatot megemel.

Nyakunkon a karacsony. Hogy késziil
az iinnepre?

Evekkel ezel6tt megvettem a Nagy csoko-
ladékonyv cimi kényvet, amiben hihetet-
len dolgok voltak. Baratnémmel elhataroz-
tuk, hogy mi is megesinaljuk. A csokoladé-
gyartas oda fejlédott, hogy két-harom na-
pon at rengeteg emberrel egyiitt készitjik
a finomsagokat. Tavaly ezernyolcszaz darab
kilonféle izti és formaju csoki készilt.
Mindegyiket kiilon becsomagoljuk, és ez-
zel ajandékozzuk meg a baratokat, munka-
tarsakat. Ilyenkor 6riasi felfordulds van, és
minden a csokitdl, vaniliatél, kékusztol,
narancstél illatozik. Irgalmatlan munka,
de megéri. Ez a mi hagyoméanyunk, tiz éve
igy késziilink az tinnepre — a magunk és a
baratok 6romeére.

Olyan szeretettel beszél a munkarol,
csaladrél, otthonrol, ahogy csak egy bol-
dog és kiegyensulyozott ember beszél-
het.

Mondjuk gy, hogy hajlamom van a bol-
dogsagra. Sok ember boldog lehetne, ha
nem vigyodna mindig valami masra. Pedig
ha belegondolunk és felfogjuk, hogy mi
mindentink van, nagyon is van okunk oriil-
ni! PETER 7ZSUZSA
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, Picurka,

csak te gyozhetsz!”

Ot aranyérmével Keleti Agnes messze
kiemelkedik tarsnéi kéziil a magyar
tornasznék olimpiai eredményességi
listajan, mégotte a két elsé hellyel
buszkélkedé Korondi Margit
kovetkezik. Az a Korondi Gréti, aki
1952-ben, a helsinki olimpian
mindenkit elvarazsolt gyakorlataval,
amely meghozta szamara a
leglatvanyosabb szeren, a felemas
korlaton az olimpiai elséséget.

Korondi 1956-ban duplazott: ekkor a ma-
gyar kéziszercsapat tagjaként allhatott fel a
dobogo legfels6 fokara az eredményhirde-
téskor. Sokadmagaval egyiitt 6 sem tért
vissza Magyarorszagra 1956-ban, az Egye-
siilt Allamokba koltozott. Meglehetdsen rit-
kan fordult meg itthon, s ha igy is tortént,
nem lelkesedet} a nyilvanos
szereplésekért. Igy e sorok iré-
ja  valéban  szerencsésnek
mondhatja magat, hogy Auszt-
ralidban, a magyar olimpiko-
nok jubileumi utazasanak
egyik 4llomasan, Sydney-ben
egy orat beszélgethetett Helsin-
ki és Melbourne magyar arany-
érmes tornaszaval.

— Evtizedeken at Beverly
Hills-ben éltunk — tajékozta-
tott Gréti. — Harom és fél éve
Lag Vegasba koltoztiink.

Elete elmult évtizedeirdl a
sportbaratok keveset tudnak,
a negyvenes-otvenes évekre
pedig egyre kevesebben emlé-
keznek. Pedig akkor kezd6-
dott az On paratlan sportpalyafutasa.

Igen, méghozza Budan, konkrétan pedig
a Vasas SC el6djénél, a BBTE Pasaréti uti
tornacsarnokaban. Az angolkisasszonyok-
hoz jartam a zugligeti Szarvas Gabor ttra, a
Szép Ilona remiz utini megallénal szalltam
le a villamosrél. A sporttal azonban még
sokkal korabban kapcsolatba keriiltem.
Edesapam, Korondi Ferenc ugyanis elis-
mert szaktekintély volt az edzék kozott, s 6
mar két és fél éves koromban magaval vitt
engem az edzésre. Mivel mindig fitkkal
egyutt gyakoroltam, igy magatél értetédo
lett, hogy a lanyok kozott én vagyok a leg-
erésebb.

Edesapja meddig iranyitotta a felkészii-
1ését?

194.9-ig, ekkor keriiltem a valogatottak
kozé, Aradi Gyula keze ald. Bar jol ment a
torna, nalam sosem az volt az elsédleges

szempont, hogy elsé legyek. Az sokkal in-
kabb érdekelt, hogy az éppen kiszemelt fit-
nak sikeriiljon elnyernem a tetszését.

A korabeli fényképek lattan egy pilla-
natig sem lehet kétséges, hogy sikerilt
is. Persze, az sem mellékes, hogy talajgya-
korlataval mar 1951-ben els6 lett a Fois-
kolai Vilagbajnoksigon, egy évvel ké-
s6bb pedig a felemas korlaton kiharcolt
aranyérme mellett egy eziist- és négy
bronzéremmel is gyarapitotta olimpiai
sikerei szamat.

Helsinkire nagyon felkésziiltem. Rend-
szeresen gyakoroltam paros korlaton, gyti-
riin és nyGjtén is, mégis be kell vallanom,
egyaltalan nem gondoltam arra, hogy els6
leszek. Debreceni mesterem, Aradi Gyula
bécsi viszont ismételten azzal biztatott: , Pi-
curka, csak te gy6zhetsz!” Helsinkiben
egyébként akkorra mar elég fesziilt volt a

Hat olimpiai bajnok Melbourne-ben: Korondi Margit, Kételes Erzsébet,
Zsivétzky Gyula, Bodé Andrea, Keleti Agnes és Tass Olga

hangulat, hiszen 6t6dik napja zajlottak a
versenyek, és még nem volt magyar arany-
érem. Jott is a telefon Rakosi Matyastol,
hogy ,,milesz mar!” Tehat a legjobbkor jott
az az aranyérem, amelyet azutdn az eddigi
legsikeresebb magyar olimpiai szereplés
kovetett a megszerzett tizenhat bajnoki
cimmel.

Helsinkit kovetéen el6szor ugy tiint,
minden megy, akar a karikacsapas.

1953-ban megsériltem, s kikeriltem
ugyan Bukarestbe a féiskolai vb-re, de
nem indulhattam. Ahol lehet, megalaztak,
s én sem eréltettem a versenyzést. A Vasas
vezet6i kidlltak mellettem, igy kaptam az
Oktogonnal egy iizlethelyiséget, ahol az-
utan kotodét miikodtettem, jol ment a
bolt, én pedig gyakorlatilag elfelejtettem a
tornasportot.

Mikor és miért tért vissza mégis?

Mar 1955-6t irtunk, amikor egyszer be-
jott az iizletbe Sarkany Pista bacsi, a még
ma is él6, kilencvenharmadik éves szakve-
zeténk, aki altalanossagban érdekl6dott a
hogylétem fel6l. — Koszonom, jol — vala-
szoltam, hiszen mindig is maszek szeret-
tem volna lenni. Sz6 sz6t kovetett, mignem
megallapodtunk, hogy ismét elkezdek
edzésre jarni. Képzelje, az én szdznegyven-
nyolc centiméteres magassagomhoz meny-
nyit jelentett az a plusz hét kil6, amit
idékozben felszedtem. Keserves kiizdelem-
ben, majd egy évre volt szilkkségem, amig
visszanyertem az eredeti versenysuilyomat.
A tobbit mar tudjék, hiszen 1956-ban Mel-
bourne-ben megnyertiik a néi kéziszer csa-
patbajnoksagot.

Nem mindennapi izgalmakat kovet6-
en.

Rengeteget dolgoztunk, mert azt tudtuk:
tobbet kell felmutatnunk, mint a nagy riva-
lisnak, a Szovjetunié egyiittesének. Rendki-
vill sokoldalt képzésben részesiltink,
még az Artistaképzo Intézet akkori igazgat6-
ja, Baross Imre is foglalkozott veliink, Ber-
czik Sara nénirél meg Kovécs Evarsl nem
is beszélve.

A nagy 6romot kévetéen néhany
nappal a magyar kiildottség tagjai
szétszéledtek a nagyvilagban. On-
nek hogyan alakult az élete?

Akkoriban még messze nem volt
egyenjogusag az amerikai sportban.
Jomagam is sok éven at harcoltam
ez ligyben. Testnevel6 tanaroknak
tartottam tanfolyamokat, de kozpon-
ti tdmogatis nélkil nagyon nehéz
volt barmi érdemlegeset elébbre
lépni. Amikor Karolyi Béla kijott Ro-
maniabol, széba keriilt az egytittmi-
kodésink, de végiil mas utakra ke-
riiltiink.

Otven év elteltével tobbek ko-
zott Ont is meghivta a Magyar
Olimpiai Bizottsag erre a nosztal-
giautazasra.

Kalapot emelek a MOB kezdeményezései
elstt! Ilyenkor bebizonyosodik, hogy nem
minden a pénz. Mar az utazas el6tt fél évvel
megkerestek, s volt olyan hét, hogy harom-
szor is beszéltiink telefonon.

A régi emlékek felfrissitésével, ij élmé-
nyekkel gazdagodva tért vissza Amerika-
ba, ahol belecsoppent a karacsonyi készii-
16désbe.

Harom gyerek és 6t unoka vérja az ajan-
dékokat, ezért én mar hénapok 6ta vasarol-
gatok. A felhajtas 6riasi, a killonbség legfel -
jebb annyi az otthoni szokasokhoz képest,
hogy itt nem a Jézuska hozza az ajandéko-
kat, hanem a Mikulas. Két gyerekiink csa-
ladjai otszaz kilométeres korzetben lak-
nak, oda személyesen fogjuk kézbesiteni a
meglepetéseket, a harmadik csaladunk fe-
1é viszont a postara bizzuk a kézbesitést.

KEP £ SZOVEG: JoCHA KAROLY
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Mit adhatok én neked?

A sziiletésnap — igy a karacsony is —
tnnep, amelyre készalink. A
kolcsonds 6romszerzés egyik
lehet6sége az ajandékozas.
Hangsulyosan igy van ez, ha
gyermekiinknek akarunk 6réomet
szerezni. Rajuk gondolva gyakran
feltesszik magunkban a kérdést: mit
adhatok én neked? Gyermekorvosként
én is ezt tettem. ,, Ajandékul” az
életmindség javitasanak lehetdéségérol
irtam.

A WHO irdnymutatésa szerint az életmin6-
ség 6 faktorai: a fizikai és pszicholdgiai l-
lapot, a fuggetlenség szintje, a tarsas kap-
csolatok, a kornyezet, a spiritualitds. Ha
gyermekiinknek boldogabb életet szeret-
nénk, probaljunk olyan életvezetést, amely
az egészség holisztikus megkozelitését céloz-
za, és probaljunk olyan alapokat adni, hogy
majdani teljestiletlen kivansagai ellenére
is teljes életet élhessen.

A fizikai allapot javitisa érdekében él-
jiunk minden egészségmeg6rzo, illetve be-
tegségkisziir6 lehetdséggel, mint példaul a
védéoltasok igénybevétele. Ma mar szamos
olyan egyénileg valaszthat6 véddoltas van,
amely az utébbi évek kutatdsanak terméke
(példaul az agyhartyagyulladas, a tidégyul-
ladas, a virusos hasmenés bizonyos for-
mai, a baranyhimlé, a kullancs 4ltal terjesz-
tett agyveldgyulladas, a méhnyakrak ellen
védo vakcindk). Fontos egészségorzé fel-
adatot latnak el, s ezért éljiink vele, a gyer-
mekfogiszati, gyermekortopédiai, gyer-
mekszemészeti szakrendelések, az iskola-
orvosok — és fontos a gyermekorvos egész-
séges-tanicsado rendelése is. A felvilagosi-
t6 egészségligyi informaciék tengerébél
(internet, ingyenes lapok és népszeri fo-
ly()iratok) ne feltétlenil a legdivatosabbat
valasszuk, és dontéstinkbe vonjunk be hoz-
zaértoket!

A jove egészségét védjik, amikor a csa-
1ad valtozatos, talzasoktol mentes, mérték-
ad6é konyhajat alakitjuk. Az édesanya he-
lyes (olykor helytelen) konyhamuvészeti
szemlélete egy életre meghatarozo lehet. A
snack-étkezés bukasra all az egészségi
szempontok osztalydban, a tradicionalis pe-
dig a reneszanszat éli. A fizikai allapot javi-
tasanak és megtartisinak egyik legfonto-
sabb pillére a sportolés, hiszen ez a norma-
lis fejlédés lényeges eleme, és segit a pszi-
choszocialis fejlédésben is, javitja a donté-
siképességet, és eldsegiti az Gnbecsiilést.

Az orvosi vizsgilatkor megriadt kicsik-
nek mindig azt mondom: ,ha az anya itt
van, semmi baj nem lehet”, és ezt komo-
lyan is gondolom. Az anya jelenléte, a fizi-

kai valésagot meghalad6 mintegy fénykore
a kiszolgaltatottsag és az ismeretlenség
okozta félelmet védGernySként tartja tavol.
Ez az az empatia, amelyet az életben csak
egyvalakit6l kapunk és kaphatunk meg, az
édesanyanktol.

Igazolt tény, hogy a szorongasnak megha-
tarozd szerepe van az egészségromlasban,
és ez a faktor az életkor eldrehaladtaval egy-
re hangsulyosabb, ezért keriljik a szoron-
gasokat okozé helyzeteket a csaladban, az
iskoldban és a munkahelyen is.

A 1ét, az élet szintjén a gyermek fiigg az
anyatol, de a szeretet szintjén vajon nem az
anya fiigg-e gyermekét6l? A gyermek fuiggé-
se anyjat6l nem kapcsolatos a szeretettel, a
szabadsiggal: ha a mama nincs ott, hogy
megszoptassa, természetesen éhes lesz. De
a szeretet sikjan az anya fugg gyermekétdl,
ezért mondja neki: te vagy minden 6r6-
mom. A kapcsolatok 6nmagunkra emlékez-

tetnek benniinket, és csodalatos alkalmat
kinalnak a ,,n6vekedésre”.

Gyermekiink kapcsolataira figyelniink
kell. Az 4j kapcsolatok, az ismeretlen tele-
fonok, a tanulmanyi kudarcok, az érdekte-
lenség, a céltalansag, az alvasritmus-valto-
zas, a faradékonysig, a szulok keriilése
mindig gyantt kell ébresszen. Sok a csel-
leng6 fiatal, akik cigarettizva, sorézve né-
pesitik be az aluljarékat, koztereket vagy ta-
nitasi idében az tizletkozpontokat. Koziilik
nem egy a drogozas el6szobajaban toporog.
Részvéttel kell ket szeretniink, mert e nél-
kiil nem latjuk meg az 6 igazsagukat, kulti-
rajukat és problémaéjukat. Ha a részvét he-
lyett felnétt buiszkeséggel kozelitiink,
koénnyen bukas lehet a vége.

Igaz, hogy parancsba kaptuk: , Hajtsatok
uralmatok ala a Foldet...”, de az uralni nem
egyenl a leigéznival. Az 6kologiai apokalip-
szis tengerébol elég, ha csak a taplalékain-
kat stjté6 manipulaci6érol szélok. Az élelmi-
szeripar és -forgalmazas lassi mérgei ap-
ranként o6sszeadédnak szerveinkben, és
igy az artalmatlan adalékok is okozhatnak
betegséget. Nézziik meg figyelmesen, mit
vesziink és mit esziink! Figyeljunk arra,
hol, kitél vasarolunk! Fogyasszunk sokfé-
1ét, evés helyett étkezziink!

A kérdés, hogy mi teszi az életet értel-
messé, boldogga és teljessé, egyidds az em-
beriséggel. Az életminéség-kutatok Arisz-
totelész: Jo élet, erény, boldogsdg cimi
munkajanak nyomvonalan haladnak, aki a
boldogsagot nem a kellemes élet szinoni-
majaként hasznalta és nem egy hosszabb-
révidebb ideig tart6 érzelmi élménnyel azo-
nositotta. Arisztotelész szerint a boldogsag
az életaktivitassal, az 6nmegvaldsitasi ké-
pesség keltette joérzéssel, a feladatokkal va-
16 azonosulédssal jellemezhetd.

ONODY GABOR DR.

Kertletiinkben két helyszinen is karacsonyi koncertet ad a Kaldka egytttes. December 23-an 11 és 13
oratol Szabad-e bejénni ide Betlehemmel? cimmel az IBS Szinpadon, illetve december 25-én 19 érakor
a Marczibanyi Téri Mlvel&dési Kézpontban.
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Segitséget kérni nem
gyengeseg, hanem ero

Sokunk szamara az év egyik
legboldogabb idészaka a karacsony, a
hosszu téli sziinet, amikor végre jut
id6 a csaladi életre, szeretteinkre és
onmagunkra. De amig elnézzik
gyermekiink lazas izgalomtél kipirult
arcat, sutjuk az elmaradhatatlan
bejglit, és elnézé6 mosollyal
nyugtazzuk férjiink kiizdelmét a
karacsonyfaval, gondoljunk azokra,
akiknek mindez nem adatik meg.

Mert szamukra a
karacsony valoban
az év legsotétebb
napja. Rozsa Ildiko
pszicholégust a ma-
ganyosan {nnep-
16k helyzetérsl, tal-
€élési stratégiajarol
kérdeztiik.

— Ilyenkor, aka-
racsony el6tti id6-
szakban mindenki, aki valamilyen segité
szakmaban dolgozik, tgy érzi, hogy tobben
fordulnak hozza segitségért, megszaporod-
nak a depressziés, szorongasos tiinetekre
panaszkodé kliensek, né az ongyilkossiag
veszélye. Killonosen azok keresnek ilyen-
kor segitséget, akik maganyosak, és még in-
kabb azok, akik nemrég vesatették el sze-
retteiket. A veszteség nem csak halalesetet

jelent, a valas, a szakitas, a munkahely, a la-
koéhely elvesztése is gyaszreakciot indithat
el. Minden gyaszfolyamatban kritikus id6-
szakot jelentenek az évforduldk, az iinne-
pek. Ilyenkor jut esziinkbe leggyakrabban,
hogy milyen volt az, amikor még az elvesz-
tett szilleinkkel, hazastarsunkkal, kedve-
siinkkel, rokonunkkal tinnepeltiink egyiitt,
ilyenkor a legelviselhetetlenebb a hiany-
érzet.

Angéla nem mostanaban, hanem nyolc
évvel ezel6tt vesztette el kisfiat. Evekig
apolta 6t onfelaldozdan, leste minden ki-
vansagat, hogy elviselhet6bbé tegye az ar-
tatlan gyermek szenvedését. Azota minden
évben, karacsonykor, a kisfit sziiletésnap-
ja, vagy éppen halottak napja tdjékan dep-
resszios tiinetek jelentkeznek nala, tgy ér-
zi, képtelen napi teendéit ellatni, még az
agybol is nehezére esik kikelni. Sokaig
nem kért segitséget, ugy érezte, egyediil
kell megkiizdenie banatéval. Aztan egyszer
csak megtort a jég, egy masik probléma mi-
att pszicholégushoz fordult, és kideriilt,
hogy gyésza ennyi év utan is feldolgozatlan.
A terdpids munka soran eljutott odaig,
hogy gondolnia kell az életben maradt ma-
sik gyermekére, a férjére, és nem utolso-
sorban onmagara is. Most viddman késziil
a karacsonyra, igyekszik megszépiteni az
innepet a csalad szamara, mikézben kozo-
sen emlékeznek az elvesztett kisfiura. I’era
tudnak beszélgetni a legszornytibb veszte-

Ha ugy érzik, hogy nagy a baj, de nincs kihez fordulni, hivjak az alabbi telefonszamo-
kat. A vonal tulsé felén felkészilt szakemberek adnak tanacsot, j6 szét, de lehet,
hogy néha az is segitség, ha meghallgat benniinket valaki.

A. A. Anonym Alkoholistak, 1399 Budapest, Pf. 701/439, mindennap 16-18 6ra-

ig, tel.: 251-0051.

Caritas Lelkisegély Telefonszolgalat, mindennap 18-6 ¢raig, tel.: (06 80) 505-

503.

Délutan, az idés emberek segélyvonala, mindennap 18-21 éraig, tel.: (06 80)

200-866, (06 80) 505-000.
Elet Alapitvany, tel.: 212-0324.

Kék Vonal, gyermek- és ifjusagi telefonszolgélat, hétf6tél péntekig 8-21 6réig,
szombaton és vasarnap 15-19 6raig, tel.: (06 80) 505-000.
Budapesti Lelki Els6segély Telefonszolgalat, éjjel-nappal hivhato, tel.: (06 80)

505-525, 336-1600.

Menhely Alapitvany, diszpécserszolgalat, hajléktalangondozas (éjjel-nappal), tel.:

338-4186.

NANE Egyesulet, segélyvonal bantalmazott néknek és gyermekeknek, szerda kivé-
telével mindennap 18-22 6raig hivhato, tel.: (06 80) 505-101, 267-4900.
Telefondoktor (automata), éjjel-nappal hivhato, tel.: 317-2111.

Szeretetvonal, tel.: 410-3412, hivhaté minden este 8-t6l hajnali 4 6raig.

Ifjusagi Lelki segély Telefonszolgalat, M-M Vonal Ifjusagi Lelki segély, tel.: (06
80) 505-00, hivhatd vasarnap kivételével mindennap 16 és 20 6ra kozott.

NGi Vonal, tel.: (06 80) 505-303.

A Il. keruleti Csaladsegitd és Gyermek-
joléti Kbzpont készenléti és krizis lelki
segély telefonja az Unnepek alatt is
ugyeletet tart a (06 70) 455-1776-0s
telefonszamon.

ségrél, ami egy hazaspart érhet, a gyerme-
kiik halalarol.

— Arra biztatok mindenkit, hogy kérjen
segitséget, hiszen az elfojtott, feldolgozat-
lan gyasz sokkal nagyobb karokat okozhat,
mint az a veszteség, amit akir egy szakem-
berrel, akar egy jo barattal vagy csaladtag-
gal kibeszélunk. Nem szégyen a siras, a ki-
borulas, a depresszi6. Az érzéseinknek fel-
szinre kell tornie, killonben ,elemészt”
minket a banat. Nagyon talal¢ kifejezés ez,
hiszen az elfojtott negativ érzések gyakran
testi tiinetek formajaban jelennek meg.
Akinek nincs lehetésége pszicholégushoz
fordulni, azoknak javaslom az éjjel-nappal
miikodé ingyenes lelkisegély-szolgalato-
kat, ahol telefonon kaphatnak gyors segit-
séget a raszoruldk. Segitséget kérni nem
gyengeség, hanem erd. Erés ember az, aki
beismeri, hogy egyediil nem képes megkiiz-
deni problémajaval. PETER ZSUZSA

Bognar Szilvia, Herczku Agnes, Palya Bea
(képiinkén) és Szaloki Agnes kéz6s koncertje
december 22-én 20 6ratdl a J6vé Haza Fogado
féldszintjén
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BARTOK EMLEKHAZ
1025 Csalan at 29., tel.:

BUDAI TANCKLUB
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-7992

IBS SZINPAD
1021 Tarogato Gt 2-4., tel.: 391-2525, 391-2526

JOVO HAZA KOZPONT (MILLENARIS PARK)
1024 Fény u. 20-22., tel.: 438-5312

KAJONT JANOS FERENCES HAZ
1025 Szilfa u. 4., tel.: 392-5464

KLEBELSBERG MUVELODESI KOZPONT
1028 Templom u. 2-10., tel.: 392-0860

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT
1022 Marczibanyi tér 5/a, tel.: 212-2820

VIZIVAROSI GALERIA
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-6925

394-2100

SZENT ISTVAN OROKEBEN cimmel mese-
lemez jelent meg Fazekas Zsuzsa és Toth Ta-
mas valogatasaban és el6adasaban.

. —. — Szerzdéi ki
adasban adtuk ki
& negyedik mesele-
mezUlnket. Ezt is Be-
nedek Elek Magyar
mese-és mondavi-
lag ciml gyljtemé-
nyébdl valogattuk.
Idén az Arpad-hazi
szent kirdlyok legendait, valamint a hozza-
juk kapcsol6dé mesés torténeteket gyujtot-
tik egybe. Hangos koényviink kimondottan
a 7-10 éves korosztalynak sz6l — mondja
Téth Tamas.

A kiadast a Il. kerlleti 6nkormanyzat és a
Szinhazi Dolgozok szakszervezete tdmogat-
ta. Kaphaté a Pagony Uzleteiben (1024 Lo6-
véhaz u. 17., 1137 Pozsonyi Ut 26.), a Kala-
ka boltban (1052 Barczy Istvan u. 10.). Infor-
macié: tothfazekas@t-online.hu.
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HOLIDAY. Bar hagyomanyosan az ajandékvasarlas és a bejglinek valok beszerzése al-
kotjak a karacsonyi akciétervek gerincét, még szerencse, hogy kellemesebb elfoglalt-
sagok is akadnak az tinnepi el6jatékok korében. Hogy mast ne mondjunk, itt van pél-
daul a mozibajaras népszokasa. Mondhatnank persze, hogy moziba az év mas napja-
in is jarunk, a dolognak tehat semmi kdze a karacsonyhoz, miel6tt azonban ily meg-
gondolatlanul nyilatkoznank, nem art, ha kikérdezziik ndismerdéseinket. Azért pont
Oket, mert ilyentajt, az év vége kozeledtével Hollywood elsésorban 6ket édesgeti
szép szerelmes karacsonyi képeslapokkal, épp olyanokkal, mint amilyen a Holiday
is. E csinos kis anzixkartyat nem kisebb nagysagok, mint Jude Law, Cameron Diaz,
Kate Winslet és Jack Black mosolya disziti. Sokat éré, népszerli mosoly vala-
mennyi, igazan megérdemeltek volna egy szellemes, szépen kidolgozott vigjaté-
kot. Valami olyasmit, mint amilyen példaul az ugyancsak karacsonyra idézitett Iga-
zabdl szerelem volt néhany éve, mely fanyar szellemességekkel ellensulyozta ma-
gas cukortartalmat. A Holiday, sajnos, az egyet fizet, egyet se kap ajanlatok kozé
tartozik: messzirél mutatds képeslap, melynek hatoldaldra azonban szellemessé-
gek helyett hervatag fordulatok és 6regecske poénok kertltek. Idén, Ggy tanik,
mégis azoknak lett igazuk, akik a mozibajarast nem tekintik kotelezé karacsonyi el-

foglaltsagnak.

Amerikai film. Rendezte: Nancy Meyers. Szereplék: Jude Law, Cameron Diaz, Kate Winslet, Jack

Black.

AJANLO

BUDAI POLGAR

Allandé killitasok: Ganz Abraham 6ntémester életérél. Ajandékba kapott tiizes
lovak. Vasalogyujtemény. Kerekesszékkel és babakocsival is bejarhaté, megtekintheté hétfé kivételével
9-17 6réig. (Ontédei MGzeum, 1027 Bem J. u. 20., tel.: 201-4370)

B Buda Sacra — fotokiallitas. Foto: Thaler Tamas, szoveg: dr. Halabuk Jozsef. A kiallitas megtekinthetd
vasarnaponként 11-12 o6ra kozott, az istentisztelet utan, vagy egyéb, elére egyeztetett idépontban.
(1011 Szilagyi Dezs6 tér 3. A Budai Reformatus Egyhazkozség gytilekezeti terme.)

B DECEMBER 19-ig.: Karacsonyi tarlat 5. Mlvészcsaladok, miivészgeneraciok a Il. kertiletben. Kadar
Gyorgy, Tary Maria, Kadar Katalin. (Vizivarosi Galéria, 1027 Kapas u. 55., tel.: 201-6925)

B DECEMBER 21-ig.: Hit Krisztusban. Gulyas Zsolt festomtivész nagymérett olajfestményeinek kial-
litdsa. A kiallitdis DECEMBER 10. és 16. kozott a Kajoni Janos Haz allandé programjainak figyelembevéte-
lével latogathato, el6zetes bejelentkezés sziikséges a 392-5464-es telefonszamon. DECEMBER 18-t6l na-
ponta 16.00-18.00 6raig. (Pasaréti K&joni Janos Ferences Haz, 1026 Szilfa u. 4.)

B DECEMBER 23-ig: Az arany lotusz. Erotikus képek, targyak Kinabdl. 8x8 Feketén fehéren. Sakktorté-
neti kiallitds. (Home Galéria, 1025 Csévi utca 7. Tel.: 200-4306, www.homegaleria.hu)

B 2007. JANUAR 7-ig: Adventi fények. Fotokiallitas a Hegyvidék Fotokor tagjainak képeibél, valamint
meghivott alkotdk fotdibdl a Xll. kertileti Polgarmesteri Hivatal épuletében (1126 Boszorményi Ut 23-25.)
H 2007. JANUAR 12-ig (december 21-januér 2. zarva) Racz Gyoérgy épitész emlékkiallitasa. Megtekint-
het6 hétf6-péntek 14.00-19.00. (HAP Galéria, 1024 Margit krt. 24)

® 2007. JUNIUS 30-ig: ,,Play Art” — tendenciak napjaink képzémuvészetében. (Marczibanyi Téri M-
vel6édési Kozpont)

IBS: DECEMBER 16-an 19.00: A Szindra évzaré galaeléadasa. Rendezte: Foldessy Mar-
git. 17-én 19.00: Agatha Christie: Egérfogo (klasszikus krimi 2 részben). 28-an 19.00: Dumaszinhaz az
IBS-ben! (IBS PUB). Kozrem(ikodik: Kéhalmi Zoltan és Dombovari Istvan.

B Bacskai Julia Pszichoszinhaza a Varosfal Vendéglében: DECEMBER 17., 19.30: ,,Enni vagy nem en-
ni?” Az itt a kérdés. Lazar Kati és Lang Gyorgyi fészereplésével Vacsorajegy + szinhaz: 4500 Ft, rendelés:
(06 70) 311-3000. (1023 Bakfark Balint u. 2., www.varosfal.hu)

B DECEMBER 18., 18.00: Leonyid Nyemcev modern orosz kélté kétnyelvl estje. Kézremukédik a kol-
t6 és a fordito, Erdédi Gabor. (Balint Kavézoé és Galéria, 1026 Hazman u. 5.)

Tanchaz és mulatsag: minden pératlan pénteken a Hagyomanyok Hazaban. A tanchaz
programja: 19.30-21.30-ig tanctanitas, 21.30-t6l mulatsag. www.hagyomanyokhaza.hu (1011 Corvin
tér 8.)

B DECEMBER 16., 18.00: A Carmine Celebrat Kérus és Zenekar ingyenes hangversenye a Fasori Evan-
gélikus Templomban. Musoron Bach és Mozart mivei. Vezényel: Zimanyi Istvan. (1071 Varosligeti fasor
17-21.)

B DECEMBER 17., 16.00: Evening Hymn Karacsonyi koncert — Barokk szakrélis dalok. Kézremukodik:
Szakacs Ildiké (szopran), Koénya Istvan (arciliuto — barokk lant). Musoron Monteverdi, Frescobaldi,
Schiitz, Grandi, Piccinini, Kapsberger, Zamboni és Purcell mivei. Jegyvaltas a helyszinen (tel.: 487-8800)
és a Concert & Media jegyirodaiban (tel.: 455-9000), valamint az internetes oldalukon: www.jegyela-
do.hu. Tovabbi informacié a www.lant.hu oldalon. (Budapesti Torténeti Mtzeum Gotikus terme, Budavari
Palota E épulet)

¥ BARTOK EMLEKHAZ: DECEMBER 19-én 18.00: A Pulzus Vondsnégyes hangversenysorozata. Pilz J4-
nos, Lestak Bedd Eszter (heged), Rajncsak Istvan (mélyheged(i), Mahdi Kousay (gordonka). K6zrem(iko-
dik: Szentpéteri Gabriella (zongora). Musoron Haydn: D-dur vondsnégyes, Mozart: C-dur ,,Dissonanzen”
vonosnégyes és Schumann: Zongoradtos. Jegyar: 2000 Ft.

m Feldenkrais alternativ mozgastera-

pias tanfolyam Heimer Istvan nemzetkozi diplo-
mas oktatd vezetésével kedden vagy szombaton
10.30-11.30-ig: ,,A moddszer segitségével mozga-
sunk konnyed és szabad lesz. Egészségiinket nem-
csak fizikailag, de érzelmileg és spiritudlisan is javit-
jal” Tel.: 394-3362, (20) 973-9489, feldenkrais@
chello.hu.

-KG-
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B Teniszoktatas. Kezd6 és halad6 szintl oktatas
hatéves kortdl, felsé korhatar nélkil, egyéni és cso-
portos foglalkozasokkal. Iskolasoknak hétkoznap
15 6ratol. Felnétteknek stilusjavitas, paros és egyé-
ni taktikai edzések, felkészités amatérversenyekre,
kimél6 idésoktatas. Egy honapos intenziv felkészi-
tés, heti haromszor. Jelentkezés: (20) 340-9925
vagy (30) 250-9122, www.torokvesz.fw.hu.

B Teniszoktatas Budan. Kezdd és haladd szint(
oktatas otéves kortol, felsé korhatar nélkul, egyéni
és csoportos foglalkozasokkal. Jelentkezés Ordog
Andrasnal: (20) 983-4098, (30) 579-2869.

B Kosarlabda: a Hidegkuti SC Kosarlabda Szakosz-
talya folyamatosan varja fitk és lanyok jelentkezé-
sét edzéseire. Erdeklédni Horvath Krisztian vezets-
edzénél lehet a (70) 458-9720-as telefonszamon
vagy e-mail-en: info@hscbasket.hu. Tovabbi infor-
macio: www.hscbasket.hu.

B SIVANANDA JOGA: Jégadrak haladok szama-
ra hétfén és pénteken 18.30-20.30-ig, kedden és
csutortokon 10.00-12.00-ig a 1l., Volkmann u. 10.-
ben, szerdanként 18.00-20.00-ig a Superkids Ovi-
ban (Il., Volgy u. 1-3.). 10x2 6ras kezdé jogatanfo-
lyam indul JANUAR 13-a4n és 15-én délelétt
10.00-12.00-ig, 16-an és 18-an 18.30-20.30-ig. In-
formacié és bejelentkezés: 397-5258, (06 30) 689-9284, joga@sivanandajogakozpont.hu, www.sivanan-
dajogakozpont.hu

B Alakformalo, kondicionalé torna: kedd-csutortok 8-9-ig, 19-20-ig. Tartasjavito és osteoporosis-
megel6z6 gydgytorna idésebbeknek kedd-csttortok 11-12.30-ig. Mazsi-torna kedden 16.30-17.30-ig
bolcsédés, cstitortokon 17.00-18.00-ig dvodas kord gyerekeknek. (Kajoni-haz, tel.: 392-5464, Szilfa u. 4.)
B Mozgastanfolyamok: kreativ gyermektanc 3-10 éveseknek, jatékos foci, képességfejleszté mozga-
sora 3-7 éveseknek, babagimnasztika 1-3 éveseknek, gerincgimnasztika felnétteknek. Erdeklédni le-
het Németh Erika tdncpedagogusnal a (06 30) 565-1703-as mobilszamon és a http://tancesmozgas.fw.hu
honlapon. (Badr—Madas iskola, 1026 Lorantffy Zsuzsanna ut 3.)

B Kodokan judo 6-16 éves korig hétfén, szerdan és csttortokon 17.00-19.00-ig a Kodaly iskolaban. Je-
lentkezni az edzéseken, illetve a (06 30) 341-8396, (06 30) 922-3655-0s telefonszamokon lehet. (1022
Marczibanyi tér 1., ww.jiujitsu.hu)

rig. 16.30-18.00: Madaraszsuli.

készité mihely.

tekintése.

bol, decopauge, papirhajtogatas, csuhédiszek.

IBS: Bonbon matiné eléadasok: DECEMBER 16-an 11.00: Zene-bona, szana-
szét! — Huzella Péter el6adasa (Nyuszi bérlet 3. ea.). DECEMBER 23-an 11.00 és 13.00: ,,Szabad-e be-
jonni ide Betlehemmel?” A Kaléka egyUttes mUsora.

B Kreativ gyermektanc minden hétfén 15.30-16.30-ig 5-7 éveseknek. Részvételi dij: 3600 Ft/4 alkalom.
16.30-17.00-ig 3—4 éveseknek. Részvételi dij: 3200 Ft/4 alkalom. Babagimnasztika minden szerdan
11.00-11.30-ig 1-2 éveseknek, 11.30-12.00-ig 2-3 éveseknek. Részvételi dij: 2800 Ft/4 alkalom. Vezeti
Németh Erika tancpedagdgus, (06 30) 565-1703. (Klebelsberg kézpont)

B Aprék tanca: Péntekenként a gyerekek 17.00-19.00-ig kézmuveskedhetnek, jatszhatnak, tancolhat-
nak, énekelhetnek, mesét hallgathatnak, ismerkedhetnek az esztend6 népszokasaival. (Hagyomanyok Ha-
za, 1011 Corvin tér 8.)

B Kézmlives szakkor indul minden alkotni szereté gyereknek és sziileiknek. A szakkor szombat délel6t-
tonként 10-t8l 12 6raig tart. Helye: az emeleti zeneterem. Részvételi dij: 600 Ft/fé vagy 2000 Ft/hé. Nagy-
csalddosoknak csaladi jegy: 1500 Ft/alkalom vagy 5000 Ft/hé. (1025 Szilfa utca 4., tel.: 392-5464)
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Klebelsberg kézpont

5. W KIALLITASOK: JANUAR 14-ig: A remetei templom térténete képeslapokon. Esterhazy LaszI6 plé-
banos gylijteménye. (December 23—januar 3. kozott zarva tart.)

B PESTHIDEGKUTI BARATI KOR: DECEMBER 20., 17.00: Vendég Tabanyi Mihaly.

B GYEREKSZINHAZ: Minden szombaton 10.00-12.30-ig: Galambos Erzsi és Csics6 gyerekszinhaza
4-7 éves korig. Jatékvezetdk: Galambos Erzsi szinm(vész (szinpadi jaték), Léner Péterné dramape-
dagogus (kreativ jaték), Eck Imréné Végvari Zsuzsa balettmUvész, a Pécsi Balett egykori koreografu-
sa (szinpadi mozgas), Jandi Zsuzsanna festdmuvész (jelmezkészités, kézmuves jaték). www.galam-
boszinhaz.atw.hu

B ADVENTI VASAR: DECEMBER 21-ig 10.00 6ratél zarasig. A vasarhoz kapcsoloddan gyermek- és
felnéttprogramok, vendéglatas varja a latogatdkat. Vasarozéknak kedvezé bérleti lehetdség a tel-
jes id6szakra vagy napokra (parkolasi lehetéséggel). Informacio a Széke Szilard 392-0874, illetve
szoke.szilard@kulturkuria.hu e-mail cimen.
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Marczibanyi kézpont

B Allandé programok: Hétfén, kedden és cstitortokon 9.00: Tii-

csokzene. Kedden 16.30: Gong — szinjatszocsoport. 10.00- Mi. i SLd=dEdd
12.00: Baba-mama-klub. Szerda 10.10: Iciri-piciri tanchaz.
16.15: Tucs6k Zenedvoda. Vasarnap 10.00-12.00: Kéketanc —
gyermektanchaz 1-7 éves korig. Csuitortokon 16.00-7.30: Radirpok — jatékos alkotas, kreativitas,
muvészet, kézmuvesség 5-8 éves korig. 16.30-18.30: Kaktusz — szinjatszécsoport 11-15 éves ko-

Marezibanyi

Te-L KAreldoeai EdTnont

[T Wi o il e 300
TR T ERF R
[} 1 - e B

bcalas i e orreal

B Az Alkotohaz kézmives programjai: szerdan 17.00-20.00: Flrge ujjak, kotés, horgolas. Pénte-
ken 15.00-18.00: Kerdmia. Hétfén 18.00-20.30: Kosarfonas. Szombaton 10.00-13.00: Tlizzomanc-

B NYUGDIJASKLUB. DECEMBER 15.: A Nagytétényi kastélymGzeum adventi kiallitisanak meg-

B Karacsonyi ajandékkészités. DECEMBER 16-an 10-14 6raig: Meglepetések, ajandékok a kara-
csonyfa ala, diszek az Unnepi asztalra, lakasdekoracidk és sok-sok Gtlet, ami karacsony estig még
megvalosithaté. Gyertyamartas, gyertyadiszités, papirmerités, illatos fuzér, karacsonyfadiszek drot-

B Karacsonyi koncert. DECEMBER 25.,19.00: Kalaka egytittes.

B Karacsonyi tarlat 5.: NOVEMBER 29—DECEMBER 19.: MUivész csaladok, m(ivészgeneraciok a
Il. kertletben. Kadar Gyorgy — festmények, Tury Maria — festmények, Kadar Katalin — grafikak.
(Vizivarosi Galéria, 1027 Kapas u. 55. Tel.: 201-6925)

KLASSZIKUS  ZE-
NE. ,Ha nem kap-
csoljatok ki a radiot,
amikor komolyzenét
kozvetit, négyéves
munkam nem volt hi-
abavalé” — emlitet-
te idénként gimnazi-
umi  énektanarom.
Hasonlé szandékkal, de nem kozépiskolas
szinvonalon foglalta 6ssze a klasszikus zene
kezdeteitdl napjainkig terjedé idészakanak
6 stilusirdnyzatait, az azokat leginkabb rep-
rezental6é alkotokat, legjelentésebb muvei-
ket ebben a kézikdnyvként is j6l hasznalha-
16, de elmélyedésre is alkalmat add kotet-
ben John Stanley. K6zértheté megfogalma-
zasa nem igényel elézetes zenei ismerete-
ket, elegendd a muzsika szeretete és a ter-
mészetes kivancsisdg. Bevezetésként megis-
merkedhetlink a zene jelentéségének, a ze-
neszerzok szerepének valtozasaval a szaza-
dok sordn. A klasszikus zene vitathatatlan
nagysagainak tabora viszonylag kicsi. A
konyv tartalmanak gerincét az a 150 zene-
szerzd életmUvének ismerete alkotja, amit a
Gramaphon ciml nemzetkdzi viszonylatban
meghatarozdénak szamito folydirat szerkesz-
t6i valogattak a kotetbe. A zenetdrténet ar-
nyaltabb bemutatdsa érdekében kertltek
be olyan mesterek is, akiknek torekvései vé-
gll mas, jelentésebb zeneszerzé életmuivé-
ben teljesedtek ki. Teljesen Ujszer(i médon a
szerkesztégarda valamennyi zeneszerzéhoz
tobb, munkassagara jellemz6é muvet valasz-
tott ki. Egyet legaldbb, de a zenetorténet
szempontjabdl nagy jelentéségu alkotd ese-
tében tébb mu konkrét felvételét is az olva-
so figyelmébe ajanljak.

M. 1.
John Stanley: Klasszikus zene — Mesterek és mes-
termiivek a kezdetektl napjainkig. Kossuth Kiads,
2006. A kotet ara: most 7990 Ft helyett 6392
forint.
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B Zeneoktatas értelmi fogyatékos fiataloknak a Zene Mindenkié Egyesiilet szervezésében. Erdeklédni
lehet: parafonia.dpg.hu. (1025 Szilfa utca 4., tel.: 392-5464)

B Ablakvarazs: hétfénként 17.00-18.00-ig kreativ kézmuves foglalkozas 5 éves kortdl szinekkel, érzések-
kel. A foglalkozasokat vezeti Varga Eva iparm(ivész. 20 000 F/félév, 10 alkalom. (Bilimbo Nemzetkozi Jat-
szOhaza, tel.: 225-1419, www.bilimbo. com)

LA SNV [eI€ Kreativitasfejleszté onismereti tanfolyam kedden 17.30-19.00-ig. Vezeti Takacs
Bernadett iparmuvész, (06 30) 357-0235. Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom, 6000 F/h6. E-mail: indivizual@
t-online.hu. (Klebelsberg K6zpont, 1028 Templom u. 2-10., tel.: 392-0860)

BIMBO UTI NYUGDIJASKLUB: DECEMBER 19.: Karacsonyi {innepség. Csak
klubtagoknak! JANUAR 2.: Boldogasszony hava, januari jeles napok. 9.: Képzeletbeli barangolas ta-
voli tajakon. Diavetités. Osszejoveteleinket minden kedden 15 6ratdl tartjuk. Sok szeretettel varunk min-
den keruletiinkben él6 nyugdijas polgart a hagyomanydérzé nyugdijas klubba. (1022 Bimbo ut 63., tel.:
326-7273)

B BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: (Kézéleti Mozgalom helyisége, 1024 Keleti K. u. 22., informacio:
275-0169, rogzitd is.)

B HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: Legkézelebbi klubnap: JANUAR 4-én. (1028 Mariaremetei Ut 37., tel.:
376-8678)

B ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET Il. KERULETI SZERVEZETE:J6vé évi elsé Osszejovetelein-
ket JANUAR 17-én, FEBRUAR 21-én és MARCIUS 21-én 16.00 6rakor tartjuk. Addig is minden kedves
tagtarsunknak aldott karacsonyt és békés Uj esztend6ét kivanunk. (1024 Keleti K. u. 13/b, tel.: 212-5030).
® ROZSADOMBI NYUGDIJASKLUB: JANUAR masodik felétél minden cstitértokén 9-12.30-ig vérjuk baré-
tainkat. Decemberben és januarban felkésziliink a 2007. év megmozdulasaira, kozos programjaira. Sze-
retnénk szinvonalban, arban, latvanyban és élményben a lehet6 legjobbat nydjtani nyugdijas barataink-
nak. A programok 6sszeallitasahoz varjuk javaslataikat. A klub vezetésége minden kedves nyugdijas barat-
janak és leendé tagjanak boldog karacsonyt és szerencsés, nyugodt Uj évet kivan, a mielébbi viszontlatas
reményében. (1024 Margit krt. 48., tel.: (06 20) 921-6588, (06 20) 242-2697)

Kisgyermekesek klubja keddenként 10.00-13.00-ig a Tamas Alajos K6z6sségi Hazban, a Il.
keruleti Csaladsegité Csoport iranyitasaval. El6tte joga minden korosztalynak 9.00-10.00-ig. A belépés
dijtalan. (1024 Rémer Floris u. 4., a Csaladsegité Csoport telefonszama: 225-7956)

B Baba-mama-klub szerdanként 9.30-13.00-ig. (Kajoni-haz, tel.: 392-5464, 1025 Szilfa u. 4.)

B Minden szerdan 15-20 6ra kozott bridzskor. Kavé, tdité, sitemény. (MDF II. kerleti irodaja, 1022 Bim-
b6 ut 63.)

B Ami a zaréjelentésbdl kimaradt... klub krénikus betegségben szenveddknek és hozzatartozoik-
nak minden hénap utols6 szerdajan 14.30-16 o6raig. (Csaladsegité Szolgalat, 1022 Fillér u. 50/b, tel.:
225-7956)

B Mentalis problémaval él6k klubja minden hénap elsé hétféjén 16-18 éraig. Hozzatartozdk részére
problémaelemz6 beszélgetés minden hénap utolsé hétféjén 15-17 o6raig. Filmvetités minden hénap ma-
sodik csttortokén 15.45-tél a Il. sz. Gondozasi Koézpontban. (1022 Fillér u. 50/b)

B Bridzsklub minden pénteken 18-22 6raig bridzselni tuddknak. A részvétel ingyenes. Jelentkezés Ma-
tyus Dezs6nél, tel.: 397-3026, (30) 393-6948 vagy a helyszinen. (Klebelsberg kozpont)

B Hidegkuti Bélyeggyujték Klubja csiitortokon 17.00-19.00 éraig. A résztvevok gyujtési tanacsokkal és
meghatéarozasokkal gazdagodhatnak, tapasztalatokat, illetve magyar és kulfoldi bélyegeket cserélhetnek,
felértékeltethetik gylijteménytiket. Vezeti: Faragd Sandor filatelista, 50 év gy(jtéi multtal. Jelentkezés és
érdeklédés: Széke Szilard, 392-0874.

—~Kovacs néni, nem ajanlanam ezt a parizsit. Mar harom hete lejart!
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Felszamolnak
az illegalis
hulladéklerakokat

A Pesthidegkuton illegalisan lerakott
nagy mennyiségti zéldhulladék okozta
problémak és a hulladékhalmok
megsziintetést célzo tervek
megvitatasara lakossagi forumot
szervezett a Il. keruleti koztertilet-
feltigyelet. A remetekertvarosi
iskolaban november 30-an tartott
megbeszélésen részt vett Csabai Péter,
a Pesthidegkuti Varosrészi
Onkormanyzat (VOK), illetve a
Kérnyezetvédelmi és Mezdégazdasagi
Iroda vezetdje, a kerilet
kozbiztonsagi tanacsnoka, Varga Eléd
Bendeguz, valamint a renddrség és a
keruleti polgarérség képvisel6i.

A mind gyakoribb és bosszant6 jelenség
egyik oka, hogy az 6nkormanyzat tavaszi
zoldhulladék-apritasi akciéja befejezésé-
r6l sokan nem akarnak tudomaést venni, és
tovabbra is a szelektivhulladék-gytijt6 pon-
tok mellé szallitjak a kerti nyesedéket, fu-
vet, falevelet — mondta el Vajthé Gdbor, a
kozteriilet-felugyelet vezetdje. Megemlitet -
te, hogy a gondatlan lakékon kiviil egyes
kertészeti vallalkozasok is a keriiletben rak-
jak le a nem ritkan teherautonyi mennyisé-
gt zoldhulladékot. Az 6nkormanyzat idén
kozel 24, millié forintot forditott a hulla-
dékkupacok felszamolasara. Vajtho jelezte,
hogy a polgarérséggel és a renddrséggel
egyuttmikodve az utébbi hetekben mar sza-
mos esetben fiileltek le illegalis szemetel6-
ket, de a helyi lakossag segitsége is sokat
szamitott.

Olyan eset is el6fordult, hogy egy pesti
keriiletbdl szarmazo zoldhulladékot tettek
le Pesthidegkuton — emlékeztetett Markos
Gyorgy, a budaligeti Biinmegel6zési Polgar-
6r Egyesiilet vezetdje, aki szerint a figye-
lemfelhivast kovet6en sokkal szigorubban
kellene buintetni a kérnyezetszennyezdket,
mert a néhany ezer forintos tétel nem je-
lent visszatarto erot. A lakok és a szakértok
hozzaszoélasaiboél kideriilt, hogy a probléma
talmutat a cstfos szeméthegyeken vagy
azok koltséges elszallitasan. A felszélalok
kozil tobben felvetették, hogy létesiteni

KORNYEZETUNK

kellene olyan gytjt6helyeket vagy komposz-
talételepet, ahova a pesthidegkutiak lerak-
hatjék a zoldhulladékot, mert akinek nincs
komposztaloladaja, annak nehéz a felesle-
ges levél megsemmisitése, az elszallittatas
draga, a zoldhulladék elégetése pedig szin-
tén rossz ut. Masok a rendszeres zsakos el-
szallitas mellett érveltek, amig a hazi kom-
posztalok telepitése is tdmogatott megol-
dasnak bizonyulhat. Kiderilt, hogy sokan
élnek az onkormaényzat altal ingyenesen
biztositott akciés zsadkokkal és komposzta-
lo6ladakkal. Felmeriilt, hogy az FKR Rt-nél
beszerezhet6, a szallitasi koltséget maga-
ban foglalé gytjtézsakokat a keriiletben
tobb helyen is drusitani kellene. A féru-
mon arrél is sz6 esett, hogy sokan az erd6-
ben szabadulnak meg a lomoktél, sét, van
olyan haz, ahol még kuka sincs, inkabb kis
zacskokba rejtve szabadulnak meg a haztar-
tasi hulladéktol.

Lakossagi megjegyzésre Jovér Gyorgy, a
Kornyezetvédelmi és Mez6égazdasagi Iroda
vezet6je elmondta, hogy a fii és levél hazak
eldli, zsdkos begyfijtése nagyon koltséges,
és nehéz feliigyelni, amig egy vagy tobb koz-
ponti telepen kulturiltan el tudnék helyez-
ni a lakok a kerti hulladékot. Csabai Péter
VOK eloljaro szerint el kell érni, hogy a je-
lenséget ne rendészeti feladatként kezel-
jék, inkabb a kivalto okokra kell megoldast
talalni. Kifejtette, hogy a lakossidg dont6 ré-
sze jogkovetd, és kulturdlt médon gondoz-
za kertjét, csak a kisebbség nem torédik a
kornyezetével. Meglatdsa szerint a biinte-
tést megelézve a helyes megoldéasra kell fel-
hivni a figyelmet, és alternativat kell java-
solni a zoldhulladék kornyezetbarat fel-
hasznalasara. Az elsljaré hangsulyozta: az
onkormanyzat kezdeményezi annak vizsga-
latat, hol és milyen 6sszegb6l lehetne a va-
rosrészben elkeritett, mindenki szamara
megfelelé lerakéhelyeket kijelélni.

Sz.G.

Szakrendelok és laboratorium zarva

A Kapas utcai Rendeldintézet Kapas utca 22. alatt mikodo laboratériuma december
14-én 12 6ratdl december 29-ig (9 munkanap), valamint a rontgen- és ultrahang-
szakrendeldk december 18-t6l december 29-ig (8 munkanap) karbantartasi munkala-
tok miatt zarva lesznek. Mindkét szakrendelés els6 munkanapja 2007. januar 2. Sir-
g0s esetben a Szent Janos Korhaz laboratériuma és rontgenszakrendelése latja el a Il.
kertleti betegeket. Stirgés mellkasrontgen-felvételeket a Télgyfa utca 10.-ben muko-

d6 tudégondozé készit.
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...hogy az értékrombolas
ilyen egyszeri

Nem hittem volna, hogy Puskds Ferenc ha-
ldla utdn két nappal nem kizdrolag az em-
lékezés csendes, meghitt percei, hanem a
diih is besomforddl lelkembe.

Rovid a hir, dm anndl veérldzitobb: egy
magdnszemély a vildghdlon dryerésre ki-
ndlja az évszdzad mérkézése, a londoni 6:3
utdn, a magyar és angol csapat dltal aldirt
drapéridt. Eskiiszik rd, hogy az dru eredeti,
és kozli azt is, hogy a kikidltdsi dr potom ot-
venezer amerikai dolldr. Mindezt két nap-
pal azutdin, hogy elhunyt minden iddk
egyik legnagyobb formdtumi sportoldja,
sportembere, Puskds Ferenc, aki nem mellé-
kesen foszerepldje a fentebb emlitett mérke-
zésnek. Az ajdnlatot kozlo személye ismeret-
len. Nem tudjuk magyar-e, eurdpai, dzsi-
ai, netdn hottentotta, vagy pedig az emberi
faj egy visszamaradott példdanya jeles bard-
tunk. Kar. Nem tobb, csak két kérdést ten-
nék fel neki. Virta-e Ocsi bdcsi haldldt, és
hogy milyen alapon hatdrozta meg a kikidl-
tdsi drat (hogy eredeti-e az dru, engem spe-
ciel egydltalaban nem érdekel).

Az eset azért tobb anndl, mint hogy egy
sportszeretd magyar fiatal ujsdgiré okdlbe
szoritott kezekkel mered a képernydre, és a
tehetetlen diih lesz tirrd rajta. Az eset, saj-
nos, nagyon jol mintdzza, hogy merre hala-
dunk, és hogy milyen iitemben. Nem kell
messze visszamenniink az idében. Kockdz-
tassunk meg csak 30—40 évet. Amikor még
a sport a nemes, tiszta lelkiiek szorakozdsd-
nak, esetlegesen a munkdjuknak szinteréiil
szolgadlt. Amikor sportszertien, tiszta eszko-
zoket bevetve, egymdst tisztelve fesziilt test
a testnek, ldb a ldbnak, kéz a kéznek, spor-
told a stopperdranak. Amikor a sportot ko-
riilveyd kizeg nem azon jdrtatta folyamato-
san az agydt, hogy hol, mikor, milyen esz-
kozokkel tud kivenni, részesedni a zsirosbo-
dénbél. Amikor értelemszeriien nem is yolt
akkora vastagsdgu az a bodon.

Hogy a dith mellett a szam szélén megjele-
nik egy kissé ordoginek is betudhato kdror-
vendd mosoly, mely szerint licitre hivé bard-
tunk pdr hét milva tdn az aldirt drapérid-
val lesz kénytelen takardzni, én nem hit-
tem yolna...

Mert ami értékkel bir, annak igazsdga va-
gyon, ugye, Ocsi bdcsi?

Nyugodjdl békeben.

DECHERT ARON




20. OLDAL

Unnepi
menetrend

A BKV Zrt. az el6z6 évekhez hasonldan az
év végi innepek alatt és kozott az utazasi
igényekhez igazitja a menetrendeket.

December 24.-én, kardcsony este a nap-
pali jaratok altalaban 16 érakor indulnak
utoljara a bels6 végallomasukrol, a metrok
pedigis.30-kor. Ezt kévetden a lényegesen
kibéviilt éjszakai buszhaldzatot lehet igény-
be venni az egész varosban és az agglomera-
ciéban is. Egyes vonalakon este 11-ig sti-
riibben jarnak az éjszakai buszok, mint
egyébként. A 9go6-os viszont masnap haj-
nalig folyamatosan 15 percenként kozleke-
dik. Koriilbelil 23 6ra utan az éjszakai jara-
tok mar a vasdrnapi menetrendjiik szerint
érintik az egyes megallokat, tehat a tabla-
kon kiirt id6pontokban érkeznek.

ATL keriilet térségében az alabbi jaratok
kozlekednek még: g21-es (Batthyany tér
kérnyéke) oranként, 922-es a Moszkva tér-
r6l: 16.15-t61, Budakeszir6l 16.50-t6l 6ran-
ként, de az éjszaka méasodik felében mar a
kiirt menetrend szerint, a 923-as 30 per-
cenként, az els6 a Nyugati térrél 16.4.3-kor
indul. Az 4j g931-es 6ranként, a 956-0s
éranként, a 96o-as 30 percenként és a
963-as 6ranként kozlekedik.

Néhany jarat 16 o6ra utin még indul, a
18-as Kelenfold, Cséka utcatél 16.25-kor,

az 56-os Huvosvolgyb6l 16.22-kor, a 17-es
a Margit hidtol 16.20-kor (villamosok). Az
autébusz kozill a 6-os a Nyugati térrél
16.23-kor, a 22-es Budakeszirél 16.30-
kor, a 29-es a Kelemen Laszl6 utcatol
16.24.-kor, az 56gy Hivosvolgybdl 16.20-
kor, az 57-es 16.27-kor, a 60-as a Batthya-
ny tértél 16.36-kor, a 63-as a Huvosvolgy-
bsl 16.30-kor, Nagykovicsibél pedig
16.53-kor, a 157-es Hivosvolgyb6l 16.37-
kor, a 164-es Solymar-PEMii-ig 16.27-
kor, a 191-es a Nyugati tértél 16.20-kor, a
257-es 16.17-kor indul utoljara szenteste.

A két iinnep kozott az iskolasziinetekre
meghirdetett menetrend szerint kézleked -
teti jaratait a BKV Zrt. A december 27—29.
kozotti munkanapokon a keriiletben a szo-
kasosnal ritkabban jar a 11-es, 22-es,
gyors 22-es és az 56-os villamos.

Az esti izemzarast kovetéen a legtobb éj-
szakai jarat a szokdsoshoz képest kétszer
stirtibben jar. A 6-os villamos 10 percen-
ként kozlekedik egész éjszaka, ezért a 9o6-
os busz nem kozlekedik, de szintén jar
(6ranként), a fogaskerek és a kisfoldalatti
helyett is lesz 7—15 percenként pétlébusz.

Keriiletiinkben az éjszakai jaratok koziil
a921-es,a922-es,a 931-es, a 956-0s és a
960-as 30 percenként jar majd. A 96o-as
és a 963-as a maskor is szokasos rendben,
a tablakon kiirtak szerint fog kozlekedni. A
923-as és a rendkivili 923/A egyiittesen 15
percenként kozlekedik; a két jarat kozott
csak Dél-Pesten van iitvonaleltérés. K.1.

A Dakar Team legaijabb

Mammut®

négy keréken

Sivatagi hangulat k6ltozik a Mammut Be-
vasarlo- és Szoérakoztaté Kozpontba de-
cember 13. és 20. kozott, amikor az ér-
deklédék a Szalay Dakar Team legajabb,
Eurépaban is egyediilallonak szamito
Opel versenyautdjat, valamint a csapat
tobbi gépkocsijat csodalhatjak meg. A ki-
allitas kezd6 napjan a versenyzok és a sze-
relGk egyiitt leplezik le az Opel Antarat; a
bemutatéora minden érdeklédét szeretet-
tel varnak a Szahara lovagjai.

Szalay Baldzs mar kilencedik alkalommal
vesz részt a vilag legnehezebb terepraliver-
senyén. A janudr 6-an Lisszabonbél indu-
16 megmeérettetésre minden eddiginél na-
gyobb csapattal és egy vadonatij autéval ké-
szill: Szalay és navigatora, Bunkoczi Laszlé
egy Opel Antaraval vag neki a Szaharanak.
Az auté kulonlegessége, hogy tipusanak ,.el-
s6sziilottje”: az Eurépaban elséként at-
adott jorml magyarorszagi bemutatojat is
csak januar végére tervezi a General Mo-

versenyautdoja a Mammutban!

Profizmus és versenyszellem

tors, ezért kiillon varakozas el6zi meg a ver-
senyt.

Az Antarat, melynek épitését szeptem-
berben kezdte el a szervizcsapat, december
13-an fogjak leleplezni a Mammut II. szok6-
katjanal egy latvinyos el6adas keretében,
amelyen személyesen jelen lesz a teljes le-
génység! December 16-4n 15 és 20 6ra ko-
z6tt ugyancsak taldlkozhatnak a bevasarl6-
kozpont latogatéi a csapat versenyzodivel,
koztitk természetesen Szalay Baldzzsal és
Bunkoczi Laszloval, akik valaszolnak a hely-
szinre érkezdk kérdéseire. Az auté leleple-
zésében részt vesz még Darazs Zsolt és Lak-

BUDAI POLGAR

A MAGYAR DEMOKRATA FORUM
II. keruleti szervezete november 28-an
tisztujitd kozgyllést tartott. Megva-
lasztottak az Uj vezetOket: Porkoléb
Matyas elnokot, Gilyén Magdolna alel-
nokot, Breznay EnikS, Kaldi Miklds,
Kenessei Péter, Regls Szilveszter és
Vizkeleti Péter elndkségi tagokat.

KOSZONET. A Vizivarosi Sportegye-
stilet (addészam: 13902635-1-41) el-
noksége ezUton koszoni mindazok-
nak, akik 2004-ben levont személyi j6-
vedelemadoéjuk 1 szazalékat az egye-
stlet tamogatasara szantak. A befolyt
67 375 forintot gyermeksporttaborok
és erdei iskolak lebonyolitasara hasz-
naltdk fel, amelynek eredményekép-
pen kozel 600 f6 részére biztositottak
kedvezményes sportolasi lehetdséget.

A Civitan Club Budapest-Help
Egyesiilet (adoszam: 18086553-2-41)
koszoni a felajanlott 1 szazalékokat. A
befolyt 481 263 forintot kulturalis és
sportcélokra forditotta.

A DELUTAN KOZHASZNU ALAPIT-
VANY 6nkéntes munkatérsakat keres-
nek. Az ugyel6i munka heti néhany
ora nem fizetett elfoglaltsdg. Tel.:
217-1821, info@delutan.hu.

www.mammut.hu

l6th Aladar, a versenykamion pil6tai, Sza-
lai Norbert, a kamion szereléje, valamint
Katai Péter, a csapat motorosa. Természete-
sen a dedikalas sem maradhat el!

A Szalay Dakar Teamet évek 6ta timogato
uizlethazban igazdn nagyszabasu kiallitas-
nak lehetiink tanai, hiszen az Antaran ki-
viil az el6z6 versenyen bevetett Opel Fron-
terat és a MAN versenykamiont is megcso-

g i)
dalhatjuk a Mammut II. Margit kérati beja-
rata el6tt. Az érdekl6dék figyelmébe ajanl-
juk a KTM versenymotort is, amely a 3.
emeleten a mozi el6tt kap helyet. Tovabbi
érdekesség Szalay Baldzzsal kapcsolatban,
hogy 6 lett a Dakar-ralit szervezé cég ko-
zép-kelet-europai képviseldje, tehat a régi-
6ban 6 ad valaszt a versenyzok és érdekl6-
dék kérdéseire. Ezenfelul Szalay azon is
dolgozik, hogy 2009-ben Budapestrél raj-
tolhasson a vilag leghiresebb tereprali-via-
dala—talan éppen a Mammut elél...

Mammut. Hid az élményekhez
x)
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Nem kell lemondani

semmirol

Id6s kor és anyagi biztonsag?
Mégpedig ugy, hogy nem kell
megvalnunk az életiink munkajaval
megteremtett otthonunktoél? Valljuk
be: nem kénnyu elképzelni, hogy ez
lehetséges. Pedig ez a lehet6ség
mostantol nagyon sok idés ember
szamara adott. A részletekrél Hodorics
Andrast, az FHB Eletjaradék Zrt.
vezérigazgatojat kérdezzuk.

Lakasért életjaradékot eddig is tobben
nydjtottak, sét, onkormanyzatok is ki-
nalnak régéta ilyen szolgaltatast. Mivel
tud tébbet az FHB?

Nemecsak tobbet, hanem mast is kina-
lunk. Eddig, ha valaki szeretett volna élet-
jaradékot kapni, akkor azt kellett megnéz-
nie, hogy ki igér nagyobb egydsszegii kifi-
zetést, hol magasabb a rendszeres havi ja-
radék osszege, vagy kinél van tobb és jobb
kiegészit6 szolgaltatds. Egy dolog volt ko-
z6s minden ajanlatban: az id6s emberek-
nek le kellett mondaniuk a lakasukrél.
Benne lakhatnak életiik végéig, de mar
nem az 6 tulajdonuk. Sokszor
valéban ez a legjobb dontés, de
latni kell: nincs visszaut, ha ké-
s6bb meggondoljak magukat,
vagy pl. igényt tartananak a la-
kasra az 616kosok.

Az FHB Eletjaradék Zrt. itt ki-
nal vélasztasi lehet6séget: az
idés emberek és csaladtagjaik
eldonthetik, hogy megtartjik-e
alakast vagy eladjak.

Mi van akkor, ha megtart-
jak?

Ebben az esetben is van egy-
osszegl kezdeti kifizetés és ha-
vi rendszeres jaradékszerti jut-
tatés.

Az ugyfelek elhalalozasa utan
a joger6s hagyatékatad6 végzés-
ben megjelslt orokosck szdma-
ra harom valasztasi lehet6séget
kinal az FHB:

Az 6rokosok egy osszegben ki-
fizetik a teljes tartozas 9sszegét
és a fedezet (az orokség targya)
tehermentesithet6.

Az 6rokosok —1j kolesonszer-
z6dés keretében — hiteladdssa
valnak, és a fennall6 tartozas
Osszegét az FHB-val valé meg-
egyezés szerinti futamidé alatt
részletekben visszafizetik.

Az 6rokosok az ingatlan érté-
kesitését kezdeményezik, majd
a befoly6 vételarbol kifizetik a
fennallé teljes tartozast.

Orokosok hianyaban az FHB értékesiti
az ingatlant, és a befoly6 vételarbol egyen-
liti ki a tartozast.

Itt egy sajatos iddskori jelzalogkol-
csonrdl, ahogy Onok nevezik, idéskori
jelzalogjaradékrol van sz6. Mekkora a
koéleson futamideje, s mi van akkor, ha
lejar a fuatamidG?

Az 1d6skori Jelzalogjaradék lejaratat ki-
fejezetten arra tekintettel hatiroztuk
meg, hogy annak eredeti igénybe vevdit
életiikben visszafizetési kotelezettség ne
terhelje. Az Idéskori Jelzalogjaradék alap-
vet6en akkor valik lejartta, ha a szerz6dés-
kotéskori valamennyi kolesonfelvevé elha-
lalozik. Ennek megfelel6en alapesetben a
koleson visszafizetése a lehetséges 6roko-
sok altal torténik.

Milyen tovabbi valasztasi lehetdségei
vannak az iigyfeleknek és az 6rokosok-
nek?

Az FHB éltal megadott keretek kozott 6k
donthetik el, hogy mekkora legyen a kez-
deti egyosszegi kifizetés, a havi rendsze-
res jaradék osszege és a kifizetés hossza.
A kifizetés hossza egész években hataroz-
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hat6 meg (1, 2, 10 sth.), és valaszthato az
élethosszig tart6 lehet6ség is. Amennyi-
ben az iigyfél nem vette igénybe a szimara
adhat6 maximalis hitelosszeget, késébb
kérheti a kolcsonszerz6dés modositasat
is, ha nagyobb 6sszegii havi jaradékra van
szitksége. Donthet ugy az idés ugyfelink,
hogy kicseréli a koleson fedezetéiil szolga-
16 ingatlant egy mésikra, s gyis, hogy el6-
torleszti a kolesont.

Az Idéskori Jelzalogjaradék esetében le-
het6ség van tovabba az ingatlan bérbeada-
sara is, igy tovabbi pluszjovedelemhez jut-
hat az tigyfél a jaradék mellett.

Val6ban nagyon kedvezéek és rugalma-
sak a feltételek, de kinek éri meg mégis
gy életjaradékhoz jutni, hogy eladja a
lakasat a banknak?

Sok olyan élethelyzet van, amikor el6-
ny6sebb lehet ,odaadni” a lakast. Mi a
dontést annyiban tudjuk elésegiteni, hogy
tajékoztatjuk uigyfeleinket az osszes lehet6-
ségrol, a dontést pedig az 6 keziikbe ad-
juk. A Lakasért Eletjaradék szolgaltata-
sunknal pl. a forgalmi érték 25%-4t is el-
érheti a kezdeti egyosszegii kifizetés dssze-
ge, ami ma nagyon vonzo kinalat a piacon.
A havi rendszeres jaradékfizetés mellett
mi alljuk a lakéds biztositasat, a feltjitas-
sal, karbantartéssal kapcsolatos koltsége-
ket, a tarsashazi kozgytilés altal megszava-
zott nagyobb befizetend6 sszegeket, és a
késébb bevezetendé ingatlanadé miatt
sem kell aggodnia idés ugyfe-
linknek, azt is mi fizetjiik.

Kik igényelhetik az Idésko-
ri Jelzalogjaradékot vagy a La-
kasért Eletjaradékot?

Egyediilallok, hazastarsak és
élettarsak egyarant igénybe ve-
hetik mindkét szolgaltatasun-
kat. Hazastarsak és élettarsak
esetén mindkét féllel szerzo-
dést kotiink. Az igényl6k mind-
egyikére vonatkozik a korkove-
telmény: néknél a betoltott 65.,
férfiaknal a 62. életév.

Milyen lakasra lehet életja-
radék-szerzédést kotni?

Fedezetként olyan lakast
(vagy lakéasokat) fogadunk el,
amelynek FHB 4ltal megéllapi-
tott forgalmi értéke meghaladja
az 5 millié forintot, per- és te-
hermentes, legaldbb komfor-
tos, és a jaradékot élvez6kon ki-
vil nincs mas tulajdonosa.
Ugyanakkor nemecsak lakas le-
het a fedezet, elfogadunk fede-
zetnek pl. iidiil6ingatlant is.

Mit tegyen, aki tobbet sze-
retne megtudni az FHB Id6s-
kori Jelzalogjaradékrol vagy a
Lakasért Eletjaradékrol?

Az ingyenesen hivhato (o6
80) 322-322-es telefonszamun-
kon munkatarsaink minden to-
vabbi kérdésre valaszolnak.

x)
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Mammut®

A karacsony mindannyiunk szaméra az
év legszebb, leghékésebb napjait jelenti,
az iinnepet megel6z6 napok és hetek
azonban a legkevésbhé sem mondhatok
nyugalmasnak. Az ajandékvasarlas sok-
szor jelent terhet, hiszen gyakran nem
tudjuk, mivel szerezhetnénk leginkabb
oromet szeretteinknek. A tokéletes ajan-
dék megtalalasaban nyajt segitséget most
a Mammut vasarlasi utalvanya!

Az iinnep kozeledtével a varakozas izgalmai
mellett strtisédnek teendéink is: igyek-
sziink otthonunkat felkésziteni az év egyik

legkedvesebb id6szakara, és csalddunkra,

ALAS] LITALAR Y

| wemw
Megint sapka?

Ajandékozzon Mammut
vdsarldsi utalydanyt!

baratainkra gondolva faradhatatlanul jar-
juk az tizleteket a tokéletes ajandék utan ku-
tatva. Nem sajnaljuk az id6t és a faradsagot,

de bizony gyakran elbizonytalanodunk...

Vajon minek 6riilnének a legjobban? Nem

vehetiink megint sapkat! Salat és zoknit is

kaptak mar tavaly; szekrényiik mélyén szam-
talan, sziiletésnapra és karacsonyra kapott

és az6ta sem hasznalt targyat rejtegetnek.

Ha ilyen gondolatok jarnak a fejiinkben,
vessiink egy pillantast a korlatlan otletek
tarhazara: a Mammut vasarlasi utalvanya-
ral Vajon mit tud egy ilyen utalvany? Min-
dent, amit egy tokéletes ajandéknak tudnia
kell: garantalt meglepetést szerez a meg-
ajandékozottnak, és biztosak lehetiink ben-
ne, hogy mindenki azt kapja, amire legin-
kabb vagyik, hiszen az utalvanyt sajat maga
valthatja be a Mammut tizleteinek egyiké-
ben. Nem kell mar tobbszor elhamarkodot-
tan sem donteniink — ami valészinileg
mindannyiunkkal megesett mar a karacso-
nyi rohanas koézepette —, mert az utalvany

BUDAI POLGAR

www.mammut.hu

A Mammut vasarlasi utalvanyaval a tarso-
lyunkban véget ér a karacsony elétti ideges-
kedés ideje, az utols6 napokra hagyott, és
ezért gyakran elhibazott ajandékvasarlas
terhe. Nyugodtan nézhetiink a karacsony
elébe, mert tudjuk, a leheté legjobb ajan-
dékrol gondoskodtunk, igy a siker és az
6rom garantalva van! Ajandékunk nem vég-
zi a szekrény mélyén, és még a meglepetés
sem marad el! Ha tehét szeretne a legjobb
meglepetésrol, a tokéletes ajandékrol gon-
doskodni csaladja és baratai vagy akdr mun-
katarsai részére, litogasson el a Mammut-
ba, és az informaciés pultoknal kedvére va-

WASRRLAS LITALYANY

sarolhat az 6t- és tizezer forintos cimletek-
ben kaphaté utalvanyokbol, amelyek 2007.
december 31-ig vélthaték be a bevasarlo-
kozpont matricaval ellatott iizleteiben.

Mammut. Hid az élményekhez
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Aprohirdetések

ALLAS, MUNKA

OTTHONI APOLAS|,GONDOZASI, BETEG-
FELUGYELETI, EGESZSEGUGYI MUNKAT
KERES MEGBIZHATO APOLONO. EJSZAKA
IS. TEL.: 349-2576

NYUGDIJAS MUNKATARSAT keresiink a
Stop. Shop Hivosvolgy LOTTOZOBA. Er-
deklddni: (06 20) 981-4958

A Pasaréti (iton megnyilt Szépségstudioba
mikérmés manikiirdst keresek. Tel.: (06
30) 539-9629

OKTATAS

CSALADSEGITES, életviteli problémak si-
keres megoldasa 30 éves szakmai hattér-
rel, pszichopedagdgiai és asztroldgiai
mddszerrel, allamigazgatasi gyakorlattal.
Kapcsolatfelvétel: Judit asszony, (06 20)
320-8664, 8-10 és 18-20 o6ra kozott. E-
mail: help2006@freemail.hu

Altalanos és kozépiskolasok teljes ké-
rii korrepetalasa nagy gyakorlattal.
Hazhoz megyek. Tel.: (06 70) 595-
1948

Féiskolai hallgaté alsé tagozatos gyere-
kek korrepetalasat vallalja. Tel.: (06 20)
446-9473

KIARUSITAS! Angol, német, francia,
orosz nyelvi gyakorlokonyvek, kar-
tyak kezdéknek (50 Ft/db), mese-
konyv + tarsasjaték (100 Ft/db). Tra-
montana, 356-6009.

Angoltanar Mariaremete kornyékén
nyelvvizsgakra felkészitést vallal. Tel..
(06 20) 567-5466

CSALADI ANGOLTANITAS. TANARNO VAL-
LALJA ISKOLAS GYEREKEK (JATEKOS)
NYELVTANITASAT. SZULOKNEK BESZED-
CENTRIKUS NYELVORAK SZAKNYELVEN
IS. AZ I-Il. KERULETBEN HAZHOZ JOVOK.
Tel.: (06 20) 543-1422

Angolbdl, németbdl korrepetalom gyer-
mekét, tanitom a Millenarisnal. Hatéko-
nyan, kedvezé éron. Tel.: 315-1440, (06
30) 605-0082

Hatékony német nyelvoktatas (egyéni, cso-
portos), forditas. Hazhoz megyek! Tel.: (06
30) 397-4742

A Pasaréti térnél francia anyanyelvii
nyelvtandr maganorakat, francia—an-
gol—magyar forditast, tolmacsolast val-
lal. 1 tandra 2000 Ft. Tel.: 200-9331, (06
30) 302-7760

MATEMATIKATANITAS gyakorlott szak-
tanarnal. Tel.: 200-7764

Matematika-, fizikavizsgara felkészi-
tés altalanostol egyetemi szintig, refe-
renciakkal. Tel.: 250-2003, (06 20)
934-4456

MATEMATIKA-, FIZIKA-, SZAMITAS-
TECHNIKA-, KEMIATANITAS. Okleveles
kozépiskolai tanar hazhoz megy. Tel.: (06
20) 946-7553

Kémia-, biologiatanitas gyakorlott ko-
zépiskolai tanarnal. Tel.: (06 30) 264-
5648

INGATLAN

A Lepke utcaban teremgarazshely 15 000
Ft/hoért kiado. Tel.: (06 30) 349-4058

Mecset utcai teremgarazs kiadd. 25 000
Ft/hé (hosszi tavra arengedmény). Tel.:
(06 30) 975-1883

A 1., Széher ut elején 14 m2-es garazs
kiado. Tel.: (06 30) 906-9818

Lakas kiadd 2 egyetemista nem dohanyzo
lany részére 2007 januarjatol. Tel.: (06 30)
321-9636

A Il keriilet csendes részén keresek 80—
100 m2-es emeleti lakast nagy terasszal
és garazzsal. Tel.: (06 30) 244-2717, (06
70) 317-9676

A ll., Pasaréti Gton csak kertre nézg |. eme-
leti 60 m2-es, teljesen feldjitandd lakas el-
adod, polgari hazban. Erd.: (06 30) 904-
2611.

Solymaron a Templom tértél, busztol,
bolttél gyalog 15 percre 2 kézmiives
telek tulajdonostol eladd, a 766 m2-es
20 M Ft, a 1225 m2?-es 32 M Ft-ért.
Tel.: (06 26) 360-369

Rakoskeresztaron 180 m2-es ikerhazfél el-
adod. 27 M Ft. Tel.: (06 30) 954-7935, 221-
4798. Csere is érdekel.

A Nagykovacsi lakdparkban 6sszkdzmii-
ves 1000 m2-es sik, panoramas épitési te-
lek eladd 22,5 M Ft-ért. Tel.: (06 30) 503-
7547

A Petrezselyem utcaban egy gépészeti-
leg és esztétikailag teljesen felujitott zart
lépcs6hazas, belsé kertes kilenclakasos
hazban eladd egy 50 m2-es lakas. Tel.: (06
20) 480-1356

INGATLAN ABC ingatlaniroda keres ki-
ado és eladd ingatlanokat a keriilet-
ben! Tel.: 351-9578, (06 70) 383-5004,
www.ingatlanabc.net

A Budai New York Ingatlan Iroda ke-
res elado és kiado oroklakasokat, ha-
zakat, iizleti ingatlanokat belfoldi és
kulfoldi tgyfeleinek. Tel.: 215-7336,
(06 70) 703-3242

SEGITEK eladni-kiadni vagy megtalal-
ni otthonat. Keressen bizalommal. VI-
VAOTTHON  INGATLANIRODA. Tel.:
239-0461, (20) 222-2772, e-mail: in-
fo@vivaotthon.hu, www.vivaotthon.
hu

A TRAUTMANN és PITROF Kft. elado
és kiadé ingatlanokat keres magyar, il-
letve kiilfoldi tgyfelei részére. Tel.:
387-8796, (06 20) 220-0200,
www.tp-ingatlan.hu

A BudaGold Ingatlan Center igyfelei
részére keres-kinal eladé és kiado la-
kasokat, hazakat, villakat, telkeket és
irodakat. Tel.: 315-1020, www.buda-
gold.hu, www.budaivillak.com

Ingatlaniroda tigyvédi hattérrel vevéi, bér-
[6i részére keres eladd-kiadd lakasokat.
Tel.: 215-0311, (06 30) 397-6556

KERESUNK-kinalunk ELADO, KIADO la-
kasokat, hazakat, telkeket. 12 éve
Onokért, folyamatos, gyors, korrekt
iigyintézés. www.amadex.hu, tel.:
315-0031, amadex@axelero.hu

EGESZSEGUGY

Fogsorok, hidak, javitasa soron kiviil.
Fogszabalyozo, fogfehérité. Mozgas-
korlatozottakhoz hazhoz megyiink!
Egészségiigyiseknek és tanaroknak
kedvezmény! Fogaszati hattér biztosi-
tott. Tothné Hiivos Katalin fogtechni-
kus mester, 1013 Bp., Krisztina krt.
51., fszt. 1. Tel.: (06 30) 222-3016

Ifj. dr. Decker Ivan fogaszati és szajse-
bészeti rendeléje. Teljes korl fogasza-
ti ellatas, miigyokér beiiltetése, eszté-
tikus koronak, lézerkezelés, kompute-
res RTG-diagnosztika. Bejelentkezés
telefonon: 316-9918, (06 30) 948-
8609. A rendel6 cime: Il., Margit krt.
35, 11/3.

HIRDETES
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TELJIES KORU FOGASZAT. Esztétikus t6-
mések, porcelankoronak, hidak, FOGSZA-
BALYOZAS FELNOTTEKNEK is. Dr. Gom-
bos Livia, 1021 Széher at 11. Tel.: 275-
0756, (06 20) 366-6607

A JOOB FOGASZATI RENDELG megkezd-
te miikodését a II., Juranyi u. 5. alatt. Beje-
lentkezés: 337-9079, (06 30) 552-5550.

Dr. Vag Janos fogszakorvos a VIl., Dam-
janich u. 31/a sz. alatt rendel. El6zetes idd-
pont-egyeztetést a 321-6819-es vagy a
(06 20) 341-5980-as telefonszamon ké-
rek.

A SZAKORVOSI TU-/LEZERAKUPUNKTU-
RA a Lukacs gyogyfiirdébol a Rézsa-
domb Center Uzletkdzpontba kolto-
z0tt. Bejelentkezés: 326-1788, (06 20)
922-5058, dr. Kertész Maria.

Az Anni Szépségszalon (ll., Pengd u.
2.) infraszaunaval vallal svédgyogy-
masszazst, nyirok-, talp-, narancsbhor-
masszazst és uj alakformalast, mély-
tengeri iszappal testfaslizast. Tel.:
316-0362, (06 30) 921-1809

Manikiir férfiaknak is! Miikéromépi-
tés legujabb technikaval. Gyonyori di-
szitéssel! Hazhoz megyek! Tel.: (06
30) 538-0334, Zsuzsi.

PSZICHIATRIAI maganrendelés Pasaré-
ten. Atmeneti élethelyzeti, életvezetési ne-
hézségek, kapcsolati konfliktusok, szoron-
gas, depresszid, panikzavar, krizishelyzet.
Onismereti igény. Dr. Erdélyi Kalman pszi-
chiater, pszichoterapeuta. tel.: (06 30)
400-6490.

Okleveles masszor vallal aromaterapi-
as svéd frissitbmasszazst. Szakszer(-
en, olcson, helyben — kiszallassal cé-
geknél is. Pall Jend, tel.: (06 70) 310-
1508.

Csontkovacs-akupresszor rendel a Hiivos-
vélgyi Ut 54. alatt, a Videoton székhazban
cstitortokonként 14-18-ig. Idegbecsipddé-
sek, izlileti blokkok, porckorongsérvek
megsziintetése. Fiilakupunktaras fogyoka-
ra. Dr. Garzd Péter természetgyogyasz.
Tel.: (06 30) 945-8477

Kolon-hidroterapia, vastagbél tisztita-
sa immunrendszer erdsitésére, emész-
tési zavarokra, fogyokura kiegészité-
seként, goctalanitasra. ,Vivien tal-
pai” orvos-természetgydgyasz rende-
16, II., Fillér u. 10/a-b. Tel.: 316-2596

Talpmasszazs, talpdiagnosztika, alla-
potfelmérés, fiilgyertyazas, szamitogé-
pes ludtalpbetét-készités, reiki, test-
masszazs, oktatas. Fajdalommentes al-
lergia-, candidavizsgalat és terapia.
JVivien talpai” orvos-természetgyo-
gyasz rendeld, Il., Fillér u. 10. Tel.:
316-2596

Otthonapolast, hazi betegapolast szakkép-
zett apolondkkel akar napi 24 oraban is
véllalunk.  Web: http://www.embellish.
webzona.hu. Tel.: (06 30) 442-4079, (06
34) 316-355

Karacsonyra ajandékozzon kedvezmé-
nyes masszazshérletet. Nyugdijasoknak,
didkoknak 20% kedvezménnyel talp-, test-
masszazs. Tel.: 316-3423, (06 30) 290-
2655

ViZ—GAZ—VILLANY

CSATORNASZERVIZ, DUGULASELHARI-
TAS II. KERULETI GYORSSZOLGALAT!
Lefolydk, csatornak gépi tisztitasa
azonnal, falbontas nélkiil. Lefolyorend-
szerek, csatornak épitése, javitasa,
cseréje. Tel.: 228-6193, (06 30) 921-
0948

DUGULASELHARITAS! II.  KERULETI
GYORSSZOLGALAT! Minden tipusu csa-
tornak, fiirdészobai lefolyok, mosoga-
tok falbontas nélkiili tisztitasa azon-
nal, garanciaval. Tel.: 228-6193, (06
30) 921-0948

DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGA-
LAT! II. keriiletieknek azonnal. Tobb
évtizedes gyakorlattal, falbontas nél-
kiil. Csatornak cseréje, bontasa, vizve-
zeték-szerelés. Tel.: 227-7210, (06 30)
940-0748

ViZSZERELES-DUGULASELHARITAS
GYORSSZOLGALAT BUDAN. Mindenne-
mii javitasok, szerelések még AZNAP.
Tel.: 2-150-250, www.vizszereles.hu

ViZORASZERELES ENGEDELYEZTETESE
teljes korii iigyintézéssel. Mindenne-
mii vizszerelési munkak rovid hatar-
idével, garanciaval. Tel.: 455-0912,
www.vizszereles.hu

FUTESSZERELES, FUTESRENDSZER JAVi-
TASA a radiatorcsopogéstol a teljes
felujitasig, garanciaval. Tel.: 216-
2603, www.futesszereles.hu

Keriileti gyorsszerviz. Viz-, gaz-, fiités-
, villanyszerelések teljeskoriien. Hétvé-
gén is. Garanciaval, 0-24-ig. Tel.: 321-
3179, (06 20) 342-5556

Viz-, fiitésszerelés, teljes felujitas, aza-
sok megsziintetése. Késziilékek javitasa,
cseréje garanciaval. Balazs Janos épiilet-
gépész technikus. Tel./fax: 362-4050, (06
20) 917-0697

WC-tartalyok, csapok javitasa, fiirdé-
szoba felujitasa, VILLANYSZERELES!
Biztositotablak, tiizhelyek, hétarolos
kalyhak, bojlerek javitasa. Hibaelhari-
tas! Felujitas. Tel.: 280-2685, (06 30)
934-6473

Viz-, fiitésszerelés, dugulaselharitas
A-Z-ig. Tel.: 402-0627, (06 20) 433-
1628

CSOTORES? Akkor is forog a vizmérs,
ha nem fogyaszt? Viz- és fiitési veze-
ték hibajanak megkeresése foldben,
padléban. Kérosi Zsolt. Tel.: 246-5464,
(06 30) 296-0198

FEG GAZKESZULEKEK SZAKSZERVIZE
BUDAN. VIZMELEGITOK, TUZHELYEK,
CIRKOK, KONVEKTOROK JAVITASA,
CSEREJE MEG AZNAP, GARANCIAVAL.
Tel.: 2-150-250, WWW.LAKASSZER-
VIZ.HU.

FEG gazkésziilékek javitasa. Il., Ordog-
arok utca 20. Tel.: 397-2031

Gazkésziilékek javitasa, karbantartésa,
miszeres vizsgalata. Tel.: (06 20) 964-
5621, (06 70) 371-8349

FEG-SZERVIZ: CIRKOK, GAZBOJLEREK,
KONVEKTOROK javitdsa, VILLANYBOJ-
LER vizkételenitése, csapok, WC-k javita-
sa azonnal, garanciaval. Tel.: (06 30) 924-
8010, 359-5033

BUDAI GYORSSZERVIZ: TELJES KORU
GAZKESZULEK-JAVITAS,  Viz-, VIL-
LANY- FUTESSZERELES, GEPI DUGU-
LASELHARITAS A NAP 24 ORAJABAN.
HETVEGEN 1IS. TEL.: 321-8082, (06 20)
334-3437

VILLANYSZERELES, BOJLEREK, VILLAM-
HARITOK SZERELESE, JAVITASA
ANYAGBESZERZESSEL, GARANCIAVAL.
TEL.: 310-4018, (06 20) 915-2678

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitas-
tol a teljes feldjitasig. Petras Jozsef
villanyszerel6 mester. Tel.: (06 20)
934-4664, 246-9021. ELMU altal miné-
sitett vallalkozas.

VILLI;\NYSZERELES GYORSSZOLGALAT
BUDAN. Hibaelharitas, javitasok még
AZNAP, GARANCIAVAL. Tel.: 2-150-
250, www.lakasszerviz.hu

HAZTARTASI GEPEK

MOSOGEPJAVITAS garanciaval. INGYE-
NES kiszallas, hibamegallapitas. Ener-
gomat, NDK, egyéb. Debreczi, tel.:
359-1512, (06 30) 966-7568.
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MOSOGEPEK, MOSOGATOGEPEK, vil-
lanyttizhelyek, villanybojler, villanyfitések
megbizhatd javitdsa garanciaval, hétvé-
gén is! Tel.: 395-7278, (06 20) 493-0074
MOSOGEPSZERVIZ A KERULETBEN. Au-
tomata mosdgépek helyszini javitasa
4 6ran beliil, hétvégén is. Javitaskor a
kiszallas dijtalan. Tel.: 421-5959, (06
30) 942-2946

HUTOGEPSZERELO GYORSSZOLGALAT
A KERULETBEN! Hiitégépek, fagyasz-
tok helyszini javitasa garanciaval. Javi-
tas szombat-vasarnap is! Tel.: 421-
5959, (06 30) 942-2946

HUTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN! Le-
hel-Zanussi, kiilfoldi hiitégépek javita-
sa 32 éves gyakorlattal, garanciaval,
kiszallasi dij nélkil. Varhidi Gabor.
Tel.: 250-0921, (06 20) 972-5032

Villanybojlerek vizkételenitése, anod-
csere, (lyukas) készilékek javitasa,
cseréje, Hajdu és nyugati mosogépek
javitasa, hotarolos kalyhak szakszervi-
ze. Javitas esetén ingyenes kiszallas.
Tel.: 280-2685, (06 30) 934-6473

HAJQU VILLANYBOJLEREK SZERVIZE
BUDAN. Javitas, vizkdtelenités, csere,
értékesités (pl. 80 I: 23 900 Ft- tol)
még AZNAP, GARANCIAVAL. Tel.:
150-250, www.lakasszerviz.hu

KERULETI HAJDU VILLANYBOJLEREK
SZERVIZE! Szerelés, javitas, vizkétele-
nités a bejelentkezés napjan, hétvé-
gén is. Tel.: 421-5959, (06 30) 942-
2946

ELEKTRONIKA

Televiziok (minden tipus, Sony, Grun-
dig, Orion sth.) javitasa a helyszinen
korrekt aron, garanciaval. Tel.: 275-
6211, (06 30) 982-4666

TELEVIZIO (HELYSZINEN 1S), RADIO,
MAGNO, AUTORADIO, HI-FI SZERVIZ.
NYUGDIJAS KEDVEZMENY. II., Muraké-
zi u. 21. Tel.: 325-6936

SZINESTEVE-JAVITAS! Villamosmérné-
ki végzettséggel, garanciaval! (Orion,
Videoton, ITT-NOKIA, Schneider, DU-
AL.) Tel.: (06 20) 410-6393

Televizidjavitas helyszinen, 25 éves gya-
korlattal, 20 éve a keriiletben. Olcson, ga-
ranciaval. Tel.: 214-2070, 9-t6l 16-ig. Ko-
vats Miklos, tel.: (06 20) 991-3405.

Antennaszerviz: Miholdas, hagyomanyos
antenndk szerelése, javitasa, elosztasok,
jeler6sités garanciaval. Tel.: (06 20) 934-
4360

SZAMITASTECHNIKA

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javits,
karbantartas, virusirtas, alkatrészbeszer-
zés, bovités ingyenes kiszallassal. Unne-
pek kozott is. Hivjon bizalommal! Tel.: (06
30) 857-2653

Szamitogép gyors helyszini javitdsa 8-
20 oraig, hétvégén is. Tel.: (06 70) 286-
8789

LAKAS—SZERVIZ

Miiszaki ellendrzés, miiszaki vezetés, ha-
tosagi engedélyek igyintézése. Kokai Dé-
nes. Tel.: (06 30) 972-6223, (06 30) 488-
8214

Lakasfelujitas, atépitések belsGépitészeti
tervezéssel, hatosagi és kozmd-iigyinté-
zéssel, garanciaval, referencidkkal. Kokai
Dénes, tel.: (06 30) 488-8214, (06 30)
972-6223.

EpitSipari munkak (kémdives, burkole,
fest6- és mazolomunkak). Tel.: (06 30)
429-4516, (06 70) 252-4896

ZARSZERELES, LAKATOSMUNKAK, VE-
DORACSOK, KORLATOK, TOLOKAPU ES
EGYEB SZERKEZETEK. GIPSZKARTONO-
ZAs, TETOTER, VALASZFAL, ALMENY-
NYEZET. TEL.: (06 30) 292-3247

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyité
automatikak, zarszerelés, lakatosmun-
kak, keritések. Urbanek. frimari@en-
ternet.hu. Tel./fax: 214-7442, (06 20)
978-7429

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MA-
ZOLAST, TAPETAZAST INGYENES TAKA-
RITASSAL, PARKETTAZAST, PARKETTA-
CSISZOLAST,  PARKETTAJAVITAST,
CSEMPEZEST VALLAL KISIPAROS GA-
RANCIAVAL. TEL.: 202-2505, (06 30)
251-3800

Parkettazas, csiszolas, lakkozas, PVC-, sz6-
nyegpadlozas. Tel.: 316-9882, (06 30)
944-6929. Garanciaval. Pilisi.

Horvath Akos ajt6-, ablakdoktor mindenfé-
le ajtok, ablakok illesztését, javitasat, at-
alakitasat, zarak cseréjét, szigetelését val-
lalom garanciaval. Felmérés dijtalan. Tel.:
368-3604, (06 70) 550-0269

ABLAKCSERE! LAKASFELUJITAS! Mii-
anyag és fa nyilaszarok (hészigetelt)
gyartasa, beszerelése. Festés-mazolas,
viz-, villany-, fiitésszerelés, burkolas,
gipszkartonozas. Generalkivitelezés!
Tel.: 280-2685, (06 30) 934-6473

Becsiiletes asztalos vallalja ajtok, abla-
kok javitasat, légszigetelését és régi faab-
lakok thermdva alakitasat. Rovid hataridé-
vel. Tel.: (06 30) 538-0314, 222-6044

BURKOLAS! LEPCSO, TERASZ, KONY-
HA, FURDOSZOBA. REALIS ARON. TEL.:
(06 20) 575-8609

Csempézést, jarolapozast, kémdives-
munkat, gipszkartonozast, vizszere-
lést, teljes fiirdGszobafelujitast valla-
lok. Tel.: (06 70) 283-0482, (06 20)
333-3921

Burkolas, fiirdok, wc-k, konyhak feluji-
tasa, kémiivesmunkak. Tel.: 367-2869,
(06 30) 341-3423

SZOLGALTATAS

Az EMPATIA GONDOSKODO SZOLGALAT
segit Onnek a karacsonyi el6késziiletek-
ben — idésgondozas, gyermekfeliigyelet,
takaritas, sutés-fézés. ElGjegyzés: 336-
1094, (06 70) 380-5620, (06 70) 380-
5650

REDONY

ROVID HATARIDOVEL GURTNICSERE,
REDONY, RELUXA JAVITASA, KESZITE-
SE. TEL.: 410-7924, (06 20) 934-5728

Redénykapuk, aluredénydk, rolettak,
rovarhalok, napellenzék. Kiszallas és
felmérés ingyenes. Szénasi Laszlo.
Tel.: (06 20) 985-1273

Redényosmiihely készit, szerel, javit
redényoket, reluxat, szalagfiiggonyt.
Mobil rendszerii sziinyoghalé 3 mun-
kanap alatt. Napellenzdk, harmonika-
ajtok gyartasa garanciaval. Tel.: 370-
4932

Reddny, reluxa, szalagfiiggony, napellen-
z6, szinyoghélé, fiiggonykarnis készitése,
javitasa. Arnyékolok automatizalasa. Tel.:
356-4840, (06 30) 954-4894

KERT, TELEK

Fakivagas, falebontas, gallyazas hegyma-
szotechnikdval, szallitassal 1983  ota.
Gond Ferenc. Tel.: 319-3088, (06 30) 977-
1745

FUVAR

Konténeres szemét- és sittszallitas 4-8
m3-es konténerekkel. Tel.: (06 20) 312-
0896, (06 30) 908-4077

Sittszallitas, pince, padlas lomtalanita-
sa, fuvarvallalas. Tel.: 280-2685, (06
30) 934-6473

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas, cso-
magolas, butorszerelés, ingyenes felmé-
rés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357, (06 20)
972-0347

Lomtalanitas, koltoztetés, pince- és
padlastakaritas. Tel.: 204-5172, (06
30) 921-5983

FUVARVALLALAS ZART, DOBOZOS, 3x2x2
m3 RAKTERU KISTEHERGEPKOCSIVAL BU-
DAROL. TEL.: 395-1217, (06 70) 316-
1533, SZIRAKI.

TARSASHAZAK

TARSASHAZI KOZOS KEPVISELETET valla-
lunk tizéves szakmai gyakorlattal. 24 6ras
gyorsszolgalat, jogi hattér. Tel.: 200-0624,
(30) 221-8370, fax: 392-0101, wamag@
mail.datanet.hu

TARSASHAZAK teljes korii képvisele-
tét vallaljuk lelkiismeretes, preciz
munkaval, nagy gyakorlattal. Tel.:
326-6177, (06 20) 471-2926

Tarsashazak teljes korii képviseletét
véllalom. Tel.: (06 30) 505-3430

KONYVELES

Mérlegképes konyveld, adotanacsadd
vallalja kft-k, bt-k, egyéni vallalko-
20k, alapitvanyok teljes korii konyve-
lését. Tel.: 200-9716

Regisztralt mérlegképes konyvel6 var-
ja leendé ugyfeleit tobb éves gyakor-
lattal. Tel.: (06 30) 940-0497

VETEL—ELADAS

KOMOLYZENEI hanglemezeket gyiijte-
ményem kiegészitésére magas aron
vasarolok. Tel.: 325-6753

Antikvariumunk koényveket, teljes
konyvtarakat, régi képeslapokat, vit-
rintargyakat, metszeteket, térképe-
ket, festményeket, cd-ket, dvd-ket va-
sarol készpénzért. Dijtalan kiszallas.
Tel.: 332-0243, (06 20) 923-4677

Franz Wirth markaju bécsi mechani-
kas zongora elado. Tel.: 275-2065

MUGYUJTES

SZONYEGBECSUS vésarol régi keleti sz6-
nyegeket, sériilt allapotban is. Kiszallas dij-
talan. Tel.: (06 30) 456-3938

TOROK SZONYEGSZAKERTO régi és (j
kézi csomdzasu szényegét kézzel kitisztit-
ja, szakszeriien megjavitja. Régi és Uj kele-
ti sz6nyegek vasarlasahoz, eladasahoz ta-
nacsot ad. Tel.: 312-0199. Keleti Karoly u.
20/b. Tel.: (20) 246-5394, (izlet: 315-2159.

Régi karorakat és zseborakat veszek.
Tel.: 398-8167, (06 30) 971-4893, 1.,
Hiivosvolgyi ut 138., Kuriozum ajan-
dékiizlet, STOP.SHOP (a lift, a Kaiser
mellett).

ANTIKVITAS VASAROL NAGYMERETU
és kisebb festményeket, butorokat,
szekretert, szalongarniturakat, iréasz-
talokat, diszorakat, eziistoket, porce-
lanokat, KONYVEKET, bronzszobrokat,
hagyatékot. Dijtalan kiszallas. Tel..
281-3926, (06 30) 462-8883

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért vasa-
rol festményeket, régi pénzeket, kitiinteté-
seket, porcelan- és ezlisttargyakat, batoro-
kat, teljes hagyatékot. Il., Frankel Led it
12. Tel.: 316-6461, (06 20) 391-5543, Gyu-
lai Tamas.

TARSKERESES

SZERETETTEL varunk mindenkit, aki tars-
keres6 szolgalatunkat igényli. Ertékren-
diink a megbizhatosag Gyorgyi asszony-
nal. Tel.: 326-5989, érdeklédés reggel 8-
10-ig, este 20-22-ig. Nyugdijasoknak
50% kedvezmény.

Igényes tarskeresés allandéan meguju-
16 fényképes adatbazissal, azonnali valasz-
tési lehet6séggel. Tiszteljen meg bizalma-
val, nem fog csalédni! Cronos Tarskozve-
tité Iroda. IdGpont-egyeztetés: (06 30)
586-1123, 335-0897.

EGYEB

Tramontana kotészalon: lakastextiliak
(személyre szolo, kézzel himzett ko-
tott divanyparna, faliszényeg stb.),
gyermeksapkak, egyedi kézi és gépi
kotott ruhadarabok: poncsok, puldve-
rek, kosztimok, bébiruhak, alkalmi vall-
kenddk sth. készit6i aron, rendelésre, ho-
zott fonalbol is. Tel. 356-6009,
www.kotode.hu

GYORS HITEL ELOZETES KOLTSEGEK NEL-
KOL, JOVEDELEMIGAZOLAS ~ NELKUL,
BAR-LISTASOKNAK IS. JELZALOGHITEL,
FELMONDOTT HITEL. D.N.P. CREDIT. Tel.:
411-1341, 411-1342, (06 30) 468-5959,
(06 70) 212-8385, (06 20) 469-5269

Decemberben nyil6 macska- és kisal-
latszallodankba foglalast korlatozott
szamban felvesziink. Tel.: (06 20) 456-
9739

AZ ON LEGDISZKRETEBB MAGANNYO-
MOZOJA véllalja hazassagtérések és part-
nerhiitlenség felderitését, ismeretlen he-
lyen tartozkodd személyek felkutatasat
akar kilfoldon is; testérfeladatok ellata-
sat, tanukutatast, figyelést, kovetést, alta-
lanos informacio- és adatgydjtést, rendez-
vények biztositasat, barmilyen szakmai ta-
nacsadast. Realis arakon! Tel.: (06 70)
636-5398, (06 20) 447-8460, (06 70)
946-2882

Rendezett anyagi koriilmények kozott é16
kozépkort értelmiségi hazaspar életjara-
déki szerzédést kotne idds egyediilalld

személlyel Budan és kornyékén. Tel.: (06
30) 209-2612
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Ledényi udit értesii ked-
ves régi és uj vasarloit,
hogy tObb évtized utdn is
retlen kekesedéssel, kifo-
gastalan m moséggel, a kg-
upbb néiruha-kolekcibval
varp az érdekbdoket.

A hirdetés felm uatd
10% kedvezm énytkap.
Ledényiszalon
Budagydngye
Bevasarbbkdzpont
Lem .42,
275-0855/298
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Civitan Club Budapest-Help Egyesiilet
2005. évi egyszertsitett beszamolo
Eredménykimutatas ezer Ft-ban

A. Osszes kizhasznt tevékenység bevétele - + + + + + - - 28 443

1. Kézhasznti célra, mikodésre kapott timogatas
a) alapit(’)tél ........................... o
b) allamhaztartas mas alrendszerétél - - - - - - - - - 14, 360
2. Palyazati iton elnyert timogatas - - - - - - - - - - - - 4 280
3. Kézhasznii tevékenységbol szarmazé bevétel - - - - - - - - o
Tagdijbol szdrmazé6 bevétel - - - - - - - o oo 23
5. Egyéb bevétel- - - - - - oo 9 780
B. Vallalkozasi tevékenységbevétele- - - - - - - - - - oo v 18
5. Nem cél szerinti (vallalkozasi) bevétel - - - -« - - - . .. o)
6. Egyéb cél szerinti tevékenység bevétele - - - - - - - . - - 18
C. Osszesbevétel: - + =« v v v v v v v it et et e 28 461
D. Kozhaszni tevékenységkoltségei - - - - - - - oo - - 27 770
E. Vallalkozasi tevékenység koltségei - - - - - - - - -« o o o v e o
1. Nem cél szerinti tevékenység koltségei - - - - - - - - - - - o
2. Egyéb cél szerinti tevékenység koltségei - - - - - - - - - - o
F. Osszestevékenységkoltsége - -+« - oo v oo v v v 27 770
G. AdézaselSttieredmény - - - - - - oo oo e 691
H. Adéfizetési kotelezettség: - - - - - - - - oo oo v o
I Targyévieredmény: « « « <+« oo oo eone ot 691
Tajékoztaté adatok: « « « « + + + oo Ft-ban

Személyi jellegti raforditasok

bérkoltség ......................... 4 481 000
bérek kozterhei - -« - - - oo 1235 770
tiszteletdijak ............................. o
személyi jellegli egyéb koltségek - - -« - o o o oo e s 2 571 874,
Anyagjellegti raforditasok - - - - - - - o oo 8 092 680
Otthonhéaziktg.- - - - - - - -« - oo 3 111 280
Ertékesokkenésileiras - -« - - - o oo 3 224 314
Egyéb koltségek, raforditasok - - - - - - - - - oo oo 5 053 554
A szervezet altal nyujtott timogatasok - - - - - - - - - - 4,500 000

Etor

fel! 367 2R3-T22T
mobit +36 (30} 54 1-8639
Pl smaann recsfaimalar fud

s ' LE --".jr"t-"‘f-'..':-. o,

Hidegben is csicskamattal

VI TELI K

kL. ki - B e e
it -5, Hadeq ki U 167

HVB~Bank

2 UniCredit Group

Az On legdiszkrétebb ma-
gannyomozéja vallalja ha-
zassagtorések és partnerhiit-
lenség felderitését, ismeret-
len helyen tartozkodo szemé-
lyek felkutatasat akar kiilfol-
don is; testérfeladatok ellata-
sat, tandkutatast, figyelést,
kovetést, altalanos informa-
cio- és adatgyiijtést, rendez-
vények biztositdsat, barmi-
lyen szakmai tanacsadast.
Realis arakon!

Tel.: (06 70) 636-5398,

(06 20) 447-8460,

(06 70) 946-2882

Budai RING
Autoés-Motoros Iskola

20 éve a R6zsadombon

Szakmailag tébbszorosen
kittntetett, akkreditalt iskola

A Fovarosi Balesetmegeldzési
Bizottsag
kezd6 vezetdk versenyének
abszolut I. helyezettje

A Magyar Autosiskolak Szoévet-
ségének tagja
Bukas nélkil a jogsiig —
igy a legolcsobb!!!
HiVJ MEG MA
(06 1) 20-20-521
(14-18 ora kozott)
www.budairing.hu

Elektronikai jatékok
boltja nyilt

a Széphalom Uzlethdz
I. emeletén.

Nadlunk minden iéfékr'obo‘r és
kisérletezo készlet
(Brainbox, Fischertechnik)
kiprébdlhatd!

RoboShop
minden, ami robot!
IT., Hidegkdti 4t 167.

www.rcs.hu/roboshop
(20) 492-9782

Csaladi és tarsas-
hazak emelet-
raépitési, tetotér-
beépitési lehetdségét
keressiik felijitas
fejében.

Telefon:
(06 30) 932-1885

vianit@freemail.hu
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Pesthidegkit (Maria-hegy,
Gercse templom kornyéke)
zoldterlletén,

Ofaluhoz kozel,
muvelésbdl kivont
1000-1500 m2-es tertiletek eladok,
kozvetlenil a tulajdonostol.

o

ROZMARING

Erdeklédni lehet:
a Rozmaring Szovetkezeti Kft. Titkarsagan,
a 397-6682-es telefonszamon

BUDAI POLGAR

J;gEIfKERETEZES
MUVESZPOSZTEREK
DARVAS POSZTERGALERIA

Budagyongye Uzletkézpont Telefon: 200-1006
Mammut Uzletkézpont Telefon: 345-8274
Westend Uzletkézpont Telefon: 238-7461
Dedk tér (Anker kéz 1.) Telefon: 266-4244
Telefon: 219-3209

4 N

BERBEADO

A Rozmaring Kertészet volt
tzemépiileteiben (1028 Buda-
pest, Patakhegyi tt 83—85.) mihe-
lyek, raktarak és irodahelyiségek
kiadok. Az igény szerint fitheto,
hiithet6 helyiségek hosszabb
tavon bérbe adok.

o~

ROZMARING

\Erdeklé')dni a397-6682-es telefonszamon lehet.

/

Budapesten a budai oldalon parkos, 6sfas,
csendes kornyezetben igényesen felépitett
kis létszamu, csaladias (35 £6) IDOSEK OTT-
HONA varja lakéit, id6seit.

Tartos és atmeneti elhelyezést nytjtunk d4po-
lassal, gondozassal.

Erdeklod hivdsdt
a (30) 645-9786-0s

telefonszdmra ydrjuk.

Okosan dontottem,

A HILD ingatlanalapua é€életjaradék programot kinal
nyugdijasoknak mely az alabbi elényoket nyujtja:

akar 20%-at egyosszegben,

* havi jaradékot utalunk at, mely inflaciokovetd,

* fizetjiik a k6zos koltséget és a lakasbiztositast,

* dijmentesen elvégeztetjiikk az allagmeg6rzd karbantartasi mun-
kalatokat.

A HILD életjaradék szerzédéseket 100%-ban a

Ujdonsag!
Szerzaddit parmerel részére
a HILID seyfit sz ingatlannal

Deutsche Bank (AG) finanszirozza.

A programban 65. életéviiket betoltott, sajat budapesti vagy
Pest megyei ingatlannal rendelkezé nyugdijasok vehetnek

, : részt. o j a
kapesolatos wenddkin ml a N %
i AR ; Elérhetéségeink:
) “‘Eﬁﬂag _E _Itijbﬂ_l]. F 1054 Budapest, Széchenyi u.1. ‘2’ ﬂm
ban ¢s apalisi igényeik Tel: (06 1) 887 56 00 vagy i
meguldasiban! 06 40 200 645 R

www.hild.hu
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Il. keriileti bankfiokok:
Hivosvolgyi ut 138.
Gabor Aron u. 74-78.

Lovohaz u. 7-9.

Petrezselyem u. 2-8.
Medve u. 4-14.

Csak ra kell talalni :-) aemresonss

Ez a hirdetés nem mindsul a CIB Bank részérdl ajanlattételnek, kizarolag a figyelem felkeltése a célja.

CIB lakashitelek

=

CiB

BANK

EGY HULLAMHOSSZON

www.cib.hu

CIB, a Gruppo Banca Intesa bankja

Pesthidegkit-Ofaluban
a kozel tiz éve miikods 80 férShelyes
emelt szinti Idések Otthonaban
apartmanok lekodthetdk
atmeneti egészségiigyi rehabilitaciora
és tartos bentlakasra.
— Szakorvosi ellatas, éjjel-nappali

névériigyelet,
— Dietetikussal készitett étrend,
gyogytorna,

— Programszervezés, pihendpark.

1028 Budapest,
Patakhegyi 1it 83-85.
Telefon: 391-6570, 397-6682

° ZARKIRALY® BT.
ZAR, LAKAT, VASALAT

r?’"ku\‘”“}
1027 Bp., Margit krt. 54. T./F.: 201-3928
1117 Bp., Fehérvari Gt 24. T./F.: 466-5654
Nyitva: H-P: 9-18  Sz: 9-14

+ SZOLGALTATASAINK:

+ KULCSMASOLAS: lakas-, auto-,
specialis és magneskulcs

« ZARBETETEK ATKODOLASA

« EGYFORMA ZARLATU ES FOKULCSOS
RENDSZEREK

+ HEVEDERZARAK SZERELESE:
Mo. teljes kinalata egyedi
méretben is

« FENYMASOLAS

SZOMBATONKENT
-10% |

Budapest XII.
keriiletében,

a Gsillebérci taborral
szemben Ujonnan
kialakitott 2000 m?-es,
L6/A-XII/SZ bvezetbe

tartozd, egymas melletti
épitési telkek

ELADOK

120 MFt-os aron.
Tel: 20/970-3017,
06-1-230-4747

Ajandékozzon Allianz életbiztositast
szeretteinek!

Az Allianz személybiztositasai minden élethelyzetre
megfeleld védelmet nydjtanak, egy szerz6désen
beliil akar az egész csalad is biztosithato,

a gyermekek és az idés sziildk is.

A legszemélyesebb ajandék a GONDOSKODAS!

Keresse ligyfélszolgalati munkatarsainkat,
akik készséggel segitenek Onnek.

Allianz Hungaria Biztosito Zrt.
Vizivarosi fiok

Medve u. 34-40. Tel.: 488-2400
Margit krt. 54. Tel.: 213-7950

Allianz @)
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A VILAG ELSO

HIBRID HAJTASU LUXUSTEREPIAROIA

CYORSULAS: NYOLC
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www, realszisztema.hu

KiSNAGY dimenziok

arh etk e Sy Sedeordh a e sk ecturiden!
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kisMAGY Sormas

mildEsEsTe 3,75 m-as hosszdtig

Eempekmes haly akar & el szamina

Gikra dontheso hatse des=s (Foyy Tet Sypdem'™)
Ak F3F W ek Cnanadbi

RIEPAGY T [oair ey

FBaxrtrpri, canfis dd Gisela desamin moloro® — alarsany Tngeasd fal

T Fopmila Plvdgrd L liewres: sondsd gl bl abimen iy prlleepd . e ade e @

(0T benrines [B2LE = 5,3170ED an)
1.3 WWTi D (BT LE - 5,817 000km]
A -4 Cee {90 LE — 4, 5H ELXT &m)

ki sNAGY ajnlamrk:
kisMAGY (edligencia
K cs nébolill rendszer (Smart bntny | Amant Star)

0
J' )
3,95% THM
10 kielady, ted@ret ssimitogep, C0 rads MMG-lejatssdeal

Automnata, dighdlls Hakondeiongks Akar 25 ezer Forint
Bk s rode” sebuesadopaiitt alatti hane 1oresrtes!®
kisMALY Loncashod e

haxanaie, 5 csillegos brtoredgl baveaoliy (PRRCAT
ABRS+EBDH-BA alapioleoara '.‘*-c'-:_s

Akar Y eqzsak (elsokirt o katogonaan tondicaEsak)
1503=13 gyermedoalts-rogzics

Aurd Buda, 1113 Budapaes ML, Budsbiel 0 1E3-195 Tolofon: 3443000 E.mad aocbudrncalisicmema i
Auld B 2778 Halter ek, Rabdoadl Bda, b0 'a:l.|'i..lllll Corprd- lehis itk bednn ol Telebow 060Ed 425204
Bt aubombdfepluns sigmihe




30. OLDAL HIRDETES BUDAI POLGAR

DIGITALIS KABELTV-AKCIO
a ViDaNet Zrt-nél

2006. december 1-t6l 2007. januar 31-ig

Uj, exkluziv tartalmd film-, természettudomanyos, térténelmi és erotikus televiziécsatornak digitalis kép- és
hangmindségben, akar 5.1-es hangzassal a ViDaNet D+ digitalis csomagjaiban.

Csomag Misorok Listaar Akcios ar
HBO Pak HBO, HBO2 2 688Ft 1999 Ft
Cinemax Pak Cinema, Cinema2 2 604Ft
HBO Max Pak HBO, HBO2, Cinemax, Cinemax2 3 648Ft 2999 Ft
Felfedezs Discovery Civiisation, Discovery Science 996 Ft
18+ Private Spice, XXXtreme, Hustler TV 1 194Ft

Ha barmely digitalis csomagunkat megrendeli 12 hénap kotelezettségvallalas mellett, 1 hénapig dijmente-
sen biztositjuk teljes digitalis kinalatunkat.

Akcids araink feltétele egyéves hiiségnyilatkozat alairasa. Részletes akcios szabalyzatunk az ligyfélszolga-
lati irodainkon megtekintheté.

Mielobb keresse fel ligyfélszolgalati irodankat a 1035 Budapest, Szentendrei ut 19. sz. alatt.
Nyitva tartasunk: H., Sz., R: 813 draig, K:, Cs.: 13-18 draig. Tel.: 242-0624 és 315-2570.

£Antenna Digital

: . Csaladi csomag
t3bb mint 60 csatornaval = |
eqgy even at Ft havi dijért.” |

Rendelje meg'a 06 40 50 50 40-es szamonl

AT igoE mingsog megiizet-ointion, de n mot ey even i1 gyen-slverhed. Ngitalis kep- s Fangminoseg,
rugalmEasin walassihatsd Iﬂ‘ﬂfﬂmm{hliﬁﬁ. SR agas meelvl caalorhe, Blasiromiie musarnEaq. . &2 a2 Anjanaa Digilal,

S TS P e 0 R I M TR B i 1T IR SRS T R

www. antennadigital. hu

antenna |digital
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A biztonsagrol

most a Maxabo gondoskodik!

Amennyiben mos:
viasdrel barmilyen mér havi 14 990 - Ft-ért
Cpet Astrdl a 4 db teh gumi = halane a5 Moxabo + Teli
Maxabao-ndl, telles Kegészith csomag = tohatdrodar «
L veltozar + 4 ev teljeskind garonco
érezheti magdat.
M _‘Iq_ll

kiegészitdrdl mi
(4[] ||-:_1 J"-Lli_.llill.ll'\._

- mér havi 19 990,- Ft-ért

fedatiorocdar = £ b taligumi @ halém
&6 Maxabo tél kleofszibd cromng +

hagy Onnek &rom
legyen az outdzds,

EvsEaktol Riasztdberencezds « 4 év reljeskar
tliaoetlendl Garscia
y o Filod £ =ik lhgiondclond b, srensolon.
SAED felizers retg wepe TS R ORcldol SR Tosk, iy, ?E:l".'lﬁ- éh Wirashcal - webemien asal-
ezmrvaknrmany, Al aldnohs ma;nmr'lgl‘l Hgesik, AL kbrpend zar feadrdnascesal
Dpel Ma_“ah.u weredd O, dgbordiciandbs, kizport adr eekinomes aoloreme S, alftherd ©omany,
tebandrp it ssal, S ke oy, ¢ eaiiomas Pabiocpi-n ke Sk g, Bodo b i dind oo wlr e b
107 Beon OF 253, » TelD 250 F103, chickareiS elebtromos b -ehd sk rik, kamonykesdond] vanirali ChWriacia
(I} 250 FAT5 = Far. 367 3990
(LIPS II||'|'||1|rI_ L ek 4y . AT o i i ik e ikl a
I - x - P, Fenod A5 = LD =Ly B re g gl S]] PR RS L eI AZ200 R e T
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G Firaxahn e & Lo Bl el e his e mpbhles 230 wvanse by indiree & oips Mlpoe dd & redalss rogicgprezen 467, 7 LECE dissawdeg TH-OC ghon Tivw &,10

Solymar
utulagns ~al Koapontjdban
foat mellett,
pinceszig a Virhegy
Uzleth4azban
. MEHES kiilénboz6
""'t'_ -ll'rlﬂ. W meéretl
, helyiségek
102 Bt Yot I kiadok.

E-mall- mghaererase|git-oniinahe
Kivéaléan alkalmasak gy6gyszertarnak, orvosi rendelének,

ﬂ 21 2 24 10 tervezéirodanak.
o g Ugyanitt fatott raktarhelyiségek bérelheték.
W"ﬂﬂ Qi S Erdeklédni: (06 30) 292-5899

orint &GO b
DIGITALIS NYOMDA

Nyitva: H-P 8-22, Sz-V 10-22

Szines és fekete-fehér AYANDEKOZZAIV EGESZER ETLELTRBARAT Al

Dinomakotes, srdlozss  GOVEDI MARTARRALY

Tervrajzmasolas, nyomtatas
i L ANPRNN (7 5 Ne Bk DVE N CIKE PEVIRESRE G ES7,

Grafika tervezés, Internet Kavézo

Kiiltéri és beltéri poszter-nyomtatas URUWIEIIUDESZEREZI

Cim: 1027 Budapest, Fekete Sas u.3. -e@e- Telefon: (+361) 336 0703 -e@e- e-mail:munka@printgo.hu



