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A nemrég megrendezett
orszagos uszo6-diakolim-

pia kapcsan beszélgettiink
Risztov Eva olimpiai bajnokkal
az altala vezetett Il. kertileti Gisz6-
szakosztaly céljairdl és a Gyarmati
Dezs6 Uszoda hazai Giszosportban
betoltott szerepérdl. [(PEERAILE]

Aprilis 11. a magyar kéltészet
napja. Ebbdl az alkalombol sza-
mos programot szervez az énkor-
manyzat, tobbek kézétt versmondd
nap volt 55 év feletti kertileti
lakosok részvételével. (7. oldal)

A hazai kulturalis élet kétségtele-
nil egyik legsokoldaltbb képvise-
|6jével, Miller Péter Sziamival
beszélgettiink, aki olyan szeren-
csés, hogy ,nyugodtan, de folyto-
nos, rajongd 6romben” éli életét

itt, a Il. keriiletben. (X ERLE])]

TAVASZI HELYTORTENETI TURA
A_z EGYKORI VADASKERTBEN

Nemecsak az épitett 6rokség lehet érdekes keriilettinkben — ezt bizonyi-
totta az els6 helytorténeti kirdndulas, amelyen a résztvevék kertiletiink
z6ld 6rokségére és természeti kincseire csodalkozhattak ra Orsi Ger-

gely polgarmester vezetésével. (4. oldal)

HELLO MARGITI

Négynapos miivészeti fesz-
tivalon mutatkoznak be a
Margit-negyedben miikodé
szinhazak és galériak, lesznek
helytorténeti programok, ko-
moly- és kisebb konnytizenei
koncertek, irodalmi estek és
talalkozdék. (10. oldal)

Mit tehetiink azért, hogy a keriiletiinkben é16 id6s emberek, koztiik az
aktiv, még dolgozni, segiteni vagyok és a mar gondozasra, timogatisra
szoruldk is biztonsagban és kényelemben érezhessék magukat? Ezek-
ben a témakban két konferenciat is tartottak, amelyekrél a18. és19.
oldalon olvashatnak 6sszefoglalét.
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A program részeként buvészshow, kézmlves

2. OLDAL ONKORMANYZAT
foglalkozas, ugralovar és tojaskeresés is szinesiti a napot,

valamint a tervek szerint a BélamUhely is csatlakozik M m GZ I
a rendezvényhez. ‘ ‘
A tojaskeresés 9.30-kor kezddodik.
Minden érdeklédét szeretettel varunk aprilis 21-én, hétfén,
9 6ratol a K6zosségi Ligetben!
II. Kertleti Onkormanyzat

APRILIS 21-én ismét hasvéti mulatsag
APR/21/10H

és tojaskeresés
a Mariaremetei K6z6sségi Ligetben.
10.00 A ROT KISKACSA
ANDERSEN MESEJE 0J KGNTASBEN / GURIGAKOFFER BABSZENHAL
/ SZINPADRA ALLITOTTA: RUMI LASZLO, BLATTNER-DIJAS BABMVESz

ARCFESTES / TOJASKERESES / SZINEZGFICAK

A programvaltoztatés jogat az onkormanyzat fenntartja. A reszletes : HOZD EL KIS KOSARADAT!
programokrol, kérjiik, mindig tajékozodjanak a www. masodlkkerblet hu',

oldalon, illetve a 1I. keriilet Facebook-oldalan. ; i &

A Pesthidegkuti Vdrosrészi Onkormdnyzat szeretettel
meghiv minden érdeklédét az I. Pesthidegkuti Tlzolté-
napra, melyet 2025. majus 4-én, vasdrnap rendeznek
meg a Nagyréten.

I. Pesthidegkuti Tiizoltonap
2025. majus 4.

Az esemény 14:30-t6l 17:30-ig tart, és izgalmas progra-
mokkal vdrja a ldtogatdkat.

A rendezvény programgazddi a Készenléti Szolgdlatok
Pesthidegkuti Onkéntes Tiizolté Egyesiilete és
a Rézsadombi Onkéntes Tiizolté Egyesiilet, akik gon-
doskodnak a szakmai tartalom magas szinvonaldrol.

A programok kozétt lesz szerelési bemutaté, tiizoltds,
gyerekjatékok, habparty.

Vdrunk mindenkit szeretettel 2025. mdjus 4-én a Nagyré-
ten, hogy egyultt Unnepeljuk a tlizoltok bdtorsagdt és
szakértelmét egy tartalmas, csalddbardt délutdnon!

A rendezvény févédnoke: Orsi Gergely polgdrmester

4 “\\ (

KOZTERULETI MUNKAK A KERULETBEN:

* A Pajzs utcaban befejezték a lépcsék felujitasat.

* A Sovény utcaban a Bimbo ut kdzelében kicserél-
ték a keskeny jarda burkolatat. « A Torokvész lejton
haladnak a vizcs6 feltjitasaval. Hasvét utan, a tervek |
szerint aprilis 22. és 23. korul a marasi folyamattal
elkezdédik a burkolat rekonstrukcidja, amivel varha-
tdéan a hénap végére el is késziilnek.
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Tegyiik még viragosabba a keriiletet! ANYAK NAPI VIRAGULTETES

v : "-:E"

MAJUS 4-én, vasarnap, 10-t6l 12 6raig a Mariaremetei
Ko6z6sségi Ligetben és a Mechwart ligetben viragtiltetést és
cserépfestést szervez az Gnkormanyzat anyak napja alkalmabol.

Minden érdekl6dét szeretettel varnak!

A programvaltoztatas jogat az 6nkormanyzat fenntart-
ja. A részletes programokrél, kérjuk, mindig tajékozodja-
nak a www.masodikkerulet.hu oldalon, illetve a Il. kerilet
Facebook-oldalan.

” - .4 - - —
Idén is muskatlivasar!
Az 6nkormanyzat 2025-ben is megrendezi a muskatlivasart a Il. keriiletiek szamara,
hogy minél tobb kertileti otthon lehessen még viragosabb, hiszen az eliiltetett
novények szépsége mindannyiunk szamara 6romet szerez.

A vasart ezittal APRILIS 26-an (szombaton) harom helyszinen rendezik 8.30
és 13 ¢ra kozott. A VASAR HELYSZINEI: e Papkerti parkol6 (1024 Rémer
Fléris utca 4.) ® Fenyves park (Fenyves utca—Branyiszko Ut keresztezGdése) o
Pokorny Jozsef Sport- és Szabadid6kozpont (1028 Szabadsag utca 51-57.).

A muskatli ara 500 Ft/t6. Egy Il keriileti lakcimkartyaval legfeljebb 10
t6 muskatlit lehet igényelni!

A megvasarolni kivant viragokra APRILIS 15. és APRILIS 22. kézott .
lehet regisztralni az 6nkormanyzat honlapjan (www.masodikkerulet.hu). v b b It B d
A muskatlivasaron torténd részvételhez, kérjiik, toltsék ki aregisztracios rlapot, és I ra g a o r u u a
asikeres jelentkezés érdekében figyeljenek a visszaigazolasra is. A sikeres regiszt-
raciorol automatikus visszaigazolo levelet kiild arendszer. Amennyiben bizonytalan
aregisztracio sikerességében, kérjiik, irjon a kozosseg@masodikkerulet.hu e-mail-
cimre. Amennyiben a regisztraciojat késébb még kiegészitené, azt lehetéleg egy
masik csaladtag nevében tegye meg, vagy szintén a fenti e-mail-cimen jelezze,
hogy nem véletlen duplikacid tortént. ElGzetes regisztracio nélkiil a fennmaradd
készlet erejéig varhatdan 12.30-t6l lehet muskatlit vasarolni az arusitohelyeken.

Méltan nyerte el két éve a Il. keriilet a Virdagos Magyarorszag
palyazat fédijat: idén is sokfelé nyilnak a virdgok Budan. Ez
részben az elmult évek kdzosségi Ultetéseinek kdszénhetd,
amelyeken sok kertileti lakos részt vett, tehat kdzoés az 6ro-
miink. Ujra gyényorkodhetiink a viragagyasokban, a hidakra
kihelyezett viragladakban, és a tavaly télen eliltetett facse-
meték is levelet bontottak.

FOLD
NAPJA

Pdal-volgyi-barlang
kéfejidjeben

2025. 04. 26.
10.00-17.00

1025 Bp., Szépvolgyi ut 162.

termeészatismereti hétprobao kisallat-bemutato
Mimo és Csipek kedvezményes barlangturak
barlangi mentési bemutatd barlang-labirintus
fermeaszetvédalmi szervezetek bemviotkozasa
Termeszetvédelmi Orszolgalat Bogarhaton

‘Wemzeti Parki
‘Vedjegyes Termekek
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Helytorteneti kirandulas 3 yadaskertben

Tobb mint szazan vettek részt aprilis elsé hétvégéjén
az egykori kiralyi vadaskertben tartott nyéki sétan a
polgarmester vezetésével. Nemcsak az épitett 6rok-
ség lehet ugyanis érdekes, hanem racsodalkoztunk
keruletink legalabb ilyen értékes z6ld 6rékségére és

természeti kincseire is, kiilondsen igy tavasszal.

Az elsd erdei megaéllonal szo esett a XV-XVI. szdzadban itt
hizédé vadaskertrdl. Ezek a parkok elsésorban reprezen-
tativ, szérakoztatd célu vaddszatokra létesiiltek. A Budai-
hegységben ekkoriban még nagy kiterjedés(i erdéségek
voltak, ahol mindenféle vad — még medve is — megélt.
A vadaskertekbe ezeket gylijtétték dssze, és telepitettek
mellé példaul damvadakat is, amelyek éppen az efféle fétiri
parkokbdl vadultak ki késébb Magyarorszagon. Gyakran
egy elkeritett részen kiilénleges, egzotikus allatok is éltek:
diszes madarak, szeliditett erdei dllatok vagy akér nagy-
macskak is. S6t mi tobb, a kronikak szerint éppen aznap
pusztult el Nyéken az oroszldn, amikor Métyds meghalt
Bécsben. A vadaskertet egykor nagyjabol két méter magas
kdfallal keritették kérbe, melynek nyomait az 1930-as
években még fel tudta tarni Garddy Sandor.

1 A kévetkezd megéllé a Macis jatszétémél volt, itt Orsi Gergely

A taldlkozdpont éppen négy varosrésziink hatéran volt: a Térokvész ut hegy feldli oldalatdl
északra Szépvolgy, tdle délre Csatérka taldlhato. Utébbi neve — csakugy, mint a vélgy felé
hizdédé Torékvészé — a XVII. szazadi térék elleni harcokra utal. A séta legnagyobb része pedig
Nyéken at vezetett, amely egy honfoglalaskori nemzetségrdl és kézépkori falurdl kapta nevét.
A természet uralja ezt a teriiletet; valamikor a naposabb, déli lejtéket hasznaltak szdldsnek,
de tilnyomdrészt erddgazdalkodas folyt — és folyik ma is — a Pilisi Parkerdd gondozésaban.

polgadrmester a kdrnyék erdétarsulasairdl és az éghajlatvaltozés
erdéinket és vizeinket érintd kihivasairdl beszélt. Bar naprdl napra
novekszik a lomb a fakon, a talajszinten még megfigyelhetdk vol-
tak a jellegzetes geofiton (kora tavasszal szirmot bonto) fajok: a
fehér és lila odvas keltikék, illetve a sérga salataboglarkak is. Sz6
esett a szallodatulajdonos Gliick Frigyesrdl is, aki a vendéglatdipar-
ban is tevékenykedett, emellett nagyon a szivén viselte Budapestet
és kiiléndsen az erddket: az 6 nevéhez fiizddik a Janos-hegyi Er-
zsébet-kilto és a Laté-hegyen az Arpad-kiltd épitése, valamint a
rdla elnevezett dton lathato a hires Oroszlan-szikla is.

A kirandulds végallomasa a Lipotmezdnek nevet
add egykori Lipét fogado elétt volt, ahonnan szé-
pen ldtszott az Apathy-szikla impozans témbje is.
Az 1820-as években Gdpp (vagy Gobl) Lipot budai
molnér felismerte, hogy a kérnyékbdl kedvelt kiran-
duldhely vélhat — és ez az elmdilt kétszdz évben mit
sem véltozott: érdemes felkeresni kertiletiinknek ezt
a vadregényes, zéld vidékét!

[+

A helytérténeti kirandulas legkdilonlege- _l

sebb allomasa a Kondor (ti, orszdgos vé- )
dettségdi libanoni cédrus volt. A szomszédos
telken ma is egy szép, faoromzatos épdilet all,
ezt mar az 1860-as évek végi térképek is jel-
zik: ez az egykori vendéglé a Szép Kilatdshoz
vagy mas néven Huber fogaddja. A 3,6 méter
torzsatmérdjd, 15 méter magas, 130-150 éves
cédrus magatti telken Tormay Cécile irénd 1912-
ben épitett villdjat csodalhattuk meg, amelyet
a neves épitész, Zrumeczky Dezsd tervezett.

A séta utolsé el6tti dllomdsan, az erdd
szélén, a Volgy utcatdl az Ordég-éro-
kig hizédo hatalmas telken allé San-
dor-villardl esett szo. Ugyanezen a
telken all Kodaly Zoltan egykori nyara-
Idja is, hiszen a zeneszerzé 1910-ben
feleséglil vette Sandor Pl testvérét,
Emmat, aki maga is zeneszerzéd, zon-
gorista, s6t népdalgydijté is volt.




2025/6 — aprilis 13.

KORNYEZETUNK

5. OLDAL

\

A kék az

a természettudatos

zold:

teIepulesfe]Iesztes utjai

A csapadékviz megtartasa egyre siirge-
t6bb feladat, a varos zo6lditése pedig
egyre nagyobb kihivas: ezért szervezett
teleplilésfejlesztési szakmai napot a Il. Ke-
riileti ®nkormanyzat és az Elheté Telepii-
lések Orszagos Szévetsége marcius 21-én,
a viz és az erddk vilagnapja alkalmabol.

Az éghajlatvaltozas nem egy jovébeli kérdés,
hanem egy nagyon is idészerti probléma,
amire itt és most kell 4j és hathatés valaszo-
kat talalnunk, hogy élhet6 maradjon a varo-
sunk, keriiletiink —talan igy foglalhaté 6ssze
leginkabb a szakmai nap tanulsdga. Szerte-
agaz6 kérdéskor ez: beletartozik a csapadék-
viz elvezetése, tarolasa és kezelése, a varosi
zoldités, valamint a meglévé zoldteriiletek,
erdék megfelel gondozasa és a valtoz6 ko-
rilményekre val6 felkészitése is. Enhez nem
elég az egyes szervezetekben koncepcidkat
kidolgozni, hanem integralt, 6sszehangolt
stratégidra van sziikség.

A1l Keriileti Onkormanyzat és az Elhets
Telepiilések Orszagos Szovetségének kozos
szervezésében megvalosul6 szakmai nap ke -
retében a keriilet korabbi sikeres fejleszté-
seinek, valamint jévébeli terveinek titkrében
atémakor leggyakrabban felmeriil6 kérdései
keriiltek a fokuszba. Orsi Gergely bevezetd el6-
adasaban szélt azokrol a keriileti lépésekrél,
amelyek a természeti értékek megérzésére és
megujitdsara irdnyultak az elmult években.
Ilyen példaul a betonszigetek feltérése és
zolditése, a fa- és viragiltetések, az es6viz-
gyujté edények kihelyezése vagy a kozosségi
kertek 1étesitése. ,Meg kell taldlnunk, hogy
a kiilonb6z6 jogszabalyi el6irdsok betartasa
mellett hogyan lehet mégis egy olyan épi-
tett kornyezetet, kozmiirendszert 1étesiteni,
amely lehet6vé teszi az értékes csapadékviz
megtartasat és a keriilet tovabbi zolditését
— hangstlyozta a polgarmester. — Az elmult
években tobb alkalommal inditottunk es6-
vizgytjté palyazatot, és mostanra a lakos-
sagnal 1év6 vizgytijté dézsakkal egyetlen 30
perces zapor alatt akdr 100 ezer liter vizet is
felfoghatunk. Uzemel zaportérozé az uszo-
déaban és a hivatalban is, melyek segitségé-
vel rengeteg csapvizet spérolunk meg, hiszen
amikor lehet, ezzel locsolunk, ezzel mosunk
utat, és az 6sszegytijtott es6viz a szokokut tol-
tésénél is j6 szolgalatot tesz.”

Ezt kévet6en Rittling Istvdn, a Pilisi Park-
erd6 Zrt. erdészetvezetdje beszélt a varosi
erd6krdl, amelynek egy jo része aIl. keriilet-
ben talalhat6. Az eladasb6l megtudhattuk,
hogy tobbségiik telepitett erds, koszonhe-
téen Guckler Karoly munkassiaginak, aki az
1880-as években megkezdte az addigra mar
koparra val6 budai hegyoldalak erddsitését.
ATl kertlet tertiletének tobb mint 30%-a
erdd, egy keriileti lakosra 133 négyzetmé-
ternyi jut, ami nagyon jé ardnynak szdmit.
Ugyanakkor ezeket a tertileteket nemcsak az

ittlakok, hanem az egész f6varos, s6t az egész
orszaglatogatja, tehat igen intenzivigénybe-
vételnek vannak kitéve. Sajnos a fak korosz-
szetétele nem megfeleld, tal homogén — ezen
fokozatosan valtoztatnak, és tjabb, meleg- és
szérazsagtirébb fajokat is telepitenek. ,,Amit
ma ultetiink, azt a jovonek ultetjik, igy azzal
kell kalkulalnunk, hogy milesz itt 50-100 év
miulva.” Ezt szolgélja a szivacserd6-koncep-
ci6 is, azaz annak a kialakitésa, hogy alehull6
csapadékot minél jobban meg tudjuk 6rizni
helyben.

Dr. Bartuszek Lilla, az Elhet6 Telepiilések
Orszégos Szovetségének alapitéja a tovabbi-
akban a szektorkozi egyiittmiikodés jelent6-
ségérél beszélt. Az snkormanyzatok mellett
fontos a cégek bevonésais, illetve a megfelel6
palyazati lehetéségek megtalalasa, hogy a j6
otletek, kezdeményezések meg is tudjanak
val6sulni. A konferencian el6adast tartott
még Szoke Norbert vizgazdalkodasi szakérts
is, aki szemléletes m6don mutatta be, miért
fontos integralt vizgazdalkodasban gondol-
kodni. ,,Szamolnunk kell a felszini és felszin
alatti vizekkel, a domborzattal, a z6ldfeliile-
tek, a kiillonboz6 talajtipusok, kézetek ara-

RN TRTSUK MEE AVIZET?

ninvnein

nyaval és vizmegtart6 képességével, az éves
csapadék mennyiségével és eloszlasaval”
— ismertette ennek a rendkiviil §sszetett
problémakornek a részterileteit. Bemuta-
tott egy olyan szivacsvaros-koncepciét is,
amely — ha a varos sok pontjan kialakitott
esokertekben j6l alkalmazzak — egy valés va-
lasz lehet az éghajlatvaltozas kihivasaira. O is
hangsulyozta, hogy a rendszereket a jovonek
kell tervezniink. Klimamodellek alapjan kell
dolgoznunk, nem pedig a korabbi adatokbél
kiindulva, hiszen a valtozas kézzelfoghato és
tagadhatatlan.

Végezetiil dr. Nagy-Kovdcs Zsuzsanna a F6-
vérosi Vizmivek Zrt. lenytigozéen komplex
rendszerét mutatta be, azaz azt, hogy mi-
képpen biztositjik a févaros lakossdganak
vizellatasat. Budapest e tekintetben kedvezé
adottsagokkal bir, de nagyon tudatosan kell
gazdalkodnunk, hogy ez igy is maradjon. F16-
adasaban arrais kitért, hogy az dllampolgarok
egyénileg is sokat tehetnek ezért: dtgondolt
vizhasznalattal, észszert locsolassal, eséviz-
gytjtéssel és a burkolt feliiletek csokkentésé-
vel. Mert avizvaloban egyre nagyobb kincs, és
~a kék nélkill nincs zold sem”.  VicziANZs0ria

Beton helyett.
> z6ldszigetek
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Tavaszi novénygondozas

APRILIS 22. a Fold napja, &m nagyon
fontos, hogy ne csak ebbél az alkalombél
figyeljiink Foldiink kliméjara, melynek
optimalis kialakitdsdban nagy szerepet
jatszik minden z6ld névény, az apré
vadviragtél a balkonnévényeken at a ha-
talmas fakig, melyek halk létezéstikkel
segitve timogatnak minket.

A Szent Erzsébet Pro Bono Budaért
Dijjal kittintetett Gerstl Jozsef tartott in-
gyenes el6adast novényeink tavaszi gon-
dozéasarol, de sz6 esett a muskéatlikrol és
fainkrél is. Amennyiben figyeltink az
aldbbiakra, novényeink biztosan meg-
halaljak gondoskodasunkat.

GERSTL JOZSEF JOTANACSAL:

* Fontos a talaj megfelel pH-értéke, legtobb esetben
az dltalanos foldet valasszuk! * A vetési mélység a
magok atmérdjének csupan két-haromszorosa legyen!
« Ugyeljiink a viraglada vagy kaspé méretére! Ha
tl nagy, akkor a gyokér ndvekedésére koncentral a
névény! e A talaj mérsékelten legyen nedves, keriiljiik
a talontozést! « Novényvédelem természetes modon:
levéltetvek és atkak ellen hatésos a nikotinos fézet,
citrusos oldat vagy a fokhagymaoldat permetezve,
a kapor, de a hétpettyes, piros katicabogarak is
segitséglinkre sietnek a kartevék elpusztitasaban, ha
osszegy(ijtjlik és az érintett ndvényre helyezziik Gket.
* Szaraz levegG esetén a ndvény cserepét paraképzé
vizes kavicsagyra javasolt helyezni.

iIGY GONDOZD A MUSKATLIDAT!

A muskatli keriiletiink lakoi koz6tt is 6rok slager, legyen az futd vagy allo fajta. Az atteleltetett mus-
katlikat az iddjaras kezdeti felmelegedésével, tavasz elején érdemes visszavagni, ebben az esetben
a tapanyag és az életer6 jobban koncentralédik benne. igy biztosithatjuk, hogy a névény a leheté
legjobban fejlédjon, virdgozzon a kovetkezé szezonban.

TAVASZI VISSZAMETSZES: Az atteleltetett muskatlikat igy vagjuk vissza, hogy — nem bolygatva a
gyokérallomanyt — a vastagabb szarakat magasabban, mig a vékonyabbakat rovidebben hagyjuk meg.
A szarakat éles és tiszta késsel vagy metszGolloval kissé ferdén érdemes vagni a nodusz (szarcsoma)
alatt koriilbeldl 4-5 milliméter tavolsagra. Ezt kovetden iltethetliink melléjiik friss muskatlipalantakat,
igy garantélva a dekorativ megjelenést, mig az attelelt ndvények is kihajtanak.

DUGVANYOZAS, SZAPORITAS: A fentiek szerint levagott szarak leveleit leszedjiik, csak a csi-
cson hagyunk egyet, de azt is megkurtitjuk, vagyis finoman letépkedjiik korben a levél szélét, hogy
az oxigéntermeléssel most ne faradjon a novény. A metszés soran a hajtasok nagy részét eltavolitjuk,
ezzel 6szt6nozziik a gazdagabb oldalhajtast, bokrosodast. A metszett szarvéget faszénporba martjuk,
igy meggatolhatjuk az esetleges gombéasodast. Ezt kovetden a talajba dugvanyozzuk a szaracskéakat,
a szaron harom néduszt (szarcsomot) siillyesztve a fold ala. A talaj lehet homokos, perlites vagy t6ze-
ges, bar olykor tiszta vizben is csodalatosan gyokeret eresztenek. Fajtatdl fiiggéen 3-4 hét sziikséges
a gyokérzet megjelenéséhez, amit hagyjunk megergsodni, majd igy masfél hdnap utan a valasztott
helyére iltethetjiik a fiatal muskatlikat.

JO TUDNI A FAKROL: + egy atlagos fa lombkoronaja évente 1 tonna port kit le * egy forrg
nyari napon 400 liter vizet parologtat, igy kornyezetében mar 3°C-kal alacsonyabb lehet a hGmér-
séklet, mindemellett még arnyékot is nyujt * naponta 500-700 liter oxigént termel, ami 50 felngtt
ember napi levegGsziikségletét fedezi. Szépségiik mellett ezért is fontos, hogy dvjuk kornyeze-
tlinket! Keriiletlink évrél évre kiemelkedd szerepet vallal a névények gondozésaban és szamos (j
facsemete kiiiltetésében is. 2022-ben csaknem kétezer fat iiltetett el a I1. Keriileti Onkormanyzat.

KORNYEZETUNK
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Foro: K. M.

Felvettek
a kesztyit

Ujra nagytakaritas

A korabbi évek hagyomanyaihoz tér vissza a
Il. Keriileti Onkormanyzat azzal, hogy a téli,
hidegebb idészak elmdltaval djrainditja a tavaszi,
atfogd nagytakaritast, amelyet az FKF Zrt.-vel
kozosen végeznek. A Tiszta Buda! koztisztasagi
program keretében igyekeznek a lehetd legtobb
II. keriileti utcaba eljutni, ahol a gépi takaritas
mellett a jardakat is megtisztitjak, segitve az
ingatlantulajdonosokat a takaritasi kotelezett-
séglik elvégzésében.

A takaritasi napokrol el6re tajékoztatjak az
ott lakokat, akiket arra kérnek, hogy a jelzett
id6pontban ne parkoljanak az érintett Utsza-
kaszokon annak érdekében, hogy a gépekkel
szegélyt6l szegélyig megtisztithassak az utcakat.

Az idei elsd alkalommal aprilis 2-an a Levél
utcaban és a Bolyai utcaban a Szemléhegy utca—
Orgona utca koz6tti szakaszon dolgoztak, aprilis
9-én pedig a Bolyai utca Apostol és Orgona utca
kozotti szakaszan, valamint a Borbolya és az
Orgona utcaban zajlott a takaritas.

Vadnovény-ismereti séta

Asolymari Kerek-hegyre szervez sétat a Kétker K6-
z0sségi Alapitvany Répassy Enikd kertészmérnok,
gyogynovényszakérts, természetgyogyasz vezeté-
sével APRILIS 27-én (vasarnap) 10-t6l kériilbell
13 6raig. Talalkozd: 09.45, Solymar, Berzsenyi u.
9. A séta soran a résztvevék megismerhetik az
eheté vadnovényeket és azok felhasznalasat,
tanacsokat kaphatnak a gy(ijtéshez és a bizton-
sagos fogyasztashoz.
Részvételi dij: 2500 Ft.
Arészvétel regisztracio-
hoz kotott, jelentkezni a
QR-kod beolvasasaval,
vagy az alabbi linken
lehet: https://forms.gle/
agLJFggBKjV3dQTx9
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Guinness-rekordot dontottek meg a
Kozép-Budai Tankeriilet diakjai a buda-
vari Matyas-templom és a Halaszbas-
tya el6tti téren: marcius 31-én mintegy
haromezer gyerek szavalta egyszerre
Szabé Lorinc Nyitnikék cimii versét.

AXkulonleges eseményt a Pasaréti Szab6 L6-
rinc Magyar-Angol Két Tanitasi NyelvﬁAlta—
lanos Iskola és Gimnazium kezdeményezte
névadéjuk szilletésnapjanak 125., gimnézi-
umi tagozatuk létrej6ttének 30. évfordulédja
alkalmabél. ,Ez a vers a tavasz eljovetelét,
a szeretet erejét hirdeti, ezért valasztottuk”
— mondta el Tothmdtydsné Zuggo Tunde, az
intézmény vezetdje.

A nagy versmondést Ldzdr Baldzs szin-
miuvész, kolté vezenyelte 1lletve fuvolan a
Kodaly Zoltan Enek-zenei Altalanos Iskola
didkjai szélaltattik meg a ,nyitnikék” jel-
legzetes madardallamat.

Az eseményen részt vett Szabé Lérinc
unokaja, Gdborjdni Szabé Réka, valamint
Szabé Lérinc fidnak, Lécinak az 6zvegye,
Szabé Lorincné Brazovics Eva, illetve Bérdcz
Ldszlo, az 1. keriilet polgarmestere atanke-
rillet vezetdi, Hajnissné Anda Eva, dr. Kalina

KOLTESZET NAPJA

Katalin, dr. Csapd Ildiké és a Pet6fi Irodalmi
Muzeum munkatarsai. A rekord hitelességét
a helyszinen Sebestyén Istydn, a magyar Gu-
inness-rekordok regisztratora ellendrizte,
és a szavalast kovet6en hivatalosan is meg-
allapitotta: a tomeges versszavalas korabbi,
1995 f6s, nyiregyhéazi, magyar rekordja ez-
attal valéban megdélt.
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Versiinnep a Marczibanyi téren

Koszonet a versekeért

Idén februarban szamoltunk be a Pentelei
Molnér utcaban lévé Heti utcavers kezde-
ményezésrol. A kornyéken jaréknak tavaly
nyar 6ta érdemes megallniuk egy pillanat-
ra a 4-es szamu haz elé6tt, hiszen az ott
elhelyezett kis tablan hétrél hétre Gjabb
verseket olvashatnak. A koéltészet napja
alkalmabol Orsi Gergely polgarmester
személyesen kdszonte meg G. Korompay
Juditnak, a Heti utcavers kitalaléjanak és
éltetéjének, hogy kozelebb hozza az em-
berekhez az irodalom csodalatos vilagat.

A Marczibanyi téri Nyugdijasklub a magyar koltészet napja alkalmabél 55 év feletti kerii-
leti lakosoknak szervezett versmondé délelGttot aprilis 8-an. A szavalékat Fodor Fanni, az
onkormanyzat Koznevelési, Kozmiivel6dési és Sportbizottsaganak elnoke koszontotte, ki-
emelve, hogy kertiletiink kivételesen gazdag irodalmi alkotékban. A verstinnepet Bencze
Ilona Jaszai Mari-dijas, érdemes és kivalé mtivész el6adasa nyitotta, aki a miivek tolméacso-
lasén tal a magyar nyelv szépségérdl is beszélt. ,,Soha ne hagyjak abba a versek mondasat és
szeretetét: ez az, ami a lelket és szellemet fiatalon tartja!” — mondta.

A miivel6dési kozpont kamaraterme teljesen megtelt, és t6bb mint harmincan 1éptek a
hallgatésag elé. Averstinnep résztvevéit Luketics Gabriella, a Humanszolgéltatasi Igazgatosag
igazgatoja szolitotta a kozonség elé. Aversek kozott a magyar irodalom klasszikusai— Pet6fi
Sandor, Ady Endre, Jézsef Attila, Arany Janos és Szab6 Lorinc — mellett kevésbé ismert
szerz6k mivei, s6t sajat szerzemények is elhangoztak, sok, igazan meghat¢ pillanatot hozva
ezen a tavaszi délel6tton. A rendezvényen nem osztottak dijakat, de mindenki nyert vele,
a szavaldk és a kozonség is.

A7 OLDALT iRTA: VICZIAN ZSOFIA
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Keriileti partszervezetek
és helyi programjaik
o A DEMOKRATIKUS KOALICIO I1. keriileti irodja (1024
Szilagyi Erzsébet fasor 45/a). Tel.: (06 1) 249-4000, www.
facebook.com/dk2.ker. KLUBESTEK: APRILIS 16-an, 23-an
és 30-an, szerdanként, 15.00-tol bridzs kezddknek és hala-
doknak Székely Istvan és Vajda Zsuzsa vezetésével. APRILIS
21-én és 28-an, hétfénként, 16.00-t6l kezd6 angol Ambrus
Zoltan vezetésével. APRILIS 17-én, csiitortokon, 17.00-kor
DK Kibeszél6" Matula Mariann vezetésével. APRILIS 24-én,
cstitdrtokon, 16.00-tol élményfestés Petre Maria vezetésével.
APRILIS 25-én, pénteken, 17.30-t6l , Beszéljiik meg! " aktualis
kérdések Nagy Lajos moderélasaval. A részvétel ingyenes,

de regisztracio szilkséges: kuharne.csonkajulia@gmail.com,
(06 20) 956-0872.

A FIDESZ II. keriileti irodaja (1024 Keleti Karoly u. 13/b)
nyitva tart H-Cs: 9-16, P: 9-13 draig. El6zetes bejelentkezés
az alabbi telefonszamokon lehetséges: (06 30) 331-1836, (06
1) 212-5030. PROGRAMOK: Nyitvatartasi idében a keri-
letiinkben éI6 és alkotd festémiivész, Riczkd Andrea miiveit
is meg lehet tekinteni.

* A KDNP II. keriileti irodaja (1024 Keleti Karoly u. 29.) elér-
hetdségei: e-mail: kdnpbp02@kdnp.hu, web: www.kdnpbp2.
blog.hu, www.facebook.com/kdnpbp2.

» AMAGYAR KETFARKU KUTYA PART 0-24 6rs, II. ke-
riileti, mozgo irodaja: Csorgess, felvessziik, visszahivunk!
PROGRAM: Aprilis 13., 13.30-16.00: Melegételosztas —
Minden Etel Szamit (Széll K&lman tér). Hivd meg az utcan él6
embereket, ismerdseidet és barataidat, akik oriilnének egy tal
meleg krumplis tésztanak! Gyere el ételosztd és siiteményhozo
onkéntesnek! Aprilisi passzivistatalalkozo: kovesd a , Juhész
Veronika — képvisel” Fb-oldalt. Junius 15-ig: Epitsiink fe-
dett villamosvarét a Zuhatag sornal! Tamogatésodat ide
kiildd: https://koszpenz.mkkp.party/. FOLYAMATOS: Tegyiink
a menstruacios szegénység ellen! Adj egy csomag betétet,
tampont a MANYI-ban (1027 Margit krt. 16.), mi eljuttatjuk
egy olyan telepiilésre, ahol sziikség van erre a segitségre!
INGYENES RESZVETELI TANACSADAS. [rj, hivj: juhasz.
veronika@mkkp.hu, (06 30) 782-0479.

A MOMENTUM MOZGALOM 1. keriileti szervezetének
irodaja (1023 Torok utca 14.) elzetes (tel.: (06 20) 529-0589
vagy bp2@momentum.hu) bejelentkezés alapjan tart nyitva.
~SZABAD BUDA" FILM-/VITAKLUB: a F6ld napjan, aprilis
22-én 18 6ratol: ,Beszallsz a klimacsataba?” — a Margaux
kévézoban (1024 Margit krt. 7.) az , Oz6nviz el6tt” c. doku-
mentumfilm megnézése, majd szakpolitikai beszélgetés a
klimavaltozasrol. Programjaink aktualis informécioi a www.
facebook.com/Momentum2ker/ oldalon, az Események kozott.
INGYENES JOGSEGELY-SZOLGALTATAS ES ONLINE
UGYINTEZESI TANACSADAS el6zetes bejelentkezés alap-
jan: (06 20) 529-0589.

® Az MISZP II. keriileti szervezetének elérhetésége: 1027 Margit
krt. 62., telefonszam: (06 30) 164-4449, e-mail: bp02@mszp.
hu, Facebook: www.facebook.com/mszp2. INGYENES JOGI
ES MUNKAJOGI TANACSADAST tart az MSZP II. Keriileti
Szervezete. El6zetes bejelentkezés a (06 30) 164-4449-es
telefonszamon. Tartja: dr. Varga El6d Bendeguiz.

o APARBESZED - A ZOLDEK PARTJA II. kerilleti irodaja:
Budai Zold Iroda, 1024 Margit krt. 11. Nyitvatartas és program:
www.facebook.com/b.zold. A part helyi képviseldje eldzetes
idGpont-egyeztetéssel tart fogaddorat. Kovacs Marton: (06 30)
573-9033.

A rovatban a Il. Keriileti Onkorményzat képvisel6-testii-

letében képviselettel rendelkezd partok elérhetdségeit és
rendezvényeit kézaljiik.

BUDAI POLGAR

A képviselo-testulet
marciusi uléséen tortent

A képviselo-testiilet marcius 27-én tartott rendes lilésén tobbek kozott el-
fogadtak a Il. keriileti rendorkapitany évértékel6 beszamoléjat, dontéttek
tobb rendelet moédositasardl és alapitvanyi tamogatasrdl is.

Aképvisel6-testilleti tilésen részt vett Terdik Tamds vezérérnagy, Budapest rend -
érfékapitanya, valamint Kecskés Tamds ezredes, a II. Keriileti Rend6rkapitanysag
vezetdje, aki értékelte a keriileti rend6rség tavalyi munkajat. A rendérkapitany
beszamolojat a varosrész kozbiztonsagi helyzetérdl, a kozbiztonsag érdekében
tett intézkedésekrdl és az ezzel kapcsolatos feladatokrdl a képvisel6-testiilet el-
fogadta. Részletek a 33. oldalon.

Aképviselé-testiilet ij rendeletet alkotott az 6nkormanyzat altal Allamhaztar-
tason kiviili forrasok atvételérol és az allamhaztartason kiviilre nytjtott timo-
gatasokrél, médositotta az snkormanyzat vagyonardl és a vagyontargyak feletti
tulajdonosi jog gyakorlasardl, tovabba az onkormanyzat tulajdonaban 1év6 la-
kasok és helyiségek elidegenitésének szabalyairél, bérbeadasanak feltételeirsl
2616 34/2004. (X.13.) rendeletet, és hozzajarult a telepiiléskép védelmérsl sz616
45/2017. (XIL.20.) rendelet modositasi eljardsanak meginditasdhoz. Egyattal
dontottek arrél is, hogy az eddig 124 helyi védettséget élvezé ingatlan mellé
ujabb ot épiilet esetében kezdeményezik a helyi védelem ala helyezési eljaras
meginditasat.

A képvisel-testiilet timogatta a Kozép-Budai Tankeriileti Kozpont tervezett
atszervezési javaslatat, amely alapjédn a Rézsadombi Altalanos Iskola tagintéz-
ményként beolvad a Pitypang Utcai Altalanos Iskolaba. A valtoztatast azért kez-
deményezte a tankeriileti kozpont, mert a Rézsadombi iskola tanuléi 1étszama az
elmult 6t évben drasztikusan csékkent, jelenleg évfolyamonként csak egy, egyedi
modszertant osztaly mikodik, alétszam tobb esetben alig éri el a minimalis szin-
tet. A Pitypang iskola irant ugyanakkor rendkiviil nagy az érdeklédés, a kirzetében
magas a didklétszam. Az egymashoz kozel fekvé két iskola 6sszevonasatol azt var-
jak, hogy egyiitt egy stabil, magas 1étszdmmal, jol miik6d6 intézmény jojjon létre.

Dontés sziiletett arrél, hogy aIl. keriilet nyilvanos versenytargyalason értéke-
siti a tulajdonaban 1év6, Szilagyi Erzsébet fasor 75., 2. emelet 7. ajtészam alatti
ingatlant.

Aképvisel6-testiilet elfogadta az Elheté Telepiilések Orszagos Szovetségével ta-
valy novemberben megkotstt egyiittmitikodési megallapodasrél sz616 beszamolot.

AL Keriileti Onkorményzat a Rehab Critical Mass a Fogyatékos Emberek
Eletmindségének Javitasaért Alapitvany részére 190 ooo forint 6sszegii tdimo-
gatast biztosit.
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NAPIREND ELOTT

Az Ulésen szét kért egy kedves kislany, Hanga,
aki édesapjaval érkezett és tudatos lakoként
felajanlotta tobb mint egyévnyi, 985 forint
zsebpénzét a volt hidegkuti kézséghaza
feldjitasara. Naponta jarnak arra, és latva az
onkormanyzat felhivasat az épulet kozosségi
célu felvjitasara, szerette volna, hogy az 6sz-
szegyUjtott forintok ott hasznosuljanak. Orsi
Gergely polgarmester az 6nzetlen felajanlast
a Il. Keriileti Onkorméanyzat nevében meg-
készoénve elmondta, hogy hivatalos atvételi
elismervény késziil az adomanyrol, és amikor
elkezdédik az épulet rekonstrukcioja, akkor
egy névre sz06l6 tégla emlékezik majd Hanga
elismerésre méltd gesztusara.

Napirend el6tti hozzaszélasdban Nagy
Eszter képviseld arrél érdekl6dott, mit takar
az az 6nkormanyzati kezdeményezés, amely
szerint 2025 a n6k éve lesz, és javasolta, hogy
a képviselbket, a helyi civil szervezeteket, va-
lamint a lakossagot is vonjak be a program-
ba. ElImondta, hogy miutan a kdzelmultban
a kormany betiltotta a Pride rendezvényt, a
budapesti kertiletek k6zul néhany kihelyezte
a szivarvanyszinli zaszIlot, hogy kialljanak
a gyllekezési szabadsag mellett, és mint
jelezte, fontos lenne a keriletben is kiallni
a jog és jogallamisag mellett.

Orsi Gergely polgarmester elmondta,
hogy a nék éve jegyében atfogd straté-
giat hirdettek, amely felhivja a figyelmet
a nemek kozotti esélyegyenlétlenségekre.
Az 6nkormanyzatok kozil elsé6ként sokadik
éve nyilvanossagra hozzak az 6nkormanyzati
munkavallalék és vezetdi szintl beosztottak
férfi-néi bérkulonbségeirdl sz6l6 jelentést,
amely alapjan a négy évvel ezelGtti 12 szaza-
Iékos bérkilonbség megfordult a nék javara.
A program elinditasat bejelentették, ebben
minden képvisel6 részt vehet, és varjak a civil
javaslatokat is. K6zOsségi gyulést is hirdettek
a civilekkel kozosen, és vizsgaljak, mit tehet
még az dnkormanyzat a témaban. Tobbek
kozott felmérés indul, férumot tartanak a
keruletben laké holgyeknek, valamint szeret-
nének létrehozni egy egyszilés kdzpontot.

Ernyey Laszl6 képvisel6 (Fidesz—KDNP-
frakcidszovetség) arra hivta fel a figyelmet,
hogy lakossagi jelzések alapjan a Fazekas
utcai rendelében van olyan haziorvos, aki
nem tart rendelési id6t, csak e-mailen lehet
vele konzultalni — ha egyaltalan lehet — a
megadott telefonszamokon elérhetetlen, igy
nehéz hozzajutni az elldtashoz. Mint mond-
ta, panasz érkezett a Rét utcai rendeld egyik
gyermekorvosi praxisa miatt is, mert csak
tébbszori e-mail-valtassal sikerllt egyeztetni
az orvossal. A képvisel6 érdeklédott, hogy
a ll. kerulet mit tehet az ilyen felhaborité

esetekben, mikézben a mindenkori 6nkor-
manyzat rengeteg energiat és pénzt fektetett
a haziorvosi kortilmények javitasaba.

Orsi Gergely polgarmester valaszaban
jelezte, hogy tudnak a sajnalatos esetekrdl,
és minden szabalytalansagot jeleznek a
feltgyeleti szerveknek. Van olyan haziorvos,
akire tobb panasz érkezett, és az ANTSZ
mar birsagot is kiszabott. A polgadrmester
kiemelte, hogy az 6nkormanyzat dont a
haziorvosi praxisjog elidegenitésérél, és a
rendelési idOket is szabalyozza, de a hazior-
vosi jogviszony nehézzé teszi az intézkedési
lehetéséget. Jelenleg jogaszok vizsgaljak,
miként lehet rabirni egyes orvosokat a ren-
delési id6 betartasara.

Berg Daniel alpolgarmester (Momentum)
jelezte, hogy Ernyey Laszlo képviselével és
Besenyei Zsofia korzeti képviselvel szivesen
részt venne egy tajékozodo egyeztetésen az
érintett haziorvosi praxisokrol.

Gor Csaba frakcidvezetd (Fidesz—KDNP-
frakcidészovetség) elmondta, hogy a
mariaremetei bazilika el6tti fas-ligetes te-
rileten télen sok fa kidélt, ott maradt, és a
helyiek kérik az 6nkormanyzat segitségét a
park rendbetételében. Hasonlé problémardl
szamolt be a Ferenc-hegyi Uti kiserdében
a Pilisi Parkerdd altal kezelt tandsvénnyel
kapcsolatban, mert a hosszu évek alatt le-
romlott, veszélyessé valt, és j6 lenne egy
WC-t is kiépiteni ott.

Orsi Gergely polgarmester arrél tajékozta-
tott, hogy a bazilika parkjaban elindultak a
tavaszi karbantartasi és zoldtertleti munkak.
A polgarmester hozzatette, hogy a Ferenc-
hegyi tandsvény problémaja ismert a févarosi
onkormanyzat és a Pilisi Parkerdé el6tt is, és
zaros hataridén belul rendbe teszik a tertle-
tet, valamint egy WC kiépitésére is van mod.

Juhész Veronika képvisel6 (Magyar Két-
farkd Kutya Part) arrél érdeklé6dott, hogy a
kordbban a k6z6sségi komposztaloedények
mellé kért, a zéldhulladék tarolasara szol-
galo plusz rekeszek kihelyezésére mikor lesz
maod. Szintén érdekl6dott, hogy a ll. kertleti
nék éve programhoz hogyan lehet csatla-
kozni, és j6 lenne, ha a témaban korabban
felvazolt képviseldi javaslataik is prioritast
élveznének idén.

Juhdsz Veronika — aki a testulet tagjai-
nak asztalara ajandékként szivarvanyszind,
1. keruleti cimeres kittzéket helyezett — az
LMBTQ-kozosségeket érinto kirekesztés és a
gyulekezési jog csorbitasara tett kormanyzati
Iépések miatt is felszolalt. Oromét fejezte ki,
hogy Berg Daniel és Kovacs Marton alpolgar-
mester (Parbeszéd — Z6ldek Partja) a Pride-ra
valo tekintettel a képviseld-testiilet korabbi
doéntése nyoman javaslatcsomagon dolgozik,
ehhez tobb javaslatot is megfogalmazott.

Orsi Gergely polgarmester megismételte,
hogy barki csatlakozhat a nék éve prog-
ramhoz, amelyet nemrég hirdettek meg,
idén kiemelt figyelmet forditanak ra, és
mindenkinek a véleményére szamitanak.
A polgarmester hangsulyozta: a Il. Keruleti
Onkormanyzatnak senki se tiltsa meg, milyen
szimbélumot, zaszlot rak ki az épuletére,
mert ez mar nemcsak az itt él6 kisebbségek
szabadsaganak korlatozasa, hanem az 6n-
kormanyzati autonémia csokkentése is. Mint
mondta, varjak az alpolgarmesterek intéz-
kedéscsomag-javaslatat, ami érdemi kiallast
jelent, és segitséget nyujt azoknak, akiknek
a szabadsagjogait korlatoznak. Hozzatette:
mindent meg kell tenni, hogy a Il. kerlletben
senkit ne érjen a szabadsagjog korlatozasat
célzé intézkedés negativ hatasa, de Ggyelni
kell arra, hogy a vita ne a szimbolumokroél és
allasfoglalasokrol szoéljon, hanem a lényeg-
rél, a szabad, szolidaris, elfogad6 Budardl.

Bird Zsolt képvisel6 (Fidesz—KDNP-frakcié-
szovetség) a nék éve kapcsan hangsulyoz-
ta, hogy érdemes figyelni a helyi kulturalis
eseményekre is. A ll. kertletben volt példaul
az 6sbemutatdja a szintén Il. keruleti szerzé
szinmuvének, amely a kitelepitése el6tt a Il
keruletben él6 Botka Saroltarél (Klebelsberg
Kuno felesége) szdl, de a darabnak nem volt
visszhangja a kertleti kulturalis életben.
Megemlitette, hogy a Szasz Karoly utcaba
tervezett vendéglatohely mikodtetésérol
lakossagi forumot tartottak, amelyen részt
vettek képvisel6étarsaival. Jelezte, hogy a
féorumon mas, a Margit-negyedben tapasz-
talhaté problémakrdl is sz6 esett. A Dugaty-
tyls hazban a marcius 15-i hétvégén nyilt
szérakozbhely és annak nyitérendezvénye
kapcsan elmondta: fontos lenne, hogy a
kertleti polgarok nyugodt pihenése bizto-
sitott legyen, a koérnyék ne legyen zajos és
tulzsufolt, ennek érdekében pedig az dnkor-
manyzatnak lépéseket kellene tennie. Kérdés,
hogy mit tud és tervez tenni a problémak
megoldasara, és vajon a miemlék Dugaty-
tyds hazban a vendéglatéhely kialakitasa
megfelel-e az elirasoknak és elvarasoknak.

Orsi Gergely polgarmester valaszaban jelez-
te, hogy a Margit-negyed varosrehabilitacios
program keretében mar 35-37 Ures ingatlan
talalt bérlére, ezek kozul csak 6t hely ren-
delkezik alkoholarusité engedéllyel, koztik
galéridk is. Meglatasa szerint ez béven elég
a terUletre, ezért kérni fogja, hogy a Margit-
negyed program keretében ne adjanak bérbe
Onkormanyzati tulajdonu ingatlant tovabbi,
alkoholt is arusit6 funkciéra. Hozzatette: a
Margit-negyed kulturalis tertlet, nem vélhat
bulinegyeddé, ezért a leghatarozottabban
fellépnek a szabalyok és erkoélcsi normak
betartasa érdekében.

Kl A KEPVISELOM? A 1. keriilet honlapjan utcak szerinti bontasban megtalalhatjuk, hogy ki az 6nkor-
manyzati képviselénk. A masodikkerulet.hu oldalon a Ké6zérdekai fiil alatt talaljuk az Onkormanyzat meniipontot.
Ezen beliil a Képvisel6-testllet ikonra kattintva nyilik meg az az oldal, ahol a Ki a képvisel6m? nev listat talaljuk.
Ugyanide juthatunk, ha a keresébe beirjuk az alabbi cimet: https:/masodikkerulet.hu/node/46114
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Majus 15-18. k6zott az itt mikodo szinhazak
eléadasait és galériak kiallitasait nézhet-

juk meg, lesznek helytorténeti programok,
komoly- és kisebb konnytzenei koncertek,
irodalmi estek és talalkozok, uj kezdeménye-
zésként kozosségi konyvturkalé varja majd

az érdeklédoket a Fény Utcai Piacon, a nyitd
program pedig a N6i Valto Fesztival lesz. Lovas
Rozi szinmtivészt, So6s Nora képzoémuvészt és
Szabados Agi konyvkiadot kérdeztiik, miért
csatlakoztak a Hell6 Margit! fesztivalhoz.

— Inspiraljuk és figyeljitk egymast, jo érzés,
hogy ennyi fiiggetlen szinhéz talalt otthonra
aMargitkoruton és akoérnyéken —mondja Lo-
vas Rozi, a Loupe Szinhazi Tarsulat alapitéja.
—Nagyon nehéz ma fiiggetlenként 1étezni eb-
ben a szakmaban, és ahogy litom, mis-mas
moédon probalunk ehhez alkalmazkodni. Mi
példaul a teljes fuggetlenséget valasztottuk.
Hiszek abban, hogy az alulrél jové és fugget-
len kezdeményezések pozitiv hatassal vannak
aszinjatszas egészére —teszi hozza Lovas Rozi,
aki szerint a keriiletet atjarja ez a szellem, és
olyan helyen lehetnek, ahol tdmogatjak és
befogadjak dket.

Lovas Rozi a Hell6 Margit! fesztival ré-
szeként majus 16-4n a Titkosszolgdkban 1ép
szinpadra a Marczin. A fesztival keretén beliil
megvalosulé Szinhdz Vikend programsoro-
zatban kilenc helyszinen 24, eladas koziil
Vélogathatnak az érdekldddk, igy a Marcziba-
nyi Téri Mivel6dési Kézponton kiviil lesznek
eléadasok az Atriumban, a Juranyi Hazban,
a Nemzeti Tancszinhazban, a Szinkér Alko-
tomihely és Kozosségi Térben, a Kollabban,
a Dantéban, az Gjonnan a negyedbe kéltéz6
Labirintus Kiad6 pedig egy izgalmas konstruk-
ci6t, a kirakatszinhazat hozza el szimunkra.

Lovas Rozia T:tkdssz .
— 7 :?Fabb n 1épHfe

MARGIT-NEGYED

Négynapos miivészeti fesztivalon
mutatk02|k be a Marglt negyed

A Képez6 Galéridban egy érdekes impro-
vizacios szinhézi kisérletet kovethetiink Sods
Nora aprilis 11-én ,,A kérdgjel a hata mogott”
cimmel nyilt kiallitisa apropéjan. A tarlat kii-
lonlegessége, hogy nemcsak a Szinhaz Vikend,
hanem akiallitasokat korbejaré Pezsgs Margit
és a workshopok soran is kinalnak killonbo -
26 korosztilyoknak a befogadést, a megértést
segit6 programot. A miivész elmondta: meg-
tisztelének tartja és igazdn komoly felelds-
séget érez, hogy épp most, a Margit-negyed
bemutatkozasanak szerves részeként nyilik
kiallitasa a Képez6ben.

—Uj tarlatom cimét Parti Nagy Lajos Akérdé-
jel hata cimi megrendité verse ihlette — me-
sélikiallitasarol Nora. — Legtjabb képeimen is
fontos szerepe van alegkiilonboz6bb tarsadal-
mi kérdések és problémak megjelenitésének.
Az élénk szinek, transzparens rétegek, vibralo
szinereji foltok és vonalrendszerek mogott,
reményeim szerint, mindig van valamilyen
mélyebb, mindenkit érinté kérdés, amely
egyszerre kizokkenti, raébreszti és szembe-
sitheti a nézéket azzal, hogy a felh6tlennek
ting latvanyvilag mélyén mindig ott bjik az
arengeteg probléma és fesziiltség, mely mind-
annyiunk kézos megélése a hétkoznapok sti-
rijében. Ha sikeriil bevonnom a nézéket ebbe
a konstruktiv és nyitott parbeszédbe, azt hi-
szem, sikerrel jartak a mutiveim.

Szabados Agnes, a Libertine Konyvkiad6 és
Kényvesbolt tulajdonosa 2020 §szén nyitot-
ta meg iizletét a Margit hid budai hidf6jéhez
kozel, a Lipthay utcdban, amely azéta kinétte
magat, Debrecenben és Szegeden is nyilt fili-
éléja. A Hell6 Margit! fesztivalhoz egy kozos-
ségi konyvturkalé otletével és szervezésével
csatlakozott.

BUDAI POLGAR

majus 15-18.
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— Ugy latom, szitkség lehet egy olyan bor-
zére, ahova viszonylag j6 allapotu koteteket
lehet elhozni, tovabbadhatjuk, és barati aron
hozzajuthatunk nem tul régen kiadott, nép-
szeri konyvekhez. Mindezt a fenntarthat6sag
és a kozosségszervezés jegyében, mert ez egy
olyan alkalom is, ahol talalkozhatunk, beszél-
gethetiink — a konyvek osszehoznak benniin-
ket. Akozosségi konyvturkalot elgszor a Hello
Margit! fesztival keretében szervezzitk meg a
Fény Utcai Piacon méajus 17-én 10—14, 6ra ko-
zott, egyeldre tesztjelleggel, és havanraigény,
dsszel folytatjuk. B.L

HeII

A Hellé Margit! fesztival
részleteir6l a Margit-
negyed honlapjan és Fb-
oldalan tajékozdédhatnak.

mesél majd.

A MARGIT-NEGYED varosrehabilitaciés programot elsésorban az hivta
életre, hogy a 2010-es évek végére egyre rosszabb allapotba keriilt a nagykorut
budai szakasza és kornyéke. Az ot éve elindult programunknak kdszonhetéen
szamos kulturalis és kozosségi szempontbol fontos kezdeményezés indulhatott el
a Margit-negyedben — fogalmaz Orsi Gergely polgarmester, aki biiszke arra, hogy
a keriileti 6nkormanyzat is hozzajarult a varosrész kulturalis életének bévitéséhez.

A polgarmester a Hello Margit! fesztival keretében is vezet helytorténeti sétat
MAJUS 17-én 15 6réatol, melyen a Margit korit és kornyékének torténetérsl




2025/6 — aprilis 13.

Kiilénleges hely nyilt a Margit-negyedben; morgdl:at-
nank, hogy a nyugalom szigete, egy falat mult id6 - v'agy
ahogy a tulajdonos fogalmaz: kulturalis detoxikalo tér.

A Buda Collectionben min-
den van, ami szem-szdjnak
ingere: gyonyoru, régi kiada-
st és tjabb konyvek, hangle-
mezek, DVD-k, képregények,
plakatok, grafikak, kortars
miualkotidsok és mindezekhez
kittiné kavé, amit olyan kii-
lonleges székeken, fotelekben
vagy kanapékon késtolhatunk,
amelyeket akir meg is vasa-
rolhatunk. — Itt minden eladé6
— mutat korbe a tulajdonos,
Varga Csaba, hozzatéve, hogy a
Buda Collection nem galéria,
mindent kézbe lehet venni, a
konyvekbe bele lehet lapozni, a
lemezekbe bele lehet hallgatni.
— Olyan helyet szerettiink vol-
na létrehozni, ami kicsit eltér
a megszokottél, hiszen a leg-
kilénbo6zsbb témaja magyar és
idegen nyelvii konyvek mellett
mivészeti és funkcionalis tar-
gyakat, valamint hanglemeze-
ket is értékesitiink, a hattérben
pedig aukciéshazként is mtiko-
dunk. Rendszeresen fogunk
arverést tartani, amellyel — bi-
zonyos tételeiben vagy bizonyos

szazalékdban — onkormanyzati
célokat szeretnénk timogatni.
Az els6 aukcionk majus 14-én
lesz, amelyen koriilbelul szaz-
szazhusz targy, koztik Tereskova
vagy Alfoldi Rébert festménye,
Kozma Lajos Bauhaus stilu-
su széke, Szoboszlai Dominik
meze, Stan Lee dedikalt kép-
regénye és Presser Gdbor szin-
tén dedikdlt hanglemeze is
kalapacs ala keril. Az arverést
megelézé kiallitison (majus

Itt minden elado!
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5—13. koz6tt) minden tételt meg
lehet majd tekinteni. A Buda
Collectionben nemcsak eladjuk
vagy elarverezziik az érdekes és
értékes targyakat, hanem 4t is
vesziink ilyeneket. Egyetlen
szabalyunk van: csak j6 miné-
ségti, teljes és ép targyakat ve-
sziink be, lehet az tobb szaz éves
butor vagy kortars mii.

A tagas helyiség, amelyben
kulon kavézo, teazo és gyerek-
sarkot is kialakitottak, mindig

megujul, hiszen berendezési
targyai is valtoznak, tovabba
alkalmas rendezvények szer-
vezésére és megtartasara is.
A Buda Collection csatlakozott
a Hell6 Margit! és a Kassaksa-
gok fesztivalhoz, amelyek j6 al-
kalmat jelentenek arra, hogy a
kornyék lakéi megismerjék és
megszeressék a Margit-negyed
e valoban kiilonleges hangulata
és baratsagos légkort, 4j sze-
replgjét.

MN Noi ener

2025 kertletiinkben a nék éve, ennek jegyében alakult meg még
januarban a meNO, amelynek indulasat a magyar kultdra napjan
jelentette be Rozgonyi-Kulcsar Viktoria, a Juranyi Haz alapitdja és
vezetdje. Errdl lapunk februar 2-i szamaban olvashattak beszamolot.

A meNO, azaz a N6k a keriileti
kultaraért — egy kulturalt kerile-
tért elnevezésil projekt célja a néi
energidk bevonasa és hatasanak
bemutatisa kulturilis életiink-
ben. A kezdeményezéshez olyan
nék csatlakoztak, akik valamilyen
modon kétddnek varosrésziinkhoz
ésatagabb értelemben vett kultira
valamely teriiletéhez.

— Kovetkez6 vallalasunk az volt,
hogy nénapra megjelenjen egy
fot6, ami a huszonot f6s csapatunk
részvételével elkésziilt els6 tablo-
kép lett volna — mondta el érdek-
16désiinkre Viktoria. — Az 6sszes
szereplé nem jott ugyan ossze,
de tizenketten jelen voltunk, és
sokféle terilletet képviseltink a
szinmiivésztél a vezérigazgaton ata
fészerkeszt6ig. Akép egy ,vizualis
allitas”, egy kozos megjelenés, ami
arra hivatott felhivni a figyelmet,
hogy mennyire sokfélék vagyunk
ebben a korben. A sokféleséget
Cakd Kinga erre az alkalomra, sze-

mélyre valogatott, a meNO krea-
tivjanak szinvilagahoz illeszkedd
ruhakollekciéja és Jamniczky Timea
LaVidaYarn mark4ja horgolt taskai
hoztak egységbe.

A foté egy II. keriileti helyszi-
nen, a Mammut tetején talalhato
kozosségi térben, a Kollabban
készilt, ahonnan ralatni egész
Bel-Budara, a fotés, Tthanyi Anna
pedigaXI. keriileti meNOk csapa-
tat fogja erdsiteni. Biiszke vagyok
ré, hogy a fénykép olyan jelentés
magazinokban is megjelent, mint
a Glamour vagy a Forbes, illetve
hogy kozosségiinkbél tobben is
szerepliink a Forbes-lista 6tven
legbefolyasosabb néje kozott: Ko-
losi Bedta, a Lira csoport vezet6-
je, Oszké-Jakab Natdlia kulturalis
szakember, Szabados Agi televi-
zi6s misorvezets, a mar emlitett
Jamniczky Timea és jomagam.

Mar ezen a talalkozason is
alakultak kapcsolédasok, kozos
projektek, de tovabbra sem cél

1ak, noi tel

Tizenketten a meNO csapatbdl: Kende-Hofherr Krisztina, a magyar média
és kommunikacios piac egyik meghatarozé alakja, Kolosi Beata, a Lira
csoport vezetdje, Cakd Kinga, a CAKO mérka tervezdje és megalmoddja,
Mardy Krisztina, a Glamour magazin fészerkesztéje, Gryllus Dorka szin-
mduvész, Gyurké Szilvia gyermekjogi aktivista, Rozgonyi-Kulcsar Viktoria,

a Jurényi Héz alapitdja és vezetdje, valamint a FUGE Egyesiilet (igyvezetdje,
Palya Bea énekes-dalszerzé, hangtanar, Sods Néra festémUivész, Kiss Néra
1. kertleti kulturalis igyekért felelés polgarmesteri tanacsadd, Oszko-Jakab
Natélia kulturélis szakember, a Mdvészetek Vélgye fesztival igazgatdja és
Jamniczky Timea, a JCDecaux Hungary vezérigazgatdja

az eseménycentrikussag, nincs
teljesitménykényszer; a fokuszt
arra helyezziik, amit a munkank
soran amugy is tesziink a keriileti
kultaraért.

Nagy 6rom szaimomra, hogy mui-
kodik a hégolyéelv: a bejelentés
ota szépen érkeznek csatlakozok,
mar t6bb mint harminc né van
a csapatban, akikkel méjusban

terveziink egy kozos talalkozast a
Hell6 Margit! keretében szerve-
zett NG6i Valté Fesztivalon, majd
juliusban a Mivészetek Volgyé-
ben, a Buda Udvarban le§zﬁnk je-
len egy beszélgetéssel. Am addig
is kiillonbo6z6 platformokon lehet
megismerkedni a II. kerileti nék
torténeteivel, életatjaval, napiak-
tivitdsaval. PIS
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A magyar uszosport térképere tuztek

A GYARMATI DEZSO USZODAT

Evente tobb orszagos Uszéversenynek és nyari tabornak egyarant
helyet ad a mariaremetei uszoda. Az Uszéiskola és az Uszészakosz-
taly vezetbje, Risztov Eva olimpiai bajnok usz6 a nemrég sikerrel
megrendezett diakolimpia tiikrében beszélt lapunknak tobbek ké-
z6tt a szakosztaly céljairdl, az utanpotlas-nevelésrdl és a létesitmény
hazai Uszésportban betéltott szerepérdl.

— Uszészakosztélyun—
kat 2019-ben alapi-
tottuk tobb céllal. Egy-
részt szerettitkk volna a
Mariaremetén felépult
onkormanyzati uszo-
dat mielébb élettel
megtolteni, masrészt
helyet és j6v6t bizto-
sitani az Uszas irant
érdeklsdo 11 keriileti
és akornyéken €16 gyerekeknek,
mikozben tovabb 6regbitjik a
magyar uszosport hirnevét.

Hol tart most a I1. keriileti
I taszésport?

A nullarél épitkezve maéra el-
értitk, hogy orszagos érdekls-
désre szamot tartd, telt hazas,

sajat versenyelnk
vannak. Uszdszak-
osztalyunkban mar
55 leigazolt és tény-
legesen itt sportol6
versenyzénk van, és
még kimondani is
6rom, hogy heten-
te mintegy kétezer
gyerek vesz részt az
uszasoktatasokon,
edzéseken. Ez az uszoda nem
régi, de sok mindent megélt mar,
és a II. Keriileti Onkorményzat
folyamatos timogatasaval atvé-
szeltiik a Covid-jarvanyt és az
energiavalsagot is. Innen kiiz-
dottiik fel magunkat az orszagos
ismertségig.

L. turnus: 06.23. - 06.27.
IL. turnus: 06.30. - 07.04.
lIL. turnus:= 07.07. - 07.11.
V. turnus: 07.14. - 07.18.
V. turnus: 07.21. - 07.25.
VI. tumus: 07.28. - 06.01.

NYARI®,

Jelentkezis: -
uszoiskola@ masodikkeruletsport.hu
www.2keruletuszoiskola.hu

+36 20 388 13 56
Gyvarmati Dezsd Uszoda

«
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STLRMAT BEERS

Két sajat versenyt rendeziink:
dsszel a rovidpalyas, tavasszal
pedig az 50 méteres Buda Kupat.

Budapesten kevés 25 méteres
versenyt rendeznek, de nekiink
nem gond, mert van egy mobil
elvalasztéfalunk, ami kevés {6-
varosi uszodéaban 4ll rendelke-
zésre. A versenyek irant nagy
az érdeklddés, szinte mar kezdi
kinéni magit, sokan mar j6 el6-
re jelzik, hogy szeretnének részt
venni a kovetkez6 megmérette-
tésen is. Volt, hogy idé6 elétt le
kellett zarnia regisztraciot, mert
betelt a 16tszam. Oriasi 6Tom,
hogy vidékrél és més varosokbol
is sokan érkeznek az orszigos
versenyekre. A Gyarmati Dezsé
Uszoda és a II. keriilet felkeriilt
a hazai tisz6sport térképére, po-
zitiv képet tudtunk kialakitani a
vizilabda-szakosztillyal egyiitt.
Nagyon figyeliink arra, hogy az
uszoda allagat megovjuk, hogy
sok mindenkit kiszolgalhasson,
mert nemcsak a versenyszertien
sportoldék fontosak, hanem a la-
kossag felé is nyitottak vagyunk.

Marcius végén harmadik

alkalommal adott otthont az

usz6-didkolimpia dontéjé-
nek a mariaremeteiuszoda.

Nagy megtiszteltetés, hogy az
orszagos, nagy sportrendezvény
haromnapos déntéjének lebo-
nyolitasaval a sportvezet6k mar
harmadik alkalommal is uszo-
danknak szavaztak bizalmat.
Igyeksztink megfelelni a magas
elvarasoknak, amihez sziikséges,
hogy azuszoda 6sszes munkatar-
sa — akikre egész évben szamit-

hatunk —a legjobb teljesitményt
nyUjtja annak érdekében, hogy
gordilékeny legyen a haromna-
pos megmérettetés, és minden
évben profitalunk az el6z6 ver-
senyek tapasztalataibol. Orom
volt latni, hogy harom nap alatt
kétezer versenyz6 uszott, és ko-
riilbeliil ugyanennyi kiséré for-
dult meg az uszodankban. Ezért
tényleg érdemes dolgozni.
Nagyon sok szakmai _tdmoga-
tast kapunk a Magyar Usz6 Sz6-
vetségtdl, remek szakmai mun-
kakapcsolatot dpolunk Wiaddr
Sandor elnokkel, ugyanakkor a
versenyeinkre Schmidt Addm
sportért felelés allamtitkar is
rendszeresen ellatogat. A Gyar-
mati Dezs6 Uszoda és az itt ne-
velked6 sok fiatal Gsz6 szintén
élvezi a IL keriilet, Orsi Gergely
polgarmester és a sportért is fe-
lelés alpolgarmester Varga Elod
Bendegiiz tamogatasat. Koszonet
illeti az uszoda kornyékén laké-
kat, akik tiirelemmel vannak a
nagy sportversenyeinkkel kap-
csolatban.
Nemcsak versenyeket ren-
deznek, hanem a fiatal II.
keriileti tisz6k is részt vesz-
nek a megmeérettetéseken.
Hol tart jelenleg a csapat-
épités, a fiatalok nevelése?
Az uszoda miikodtetésének
nemcsak az a célja, hogy tszni
tanitsuk a gyerekeket, hanem az
is, hogy versenyeket rendezziink
és nyerjunk is. Az Gszészakosz-
talyunk fiatal, és kis egyesiilet
vagyunk. Fontos tudni, hogy egy

hosszu tava épitkezési folyamat

Foro: Soos DANIEL
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elején jarunk. Ahhoz, hogy a nagy
multtal és sok évtizedes tapasz-
talattal rendelkezé csapatokkal
fel tudjuk venni a versenyt, még
szitkségiink van par évre. A leg-
idésebb korosztalyunk is még
csak utanpétlaskora, igy tire-
lemmel kell dolgozni és tenni
azért, hogy a fiatalok nalunk ma-
radjanak. Ez is az épitkezési fo-
lyamat része. Az iszészakosztaly
is odateszi magat a killonbo6z6
megmérettetéseken, de hogy ezt
megtehessiik, nagyon jé edzdi
csapatot kovacsoltunk ossze.
Edzéink rendszeresen képzések-
re jarnak, éslatja mindenki, hogy
1épésrol 1épésre, de haladunk.
Szerencsére nagyon sok gyerek
valasztja ezt a valéjaban mono-
ton sportagat. A mai, porgésebb
vildgban mar nem konnyt sok f1-
atalnak megkiizdeni a monotoni-
tassal, éppen ezért az oktatékkal,
edzdkkel nagyon sokat beszél-
getiink arrél, hogy miként lehet
a gyerekek figyelmét lekotni, és
pedagdgiai szempontbol is odafi-
gyelni rajuk. Lassuk be: az igazin
j6 edz6 egyben nagyon jé peda-
gogus is. Ezt az alapelvet pedig
figyelembe vesszitk a munkaban.

A Gyarmati Dezs6 Uszoda

és a II. Keriileti Sport és

Szabadidésport Nonprofit

Kft. nyari aszétaborai koz-

kedveltek. Mi a siker titka?

A nyari tszétdboraink valé-
ban driasi sikerrel zajlanak évrél
évre, mar a nyitis 6ta. A gyere-
kek nagyon szeretik a vizet, {6-
leg nyaron. Ezt érdemes kihasz-
nalni. Nalunk viszont nemcsak
arr6l szol egy tabori nap, hogy
két uszasoktatast biztositunk a
gyerekeknek, hanem kiilonbo-
26, kreativ programokat is szer-
veziink a szdmukra: kézmiives
foglalkozast, rajzversenyt, kviz-
misorokat, Ki mit tud? verse-
nyeket. Fzzel is szinesitjik a ta-
borban toltstt id6t, hogy minél
izgalmasabb legyen. Megtalaltuk
aj6 aranyt az edzések és a szora-
koztat6 foglalkozasok mennyisé-
ge kozott, és a napi két oktatasi
blokkal mar az egyhetes tabori
id6szak alatt is sokat tudnak fej-
16dni a gyerekek.

S1A80 G.

HIDEGKUT

13. OLDAL

Kétezer Usz6 az orszagos diakolimpia dontéjében

Haromszor telt meg a mariaremetei Gyarmati Dezs6 Uszoda lelatéja a marciusi diakolim-
pian, ahol az orszag legtehetségesebb fiatal versenyz6i mérték 6ssze tudasukat.

Ismét a II. keriilet adott otthont az iszd-diakolimpia orszagos
dontéjének, amelyet marcius 28. és 30. kozott rendeztek
meg szamos kategoriaban a Gyarmati Dezsé Uszodaban.
A megmérettetés igazi sportlinnepé valt, hiszen mindharom
napon megteltek a lelatok.

A megnyiton a Himnusz hangjait koveten diakolimpiai
eskiit tettek a fiatal sportolok, akiket Risztov Eva olimpiai
bajnok Usz6, az uszoda igazgatoja kdszontott.

Orsi Gergely polgarmester kdszonetet mondott Wiadar
Séandornak, a Magyar Usz6 Szovetség elnokének, hogy ismét

keriiletiink lehetett a dontdk helyszine, és Risztov Evanak,
aki mar sokadszorra tolti meg élettel a mariaremetei uszodat,
majd elismerden szolt a felkésziték munkajarol és a sziilok
aldozatvallalasarol.

Wladar Sandor, a szovetség elndke, olimpiai bajnok tisz6
arra hivta fel a gyerekek figyelmét, hogy asport és a tanulas
egylitt egészséges és boldog élethez vezethet, de fontos,
hogy megtalaljak a helyes egyensulyt.

Erdds Daniel, a Magyar Didksport Szovetség ligyvezetd
igazgatoja kiemelte, hogy idén az orszagos versenyeken
a nevezések szdma az amat6rok kozott megkozelitette a
13 ezret, az igazolt Giszoké pedig meghaladta a 2700 f6t.

Schmidt Gabor, asportért felelds helyettes allamtitkar azt
hangsulyozta koszontdjében, hogy a didkok tanulméanyokban
és sportban tanusitott helytallasa egész életiikben végig
fogja kisérni 6ket.

A megnyiton részt vett tobbek kozott Varga EI6d Ben-
degtiz, a ll. Keriileti Onkorményzat sportiigyekért is felel6s
alpolgarmestere, valamint Nagy Julianna, a I1. Keriileti Sport
és SzabadidGsport Nonprofit Kft. ligyvezetdje is.

A didkolimpia dontdjének harom napja alatt mintegy
kétezer fiatal Usz0 alltrajthoz a Gyarmati Dezs6 Uszodaban.

HID
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APRILIS 26-an, szombaton, 14-19 éra kozott
Mariaremetei K6z6sségi Liget (1028 Szabadsag u. 51-57.)

A pesthidegkutiak hagyomanyos
tavasziinnepét, a Hidegkuti Csaladi
Pikniket idén 10. alkalommal rende-
zi meg a Hidegkuti Csaladi Iranyt
Egyesiilet a Mariaremetei K6zosségi
Ligetben. Az esemény izelit6t ad a
kérnyék kulturalis programjaibdl és
taborozasi lehetéségeibdl, segitve a
fiatalokat és sziil6ket a szabadidds
elfoglaltsagok kivalasztasaban.
Aszinpadon sok tjdonséaggal lehet
majd talalkozni. Koncertet ad a ke-
riletiinkben él6 Ivan Tabeira, a Los
Orangutanes zenekar frontembere.

A téren felallitott satrakban is tartal-
mas programokkal varjak az érdekl6-
ddket, és természetesen a kisebbek
kedvence, a tlizoltoauto is érkezik | i.-

a pecsétgy(jtés sem marad el.

A rendezvénynek otthont adé ko-
z0sségi liget kivételes kornyezetet
biztosit arra, hogy a zéldben valédi
leheveredds” pikniket tarthassanak.

Bévebb informaciokeért koves-
sék a szervez6 egyesiilet hon-
lapjat, illetve Facebook-oldalat.

Févédnok: Orsi Gergely polgarmester. Arendezvény tamogatoi: II. Keriileti Onkorményzat,
II. Keriileti Kulturalis Kozhasznu Nkft., I1. Keriileti Sport és Szabadidésport Nonprofit Kft.,
Klebelsberg Kultdrkuria, Budai Polgar, Lovas Cukraszda, Kiss Zenede, HUVI Szolgaltat6haz,
Ski Total, PKSZ OTE és a Berkenye kavézo.

KERAMIA

TAVASZI RINGATO
MAZSOLA ES TADE i
211/.1)) |5 EUROPA BARLANGVILAGA
SZINJATEK DRAMA-STUDIO
ES GEOTURA

https://kult2.hu/hir/
tavaszi-szunetido-
a-kulturkuriaban/



14. OLDAL

- = o L

Egy muitipoter
A PesthidegkUtON elnevezést beszél-
getéssorozat, amelyben Orsi Gergely
polgarmester beszélget a varosrész egy-
egy kozismert lakoéjaval, azzal a céllal jott
létre, hogy megismerjuk e hires emberek
személyes kotddését szikebb hazajukhoz,
és kozben megtudjunk valamit réluk, je-
lenlegi munkajukrél és érdeklédésikrél is.

Marciusban Geszti Péter volt a polgarmester
vendége, akinek munkassagat nehéz len-
ne roviden leirni, hiszen ismerjik 6t mint
dalszévegirot, reklamszakembert, rappert,
énekest, szinkronszinészt, misorvezetot,
producert és motivaciés elGadot. O magat
magyar dllampolgarként, két kislany édes-
apjaként és ,veszett liberalis kutyaként”
mutatta be. Abban egyetértettek a beszél-
getétarsak, hogy Gesztitleginkabb az allandé6
meguajulas jellemzi. Szamara, mint mondta,
az lenne a nehéz, ha mindig ugyanazt kel-
lene csinélni. ,Rovidtaviuté-alkat vagyok,
rovid idészakokban azokban a témakban,
amelyek engem éppen nagyon érdekelnek,
nagy teljesitményre vagyok képes. Munka-
lélektanban ezt hividk multipotens tipusnak,
aki sok mindenbe belekéstol, és abban j6,
hogy 6sszehozza a szakembereket” —vallotta.

Az bsszes mifajban, amiben eddig tevé-
kenykedett, az volt a legnagyobb hajtéeré
szamara, hogy hatast gyakoroljon az em-
berekre. Az elsé kudarc utdn jott ra, hogy
nem érthet mindenhez, hogy érdemes olyan
emberekkel osszefogni, akik méasban jok,
masban tehetségesek. Persze nem mindig
adédik ossze ez a sok j6 energia, erre példa
a ,,Gesztiméter” cimt tévés miisor, ami ha-
talmasat bukott.

Azt is elarulta, hogy a reklamszakmaban
eltoltott harom évtized alatt megtanult mas
emberek fejével is gondolkodni, toleransabb
lett, megértette, hogy még ha killonbozik is
amasik véleménye az 6vétél, annak is meg-
van a maga igazsaga, és ett6l a felismeréstél
harmonikusabb lett a viszonya a vilaggal.
Elmondta, hogy Einstein utan megalkotta
a ,kreativitiselméletet”, aminek lénye-
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ge, hogy egy meg egy végtelen is tud lenni,
azaz, ha olyan tehetséges emberek, akik
mind masban jok, egyiittmiikodnek, még-
hozza mellérendeltségben, akkor fantasz-
tikus eredményeket érhetnek el. Ilyen sze-
rencsés csillagzat alatt jott 1étre A dzsungel
konyve, majd j6 par évvel késébb A Pal utcai
frak cimti két, azétalegendassa valt eladas,
amelyek a mai napig 6riasi sikerrel futnak.
Ebben eléviilhetetlen érdemei vannak a két
rendezonek, Hegediis D. Gézdnak és Marton
Laszlonak, aki ,nagyszeri miivészi donté-
seivel sikerre itélte az el6adast”. Mindkét
produkcioban Dés Ldszlo zeneszerzével dol-
gozott egyiitt, akivel most is nagy munkaban
vannak: Pet6fi1 Sindorrél irnak musicalt, az
6 rovid, de kalandos életét mesélik el dal-
ban és rappben, és reményeik szerint, ezzel
sikerill drnyalni a tankonyvekben felrajzolt
Petéfi-képet. Geszti Péter hosszan és rend -
kiviili lelkesedéssel mesélt nemcsak az 1]
darabrél, de a langlelkii kolt6rdl is, aki b6-
ven meghaladta korat, és aki , megporgette
atorténelem kerekét”.

Geszti, a dalszovegiré beavatta kzonségét
miihelytitkaiba, miszerint kész zenére szeret
szoveget irni: ,a szoveg szolgalélanya a me-
16dianak, hiszen a zene mindent elmond az
érzelmekraol”.

BUDAI POLGAR

tni

idegkutrol

——Emmm em em gy

Sz6 esett egyediilallé szabadsagfelfoga-
sarol is, ami nemzetfelfogasaval keveredik:
»Az abaj, hogy ezt elszirtuk, mi, mindany-
nyian, mert hagytuk, hogy a politika szem-
beéllitson minket egymassal. Az »Isten,
haza, csalad« és a »Szabadsag, egyenléség,
testvériség! « jelszavak szimomra nem egy-
masnak ellentmondd, hanem egymas mel-
lett 1étez6, egymast kiegészité igazsagok.
Nem szabad bezarni magunkat kulturalis
vagy ideolégiai gettékba, mert ettél csak
szegényebbek lesziink. Ahelyett, hogy ki-
vancsiak lennénk egymaésra, két nagy tabor-
ra szakadtunk, és a szakadék egyre mélyiil —
ez elfogadhatatlan, ez egy nemzeti kulturalis
katasztrofa.”

Abeszélgetés befejez6 részében megtud-
hattuk, hogy Geszti Péter Pasaréten nétt
fel, 25 éves koraig lakott ott édesanyjaval,
és akkor is csak Pesthidegkutig koltozott
egy .mesehazba” nagy kerttel, amiben az a
legszebb, hogy a lanyai kergetéznek benne.
Gyakorlatilag a teljes életmtive aII. keriilet-
ben sziiletett, ahol ,,imad élni, mert megvan
mindene és szabadnak érzi magat”, ahol ., ha
elmegy sétalni, megnyilik a tér, és nagy le-
veg6tlehet venni”. Ha 6 nevezné el a II. ke-
rilletet, lakéhelytink neve Z6ldbuda lenne.

PETER ZSUZSANNA

,Kultura nélkiil az emberi let értelmetlen é@s szomoru”

Forum — a szépség keresése cimmel nyilt kialli-
tas Matzon Akos Munkacsy-dijas fest6miivész
alkotasaibdl a Klebelsherg Kultarkariaban aprilis
3-an. A nyolcvanadik sziiletésnapjat idén iinnep-
|6 miivész palyajat a szigoru szerkesztés és a
kemény munkaval kivitelezett miivek jellemzik
— hangsllyozta a tarlat megnyitéjan Szegedy-
Maszék Zsuzsanna mivészettdrténész. — Matzon
mivészetének hatérait kitolva Uj dimenziékat nyit
meg a néz6k el6tt, igy részesei lehetiink annak
az oromnek, amely az alkotdmunka szabadsa-
gaban rejtézik.

A mlivész szerint a forum olyan kozosségi
tér, ahol az emberek taldlkozhatnak, eszmét
cserélhetnek és informacidkat oszthatnak meg

egymassal. Matzon az altala felépitett forumon
a szépség mibenlétérél gondolkodik és oszt meg
gondolatokat, bizonytalan Gtkereséként jellemezve
6nmagat, és vallja, hogy , kultira nélkiil az emberi
lét értelmetlen és szomoru”.

A kiallitasmegnyiton Matzon Akos elmondita,
hogy évtizedek 6ta Pesthidegkut és Solymar hata-
ran él, ahogy fogalmazott, ,a senki foldjén”, igy
ergsen kotddik a Kultarkaridhoz is. A miivész egy
alkotéas nyomatat kisorsolta a megnyit6 résztvevéi
kozott, amelyet Kotsis Domonkos egyetemi tanar,
evangélikus teoldgus vihetett haza.

Matzon Akos kiéllitisa MAJUS 11-ig tekinthetd
meg a Klebelsberg Kultirkdridban mindennap
10-18 dra kozott (1028 Templom utca 2-10.).
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Idei bolcsodei és ovodai
jelentkezések

MAJUS 5-t6l MAJUS 9-ig nydijthatjak be a sziilék gyermekiik bélcsdei
és 6vodai felvételi kérelmét a 2025/2026-0s gondozasi és nevelési évre a
www.magyarorszag.hu oldalon az Ugyfélkapun keresztiil. (Azok a szil6k,
akik nem rendelkeznek Ugyfélkapuval, a kitdltott jelentkezési lappal és
szandéknyilatkozattal jelentkezhetnek az intézmény e-mail-cimére elkiildve.)

Mind a bélcsédei, mind pedig az 6vodai jelentkezéssel kapcsolatos
tajékoztatok és tudnivalok APRILIS 4-tél elérheték és letdlthetdk az
onkormanyzat honlapjan.

Mint minden évben, igy idén is megren-
dezték aprilis 5-én a Il. keriileti Ovodas
Olimpiat, amelynek mar tobb évtizedes
hagyomanya van a keriiletben. Kilenc ke-
riileti 6voda kozel széz lelkes 6vodasa vett
részt a programon, amelyet a Il. Kerileti
Sport és Szabadid@sport NKft. szervezett.
Idén az Ujlaki Magyar-Olasz Két Tanita-
si Nyelvii Altalanos Iskola biztositotta a
helyszint kivalo hazigazdaként. A jatékos
vetélkedt Kovécs lldikd, a Budakeszi Uti
Ovoda vezetsje és Gabor Aron, az Ujlaki
iskola igazgatdja nyitotta meg. A versen-

gés utan az Ujlaki iskola tartott kétélugro
bemutatét Solymosi Anna testneveld tanar
és a magyar kétélugré bajnok, Kurtz Timea
kézremikodésével. Minden részt vevd
6vodas bajnokként tavozott a j6 hangulatd

vetélkeddrél: valamennyien aranyérmet,

frissit6t és miizlit vehettek at a dijkioszton.

Ovodai nyilt napok: supakeszi: Apriuis 10. és 15.,
9.00-11.30 és 15.00-17.00 « BUDAKESZI/LABANC TAGOVODA:
APRILIS 3. és 8., 9.00-11.30 és 15.00-17.00 « VOLGY UTCAI OKUME-
NIKUS: APRILIS 9. és 10., délel6tt « PITYPANG: APRILIS 28., délel6tt
csak sziilsknek, délutan gyerekeknek és sziilsknek  BOLYAI: APRILIS
hénapban folyamatosan, telefonon elére egyeztetett id6pontban, egyéni
beszélgetés keretében varjak az érdeklGds sziilbket  SZEMLOHEGY
UTCA: marcius végétdl (és aprilisban) elére foglalt idSpontban o TO-
ROKVESZ: APRILIS 10. és APRILIS 30., délel§tt « SZAZSZORSZEP/
FILLER: APRILIS 14. (hétf6) 09.30~11.30, valamint APRILIS 16. (szerda)
16.30-17.30-ig jatékos tanchazi foglalkozas a gyerekeknek és a sziiléknek
a Fillér utcai 6vodaban (ismerkedés az 6vo nénikkel) ¢ SZAZSZORSZEP/
ERMELLEKI tagévoda: APRILIS 15. (kedd) 09.30-11.30, valamint APRI-
LIS 16. (szerda) 16.30-17.30-ig jatékos tanchazi foglalkozas a gyerekek-
nek és a sziiléknek a Fillér utcai dvodaban (ismerkedés az 6vo nénikkel)
e KITAIBEL: APRILIS 7., 10.00 « KOZSEGHAZ: APRILIS 28., 29.,
30., 15.30-17.00 » KOZSEGHAZ/KADARKA TAGOVODA: APRILIS
28., 29., 30., 15.30-17.00 « KOLOZSVAR UT: APRILIS 29. és 30.,
10.30-11.30-ig és 16.00-17.00-ig ® KOLOZSVAR/MARIAREMETEI
TAGOVODA: APRILIS 29. és 30., 10.30-11.30-ig és 16.00-17.00-ig
o GESZTENYESKERT: mércius kozepétsl folyamatosan, elre egyezte-
tett id6pontban, egyéni beszélgetés keretében varjak az érdekl6dé sziil6-

M é r I e h et j e I e nt kez n i ket « VIRAGAROK 8., VIRAGAROK 15.: APRILIS 15-én 10.00-11.30

’r , , . , . és 16-an 10.00-11.30 kozott.
az Er6dtér nyari taboraiba
Az idei nydron is varjak a Il. keriiletben laké vagy II. keriileti iskolaban tanulé N é gy évt i ze d re e m I é kezte k

fiatalokat a Il. Kertileti Csalad- és Gyermekjoléti K6zpont ErGdtér Ifjusagi . .
Koz0sségi Tér taboraiba. A jaliusi hetek béazisa az Erdtér kozosségi tere, d k I b
ahonnan minden nap kiilonféle kalandokra indulhatnak majd a gyerekek. a Bu enz Is o a an
Augusztusban pedig egy tiszafiiredi kempingben személyiségfejlesztd fog-
lalkozasokkal és sportolassal tolthetik el a hetet a résztvevek. A jelentkezési
feltételekrdl a megadott kapcsolattartok nyujtanak bévebb informaciot.

A DESZKA DRAMATABORBAN (2025. julius 7-11.) minden aszinpadi
élet korlil forog. Ide a szinhaz vilaga irant érdekl6dé 10-14 éves gyerekeket
varnak. A héten tdbb miivész vendég érkezik majd, akik bepillantast adnak
egy szinhaz kulisszai mogé, a kdzosen irt torténetet pedig targyakkal, babokkal
vihetik szinre a résztvevék. A tabor azoknak szdl, akik szeretnek kreativan
alkotni és szeretik hasznalni a fantaziajukat.

Jelentkezés: balog.kata@csgyk02.hu

AZ OUTDOOR ELMENYTABORBA (2025. julius 14-18.) olyan 11-15
éves gyerekeket varnak, akik szeretik a kihivasokat és a fizikai aktivitassal,
kalandokkal teli id6toltést. A taborban kinti programokat szerveznek kiran-
duldssal, kalandtaborral, biciklizéssel és sok-sok mozgassal. Aki szereti és
birja a terhelést, jelentkezzen és hozza el a baratjat is! :
Jelentkezés: matrai.marta@csgyk02.hu A Budenz iskola negyvenéves évforduléjara rendezett talalkozon

ATISZA-TAVI KALANDTABORBA (2025. augusztus 11-16.) varnak mintegy szazhisz volt és jelenleg is az intézményben tanité kolléga
minden olyan 12—18 éves fiatalt, aki nem riad vissza a kempingezéstdl, a vett részt. A visszaemlékezések a Labanc uti kezdetektél a gimna-
kerékparturaktol és az evezds kalandoktdl. A tahorban dnismereti foglalko- zium megalapitisdnak id6szakin 4t napjainkig adtak 6sszefoglalét
zésokat is tartanak, ahol az adott korosztaly szamara kihivasként felmeriilg aziskola életérél. Aziskola alkalmi kérusanak el6adaséval és Enzsol
témakrol is beszélgetnek. Aki szeretne (j baratokat és egy (j kdzosséget Katalin mutivésztanar festménykiallitasaval szinesitett tinnepség
megismenni, itt biztosan megtalalja! kotetlen beszélgetéssel zarult. Frigyesy Krisztina szervezd tanar la-
Jelentkezés: toth.bence@csgyk02.hu punknak elmondta, koszonet jar minden résztvevének, segitének

és gimnaziumi didknak a multidéz6 esemény lebonyolitasaért.
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KOZERDEKU

Ez az egy szazalék %

valoban szamit

Ismét a Fény utcai Civil Piacon mutatkoz-
hattak be keriletiink civil szervezetei aprilis
6-an. A céltovabbra is valtozatlan: j6 lenne,
hamindenki rendelkezne ad6ja1%-4rél! Ez
mindéssze néhany kattintas, és semmilyen
extra koltséggel nem jar, ugyanakkor 6ridsi
segitséget jelent ezeknek a szervezeteknek.
Az idei rendezvénynek az id6jaras kevéshé
kedvezett, igy a megszokottnal kevesebb ki-
allité érkezett, de a latogatok igy is sokféle
érdekes és értékes tevékenységrol tudhat-
tak meg tobbet a kozosségszervezéstél kezd -
ve a gyerekek fejlesztésén és segitésén at a
természetvédelemig. Sokan vettek részt a
Szent Ferenc Kérhaz Alapitvanya kitelepiilt
sziirévizsgalatain is. A napfényes, de igen
fagyos aprilisi délel6tt gyorsan eltelt a sok
érdekes talalkozassal. Az eseményen részt

vett Orsi Gergely polgarmester, Kovdcs Mdr-
ton és Varga Elod Bendegtiz alpolgarmester,
a képviseld-testiletb6l pedig Fodor Fanni,
Karyalits Annamdria, Majoros Andrds, Nagy
Eszter és Schonviszky Csenge is.
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Art in Office cimmel tartott kiilénleges
kiallitismegnyitét a megajuld energiafor-
rasokkal foglalkozé Astrasun Solar Nyrt.
a Zivatar utcaban. A modern iroda falain
harom kortars fest6, Borbas-Toth Marica,
Kovdcs Gabriella és Szax Olivér képeit he-
lyezték el, megmutatva, hogy az tizleti és a
kulturalis-muvészeti élet nem is all olyan
tavol egymastdl. A festmények témai —a
természet bujazoldje, anapfény, az ember
és az élovilag kapcsolata — osszhangban
vannak a cég fenntarthatésig melletti
elkotelezettségével. A megnyitén beszé-
det mondott Orsi Gergely polgarmester is,

hangsulyozva, hogy az alkoték tdmoga-
tdsa nemcsak az 6nkormanyzat feladata
és lehetésége, hanem a helyben miikodé
cégeké is. ,Egy-egy ilyen kép kihelyezése
mar 6nmagaban segitség, hiszen felhiv-
ja az irodaba érkez6 ugyfelek figyelmét a
kortars muivészetre és az egyes alkotokra.”
Az eseményen a jelen 1év6, kiallit6 fest6-
ket koszontotte a cég vezetdje, dr. Keresztes
Attila Tamds, illetve fellépett az ifja Gyori
Bring is, aki sajat szerzeményeit adta elé
gitarkisérettel. A megnyiton részt vett Be-
senyei Zsdfia és Fodor Fanni 6nkormanyzati
képvisel is.

BUDAI POLGAR

A 2025-0s Il. keriileti
Civil Piac résztvevoi:

Benned a Létra Egyesiilet 19277789-1-41
Bolygd Kozosség Egyesiilet 19408554-1-42

Budapesti Szent Ferenc Kérhaz Alapitvanya
18083172-1-41

Csepp a Tengerben Allami Gondozott
Fogyatékos Gyermekekért Alapitvany
18101089-1-42

Hidegkati Csaladi Iranytii 18622461-1-41
Kétker K6zosségi Alapitvany 19307161-1-41

Magyar Lelki Elsdsegély Telefonszolgalatok
Sz6vetsége 19637705-1-04

Magyarorszégi Pikler-Loczy Tarsasag
19659970-2-41

Munka-kor Alapitvany a Hallassériiltekért
18388192-1-41

Tovabbi Il. keriileti szervezetek,
akiket jo szivvel tdamogathatnak:
Berczik Sara Néni Mozdulatmiivészeti
Alapitvany 18099366-1-41

Budapest Il. Keriileti Kozbiztonsagi Alapitvany
19664644-1-41

Eb Arvahaz Nonprofit Egyesiilet 18524105-1-41
Egalitds Mozgassériiltek Létbiztonsagat
ElGsegitd Alapitvany 19702281-2-41
Habitat for Humanity Magyarorszag Alapitvany
18672772-2-41

Fliggetleniil Egymassal Kézhasznl Egyesiilet
18498507-2-41

Készenléti Szolgalatok Pesthidegkiti Onkéntes
Tiizoltok Katasztrofavédelmi és Polgari
Egyesiilet 18131017-1-41

KULT2 II. Kertileti Kulturalis K6zhaszna
Nonprofit Korlatolt FelelGsségli Tarsasag
24065924-2-41

Magyar Karszt- és Barlangkutaté Tarsulat
19815802-1-41

Mozgassériilt Emberek Onall6 Elet Egyesiilete
18077373-1-41

Oltalom Karitativ Egyesiilet 19010409-1-42

Patent Patriarchatust Ellenzék Tarsasaga
Jogvédd Egyesiilet 18192249-1-41

Pilis-Budai Kutyament6 Egyesiilet 18001044-1-13

Rézsadomb Polgérér és Onkéntes Tiizolto
Egyesiilet 18029552-1-41

Toros Kozhasznua Alapitvany a Il. Keriilet
Egészségéért 18281583-1-41
Utcarol Lakasba! Egyesiilet 18625880-1-42

Vadaskert Alapitvany a Gyermekek Lelki
Egészségéért 19007191-1-41

Vilagszép Alapitvany 18146145-2-19
10 millié fa Alapitvany 19225294-1-42

A fenti QR-kod segitségével a személyi
jovedelemado-bevallas feliiletére [éphetnek,
ahonnan intézhetd az 1% felajanlésa is.
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Két kilencvenéves szomszédunkat készontotte
fel szliletésnapja alkalmabdl Kovacs Marton
alpolgarmester. Csomay Tibor Zoltan csaladja
regényes, Nagykaroly vidékétél generaciokon
at a San Diegdban él6 unokaig iveld torténetét
osztotta meg, és a mezdgazdasagi tsz-ekhez
fz6d6 munkajardl is hallhattunk téle. Toth
Gydrgy a latogatas sordn mesélt grafikusi
életpalyajardl, és még egy zongoradarabot is
eljatszott a vendégeknek a jeles nap alkalma-
bél. Mindkettéjiknek tovabbi jé egészséget
és boldog sziiletésnapot kivanunk!

ioth Gyorgy

Keriletunk XX. szazadi torténetének nyomaban

i
i
i
Aprilisban is folytatédik Viczidn Zsdfia, lapunk munkatérsanak helytorténeti sorozata a |
Pasaréti Kozosségi Hazban. A hallgatésag 6sz 6ta Buda torténetének fejezeteit ismerhette |
meg a kezdetektdl az I. vilaghaboruig. Az archiv fényképek és térképek, valamint irodalmi és E
ujsagcikkrészletek segitségével ezuttal a két vilaghabord kdzti iddszakrol hallhatunk, amikor 1
keriiletiink kiils6 részei még sokfelé beépitetlenek voltak, vagy még szinte falusias képet !
mutattak, ugyanakkor a belsd varosrészeken mar egyre inkabb nagyvarosi utcakép alakult ki. |
Ekkor épiiltek fel a Margit kérit modern bérhazai, és indult meg igazan Pasarét benépesiilése, |
tovabba ekkor rendezték, modemizaltak az utcahalézatot. Az el6adas érinti a Il. vilaghabords 1
veszteségeket is, sz6l a holokauszt &ldozatairél, a Regent-haz és a késdbbi Ponthéz helyén llo E
tarsashaz tragédiajardl, valamint a pesthidegkuti németek 1946-os kitelepitésérdl. '
Az ingyenes, a Il. Keriileti Id6siigyi Tanacs tamogatasaval megvalésuld vetitett képes !
el6adas APRILIS 25-én, pénteken, 16.30-t6l hallhat6 a Pasaréti K6zosségi Hazban (1026 !
Pasaréti (it 102.) Nagyvarosi temp0: az I. vilaghabort végétl Nagy-Budapestig cimmel. |
1
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A Il. Kertileti Iddstigyi Tanacs programjainak keretén beliil ismét megren-
dezik a Retro Tancklubot. Az APRILIS 23-an 14 és 16 6ra kézott tartandé
eseményen él6 zene varja a résztvevéket. Helyszin a Il. szdama Gondozasi
Kozpont (1022 Fillér u. 50/b), a belépés dijtalan. A fergeteges hangulat
mellett zsiros kenyér is varja az érdeklGdéket. J6 szorakozast!

Onkormanyzati infépont FESTO WORKSHOP
a szocialis szolgaltatasokrol | By T s 1 (N a T

Az Infépont tajékoztatasi szolgaltatassal a |1. Keriileti Onkormanyzat célja,
hogy informaciét nyuijtson a keriiletben él6k szamara biztositott szocialis
ellatasokrdl, a szolgaltatok elérhetdségeirdl és az idésotthonban vald KU SOVSZ kg Bea
elhelyezéssel kapcsolatos tudnivalékrél. SZOCIALIS ELLATASOK ES

SZOLGALTATASOK: szocidlis étkeztetés, hazi segitségnytijtas, jelz6rend- festéOmivésszel
szeres hazi segitségnyuijtas, idések nappali ellatasa, mentalis tdmogatas

és gyogyaszatisegédeszkoz-kolcsonzés, szocialis segély, demens betegek 2025. é.prilis 23

nappali ellatasa, kozosségi ellatas, csaladsegités stb. AZ INFOPONT 18:00-20:00

ELERHETOSEGEI: e Telefon: (06 1) 315-0775, munkanapokon 8 és
13 ora kozott.  E-mail-cim: masodikkeruletinfo@gmail.com. e El6zetes

egyeztetést kdvetden személyes konzultaciora is van lehetdség. www.kepezo.hu | KEPEZO Galéria, 1024 Bp., Keleti Karoly u. 13/a
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A 1. Keriileti Onkormanyzat Idésiigyi Ta-
nacsa marcius kozepén tartotta meg évi
rendes lilését, amelynek témaja a 2024-es
év munkaprogramjanak értékelése, va-
lamint az ez évi program ismertetése és
elfogadasa volt.

A tanacskozas résztvevéit — koztiikk Kovdcs
Marton alpolgarmestert, Besenyei Zsdfia, Fo-
dor Fanni és Juhdsz Veronika 6nkormanyzati
képvisel6t — Vargdné Luketics Gabriella, a
Humaénszolgéltatasi Igazgatosag vezetdje ko-
szontotte. Az iilést Orsi Gergely polgarmester
nyitotta meg, aki felszélalasaban utalt arra
az idésiigyi felmérésre, amelyet a késéb-
biekben Gyarmati Andrea
ismertetett, és amelynek a
lényege az igények és a még
fejlesztésre szoruld terii-
letek feltérképezése volt
azzal a céllal, hogy valéban
iddsbarit virosrész legyen a
II. keriilet. Beszélt az 6nkor-
manyzat gondoskodo életja-
radék-programjarél, ami a
keriiletiinkben egyediil é16
idéseket timogatja. A prog-
ram részeként, ha az érintett halala esetén
nincs 6rokos, az ingatlan onkorményzati
tulajdonba keriil. Sz6 esett az egészségiigyi
szolgalat reformjairél is, amelyek részben
a vardlistak csokkenését célozzak, részben
pedig a megel6zést segitik el6 specifikus
sziirévizsgilatokkal. Ilyen vizsgalat példaul
a Szent Ferenc Kérhazzal és a Szegedi Tu-
doméanyegyetem SZAKK Pszichiatriai Kli-
nikajaval kozos demenciasziiré program
beinditasa. Tovdbbifontos1épésnek nevezte
a kornyezet, a kozterek és az idésotthonok
akadalymentesitését, az idGstaxi-szolgal-
tatas bevezetését, az egészségligyi tesztek,
vérvételi helyek kiterjesztését, valamint
azt, hogy ne essenek ki a szocialis timoga-
tasokbol azok, akiknek a nyugdija egy infla-
ci6s rendezés kovetkeztében éppen atlépné
atamogatési kiiszobot.

A polgarmesteri bevezetét kovetSen
Gyarmati Andrea szociolégus, idésellatasi
szakért6 foglalta 6ssze a Rubeus Szocialpo-
litikai Egyesiilet keriileti idésiigyi felmé-
résének eredményeit. A kutatas érintette
az 6tvenot éves és anndl id6sebb keriileti
lakosok életkorillményeit, szitkségleteit,
kozbiztonsagi helyzetét, szabadidé-eltol-
tési modjait, egészségi allapotat, valamint
kozéleti kérdéseket is.

Az idosbarat keruletert

L]

Mint kideriilt, igény lenne a
laké- és kozterek akadalymen-
tesitésére, hogy azok jobban
megfeleljenek az idéseknek.
Példaul érdemes lenne atala-
kitani, illetve killonféle segéd-
eszkozokkel ellatni a lakasokat,
hogy az idések minél tovabb
élvezhessék az 6nallésagot, és
ne keriiljenek intézménybe.
Az el6adé beszélt a korosztaly
gazdasagi aktivitasarol, arrél, hogy egyre né
a nyugdijasok szdma (6regségi nyugdijban
huszezren részesiilnek), és ebbél harom
szazaléknak rendkiviil alacsony a jovedel-
me. Sokan vallalnak munkat nyugdijasként
is, részben anyagi okokbdl, részben pedig
azért, mert tudisukat szeretnék atadni a
fiatalabb generacionak. Ismertette az 6n-
kormaényzat pénzbeli juttatisait és timoga-
tasait, tovabba megjegyezte, hogy csokken az
igénybe vevék szdma, aminek nem az az oka,
hogynelenne ezekre sziikség, sokkal inkabb
az, hogy nem érik el a célkozonséget. Azt is
kiemelte, hogy egy szocialis boltnak lenne
1étjogosultsaga a kertiletben.

A kozbiztonsag kapcesan kiderilt, hogy
az idések tanultak az ,,unokaz6s” csalasok-
bol, és mar nem esnek ilyennek aldozatul.
Ugyanakkor a csalasok attevédtek az online
térbe, ahol viszont sokakat meg tudnak té-
veszteni. Ezenkiviil a pénziigyi tudatossag és
akozlekedésbiztonsag novelésére hivtafel a
figyelmet a szakember.

Az egészségiigyi problémak kozil a leg-
gyakoribb a magas vérnyomas, valamint az
id6 elérehaladtaval a korlatozottsdg, ami a
mozgast, az onellatast és a kognitiv képes-
ségeket is érinti. Az idések korében nép-
szertiek a szlirévizsgalatok, ugyanakkor sok
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panasz érkezett a szakrendelGkkel kapcso-
latban.

A szocidlis szolgaltatasok terén a hazi se-
gitségnyujtasra és a huszonnégy 6ras gondo-
zasra mutatkozik nagy igény. Egyre népsze-
ribbek a nappali klubok, és az is kiderult,
hogy nagy a bizalom az 6nkormanyzat irant,
az id6sek szivesen vesznek igénybe onkor-
manyzati segitséget. A legnagyobb szitkség
gyogytornaszra, gyégymasszérre volna, il-
letve a mindennapos tevékenységekben,
példaul a kerti munkaban vagy kisebb javi-
tasokban szorulnidnak segitségre.

A kozmiivel6dés teriiletén a konyvtarak-
nak jelentés, szinte szociélis szerepe van.
A konyvtarlatogatok egyharmada idés em-
ber, akik szivesen latogatnak el konyvtari
programokra is. Az érintett korosztalybol
tobben emlitették, hogy szivesen végezné-
nek 6nkéntes munkat, és orommel vesznek
részt kozosségi programokban is.

Az iilés masodik részében Németh Agnes
intézményi és szocidlpolitikai referens
vetitett képes beszamoléval idézte fel az
Idésiigyi Tanacs tavalyi eseményeit, azt a
szamtalan sport-, kulturalis és egyéb ren-
dezvényt, amelyen a keriiletben €16 nyug-
dijasok az el6z6 évekhez hasonléan tavaly is
nagy szdmban és nagy lelkesedéssel vettek
részt (mindezekrél részletesen a Budai Pol-
géar hasdbjain is olvashattak az érdekl6dék).
Ahogy azt a referens elmondta, a tanics
szeretné felvenni a kapcsolatot az Ifjusagi
Tanaccsal, illetve idén is folytatni kivanja
eddigi kozkedvelt programjait, és tjakat is
ajanl akeriiletiidéseknek. Ilyenlesz példaul
az otthoni segitségnyujtast oktaté tanfolyam
vagy kulonféle ismeretterjeszté el6adasok
egészségiigyi és blinmegel6zési témédkban.

PETER ZSUZSANNA

A Budapesti Szent Ferenc Kérhazban kiemelten fontosnak tartjak, hogy tovabb
novekedjen a lakossag szamara folyamatosan elérhet6 defibrillatorok szama és azoknak a személyeknek a kére, akik biztonsaggal
ismerik az Ujraélesztés lépéseit — ameddig a mentd ki nem ér. Az Innomed Medical Zrt. éltal felajanlott, kedvezményes konstrukciéban
igényelhetd, hazai fejlesztésti, kdnnyen kezelhetd, 16 nyelven mikodo, félautomata Gjraélesztd készulékek kezeléséhez a Il. kerlleti
kérhaz dijmentes elméleti és gyakorlati tanfolyamot szervez a defibrillatort igényl6 cégek és intézmények munkatarsainak. A programra
jelentkezni a kommunikacio@szentferenckorhaz.hu e-mail-cimen lehet. Tovabbi informacié: (06 30) 570-1138, szentferenckorhaz.hu.
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Eurépaban tobb mint hétmillio, Ma-
gyarorszagon mintegy 250 ezer ember
lehet kézvetleniil érintett a sulyos
szellemi leépiiléssel jaré demenciaban.
Ha ehhez hozzavessziik a gondoskodo
hozzatartozdékat, a hazai érintettség
elérheti az egymillio f6t. Becslések
szerint évtizediink k6zepére 150 millié
demens beteg él majd a Foldon.

Ezek az adatok j6l mutatjak a kérdés aktu-
alitasat és jelentGségét, ezért is szervezett
konferenciat a Teleptilésfejlesztési Szovet-
ség ,, Tarsadalmi gondoskodas és kozosség-
fejlesztés az aktiv id6skorért és a demencia
megel6zésért” cimmel. Arendezvény hely-
szine a Marczibanyi Téri Mtivel6dési Koz-
pontvolt, ahol a résztvevék —koztiik tobben
alIl. keriiletb6l —a témaban végzett gyakor-
latrél és tapasztalataikroél szamoltak be.

A vendégeket Szebeni Ddvid, a szovetség
elnoke koszontotte, az eseményt Orsi Gergely
polgarmester nyitotta meg. Mint mondta,
egyre tobben érnek meg magas kort, ami
orvendetes, ugyanakkor az életkor noveke-
désével azidGskori problémak, masok mel-
lett a kisebb vagy nagyobb foku demencia,
egyre tobbeket érintenek. Gyogymoéd még
nincs, hangstulyozta a polgairmester, de so-
kat tehettink azért, hogy id6ben felismerjiik
az elGjeleket, ezzel is segitve a felkésziilést
az érintettek és hozzatartozoik szamara.
Fontos kérdésnek nevezte, hogy miként
lehet ,demensbarat” egy varos vagy ke-
rillet, és kiemelte, hogy tarsadalmunkat
érzékenyiteni, a csaladokat tajékoztatni és
tamogatni kell. Koszonetét fejezte ki min-
den olyan kezdeményezésért, ami segiti
a ,demensbarat” kornyezet kialakitasat,
valamint a Budapesti Szent Ferenc Koér-
haznak és a Szegedi Tudomanyegyetem
SZAKK Pszichiatriai Klinikajanak a kozos
demenciasziir6-program beinditdsaért,
amelyre csak a II. keriiletbél kozel 350 f6
jelentkezett.

A konferencia apropéjat az adta, hogy
megjelent a Telepiilésfejlesztési Szovetség
és az Ujfehértéi Aranyész Nyugdijas Egye-
siilet Gondoskodo kertek cimdi, 6j, szakmai
kiadvanya, amely demenciabarat kertek 1¢ -
tesitéséhez és fenntartisdhoz nyujt terve-
zési utmutatét, és amelyet dr. Tas Krisztdn,
a Telepiilésfejlesztési Szovetség elnokségi
tagja, egyben a II. Kerileti Varosfejleszté
Zrt. vezetd varosfejlesztési szakértGje mu-
tatott be. Mint mondta, a demencia meg-
el6zésének, késleltetésének egyik legfonto-
sabb eszkoze a fizikai és a szellemi aktivitas
fenntartdsa, valamint a tarsas kapcsolatok
megorzése. A kertészkedés ilyen szem-
pontbél idedlis elfoglaltsdg, amelynek sok
pozitiv élettani hatdsa van: olyan, egyéni
adottsagokhoz alkalmazkodd, tarsasag-
ban végezhet6 testmozgas a szabad leve-
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— avagy mit tehetiink
szellemi frissességiink
meg0rzéseeért

.j
-
|

Lako-Toth Edit a CedmsNet© ldos(odes)ugyl minta, rogra'm_l{ utatta be I

g6n, amely az optimalis alvdsidé mellett
az egészséges taplalkozast is segitheti sajat
zoldségek és gyiimolesok termesztése altal.
A gybgyité kerteket két csoportba osztotta,
beszélt az érzékszervi stimulaciés és a me-
ditacios kertekrol, valamint a kertészkedés-
r6l, mint terdpids moédszerrél. Ezek kom-
binaciéja adja a demencidban szenveddék
szamara a legidealisabb kerti kornyezetet.
Avarosfejlesztési szakérté beszamoléjaban
bemutatta a demenciaspecifikus kertek
létrehozasanak folyamatat a tervezéstdl a
megvalésitasig olyan kulcsfontossagu ele-
mek kiemelésével, mint a fenntarthatésag,
akadalymentesség, biztonsag, érzékszervek
stimulédlasa, a tajékoz6das és az emlékezés
segitése, valamint a lehetéség megterem-
tése a tirsas kapcsolatok dpolasara.

A szovetség kutatasiigazgatéjanak ismer-
tetGje mellett ot tovabbi el6adast hallgatha-
tott meg a szakemberekbdl all6 kozonség.
Dr. Andrdczi-Toth Veronika, a Beliigyminisz-
térium Szocialis és Gyermekjo6léti Szolgal-
tatasok Féosztalyanak vezetdje attekintést
adott az id6sek szdmaéra elérhets alapszol-
galtatasok és bentlakasos ellatasok jelen-
legi kapacitasairél és a fékuszpontokrol.
Dr. Szentivdinyi Mdtyds, a Budapesti Szent
Ferenc Kérhaz orvosigazgat6ja azt a preven-
ciés demenciasziirési és kutatsi programot
mutatta be, amelyre Orsi Gergely is utalt
bevezet6jében. A sziir6program egyben
egy olyan Gjonnan fejlesztett hangfelisme-
ré szoftver validalasat is jelenti, amellyel a
vizsgélatot végz6 szakemberek a sz6haszna-
latb6l, a mondatszerkesztésbdél, a sziinetek
hossztsdgabdl stb. tudnak kovetkeztetni
egy esetlegesen kialakulé vagy meglévé
kognitiv zavarra.

Harom tovabbi el6adé a mar megvalé-
sult j6 gyakorlatokrol szimolt be. Elscként

Lako-Toth Edit, a Kozép-Duna Menti Fej-
lesztési Ugynokség Nonprofit Kft., illetve a
CédrusNet Egyesiilet munkatarsa osztotta
meg tapasztalatait a CédrusNet® id6s(6dés)
iigyi mintaprogramjarél, amelynek célja,
hogy az id6s6dé tarsadalom harmoniku-
san miikodhessen azaltal, hogy az idésebb
generaciok tudasara is épit, illetve a helyi
tarsadalmi innovéaciék segitségével fenn-
tartja az id6sek aktivitasat. ,,Adj feladatot a
fejnek, a szivnek, a kéznek és a libnak, igy
lassithatod az id6sodés folyamatat” — osz-
szegezte az el6ad6. Kajcsdné Geszner Barbara,
a II. Keriileti Onkorményzat II. sz. Gondo-
zasi Kozpontjanak vezetGje a célzottan a
demenciival é16 idések részére nyujtott
onkormanyzati szolgaltatasrél beszélt, Buda
Annamdria, a Sztehlo Gabor Evangélikus
Szeretetszolgilat vezetGje pedig az érintet-
tek térhasznalatat helyezte fokuszba szdmos
képet és példat bemutatva.

PETER ZSUZSANNA

Hidezvények
izések

Y. Tas Krisztan
B varostejlesztési szakérto
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CSALAD

BUDAI POLGAR

SEGITSEG a kisgyermekes csaladoknak

Huszonegy éve miikodik a Il. keriilet-
ben az Otthon Segitiink Alapitvany
helyi szolgalata. Ez id6 alatt szamos
kisgyermekes csaladnak tudtak tamo-
gatast nyujtani, egyiitt és egymas mel-
lett miikodve a keniileti csaladsegito
szolgalat munkatarsaival és az 6nkor-
manyzati szakemberekkel. Nagy ered-
mény szamukra, hogy 2025 aprilisatol
a kerntilet is aktiv tamogatojuk. Ez az
osszefogas kiszamithatobb miikodést
és strukturalt tervezést tesz lehetd-

vé minden érintettnek, mikézben az
onkormanyzat portfélioja egy hiany-
potlo szolgaltatassal boviil. Az egyiitt-
miikodés részleteirél Bodnar Klara,

a Il. keniileti szolgalat tagja, vezeto
koordinatora és a keniileti 6nkéntes
halozat szervezdje tajékoztatott.

— Az Otthon Segitiink Alapitvany az angol Ho-
me-Start médszertant felhaszndlva a kisgyer-
mekes sziil6ket timogatja mindennapjaikban,
esetleges elakaddsaikban. Célunk a szil6i ta-
pasztalat dtadasa olyan motivalt és elkotelezett
onkéntesek bevonasaval, akikben él a vagy,
hogy mindazt a tudast, gyakorlati ismeretet,
ami egy 0—6 éves gyermek boldog és kiegyenst-
lyozott novekedéséhez kell, megosszak azokkal,
akik kérik. Olyan helyzetekben fordulhatnak
hozzank a fiatal csaladok, mint példaul a kis-

testvér sziiletése, vagy akar a bizonytalansag,
bezartsag feloldasa — tette hozzd Bodndr Kldra.

—Akik ezt az 6nkéntes munkat egyszer elval -
laljak, tobbnyire hosszabb tavon is elkételezod -
nek, mert olyan teriileten tudnak segiteni, ami
nem is teher igazan, hanem 6rom.

Fontos, hogy a keriileti csaladok tamoga-
tasahoz a keriiletben, a szomszédsagban, a
kozvetlen kornyezetben é16 onkénteseket

Horvéth Irma 6nkéntes
csaladsegité érommel
vett részt Gyarmati Zséfia
gyermekeinek
gondozéasaban

kat. Csapatunk folyamatosan béviil, hamaro-
san indul &j, tizalkalmas 6nkéntesfelkészité
kurzusunk a II. keriiletben, amelyre varjuk
a jelentkezdket. A rendszeres talalkozok, ra-
képzések, kozos programok biztositdsa mellett
igyeksziink mindenkinek a karakteréhez, el-
képzeléseihez alkalmazkodva megtalalni segit-
ségnyujtasi feladatait.

HORVATH IRMIA hat éve csaladsegits 8nkéntes:
Ikres anyuka vagyok. Annak idején, amikor a gyerekeim még
kicsik voltak, l4ttam egy OSA-szérdlapot, és meg is fordult
a fejemben, de nem jutottam el oddig, hogy segitséget
kérjek. Mikor a gyermekeim nagyobbak lettek, és mar nem
kellett mindig kisérni, vinni 8ket, a részmunkaidés munkam
mellett felszabadult id6mben szerettem volna Gnkéntesként
segiteni, igy kerestem fel az alapitvanyt.

2019-ben végeztem el a képzést, és azota tobb csaladot

tamogattam. Féként ikres csaladokhoz keriiltem, ahol
tovabbadhattam a tapasztalataimat, de én is sokat tanulok
t6liik, amit viszek tovabb a kévetkezd csaladhoz.

Sokat t61t8dém a kapott szeretetbdl, az Gszinte halabol,
tom a gyerekek fejlédését, a csaladok boldogulasat, ahogy
kezd konnyebb lenni az élet. Hetente egyszer 2-3 orat tudok
erre szanni. Ez lett a hobbim, ami boldogga tesz és feltdlt.
El sem tudom mondani, mennyire jo érzés ez.

Az 0], tmogatott csaladomnal szintén ikergyermekek
vannak, akik a keriilet idei els6 Gjsziiltt babai, és akiket
Orsi Gergely polgérmester is koszontott iden. Remélem,
hogy megkdnnyithetem az elsé nehéz idészakukat, és
szivesen fogadjak az ikres jartassagomat.

GYARMATI ZSOFIA édesanya:
Az elsé kisfiam bélcsGdébe késziilt éppen,
amikor legnagyobb meglepetésiinkre megtud-
tuk, hogy ikerbabékkal vagyok varandés. El sem
tudtuk képzelni, hogyan alakul majd az életiink,
hogyan oldjuk meg a hirtelen megsokasodott
feladatainkat.

Bar nehezen kérek és fogadok el segitséget,
tudtam, hogy most minden segitségre sziiksé-
giink lesz. A férjem egyik kedves kolléganijétdl,
Horvath Irmatél hallott az Otthon Segitiink Ala-
pitvanyrél. Munkaja mellett Irma is Gnkéntesként
dolgozik, és nagyon tetszett, amit az alapitvanyrol
mesélt. lzgatottan kerestem fel a koordinatort,
Bodnar Klarat, akivel mar az els talalkozas
megnyugtato volt. Segitséget ajénlottak nekiink,
amiért a mai napig halas vagyok! Olyan kicsi a
vildg, hogy kideriilt, Irma éppen a kézeliinkben
lakik, ezért végiil 6 lett a mi segiténk.

Irma egy tide szinfolt volt minden héten az
életiinkben. Sugérzo jokedvével, kedvességével
és simulékonysagaval nagyon kénnyen a gyere-
kek kedvence lett, és imadtak az egyiitt toltott

idét. Maga is ikres anyuka, ezért a kicsikkel is
nagyon ligyesen segitett, mar szavak nélkiil is
értettiik egymdst. A nagyobb fiam pedig ,, cuki
Irmanak” nevezte el, ezzel is kifejezve rajongasat.
Ugy érzem, nemcsak a feladatokban vette ki a
részét, de a nehéz idékben is segitett meglatni
a humort és a szépet.

Veliink volt a leghajmeresztébb és a leg-
meghittebb percekben is. Nagyon ériilk, hogy
megtaléltuk ezt a lehetdséget, és mellettiink
lehetett ebben az idészakban. Mind nekem, mind
a gyerekeknek nagyon sokat jelentett.

Mindenkinek szeretettel ajanljuk az Otthon
Segitiink Alapitvanyt! Batoritanék is mindenkit
arra, hogy merjenek segitséget kérni, hiszen még
jobb sziil6k lehetiink, ha néha megengediink
magunknak egy kis sziinetet, t6lt6dést. Néha
helyre billenhet a vildg egy-egy biztaté sz6, kiilsé
megerdsités hallatan. Es amig nem halljuk, nem
is tudjuk igazan, mennyire sziikségiink van arra,
hogy valaki megfogja a keziink, és azt mondja:
«Most egy kicsit pihenhetsz, itt vagyok!”

az a par ora, amit adsz neki az életedbdl.

Az OTTHON SEGITUNK ALAPITVANY egy olyan segit§ szolgalat,
amelyben szakemberek altal felkészitett Gnkéntesek ingyenesen, heti
rendszerességgel a csalad otthonaban segitenek a kisgyermekes csa-
ladok harmonikus miikddésének kialakitasaban és megerdsitésében.
Varunk szeretettel a csapatunkba, ha gy érzed, szivesen atadnal
valamennyit abbodl a tudasbdl, amit mint gyakorld sz(il6 évek alatt
felhalmoztal, és szeretnéd latni, mennyit jelent egy fiatalabb sz{ilGnek

Jelentkezz hozzank az aprilisban indulé, ingyenes dnkéntesfelké-
szitésre, és tudj meg tobbet az értd figyelemrdl, a kommunikaciorol,
a csaladok mikodésérdl, az elkotelezGdésrdl és az otthonlatogatas
szabalyairol! Veliink atélheted a hasznossag 6romét, és szervezett
keretek kozott adhatod 4t sz(il6i tapasztalataidat! Jelentkezni Bodnar
Klara 6nkéntes koordinatornal lehet a (06 20) 386-6958-as
telefonszamon, a budapest2@otthonsegitunk.hu e-mail-cimen
vagy a kdzpont honlapjan (otthonsegitunk.hu) a , Kapcsolat” menti alatt.
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JO EMBER

Adni, segiteni, tamogatni

Lapunk ,,J6 embert kerestink” felhivasara maris
tobb javaslat érkezett. Els6ként egy olyan
holgyet szeretnénk bemutatni, aki az egyik leg-
nehezebb, &m legnemesebb hivatast valasztot-
ta, és aki idésgondozoként 35 éve ugyanazon
a munkahelyen, a II. Keriileti Onkormanyzat

Il. sz. Gondozasi K6zpontjaban dolgozik.

Gondy-Doman Mdnikdt munkahelyén, a Fillér utcaban
talalhaté gyonyorii villaban kerestiik fel, ahol nyolc
éve enyhe, illetve kdzépstlyos demenciaval él6 idés
embereknek is nyjtanak napkdzbeni ellatast. Azota
Moénika is ezen a teriileten dolgozik.

— Gyerekkorom Ota segit6 szakméra kész(iltem, mert
asegiteni vagyas mindig is bennem volt. El6sz6r 6vond
szerettem volna lenni, de az éneklés nekem nem megy,
igy egészségiigyi szakkdzépiskolat végeztem, utana
pedig egy bolcsédében kezdtem dolgozni. Nagyon
szerettem a kicsikkel foglalkozni, de a nyolcvanas
években sajnos egyre-masra zartak be a bolcs6dék, igy
nekem is 4j munkahely utan kellett néznem. Az Expressz
Ujsagban talaltamra az 6nkormanyzat allashirdetésére,
amelyben hézi segitségnyuijtasban dolgozé munkatérsat
kerestek. Utananéztem, mit is jelent ez a munkakar,
és Uigy gondoltam, belevagok.

Mas ez a munka, mint a bélcsdei, de a gyokere
ugyanaz: adni, segiteni, timogatni. Emberekkel szeretek
foglalkozni, legyenek kicsik vagy nagyok. A kollégéim
szeretettel fogadtak, én voltam a legfiatalabb — huszon-
egy éves —, és sokat tanultam t6liik (ma mar elmond-
hatom, hogy én vagyok itt a legrégebbi munkatars).

4
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1991-ben megsziiletett a kislanyom, igy néhany
évet otthon tolt6ttem, de a GYES utén visszatértem,
és egészen 2017-ig a hazi segitségnydjtasban dolgoz-
tam. Ez nem egy kénnyd, de nagyon szép munka. J6
érzés, hogy segiteni tudok olyanoknak, akiknek erre
sziikségiik van. Sok tapintatra van sziikség, hiszen a
gondozottakat otthonukban latjuk el, bemegyiink az
intim szférajukba, és ezt sokaknak nehéz elfogadni.
Volt olyan eset, amikor a hozzatartozo szerette volna
igénybe venni a segitséget, de az idds ember nem
akarta, és olyan is, amikor eleinte komoly ellenallasba
titkdztem, késébb viszont annyira megszeretett a néni,
hogy olyan dolgokat is elmesélt az életérdl, amiket

—mint mondta — még a csaladtagjainak sem mondott
el. Nagyon j6 érzés volt, hogy elnyertem a bizalmét.

Ez aszolgaltatas nemcsak fizikai segitséget jelent, ha-
nem lelkit is, egy kezet, amibe meg lehet kapaszkodni.
Sokszor olyan érzelmi k6tédés alakul ki dpoltjainkkal,
mint sz{il6 és gyerek vagy nagysziilé és unoka kozott.
Ennek az a nehézsége, hogy nagyon megvisel, amikor
elmegy egy gondozottam, akit megszerettem. Ezt nem
lehet megszokni.

Amikor felroppent a hir, hogy intézményiink szol-
galtatasai nappali demensellatassal béviilnek, azonnal
szbltam a vezetének, hogy szeretnék ebben dolgozni.
Talan azért is éreztem Ugy, hogy itt van a helyem, mert
édesapam, akit harom éven 4t dpoltam otthon, hasonlé
nehézségekkel kiizdott.

Féton élek, onnan jarok be —immar 35 éve —alll. ke-
rilletbe. Ez alatt az id6 alatt 6t intézményvezetdnk volt.
Jelenlegi vezeténknek, Kajcsané Geszner Barbaranak
hiszen olyan légkdrt teremtett, hogy 6szintén mond-
hatom: j6 itt dolgozni. Neki is kdszonhetem, hogy
ilyen hosszU ideje szivesen végzem a munkamat itt, a
gondozasi kdzpontban.

Hétkdznapokon, amikor éppen nem dolgozom, sokat
vagyok egyediil, mert a lanyom mar kirepiilt, férjhez
ment, a férjem pedig kamionsofér, allanddan dton van,
csak hétvégére jon haza. De nem panaszkodom, mert
nagyon szeretek sétalni, olvasni és féleg f6zni. Vettiink
egy j6 nagy hitdt, és tgy készitem mindig az ételt, hogy a
férjemnek titkdzben se kelljen nélkiiloznie a hazi kosztot.

Elégedett vagyok az életemmel, szeretem a mun-
kamat, ha ma kellene palyat valasztanom, ma sem
dontenék masként.

LeyecYEZTE: PETER ZSUZSANNA
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<= Memzeti
Tancszinhaz

A fesztivalt a vilaghiri Akram Khan
Company nyitja meg a Chotto Desh
cimd, csaladbarat produkcidval, amely
az indiai Kathak tancot 6tvzi a kortérs

lat képviseli tobbek kozott Juronics
Tamas, aki a Szegedi Kortars Balett
tarsulatdval mutatja be 0] darabjat,
Jelenetek a hazassagbol cimmel.

d
JH

alkalombdl lenylig6z6 nemzetkozi és hazai el6adasokkal, premierekkel, kzonségtalal-
kozokkal, konyvbemutatoval, valamint kiilonleges fotokiallitassal varja a kozonséget.
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Vilagsztarok és kortars tanciinnep a Nemzeti Tancszinhazban

A Budapest Tancfesztival aprilis 26. és majus 11. k6zott tinnepli 25. jubileumat, és ez

amerikai—magyar dokumentumfilmet is:

Who Cares About Pal Frenak.
Uhrik Déra életmiive el6tt a PB2

Company tiszteleg Egy attancolt élet

y

A

.

mozgasmiivészettel. A latvanyos és
érzelmes eldadas egy fiatal férfi élet-
Gtjat mutatja be Nagy-Britanniatol
Bangladesig.

A sztarfellépdk sorat gazdagitja a
miifajfeszegeté Nederlands Dans
Theater — NDT 2, amely egy dinamikus
triptichonnal érkezik. A hazai élvona-

z
z
z
=1
=

A humorral, iréniaval és dramaval at-
sz6tt el6adas a parkapcsolatok dssze-
tettségét jarja korlil.

FrenAk Pal a Nostalg_Y cimdi, ér-
zelmileg intenziv el6adaséaval tér vissza,
amely generéciok kozotti kapcsolato-
kat és az emlékezet rétegeit kutatja.
Afesztival keretében vetitik arola sz6lo

cim{ el6adasaval, amelyben csalad-
tagjai is kozremdkodnek, érzékenyen
megidézve a miivészi és maganélet
hatarmezsgyéjét.

Aprilis 29-én, a tanc vilagnapjan
linnepi galaesttel és dijataddval tiszte-
legnek a miifaj el6tt: bemutatkozik az
év ,legjobb alkotéja” is egy nagysza-
basu koreografiaval.

A 75 éves Magyar Tancmiivészeti
Egyetem is jubileumot linnepel: majus
7-8-an kiemelt nemzetkozi galakkal
és fiatal tehetségekkel Iép szinpadra,
rangos partnerintézményekkel kozosen.

A fesztival kiilonlegessége lesz Joe
Alegado Bits and Pieces cimi el6-
adasa, amely az elmult fél évszazad
tancm(ivészetének lenyomata. A Gy6ri
Balett fiatal alkotéi az Eva&Adam
cim(i darabban az emberi vagyakat és

AN I
az édenkerti kilizetés tematikajat dol-
gozzak fel dinamikus mozgasnyelvvel.

A zarohétvégén Bozsik Yvette és
Vati Tamas koz6s munkaja, a japan
gésakulturat idéz6, szenvedélyes eld-
adas keriil szinpadra, majd Gauthier
Dance JUNIORS tarsulata korondzza
meg a fesztivalt energikus és szines
koreogréfiajaval.

A nulladik napon, aprilis 25-én a
TESTNEVELES — tanc.miivészet.pe-
dagogia cim(i egész napos esemény
inditja a programsorozatot, mely a
miivészeti nevelés Uj megkozelitéseit
jarja korll workshopok és beavatd
foglalkozasok segitségével.

For6: HorvaTH Jubir
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Soha nem volt mas ambiciom, csak ugy élni,

A hazai kulturalis élet kétségteleniil egyik
legsokoldalubb alakja Muller Péter Sziami,
aki magat elsésorban koltének tartja, de
nevéhez flizédik egyebek mellett a Sziget
Fesztival és a Bartok Plusz Miskolci Nem-
zetkozi Operafesztival megszervezése,
korabban az URH, a Kontroll Csoport, majd
a Sziami, jelenleg a Miiller Péter Sziami
AndFriends énekes-dalszerzéje, a Baltazar
Szinhaz allandé fellépdje, szamos konyv és
szintén szamos szinhazi produkcié szerzdje,
illetve forditoja. Egyedilallé munkassagat
idén Kossuth-dijjal ismerték el. A mlvészt
1. keruleti otthonaban keresttik fel.

— Sok szinhazban dolgoztam, és a szinhazi
vezet6k tobbszor felajanlotték, hogy felter-
jesztenek Kossuth-dijra. Erre mindig azt
valaszoltam, hogy amig az édesapam, Miiller
Péter, aki minden mifajban listavezeté Ma-
gyarorszagon, nem Kossuth-dijas, addig én
hogyan is lehetnék az. 2019-ben aztan végre
kitiintették ezzel a dijjal, és nem sokkal ké-
s6bb megint felmeriilt az én nevem. Ekkor
mar csak annyit mondtam, hogy Tolcsvay
Lacinak azért mégiscsak hamarabb kelle-
ne megkapnia az elismerést, és tavaly az is
meglett. igy hat amikoridén j6tt az értesités,
nem is kerestem t6bb kifogast. Nagyon nagy
orommel fogadtam, és nagyon jol esett az a
tobb ezer gratulacié, amit kaptam. Volt egy
par piszkalodas is persze, de az 6rom és az
iinnep nyilvan erésebb ezeknél. A masnapi
vacsoran, amit egy fantasztikus tarsasaggal
kolthettem el, Kodaly Zoltan jutott eszembe,
akit egyszer megkérdeztek, hogy milyen t6-
megszervezet tagja. , Kossuth-dijas vagyok”
—véalaszolta.

Most mar On is egy tomegszervezethez

tartozik Kodaly Zoltannal...

Igen, pedig én irtam azt, hogy minden tag-
sagviszontagsag...

A sok miifaj koziil, amit miivel, melyi-

ket ismerték el a dijjal?

A nevem utan elséként az szerepel, hogy
kolts, és én ennek nagyon orilsk, hiszen ha-
roméves korom 6ta irok verseket, és minden
mas ebbdl lett. Gyerekkoromban elvittek
Weores Sandorhoz, akinek megmutattik a
verseimet, és 6 nagyon megdicsért (a csala-
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dilegenda szerint nekem irta a Bobita versek
egy részét), majd elkildott Vas Istvanhoz és
Kormos Istvanhoz. Kormos a Méra Kiadonal
volt szerkesztd, és épp elinditott egy soroza-
tot a fiatal kolt6k miiveib6l. En lettem volna
Fabri Péter utan a masodik, 4m atkeriiltem egy
masik szerkeszt6hoz, akivel nem jottem ki,
és amilyen dacos kamasz voltam, visszakér-
tem a verseimet, igy nem lett elsé kétetem.
Majd csak most lesz.

Mikor jelenik meg, és mi lesz a cime?

Az Unnepi Koényvhétre lat napvilagot Els6
kotet most cimmel. Sokat gyomlalgattam azt
a mintegy harom-négyszaz oldalnyi verset,
amig megmaradt korilbelil a fele, ami ko-
tetbe rendezhetd, de én ennél is kisebbet
szeretnék, koriilbelil szazoldalasra tervezem
—igyekszem a legjavat bevalogatni.

Gyerekversei mar korabban is megje-

lentek.

Peti fiam egyszer azzal jott haza az iskola-
bél, hogy a tanité néni biztatta, induljon el
a szavaléversenyen, de nem tetszettek neki
az ajanlott versek, ezért megkért, irjak neki
én. Meg is irtam ,Az apukdm kiskordban
csibész volt az iskolaban...” kezdeti verset,
amivel megnyerte a versenyt. Azutan jott a
legkisebb, Lilike, hogy neki is irjak, majd

Végh Gyorgy, Csermak Tibor, Muller Péter és Havas Laszl6 — Muller Péter Szidmi estje, az
APAM, APAIM... APRILIS 22-én a Magyar Szinhazban lesz lathat6

mar elég durcasan Brind, hogy persze neki
nincs verse, mert 6 a kozéps6. Mit lehetett
tenni, kapott 6 is, s6t annyi idém volt — ép-
pen nyaraltunk —, hogy egy egész kotetnyi
verset irtam, ez lett a Kicsi, nagy, kozépsé
cimii verseskonyv.

Aversiras mellett eldadomiivész, ren-

dez6, kulturilis szervezd és még sok

egyéb dologgal is foglalkozik.

Valéjaban nem volt soha mas ambiciém,
csak tigy élni, ahogy j6l érzem magam, és azt
csinalni, amit szeretek. Nem szabad hagyni
meg6lni magunkban a gyereket, hogy jatsz-
va élhessiink felngttként is. A régi bolesek
szerint a mamor ugyanolyan fontos az ember
életében, mint alevegd. Levegd nélkiil meg-
fullad a test, életorom nélkiil megfullad a
1élek — és ha igy van, akkor nem éltiink, csak
eltoltottiikk az id6t. Nekem ebben szerencsém
van, mert nyugodtan, de folytonos, rajongé
oréomben élek.

Az 1) dolgokat mindig egy szerelem vagy
baratsag hozta, sajat otleteimet, ha mégis
akadtak, tobbnyire a kényszer sziilte. A Szi-
get Fesztival példaul ugy indult, hogy 1992-
ben a szidmisokkal csinaltunk egy kis nya-
ralast (nyolcvan fével) Zalaban, ahol akkor
éltem, de a misodik évben mar nyolcezren
jelentkeztek, nem fértiink el az eredeti ta-
borhelyiinkén, muszij volt megszervezniink
a Szigetet Gerendai Karcsival és Szekfii Baldzs-
zsal. Az elsé zenekaromba is véletleniil keve-
redtem: Menyhdrt Jend bardtom megkeresett,
hogy irjak dalszévegeket a zenéjitkre. Meg-
irtam, de egy héttel a koncert el6tt megkért,
hogy énekeljemis el, mert 6 ezeket nem tud-
jamegtanulni. igy lett az URH zenekar, ami-
nek frenetikus sikere lett, de csak egy fél évig
létezett, mert beleszerettem a Kontroll Cso-
port énekesndjébe, és atigazoltam.

Kossuth-dij ide vagy oda, most sem pi-

hen, faradhatatlanul dolgozik.

Kossuth-dijat kaptam, nem nyugdijat...
Jarom az orszagot — egyrészt az Apém, apa-
im cimu stand-up-esttel, ami nekem kii-
lonosen fontos. Négy apam volt, és rendbe
akartam rakni magamban, hogy miként
is ,gy6zott” végul az igazi, a Miller Péter
apukdm — gy tiinik, ez a nézéknek is ér-
dekes lehet. Létezik a Maltai Szeretetszol-
galat haromszazas listaja a legszegényebb,
felzarkézo telepiilésrol, amelyek kozil
szaznegyvenet mar bejartunk a Romano
Drom-os zenész barataimmal. Dalt irunk
a gyerekekkel, beszélgetunk velik, kon-
certet, el6adast tartunk nekik. Jelenlegi
zenekarommal, a Szidmi AndFriends-szel
minden évben megcsinalunk két orszagos
klubturnét, és most jelent meg 1j, hatodik
lemerziink, Gyere, te barki cimmel, amely-
nek zenéjét Kirschner Péter szerezte. Marcius
végén megtortént a Magus — 1920: A kap-
razat szilletése cimi, Sebestyén Aronnal
(szintén keriileti lakos) kozos musicaliink
bemutaté6ja. Aprilis 8-4n az Erkel Szinhaz-



2025/6 — aprilis 13.

KEDVES SZOMSZED

AHOGY JOL ERZEM MAGAM

Foro: SzoLLAr Zsor1

A Sziami AndFriends koncertje tavaly februarban
a Papp Laszl6 Budapest Sportarénaban

ban volt egy killénleges koncertiink az angol
Pink Floyd Historyval kézosen, és ugyanitt
zajlott a Tolcsvay 75 is, ahol Koncz Zsuzsdval
és Tolcsvay Béldyal voltunk a sziiletésnapos
vendégei. Majus 10-én a Jdvori Fegydval irt
Lévy Story! — A Farmerkiraly szintén az
Erkelben keriil szinre, 31-én pedig az Aré-
naban lesz lathat6 eredeti szereposztashan
az Elizabeth cimii show, aminek én irtam a
magyar szovegét. Régota fejemben van egy
fontos koncertprojekt, aminek a cime Be-
tiltott dalok. Kicsit mesélek is majd errél az
id6rél, hiszen a rendszervaltasignem jelent
meg albumunk, mindent betiltottak, és so-
kan nem tudjak a dalokhoz tartozé sztorit,
hogy melyik sziiletett negyven éve vagy ép-
pen tavalyel6tt. Erre is nagyon készilok.
Majus 17-én Miskolcon lesz a bemutatoja,
az AndFriendsszel és Bardos-Dedk Agival.

Sok id6t nem tolt akkor itt, Pasaréten.

Miéta keriiletiink lakoja?

Fentiek dacara a legtobb idomet mégis itt
toltom a feleségemmel, a harom még veliink
¢él6 gyerekinkkel meg Molly kutyaval és a
hatvanpluszos Sdri teknéssel. A hatbél az
elsé harom gyerek mar felnétt, killon lak-
nak, de veliik és a szilleimmel is napi kap-
csolatban vagyunk. 2001 6ta élink a II. ke-
riletben, akkor vartuk Norival az elsé kozos
gyerekiinket. ElGtte a belvarosban egy sotét
kis lakdsban éltink, ahonnan szerettiink
volna elkoltozni. A szerencsés véletlennek
koszonhetjik ezt a manzardot, ami addig
egy amerikai sricé volt, aki par éve szakitott
magyar baratngjével, visszautazott Ameri-
kaba, és minél hamarabb el akarta adni, igy
mi valéban rendkiviil barati dron jutottunk
hozza egy ingatlanos rajongé jévoltabol, aki
azt mondta, rajtam nem akar keresni. Al-
dom a nevét, hogy rabeszélt. En — rendes
pesti gyerekként — almomban sem gondol-
tam arra, hogy erre a dimbes-dombos, ,tri”
kornyékre koltozzem.

Azota megszerette?

Hat évig Amszterdamban és Gjabb hat évig
egy zalai kiskozségben éltem. Itt, Budin
ra kellett jonnom, hogy csudas helyen va-
gyok, ami optimalisan egyesiti a varos és a
falu elényeit. Nem tudok jobbat elképzelni.
Emellett sok baratom, régi szerelmek, kol-
légak éltek és élnek a kozelben. Nem messze
lakott példéul Bardy Gyorgy vagy féiskolai
tandrom, Makk Karoly, akinek az 6zvegye
egyszer meghivott kulturalis szalonjaba,
ahol Szakesi Lakatos Bélaval duéztunk, és
Konrad Gyorgy olvasott fel irdsaibél. Csupa
draga halottam...

Akornyékhez val6 kotodését az is mu-

tatja, hogy a Virag Arok Ovoda és a

Szabé Lorinc iskola rendezvényein is

lehet(ett) Onnel talalkozni.

Ezekbe az intézményekbe jartak a gyereke-
im. Nagyon szerettilk az 6vodat, fantasztikus
ovonck voltak, még verset is irtam nekik.
Vera nénit (Derzsényi Imréné, akorabbi 6voda-
vezet6) verssel bucsuztattam, Gyongyi pedig
egyszer ,ram parancsolt”, hogy irjam meg a
Stini csoport induléjat, és ebbsl kin6tt a Mi
ajeled? (Ovodasok alapkonyve) cimi kotet,
benne az 6vodai jelekhez és csoportokhoz
kot6dé6 versek és dalok. Az iskolaval is na-
gyon jo6 volt a viszony, zstiriztem példaul a
szaval6versenyitkon. Amigy is baratkozés
vagyok, osszeismerkedtem a szomszédok-
kal, dr. Nyirddy Péter dékan turral, Meller
Andrds kollégdmmal, a hdzban laké Thurd-
czy Szabolcesal, a virdgarussal, a tisztitéssal,
Angéldval a Pikk Damabél. Itt lakik csodas
tancosné baratom, dr. Juhdsz Katalin is, aki
egyben a haziorvosunk — csupa nagyszert
ember, és ettél otthon érzem magam itt,
Pasaréten. Bejartam az orszagot, a vilagot,
rengeteg helyen laktam, de innen mir nem
szeretnék elkoltozni. Oreg fatugye nem sze-
rencsés atiiltetni.

PETER ZSUZSANNA
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A kérddjel
hata mogott

R 2 )

A Il. Keraletért Emlékéremmel kitlintetett
festdmuivész, Sods Ndra ,A kérdéjel hata
mogott” cimu kiallitdsahoz tartott tarlatveze-
tést aprilis 10-én a Képezé Galéridban. Mint
mondta, kiallitasanak cimét Parti Nagy Lajos
A kérddjel hata cimli megrendité verse ihlet-
te. A muvészt is hasonl6 tarsadalmi kérdések
foglalkoztatjak, ezek jelennek meg tobbréte-
gu, élénk szinekkel megfestett, transzparens
képein. Masnap (lapunk nyomdéba adasat
kovetden) a koltészet napjahoz is kapcso-
|6dva Kukorelly Endre J6zsef Attila-dijas iro,
koltd nyitja meg a kiallitast, amelyrdl lapunk
kovetkezé szamaban adunk bévebb tudé-
sitast. A tarlatot MAJUS 30-ig lehet meg-
tekinteni a Képez6 Galéridban (1024 Keleti
Karoly utca 13/a), a ki-
allitdshoz kapcsolédéd
programokrél pedig
a www.kepezo.hu/a-
kerdojel-hata-mogott/
oldalon taldlhaté rész-
letes informacié.

Of
Szazotvenszer
a Marczi szinpadan

Aprilis 1-jén Iépett fel 150. alkalommal
a LOUPE Szinhazi Tarsulds a Marczibanyi
Téri Muvel6dési Kézpont szinpadan.
A keruletben otthonra talalt figgetlen
szinhazi tarsulas sokakat ajandékozott
meg felejthetetlen szinhazi élményekkel,
nem véletlen, hogy eléadasait rendre
telt haz el6tt jatssza. A jubileumi el6-
adast Orsi Gergely polgarmester is meg-
nézte, aki k6zosségi oldalan mondott
koszonetet az alapitoknak, ,,Lovas Ro-
zinak, Horvath Janos Antalnak, Lengyel
Tamésnak és Molnar Aronnak, minden
mUvésznek, technikai szakembernek,
valamint a Marczi munkatarsainak, hogy
all. kertletben Uj szinhaz szulethetett”.
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A szemnek és a léleknek egyarant élményt
nyajté tarlaton mutatja be a Koreai Kultu-
ralis Kozpont a koreai hagyomanyos himzés
miivészetét Lee Jungsook dél-koreai iparmii-
vész négy évtizedes munkassagabol ossze-
allitott alkotasain keresztil. A vilag szdmos
orszagdban mar megismerhették a koreai
himzés nagykovetének kaprazatos mun-
kait, az alkotasok most arra virnak, hogy a
hazai kozonség is felfedezze az dzsiai orszag
Csoszon-dinasztia (1392—1897) korabeli
rendkiviil gazdag cltéspalettajat.

A fantasztikus motivum- és szinvilag
nem csupan ruhdk, csomagolékenddk,
kulcstarték vagy butorok diszitésére szol-
galt egykor, hanem évszazadokon keresztiil
titkrozte a ceremoéniak, buddhista szimboé-
lumok és a koreai népi hiedelemvilag jel-
képeit, amindennapokban pedigahatalom
és a tarsadalmi rang kifejezésmédjanak is
részévé valt.

A hagyomanyos oltéseket és szinvilagot
tovabbad6 és kortars motivumokkal diszi-
tett textilidkat készit6 miivész maga kalau-
zolta korbe az érdeklédéket az aprilis 4-én
megnyilt tarlatan. A kiallitast Hong Kyudok,
a Koreai Koztarsasag magyarorszagi nagy-
kovete nyitotta meg, a megjelenteket Yu Hye
Ryong, a Koreai Kulturalis Kézpont igazga-

Pazar kiallitason a koreai himzés motlvumal

téjakoszontotte, és bemutatkozott az intézet
uj klalhtasszervezo kurétora, Chung Jinwoo
is. Atarlat JULIUS 3-igingyenesen latogat-
hat6é minden hétkéznap 12 és 20 6rakézotta
Koreai Kulturélis Kézpontban (1023 Frankel
Le6 ut 30—34..). SZEG

BUDAI POLGAR

CSAK UGY...

mivészeti fesztivdl a Margit-negyedben

KASSAKSAGOK

2025. aprilis 25.

17:00-23:00

“a mibvészetnek nem célja, hanem oka van.”
[Kassdk Lajos)

Aszerverdk: ——
Start
Sakria - '!{ @ o LB Tt TTRY
— Qe E [0t

A Vizivarosi Civil Kurazsi szervezésében meg-
valésuld ,,Csak ugy...” mlvészeti fesztivalok
kézponti témaja olyan ismert, kortars vagy
mar elhunyt ir6, kolté, képzémuvész, szin-
mUvész, zenész vagy dramairé munkassaga,
amelyet hozzaérték segitségével a progra-
mokon tébb oldalrél szemrevételezhetnek
a résztvevék. Az esemény apropdja nem
szlletésnap vagy évforduld, célja viszont
olyan nagyra becsult és elismert alkoték
bemutatasa, akiknek a munkassagat érde-
mes kozelebbrol is megismerni. Az elsé ilyen
fesztivalt APRILIS 25-én rendezik 17-23 6raig
Kassaksagok cimmel. A program ingyenes, de
vannak olyan eseményei, amelyeken a rész-
vétel regisztracidhoz kotott. Részletek: www.
facebook.com/events/1685739668994958

Forok: Bupai Porcar, Korear Kurturaris Kozeont/HIRLING BALINT
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~Ha el akarod mondani,
akkor el fogod mondani”

Széplabi Borival nagyon jo beszélgetni, j6 6t hallgatni, nézni. Megkapé az észintesége,
mikézben tudhatd, hogy a vitriolos humoru, mindenrdl véleményt formalé, a k6zossé-
gi médiaban ismertté lett Bori kozgazdasz, marketinget és kommunikacios technikakat
tanit egyetemen. A digitalis térbél a Marczibanyi Téri Mtivel6dési Kozpont szinpadara
repitette 6t az egyre erésebb érdeklédés és a kézlésvagy. Marciusban volt a masodik

bemutatdja, aprilis 23-an ismét megnézhetjik a Holnap premier! cimt el6adasat.

Azt gondolhatnank, hogy valamiféle al-
teregot épitett f6l a Facebookon, de nem:
Szépldbi Borinak mar gyerekként, fiatalként
is élete része volt a szinpad, de a palyavalasz-
taskor inkabb a Kozgaz felé vette az irdnyt.

A Covid-jarvany idején, 2020-ban for-
dult a figyelme komolyabban az ¢nkifeje-
zés felé. Akkor értette meg, ha ,,valamit el
akarunk mondani, azt el fogjuk mondani”.
Az elsé Facebookon megjelent ,népdal-
feldolgozasanak™ sikere varatlanul érte.
Ahogy Bori mondja, nem nagyon lehet
arra felkésziilni, hogy minek mjlyen ha-
tasa lesz a kozosségi médiaban. Ugy
latja, hogy vannak bizonyos tartal-
mak, amelyek életre kelnek és on-
allé életet élnek. Talan pont ezért
nem is nagyon szereti, ha ezt az elsé
kozlését széba hozzak, a késébbiek-
ben ugyanis egyre hatdrozottabban
korvonalazédott szamara, hogyan
is szeretne megszdlalni. Azt érezte,
egyre tobb nehezen feldolgozhaté
dolog vesz benniinket koriil, és a
humor, egy-egy helyzet abszurd né-
z6pontbol valé vizsgalata segit ezeket
elviselni, feldolgozni, megérteni, és a fe-
sziiltségeket oldani. Bori azt is fontosnak
tartja elmondani, hogy miivészi dlneve mo-
gott az 6 sajat lénye rejlik.

—Nem akarok elbuijni egy karakter mogé,
nem vagyok , Kat6é néni” vagy ,,Gsokonay
Lili”, a Fb-bejegyzéseimben és a Marczi

szinpadan is csak arrél beszélek, amiben-
nem van, ami foglalkoztat.

Az, hogy Széplabi Bori élében is lathaté
és hallhato, Vimos Agnesnek, a KULT2 ope-
rativ igyvezetGjének koszonhets — meséli
Bori. — Elkezdtiink tizeneteket valtani, az-
tan ebbdl a beszélgetéshdl bontakozott ki
a szinpadi jelenlét lehetdsége. Nekem ele-
inte nagyon szokatlan volt, hogy csapatban
kell dolgozni. Ez is egy tanulasi folyamat
volt. Magdcs Ldszlo rendezi az el6adasokat,
nagyon profi csapattal dolgozhatunk egyiitt

—teszi hozza.

| 4 o - oy
Széplabi Bori Holnap premier! cimd estjét
Juhasz Tamas kiséri zongoran

HOLNAP PREMIER! ‘
Széplabi Bori estie, El’f-:f
APRILIS 23. 19.00, o

Marczibanyi Téri
Miivel6dési Kozpont
(1022 Marczibanyi tér 5/a).

e

A Budai Szimfonikus Estek komolyzenei hangversenysorozat els6 koncertjén

A Duna Szimfonikus Zenekar Szennai Kdlman vezényletével Schubert-, Debussy- és Brahms-
muveket adott elé. A sorozat masodik estjére APRILIS 26-an 19 6rakor kertil sor, melyen
Erkel Ferenc Hunyadi LaszIé-nyitanyat, Liszt Ferenc A-ddr zongoraversenyét és Kodaly Zoltan
Folszallott a pava cimi zeneml(vét jatsszak. Kozrem(ikodik Balog Jozsef Liszt Ferenc-dijas
zongoram(ivész, vezényel Horvith Gabor, és diszvendégként jelen lesz Medveczky Adam
Kossuth-dijas karmester.

KULTURA

For6: CsANADI MARTON
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Eurépa barlangjai
a Kultarkariaban

Eurdpa legszebb és legkiilonle-
gesebb barlangjainak csodalatos
vilagaval ismerkedhetnek meg az
érdeklédok a Kultarkuriaban, ahol
Egri Csaba barlangasz tart el6adast
a Fold napjan, aprilis 22-én.

Egyetemista kora dta kutatja a barlangokat,
és hosszUl ideje fotozza is ket Egri Csaba, aki
jol ismeri hazank kisebb és nagyobb fold alatti
rendszereinek jo részét. A Il. keriiletieket példaul
kiilondsen szépnek tartja, szerinte a Jozsef-hegyi-
barlang a maga nemében vilagviszonylatban is
ritkasagnak tekinthetd.

Egri Csaba nem elGszor tart a Kulturkdriaban
3D-képekkel kisért el6adast. A tavalyi Fold napjan
a hazai barlangokat mutatta be, idén pedig Eurépa
valtozatos barlangvilagarol fog mesélni, és térha-
tast fotokkal teszi majd valdsagossa az élményt.

Témavalasztasat a barlangasz-fotos azzal indo-
kolja, hogy Eurépa geoldgiai szempontbol rendkiviil
izgalmas és sokszin(i. Ez a valtozatossag hatéssal
volt a fold alatti képzdményekre is, igy egész
mas képet mutatnak az olasz és szlovén Juliai-
Alpok karsztiiregei, mint az osztrak jégbarlangok
vagy a francia kristaly-, illetve a mediterran kék
barlangok. Az elGadason bemutatott barlangok
szinte mindegyike olyan, amelyeket élében csak
komoly képzettség és engedélyek birtokaban lehet
megtekinteni. Az altala — két fényképezGgéppel
— készitett térhatasu felvételek révén azok is gyo-
nyorkodhetnek az egyedi képzédményekben, akik
soha nem juthatnak el az Gskori lel6helyekhez, bar-
langrajzokhoz, lavabarlangokhoz és kristélytiszta
viz(i fold alatti tavakhoz. A Kultdrkuria Fold-napi
eléadasan mindezeket atélhet6 kozelségbe hozza
Egri Csaba el6adasa.

EUROPA VALTOZATOS BARLANG-
VILAGA 3D-BEN
APRILIS 22. 18.30,
Klebelsherg Kultdarkria
(1028 Templom u. 2-10.).
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* KLEBELSBERG KULTURKURIA: APRILIS 24. - MAJUS 22.: VII. GlasSpring: Uvegalmok — latomasok. Csoportos tivegmd-
vészeti kiallitds. Megnyito: APRILIS 24., 18.00. MAJUS 11-ig: Az év természetfotosa 2024. Megtekintheté mindennap
10.00-18.00 6raig (1028 Templom utca 2-10.).

« VizIVAROSI GALERIA: APRILIS 22., 18.00: Ladanyi Andras — Baranyszamlalo (tarlatvezetés), a kiallitas APRILIS 25-ig
lathaté. MAJUS 5., 18.00: Fizetiink neki, csak ne fessen (kiallitdsmegnyito), kiallité mivészek: Bp. Szabé Gyorgy, Ger-
ber Marton, Gerber Pal, Margit Szabolcs, Karacsonyi Laszl6, Sztefanu Marina, Vaczi Lilla. A galéria kiallitasai keddtdl
péntekig 14.00-18.00 kozott latogathatdak (1027 Kapas utca 55.).

« ADY25 GALERIA: MAJUS 8-ig: Bereczki Kata — , A Nagyi titka”. A kiallités elézetes telefonos egyeztetést kovetéen
ldtogathatd (tel.: (06 30) 938-3027) (1022 Ady Endre utca 25.).

 BARTOK BELA EMLEKHAZ: Bartok csendje. Nyitvatartas: keddtél vasarnapig 10.00~17.00 kézétt (1025 Csalan Ut 29.).
« DANTE: APRILIS 20-ig: Amatér szemmel — John Patrick Taylor kiallitasa (1023 Torok u. 1.).

* FSZEK TOROK UTCAI KONYVTAR: MAJUS 3-ig: Képek konyvtarsasagban — Faragé Agnes killitasa (1023 Torok u. 7.).
« KOREAI KULTURALIS KOZPONT: JUNIUS 27-ig: Kalligrafiai kiallitas Jun Dongdzsu kélteményeibdl. A kiallitasok ingye-
nesen megtekinthet6ek nyitvatartasi idében (1023 Frankel Le6 Ut 30-34).

« MARCZIBANYI TERI MUVELGDESI KOZPONT: APRILIS 25., 19.00: A padlas (Szindra Tarsulat). APRILIS 25., 19.00: M1M
Akcidcsoport — DNS-6rokséguink. APRILIS 27., 19.00: LIAison, jatssza: Pokorny Lia, harmonikan kiséri: Kéméndi Tamas.
APRILIS 27., 19.30: Szabad-e locsolni? Nonstop impro a Szindra Tarsulattal, misorvezeté: Foldessy Margit. LOUPE
SZINHAZI TARSULAS (jegyvasarlas: in-time.hu): APRILIS 14., 19.00: Az éjjel soha nem érhet véget. APRILIS 16., APRILIS
28., MAJUS 1., 19.00: 4:12. APRILIS 18., 29., 19.00: Titkosszolgak, avagy kiesett, kiugrott, vagy kilokték. APRILIS 19.,
19.00: Becsap6das. APRILIS 30., 19.00: Lanyok, fitk. MAJUS 2., 19.00: Arvak. MAJUS 4., 19.00: Barmi lehetséges, ha
elég erésen gondolsz ra. MAJUS 5., 19.00: A kezdet/vége (1022 Marczibanyi tér 5/a).

+ ATRIUM - PINTER BELA ES TARSULATA: APRILIS 15., 16., 19.00: Vérvoros, tortfehér, méregzold. APRILIS 17., 18.,
19.00: A démon gyermekei. APRILIS 22., 19.00: Titkaink. APRILIS 23., 24., 25., 19.00: Idegen test. MAJUS 1., 19.00:
42. hét. MAJUS 2., 3., 19.00: Anyaszemefénye. » ATRIUM - EGY ELETEM PRODUKCIO: APRILIS 26., 15.00: Szabo-
Kimmel Tamas; 19.00: Grecso Krisztian. » ATRIUM - DUMASZINHAZ: APRILIS 27., 16.00 és 19.00: Idével. MAJUS 4.,
16.00 és 19.00: Kutyak. « ATRIUM - ORLAI PRODUKCIO - FUGE PRODUKCIO: APRILIS 28., 29., 19.00: Halal Velencében.
* ATRIUM - IMPROVIZUAL PRODUKCIO: APRILIS 30., 19.00: Kortérsas. * ATRIUM - DELTA PRODUKCIO: APRILIS 14.,
19.00: Burn out baby — a hatékony vezetés 6 szabélya (1024 Margit krt. 55.).

» DANTE: APRILIS 17., 19.00: A varjakiraly. APRILIS 18., 19.00: Indulhatunk, Edit néni? APRILIS 19., 19.00: Kovek.
APRILIS 23., 19.00: A kébor lany, Lovag Dulcinea vagyok (versperformansz). APRILIS 25., 19.00: S6ska, siiltkrumpli.
APRILIS 26.: ELSO SZULINAPI FESZTIVAL. 19.00: Fesztivalnyitd gala meglepetésmiisorral és kiallitasmegnyitoval, 22.00:
Csokicsibész (nyitdbuli). ADANTE ELSO SZULINAPI FESZTIVAL KERETEN BELUL: APRILIS 27., 17.00: Legyen meg az aka-
rat, hogy minden... (a Masik Mihely estje), 19.00: Es ezt igy hogy...? — Jaszberényi Sandor, Székely Csaba, Tallér Edina
és Gottinger Pal beszélget. APRILIS 28., 19.00: Nyelvi piknik specil az irasrol. APRILIS 29., 20.00: Gyereknek bator,
Beck Zoli szerzéi estje. APRILIS 30., 19.00: Az 6ceénjard — szinhazi eléadas, eztttal él6 zenével, 22.00: Gyulai-Gulyas:
soundscapes. MAJUS 1., 15.00: RePlay — a Trainingspot Tarsulat eléadasa feldolgozo foglalkozéssal egybekatve, 19.00:
boebeck x Slapstick?, 22.00: Total Kapitany & Sacafunk. MAJUS 2., 19.00: Szinhazcsinalok — Veiszer Alinda beszélget
Jordan Tamassal és a DANTE alapitoival. MAJUS 3., 19.00: A Szinészet Képes Nagykonyve — avagy hogyan épitsiik fel
alakitasunkat tiz egyszerd lépésben, 22.00: Csokicsibész (zarébuli) (1023 Torok u. 1.).

« JURANYI: APRILIS 14., 19.00: Demerung (Csehov Meggyeskertje). APRILIS 15., 19.00: Az 6rokség, 20.00: Nem vagyunk

- mi barbarok. APRILIS 16., 19.00: Apad el6tt ne vetkdzz!, 19.30: Oktatas. APRILIS 23., 19.00: Mély levegd. APRILIS 24.,
19.00: Mar nem almodok veliik, 19.30: Nézz le!, 20.00: Grecso Krisztian — Bird Bence: Megyek utanad — szerelmi leltar.
A APRILIS 25., 19.00: Holtverseny, 19.30: SzexEd: Kabaré. APRILIS 26., 19.00: Ha megtapsolom a harangot. APRILIS 27.,
17.00: Tydkdrama, 18.00 és 20.00: Sziil6i értekezlet. APRILIS 29., 19.30: Szinész szegény. APRILIS 30., 20.00: Legjobban

A HELVI a néktol féltem. MAJUS 3., 18.00: Szociopoly (1027 Juranyi u. 1.).
* KLEBELSBERG KASTELY: APRILIS 14., 19.00: Magda, a Szab6 — egyfelvonasos, Ujszer(i szinhazi eléadas Szabé Magda

életérél. APRILIS 24., 19.00: Arnyéksors — Klebelsberg Kuno és Botka Sarolta eskivéjének emlékére (1028 Templom u. 12.).

o s '
KULTUHAT. ZENE, TANC, FILM
= « MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: APRILIS 15., 20.00: Budapest Jazz Orchestra Klub — Mester Daniel Tri6,
A vendégek: Cseh Péter gitaros, Hidasz Tamas dobos és Balogh Kalmén cimbalmos. APRILIS 17., 19.00: Guzsalyas csangd

A Tz tanchaz. APRILIS 26., 19.00: Budai Szimfonikus Estek II. (a méisoron Erkel, Liszt és Kodaly mavei). MAJUS 3., 19.00:

N6vé Soma és ifj. Csoori Sandor lemezbemutaté-koncertie. MAJUS 5., 19:30: Calcutta Tri6, indiai zeneklub (1022
Marczibanyi tér 5/a).
- - » MARCZI DOKUMENTUMFILMKLUB: APRILIS 24., 16.30: Bombak helyett Hans Blix, rendezé: Greta Stocklassa. A belépés
INTEZMNVEIT' dijtalan (1022 Marczibanyi tér 5/a).
u  KLEBELSBERG KULTURKURIA: APRILIS 25., 19.30: Jazzkivansagmusor magyarul 3. — Falusi Mariann, Sarik Péter, Fonay
Tibor és Galfi Attila eléadasaban. APRILIS 26., 18.00: Zenés-tancos mulatsag az Echo zenekarral (1028 Templom u. 2-10.).
* BARTOK EMLEKHAZ: APRILIS 26., 18.00: Asszonysors, Clara Schumann-est, Bozay Melinda zongoran, Somogyi Péter

- - hegedtin és Polus Laszlé csellon jatszik. MAJUS 4., 18.00: A heged(i virtuéza — Lorenz Karls hegediin, Balog Jozsef
An USZAM u N K zongoran jatszik (1025 Csalan ut 29.).
« DANTE: APRILIS 16., 19.30: Felevad Dué (Miiller Péter Sziami és Kirschner Péter) és Simon Kornél és a Boughris
’ koncertje. APRILIS 24., 20.00: Gyulai Samu — Az els6 (debuitalé koncert) (1023 Torok u. 1.).
1 Y A * KLEBELSBERG KASTELY: APRILIS 17., 19.00: Husvéti koncert. Valogatas a zeneirodalom legszebb muveibél (1028
Templom u. 12.).

« PASARETI KOZOSSEGI HAZ: APRILIS 22., 19.00: Ranki Fiilép zongoraavato koncertje. Bartok-, Liszt- és Kodaly-miivek
sz6lalnak meg a kozosségi haz Uj zongorajan; jegyek a helyszinen vasarolhatok (1026 Pasaréti Gt 102.).

CSALADI RENDEZVENYEK, ESEMENYEK, FOGLALKOZASOK, KLUBOK

+ MARCZIBANYI TERI MUVELGDESI KGOZPONT: APRILIS 15., 15.00: Ki nyer ma? Jaték és muzsika 70 percben, aki vezeti:
Czigany Gyorgy, rendezd: Il. Keriileti Onkormanyzat Idésiigyi Tanécsa, a belépés dijtalan (1022 Marczibanyi tér 5/a).

» MARCZI NYUGDIJASKLUB, MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: APRILIS 16., 10.30: MS mester és kora — l4toga-
tas a budapesti Szépmivészeti Mlizeumba. A nyugdijasklub programjain a részvétel klubtagsaghoz kétott. Klubvezetd:
Sipos Ildiko, tel.: 06 1 212-2820; e-mail: sipos.ildiko@kult2hu (1022 Marczibanyi tér 5/a).

* BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET: APRILIS 15., 14.00: az Erzsébetvarosi Zsid6 Torténeti Tar megtekintése, vezetés-
sel. APRILIS 24., 14.00: jégatanfolyam, 15.00: beszamolé taggy(ilés. APRILIS 29.: Kirandulas Dobogdkére Kunos Terus
vezetésével. (Tovabbi informaciok, idépontok: bfke.bloglap.hu, e-mail: fonixke@t-email.hu) (1024 Margit krt. 64/b).
* FSZEK TOROK UTCAI KONYVTAR: APRILIS 14., 21., 28. (hétfénként) 17.00-18.00: Mesekucké Didval — mese, vers,
diavetités kicsiknek és nagyoknak. APRILIS 16., 17.30-18.30: Az emberi és a mesterséges intelligenciarél, Andé Istvan
eléadasa. APRILIS 16., 23., 30., 15.00-17.00: Netrevalok+ (Regisztracio: fszek0204@fszek.hu cimen vagy személye-
sen a konyvtarban). APRILIS 17., 24. (cstitortokonként), 17.00-18.00: Koté-horgold kor. APRILIS 23., 17.00-18.00:




2025/6 — aprilis 13.

Madéch SzinpadON (filmvetités). A két egyetlen — Karinthy Frigyes nagy szerelmei (regisztracio: fszek0204@fszek.hu).
MAJUS 5., (minden hénap elsé hétféje) 17.00-18.00: Kézm(iveskuckd — kézmives foglalkozas kicsiknek és nagyoknak
(1023 Torok u. 7.).

* FSZEK HOVOSVOLGYI UTI KONYVTAR: APRILIS 15., 16.00: Madach SzinpadON (filmvetités). Tercett — Méricz Zsigmond
szerelmei (regisztracio: fszek0201@fszek.hu). MAJUS 3-ig: Taven Baxtale! Legyetek szerencsések! — a kiallitas megte-
kinthet6 a konyvtar nyitvatartasi idejében. RAJZPALYAZAT! 75 év, egy metropolisz lmai és képei, jubileumi alkotasok
gyerekektdl cimmel. 10-14 éves felsé tagozatos és 15-18 éves kozépiskolasok részére. Beadasi hatarids: MAJUS 28.
(részletek: https://fszek.hu/Entities/56) (1021 Hlvosvolgyi at 85.).

* KSH KONYVTAR: APRILIS 10. — MAJUS 7.: Ari Fabbro Technikéak Talalkozésa (kiallitas). APRILIS 15., 16.30: Potyé Imre
természeti eléadéasa. APRILIS 15., 16.30: hasvéti kézmiives foglalkozas kicsiknek és nagyoknak. APRILIS 16., 17.00:
Konyvklub — Isabel Allende: Kisértethaz. APRILIS 15., 22., 29., 16.00-18.00: bridzsklub kezd8knek és Gjrakezdéknek.
APRILIS 24., 16.30.: Beszélgetés Széplaki Gydrgy tanar-iroval ,.Egy rendhagyé életpélya” cimmel a Kélcsey Ferenc OI-
vasokor szervezésében. A rendezvényekre regisztralni és tovabbi informaciét kérni a (06 1) 345-6094-es telefonszamon
vagy az ecsegi.laura@kshkonyvtar.hu cimen lehet (1024 Keleti Kéroly u. 5.).

* PASARETI KOZOSSEGI HAZ: APRILIS 15., 19.00: Irodalomterapia minden korosztalynak, nyitott csoport dr. Eigner Judit
biblioterapeutaval (jelentkezés: eigner.j@signum.hu). APRILIS 29., 19.00: Borkéstolé Plank Adammal. ZERDANKENT
16.30: varrészakkér kezddknek és haladéknak. MINDEN HONAP 1. és 3. VASARNAPJAN 14.00-20.00: tarsasjaték- és
kartyaklub. Az alkalmakra tobbek k6zo6tt az egyedulallokat is nagy szeretettel varjak (jelentkezés és tovabbi informacié:
Udvardyné Eva (06 30) 932-4756). Tovabbi bridzsoktatas is indul hétkéznapokon (Tuske Zsolt, tel.: (06 30) 517-2765),
és Tarokk-klub (dr. Torok Laszlo, tel.: (06 30) 922-0209) (1026 Pasaréti ut 102.).

« VizIVAROSI KOZOSSEGI TER: APRILIS 14., 18.00: Alom/Otthon killitas a Magyar Voroskereszt Nyugdijas Kreativ Klub
tagjainak alkotasaibdl, a kiallitast Orsi Gergely polgarmester nyitjia meg. APRILIS 15., 17.30: Fond. APRILIS 15., 22.,
29., 16.00-17.00: angol tarsalgasi délutan. APRILIS 23., 17.00: A nék kozéleti szerepvallalasa. APRILIS 24., 16.00:
a Vekerdi Szakosztaly vendége Kutvolgyi Erzsébet Kossuth- és Jaszai Mari-dijas szinmGvészné. APRILIS 25., 10.00:
szenior 6romtanc Timar Zsuzsanna vezetésével. APRILIS 25., 17.00: Beszélgetds klub. B6vebb informaciok a Vizivarosi
K6z6sségi Tér Fb-oldalan (1027 Margit krt. 62.).

GYERMEKEKNEK, DIAKOKNAK

* MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: APRILIS 15., 10.00 és 11.00: Kalaka kicsiknek, tltetett nézétér és han-
gositas nélkuli, kozvetlen hangvételli 6rommuzsikalds Becze Gaborral, Gryllus Daniellel és Radvanyi Balazzsal (1,5-4
éves korig). APRILIS 15., 10.00: Az ember tragédija roviditve, a Néz6Képz6 eléadasa 12 éven felilieknek. APRILIS 26.,
10.00: BélamUhely — Szférafon, konzervdobgitar és billentylizetshaker készitése (4 éves kortdl). APRILIS 27., 11.00:
Hamupipdke — mesejaték 50 percben, jatssza és meséli Botos Eva és Pokorny Lia (bemutatd). KEREKASZTAL SZINHAZI
NEVELESI KOZPONT: APRILIS 29., 30., 10.00-13.00: Szinhazi nevelési eléadésok — Fogsagban (1-2. évfolyamosoknak).
Jelentkezés és informacié: Szalai Adam (kerekasztal@kerekasztalszinhaz.hu:; tel.: (06 30) 497-9207). MOTOLLA KEZMU-
VES ALKOTOMUHELY (3-6 éves korig): MAJUS 4., MAJUS 11., 10.30-12.00: vizi lények, z6ld erdé, foglalkozasvezetd:
Krista Anita babm(ivész (1022 Marczibanyi tér 5/a).

* KLEBELSBERG KULTURKURIA: APRILIS 19., 11.00: Mazsola és Tadé — a Fabula Babszinhéz husvéti babjatéka. APRILIS
25., 16.00: Keramia foglalkozas — anyak napi késziilédés (5 éves kortdl). (A részvételi szandékot APRILIS 17-ig kell
jelezni a toth.kinga@kult2.hu e-mail-cimen, bévebb informacié a (06 20) 249 1580-as telefonszamon.) APRILIS 26.,
10.00: Tavaszi Ringaté — koncert kisgyermekes csaldadoknak. (B6vebb informacié a (06 20) 428 7483-as telefonszamon.)
APRILIS 28., 10.00: Babaszinhaz: A keszty(i — az Alomzug Tarsulas eléadasa, elsé szinhazi élmény 1 éves kortél (1028
Templom u. 2-10.).

« JURANYI: APRILIS 6., 15.00: A legcsinosabb 6rias — Hab a tortan! mesesorozat (1027 Juranyi u. 1.).

* KLEBELSBERG KASTELY: APRILIS 13., 15.00: Kastélymesék — kézmuives foglalkozas: husvéti tojasok készitése. 16.30:
Erdék kdnyve, az Aranyszamar Babszinhaz el6adasa (1028 Templom u. 12.).

ELOADASOK, BESZELGETESEK

* MARCZIBANY| TERI MUVELODESI KOZPONT: APRILIS 17., 18.00: Karthagd pusztulésa — Dido, Hannibal és az elefantok,
Antalffy Péter torténész Csatak és szerelmek — sors és véletlen a multban térténelmi stand-up eléadés-sorozatanak
részeként (1022 Marczibanyi tér 5/a).

o KLEBELSBERG KULTURKURIA: APRILIS 22., 18.00: Az angol és skot szecesszié muvészete, Ludmann Mihaly mavé-
szettérténész eldadasa, 18.30: Eurdpa véltozatos barlangvildga 3D-ben. APRILIS 30., 18.00: Mézes és a farad — az
Oszovetség, Egyiptom és Hollywood — Antalffy Péter torténész eléadasa (1028 Templom utca 2-10.).

+ KLEBELSBERG KASTELY: APRILIS 23., 18.00: Klebelsherg Szabadegyetem — Magyarorszag és a vilagur, eléado: dr.
Ferencz Orsolya Grkutaté. APRILIS 25., 18.00: M(ivésztiikér, Mirtse Zsuzsa vendége: dr. Juhasz Arpad geolégus. APRILIS
27., 17.00: Portré+. Kondor Katalin vendégei: Szigethy Gabor és Gabor Julia szinhaztérténészek. APRILIS 29., 18.00:
Jokai Mor az linnepelt — Svecz Izabella m(ivészettorténész ingyenes eléadésa (1028 Templom u. 12.).

* PASARETI KOZOSSEGI HAZ: APRILIS 30., 19.00: Sziilésuli, dr. Pécsi Rita neveléskutaté eléadas-sorozata (1026 Pasaréti
at 102.).

KIRANDULASOK

* KLEBELSBERG KULTURKURIA: APRILIS 24., 9.00: Asvanygy(ijtés és geotura a Kelet-Pilisben (csaladi kirandulas). Talal-
koz6: 9 6rakor a Kuria el6tt. A részvételi szandékot aprilis 11-ig jelezzék a toth.kinga@kult2.hu e-mail-cimen. Tovabbi
informacid a (06 20) 249-1580-as telefonszamon (1028 Templom u. 2-10.).

* BUDAPEST II. KERULETI TERULETI TERMESZETBARAT SPORTKOR: APRILIS 20.: Budai-hg., kékorcsinszemle. Tabor-
hegyi-barlang-Nagybényai Gt. Tav: 12 km, szint: 350 m. Talalkozé 9.00-kor a Szentlélek téri HEV-megallénal, taravezetd:
Czirbik Sandor (tel.: (06 30) 570-9904). MAJUS 11.: séta a Margitszigeten, talalkozé 9.30-kor a Blaha Lujza téri 4-es, 6-0s
villamos megall6janal, taravezetd: Dobi Zoltan (tel.: (06 30) 151 7533). A tdrdkon mindenki sajat felelésségére vesz részt!
A programok valtoztatasanak jogat fenntartjak, ezért minden tara el6tt ajanlatos jelentkezni az adott tdravezet6nél.

VASAROK, PIACOK

« MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: MAJUS 17., 10.00-14.00: Bolhapiac és lemezborze. Tovabbi informéacio,
regisztracid: argyelan.agnes@kult2.hu (1022 Marczibanyi tér 5/a).

* PIAC A FEKETE MACSKAHOZ - KLEBELSBERG KULTURKURIA: MAJUS 4., 9.00-13.00: B6vebb informaci6 a Piac a
Fekete Macskahoz Fb-oldalon. A vasar mellett 10 6ratdl Novénycserebere. Hozd magaddal Uj gazdat keresé novénye-
idet, vagy valogass masok kinalatabdl! A részvételi szandékot a takacs.krisztina@kult2.hu e-mail-cimen lehet jelezni
(1028 Templom u. 2-10.).

« BIOPIAC: a Klebelsberg Kulttrkdria udvaran SZOMBATONKENT 7.00-12.00-ig (1028 Templom u. 2-10.).

« MARIAREMETEI PIACI NAPOK: APRILIS 26., MAJUS 10., 7.00-11.30-ig a mariaremetei kegytemplom melletti cser-
készhaz kertjében (1028 Himes u. 3.).

+ GSTERMELOK A HOVIBEN: SZOMBATONKENT 7.00-12.00-ig a Hiivi emeletén (1028 Hidegkuti at 1.).

* PASARETI KOZOSSEGI HAZ: APRILIS 28., 9.00-12.00: Vegyes iparcikkek vasara (1026 Pasaréti Gt 102.).

AJANLO

27. OLDAL

A Marczibanyi Téri
Miivel6dési K6zpont
kiemeltkiildetése
afiatal és feltorekvo
tehetségek, afiiggetlen
miivészek és tarsulatok
tamogatasa.

A Klebelsberg
Kulturkdria
—amelyidéniinnepli
fennallasanak 20.
évforduléjat —nem csak
apesthidegkititiaknak
nyujt kulturalis
és kozosségi
élményeket.

A Berczik Sara Budai
Tancklub a hazai tanc-
és mozgasmiivészet-
oktatas egyik
legrangosabb
intézménye.

A Vizivarosi Galéria
tobb mint harom évtizede
ahazai kortars miivészet

meghatarozé
kiallitétere.

KERJUK,
HOGY ADGJA
1 %-AUAL
TAMOGASSA
A Il. KERGLET
KULTURALIS
INTEZMENVEIT!
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HELYTORTENET

BUDAI POLGAR

Régi ceruzak, tollhegyek és mérnoki eszkozok

Kiilénleges gyiijteményt rejt az Urémi
utca egyik foldszinti mérndki irodaja:
Heisz Ferenc épitészmérndk mar évti-
zedek 6ta szenvedélyesen gyiijt régi
irodai, méro- és rajzeszk6zoket.

Egyeduldllé gytjteményét
idén tavasszal tarta az érdek-
16d6k elé ujlaki irodai he-
lyiségiikben. Marcius 29-én
nyilt napot is tartottak, aho-
va szadmos épitészkolléga és
érdeklods jott el. Felsorolni
is nehéz, mi mindent lathat-
tunk: antik és retr6 rajz- és
irodai eszkozok mellett sza-
mos vizmérték, optikai mu-
szer, colstok, fiigg6on, iratcsipesz, makett
és plakett lathat6, de a legkiterjedtebb talan
Heisz Ferenc ceruzas gytjteménye. A nyilt
napon Berhidai Piusz OFM é&ldasa utan Orsi
Gergely polgarmester nyitotta meg a kiallitast,
aki megkoszonte, hogy régi, hétkoznapi hasz-
nélati eszkozokon keresztiil a helytorténet
és a torténelem egy kiilonleges, ritkan latott
szeletétismerhetik meg az érdekléddk. Majd

Fegyverneky Sdndor korabbi
orszagos f6épitész szakmai
megnyitéjat hallhattuk.
Heisz Ferenc lapunknak
elmondta, hogy jubileumi
ajandékként fiai segitették
abban, hogy a gytjteményét
kiallithassa és megmutat-
hassa. — 25 éve gytjtom tu-
datosan ezeket az eszkozoket,
- tollakat, ceruzakat. Nagyon
szeretem a szakmamat és ezeket a targyakat
is. Némelyiknek gyoényori torténete van, sok
kozuluk kulfoldrél, példaul Amerikabol vagy
Angliab6l szarmazik. Szeretném, ha az ifjabb
épitészgeneraciok is megismerhetnék ezeket
az érdekes és gyakran val6ban gyonyori targyi
eszkozoket, hogy ezaltal is kedvet kapjanak a
virtualis szdmitégépes vonalhuzason kiviil a
szabadkézzel végzett 6nkifejezéshezis.  Lp

Akit érdekelnek a kiallitott eszko-

z0k, targyak, cstutortokonként 8-18

6réig felkeresheti az Urémi utca 37.

alatti ARCHITORG STUDIO EPITESZETI KFT.

irodajat. Tovabbi informacié: architorg@
architorg.hu, (06 30) 934-6046.

|

OVOHELYBOL HELYOVO. AMechwart liget légoltalmi pincéjét
eredetileg azért alakitottak ki, hogy megvédje az emberi életeket a nehéz
id6kben. Az dvohelybdl a szodsszetétel megforditasaval 2024-ben Helyovo
lett, és azéta a Il. keriilet multjanak bemutatasa és megérzése a feladata.
A sok interaktiv elemet felvonultatd, gazdag tarlat bepillantast enged abba,
hol vannak a gyokereink. A helytorténeti gytijtemény minden szerdan
14 és 18 ora kozott varja a latogatokat, de a Hello Margit! fesztival
keretében, MAJUS 15-18. kéz6tt mas napokon is nyitva lesz (a fesztival
részletes programjat kdvetkez6 szamunkban olvashatjak, illetve megtalaljak a
I1. keriilet Facebook-oldalan). A latogatokat lapunk munkatarsa, Viczian Zsdfia
helytorténész varja. A Helyovo hétkdznapokon, elézetes idGpont-egyeztetés
utan, iskolai vagy munkahelyi csoportokat is szivesen fogad. Jelentkezni a
helyovo.masodikkerulet@gmail.com e-mail-cimen lehet.

HELYTORTENETI KOTETEK

Keriiletiink nagysikerii helytorténeti kiadvanyai, a Volt egyszer
Budan... mindkét kdtete — a készlet erejéig — tovabbra is kaphato
példanyonként 7500 forintért. A két kotet SZEMELYESEN nyitvatartasi
idében az alabbi helyszineken vasarolhaté meg: ® Marczibanyi Téri Miivel6dési
Kozpont (1022 Marczibanyi tér 5/a, H-P: 8-19, SZ-V: 9-18) e Klebelsberg
Kultarkuria (1028 Templomu. 2-10., H-P: 8-19, SZ-V: 10-18)  Budai Tancklub
(1027 Kapas u. 55., H-P: 8-19) e II. Keriileti Varosfejlesztd Zrt., ligyfélszol-
galati iroda (1024 Keleti Karoly u. 15/a, H: 9-20, K-P: 9-16, csak készpénz).
A KOTETEK E-MAILBEN IS MEGREN-
DELHETGEK a voltegyszerbudan@
gmail.com cimen, utanvéttel fizet-

ve. E-mailben leadottrendeléskor a
csomagolas, aszallitas és azutanvét
koltsége kotetenként tovabbi 1500
Ft. A megrendelésnél kérjiik megadni
az alabbi adatokat: kért mennyiség,
vezetéknév, keresztnév, esetleg cégnév,
e-mail-cim, telefonszam, iranyitészam,
varos, cim, megjegyzés.

Foro: Fortepan/KieseLsac Tavs

| ABudai Polgar kezdett6l fogva elkételezett abban, hogy feltarja és megdrs-
" kitse keriiletiink multjat, helytérténetét. Most Olvasdink segitségét kérjiik
ebben. Kérjtik, irjak meg nekiink, ha vannak érdekes torténeteik, emlékeik!
| Felidézhetnek egykor ott élt vagy ma is ott él6 hires emberekkel kapcsolatos
eseményeket vagy éppen hétkdznapi torténeteket, megemlékezhetnek régi
_ épiiletekrdl, izletekrdl, vendéglatohelyekrdl stb.

Aszovegek maximalis terjedelme: masfél oldal (7000 karakter). A legjobb
irasokat terveink szerint megjelentetjik a varosrészekrél késziil6 uj kotete-
inkben, amelyek elsé része Pasarétrél és Torokvészrél fog szélni.

Ha vannak régi, Pasaréthez vagy Torokvészhez kapcsolddo fényképeik,
azokat is szeretettel varjuk'(a szkennelésben tudunk segiteni). Az irasokat
és képeket a voltegyszerbudan@gmail.com cimre kiildhetik APRILIS 30-ig.

. Készonjiik! i
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Kozel lépve a torténetekhez

Lebilincsel6 konyvbemutato eladast
tartott marcius 27-én Saly Noémi a Pasa-
réti K6zésségi Hazban, ahova a Magyar
Csaladtorténet-kutatoé Egyesiilet hivta
meg. Az eseményt kovetden koéteteinek
keniiletiinkh6z kapcsolodoé témairol kér-
deztiik a neves varostorténészt.

Egyik tavaly megjelent 4j kotetének cime:

Az énBudam. Mi tartozik Buda fogalma ala?

Szamomra az egész jobb part. Az elsé gondo-
latom is csak ennyi volt: Buda, de ezt Ottlik Géza
utdn mar nem lehet cimnek adni. O is tagan ér-
tette, hisz végiglakta Ligymanyostol Pasaréten at a
Krisztinavarosig. Az én irdsaim is tobb varosrészt,
keriletet 6lelnek fel.

Konyvében tobb egykori, fleg vizivarosi és

orszagiti vendéglatéhelyrdl is ir. Masvolta

pesti kavéhaz, mint a budai?

Mas. Pest, miutan kiheverte a torok idéket, alap-
vetéen kereskeddvaros volt, négy igen jelentds,
orszagos vasarral. Ezeknek talzas nélkil vilag-
piaci jelentdsége volt, itt taldlkozott a nyugat és
a kelet. A kereskedelem az élet minden teriiletét
meghatarozta, ehhez igazodott az egész varos és a
szolgaltatisok széles rendszere. A kavéhaz pedig
az informacidcsere, az iizletkotés terepe volt, és
finoman szabélyozott rendszer szerint mindenki
tudta, melyikben kiket talal meg. Buda ekézben
mez6varos volt, ahol abortermelés koré épiilt min-
den, ezért itt inkabb a kocsmak és a bormérések
voltak a meghatarozok, kevés kavéhaz mikodott.

KULTURALIS ES INNOVAC]
MINISZTERIUM

Amig el nem vitte a filoxéra az dsszes sz6-

Iét...

Igen, addig — és szerintem Buda azéta keresi a
helyét. Amire biiszkék lehetiink ma, az leginkabb
az itt él6k altal teremtett kulturalis élet és a sok
z6ld.

Koényvében tobb nevezetes farol ir, példaul

az aprilisban viragzo, szazéves, Fillér utcai

magnoéliarol is.

AVirnegyedet leszdmitva Buddhoz mindighoz-
zétartoztak a kertek. Sajnos az a tendencia, hogy
ezek évtizedrol évtizedre egyre kisebbek, egyre
nagyobb a beépitettség, a még meglévékben pedig
egyre tobb a burkolt feliilet. Ezért is fontos felhivni
ezekre az értékekre is a figyelmet.

Az el6adasaiban és a konyveiben is gyakran

elokeriilnek targyak, amelyek mogott érde-

kes torténetek rejtéznek. Ha helytorténet-
rol, varosi torténetrsl beszéliink, fontos-e
ezeket bemutatni példaul egy mazeumban?

Nagyon fontos. Egy targy nem attéllesz mondjuk
tabani, mert csak ott volt olyan kanna vagy his-
klopfold, hanem att6l, hogy amikor a mizeumba
eljon egy latogaté, racsodalkozhat, hogy nahat,
ilyen volt az én nagymamamnak is! Ett6l azonnal
személyessé valik az egész, lehet hozza kapcsoléd -
ni. Az emberi torténetek teszik érdekessé a hza-
kat, targyakat, utcaink koveit, és ezek erésithetnek
meg minket az identitdsunkban is. A konyveim-
ben én is prébalok egészen kozel menni az egyes
sorsokhoz, hiszen nincs érdektelen ember vagy
csalad. Ez az alulnézeti torténelem az, ami igazan

\\Hl////

%//ﬂ\\\\’?" Nemzeti

Tancszinhaz

izgalmas, és ami a — sokszor vadaszkutyai szima-
toldshoz, nyomkereséshez hasonlithat6 — kutatas
utanozhatatlan 6romét nyajtja. ViczAN Zs0r1a

KAPASZKODJ FEL A CSALADFARA! cimmel
konyvbemutatot tart a Magyar Csaladtorté-
net-kutaté Egyesiilet APRILIS 17-én 18.30-t6l
a Pasaréti Kozosségi Hazban (1026 Pasaréti Gt
102.). A bemutatott kotet a kezd6 csaladtorténet-
kutatokatsegiti hasznos tanacsokkal. Informacid
és regisztracio a szervezet honlapjan: macse.hu

2025. 04. 26. - 05. 11.

23
TANCFESZTIVAL

Akram Khan Company ® Joe Alegado&Guests Cpzpi0)
Magyar TancmUivészek Szévetség ® Szegedi Kortars Balett !
FrenAk Tarsulat ® Nederlands Dans Theater - NDT 2 =l >
PB2 Company ® Gydri Balett ® Magyar Tancm(vészeti Egyetem
Bozsik Yvette Tarsulat ® Gauthier Dance JUNIORS//Theaterhaus Stuttgart
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Eredményeivel mar tébb
éve ott kopogtatott a ma-
gyar férfi felnétt kardvivo
csapat képzeletbeli ajtajan
Rabb Krisztian, a Vasas SC
23 éves kardforgatdéja.
Végiil némi balszerencse is
kellett ahhoz, hogy beke-
niljon a valogatottba, ahol
aztan a két f6 versenyén,
az Eurdépa-bajnoksagon és
a parizsi olimpian messze a
varakozas felett teljesitett.

A 186 centiméter magasra nétt
fiatalembert a kordbban vilag-
bajnok Szatmdri Andrds boka-
sériillését kovetGen tették be
a megiiresedett helyre, ahol
minden elvarast felilmuldan
vivott. A Bazelben lebonyolitott
Eurépa-bajnoksagot kis tulzas-
sal szinte egyediil nyerte meg
Magyarorszdgnak, a dontében
ugyanis plusz tizenhdrom tald-
lattal végzett. Ebbd6l 6t megma-
radt, igy lett Magyarorszag Eu-
répa-bajnok. Ezt kovetéen mar
nehéz lett volna kihagyni a Pa-
rizsbautazé négyes fogatbél, ahol
megint erésen pozitiv mérleggel
zart és lett tagja a végill eziistér-
mes valogatottunknak.

A fele életét a Vasas SC, Ko-
vacs Pal nevét viseld, pasaréti
vivotermében tolté6 Rabb Krisz-
tidnnal sikeriilt kozos idépontot
taldlnunk egy sportbarati beszél-
getésre.

— Sok minden tortént azéta,
hogy elkezdtem a vivés irant ér-
deklédni, és eljutottam odaig,
hogy immar évek 6ta csak az én
felkészitésemmel foglalkozik
Somlai Béla mesteredz6, azaz
Béla bacsi — emlitette Krisztian.

L
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A past szélérol az olimpiai

Mintegy tiz éve néhany tehetsé-
ges fiatalra sziikiilt tanitvanyai-
nak szama, majd atobbiek elma-
radoztak, s végil én maradtam
meg neki egyediil.

Addig azért tortént egy s
mas, amig eljutott odaig,
hogy az orszag egyik leg-
sikeresebb mesterének
egyetlen tanitvainya ma-
radt.

Erdekes torténet ez, mert el6-
z6leg szamos sportagat megis-
mertem, prébalkoztam velik.
Usztam is, a Vasasban, Pasaréten
pedigatletizalgattam. Az edzések
végén mindig belopakodtam a
terembe, ahol bamészkodtam,
figyelhettem a vivokat. igy ment
ez addig, amig egyszer valaki
megkérdezte, mi érdekel engem

@

Somm Béla mesteredz6 és Rabb Krisztian

i =
annyira, hogy gyakran ott vagyok.
Miutdn bevallottam, hogy vivni
szeretnék, befogadtak, és ezzel
megtettem az elsé 1épéseket.
Dé6cogve mentek a dolgok: hol
a parvalasztasrél maradtam le,
hol nekem nem jutott szerelés.
A valtozas tizéves koromban ko -
vetkezett be, amikor Béla bacsi
megszolitott és fel is allitott a
padroél. Viccesen meg is jegyez-
te, hogy a padon iilve is 1atta raj-
tam, hogy tigyes vagyok. Annak
ellenére felkarolt, hogy Szildgyi
Aron és masok is a tanitvanyai
kozé tartoztak.

Mi mindenre igyekezett

mar az elején megtanitani

Béla bacsi?

Latta, hogy jol mozgok és
mindig csillog a szemem. Mar
az elején ravezetett a fegyelem,
a tisztelet és a kiuizdéképesség
fontossagara.

Mit tart killonosen fontos-

nak az egyiittmikodésiik-

kel kapcsolatosan?

Nagyon sokat jelentett, hogy
14-15 éves koromban eldélt, hogy
mar csak rim koncentralhatott.
Rengeteget tanultam mellette,
raadasul a vivotudasommal par-
huzamosan az emberi oldalam
gyarapitasara is igen jo hatassal
van mindmaéig. Mivel tobb idé6t
toltink egytitt, mint édesapam-
mal, igy 6t a masodik apamként
is tisztelem.

Milyen stilusban viv Rabb

Krisztian? Mit lehet el-

mondania ahhoz, hogyjob-

ban megismer;jék?

Bélabéacsi személye, az 6 szak-
mai felkésziiltsége garancia arra,

hogy technikéds vivénak mond-
hassam magamat. Szeretem az
elére elgondolt, preciz tervek
végrehajtasat. Az eredményes-
ségem alapja a ritmusom, az el-
lenfél ritmusabol kiindulva sze-
retem azt a sajat ritmusommal
megfogni. Nem az a f6 fegyverem,
hogy barkit is gyorsan letdmadva
érjek el tust, technikésabb ,rit-
musfogésos” vivonak gondolom
magamat. Persze emellett a gyor-
sasag is nagy szerepet jatszik.
A jelenkori vivasban nemzetko -
zi szinten joszerivel valamennyi
képességgel rendelkezni kell
ahhoz, hogy barki az eredmé-
nyesség reményében léphessen
a pastra.

Milyen szerepe van a vivas-

ban az altalanos szellemi

képességeknek és a reak-
ciésebességnek?

Nagyon nagy sullyal esnek
latba. Nem véletlentil mondjak
sokan, hogy a vivas a test és az
elme jatszméja. Hiszen mikoz-
ben fel s ald rohanok a paston, a
fejekben egy sakkparti jatszédik
le, amelynek soran ki kell talal-
nom, mire gondol az ellenfelem.
A célom, hogy csapdat allitsak fel
neki, belecsaljam, és azaltal tala-
latot szerezzek. Itt a kombinéci-
0s készség és a reakci6idé csok-
kentése egyarant fontos szerepet
jatszanak. Meggy6z6désem, hogy
ezen tulajdonsagokat a sakkozas
nagyon komolyan fejleszti. Ezért
is sakkozom szivesen. Ha tobb
idém lenne, még sokkal tobbet
jatszanék! Szerencsére a nagy-
papam és az 6csém egyarant jo
sakkpartnerek.

Foro: Jocna Kirory
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Ha tobb ideje lenne... Egy-
altalan, mennyi elfoglalt-
saggal jar ez az életforma?
Hetente tizenegy foglalkozason
veszek részt. Ebben az edzések
mellett benne vannak a kiegészité
edzések és a mentaltréningek is.
Ezek mellé kell még beleférnie
a masszazsnak és a sportpszi-
cholégussal valé talalkozasnak
is. Mindemellett a Testnevelési
Egyetemre is jarok. Idén végzek
a szakedzéin, de 6sztél tovabb
folytatom a mesterkurzuson,
mikézben a sportmentaltréner
képzésis érdekel. Természetesen
a parommal is igyekszem minél
tobb idét egyiitt tolteni — széval
van mire beosztani az id6met.

Barmennyire is jol viv va-

laki, a gyézelmek mellett

6hatatlanul bejon egy-két
vereség is. Ezeken miként
teszi tal magat?

A vereség a gyézelem egyik
lépcséfoka, azon is at kell men-
ni, azokbdl is lehet erét merite-
ni. Azt nem hiszem, hogy jo, ha
az ember sokat ragédik egy-egy
kudarcon. Ezt annak ellenére al-
litom, hogy én egy sikerorientalt
versenyz6 vagyok, aki nehezen
dolgozza fel a negativ élménye-
ket. Mostanaban azért mar sok-
kal kevésbé tor 6ssze, ha bejon
egy-egy rovidzarlat.

Mi jellemzi a kardvivas
I nemzetkozi élvonalat?

Az eréviszonyok folyamatos
kiegyenlit6dése. A Koreai Koz-
tarsasag vivoi évek ota a legelsé
vonalban kiizdenek, mellettitk
a sok tehetséges fiatallal ren-
delkezé Egyesilt Allamokat és
a franciakat emliteném. Alta-
lanossagban is nagy a fejlédés,
ma mar szinte mindenki nehéz
és kellemetlen ellenfél. Ebben a
nagy tolongasban szeretnék idén
a szezon végi rangsorban beke-

rilni az elsé tizenhat kozé. Az év
vilag- és Eurépa-bajnoksagin
pedig csapatban és egyéniben is
az éremszerzés a cél.

A vivasrél mar sokat be-

széltiitnk. Amikor nem viv,

mi kévetkezhet?

Nagyon fontos a pihenés! Ha
jutidé ra, a csaladdal, baratokkal
vagy a parommal beiilni valaho-
va és jol kibeszélgetni magunkat.
Szivesen utaznék turistaként is,
ami egészen més, mint amikor
versenyre megyiink barhova. Fr-
dekel az NBA, de csak a meccsek
osszefoglal6it lathatom. Tenisz-
ben az elhivatottsaguk, hozzaal-
lasuk, szerénységiik és alazatuk
miatt kedveltem Federert és
Nadalt. A higom révén kove-
tem a szinkronkorcsolyazast,
az ocsémnek pedig a vizilabda-
meccseken drukkolhatok. O a16
éveseknél Eb-gy6utes, a 17 éves
korosztalyban pedig a vb-maso-
dik helyezett csapat tagja, egyben
atorna legjobb jatékosa lett.

A parizsi olimpiat mégnem
I vettiik célba...

Pedig nagyon nagy élmény
volt, felfokozott érzelmi alla-
potba keriiltem. Amint vége lett
amiversenyiinknek, egészen eu-
forikus hangulat lett trrd rajtam
amiatt, hogy egy ilyen kivételes
eseményen ott lehettem, elme-
rilhettem a torténések élvezeté-
ben. Kosarlabda-meccseket csak
a tévében lathattam, a néi kézi-
labdéaz6inknak viszont tobbszér
is alelaton drukkolhattam.

A fiatal férfiakat altalaban
I érdeklik az autdk...

Na, ebbe jél beletalaltunk,
mert a négykerektek nalam
tényleg kiemelt témat jelente-
nek. A BMW-ket nagyon szere-
tem, vagy amit még nem ,lova-
goltam”, az az Aston Martin...

Jocna Kirory

MOZGASBAN
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Konferenciaterem,
kistermek, tornaterem,

Crosskovacsi Dockyard 25
Terepfuto verseny

Négy tavon, izgalmas Utvonalakkal vérja a nevezéket a Crosskovacsi
Dockyard ‘25 terepfutd verseny JUNIUS 15-én a nagykovacsi Ti-

terdpias szoba,

alkalmi irodahelyiség,
tetGterasz és parkold
bérlése csaladi

és céges rendezvényekre,
workshopokra,

sza-kastély parkjaban berendezett versenykézpontban. Lesz 2,4 PASARETI KOZOSSEGI HAZ | konferenciara,
kilométeres mini tav, 8 kilométeres révid tdv 240 méter szintemel- el6adodestekhez,
kedéssel, kozéptav 15 kilométeren 460 méter szintemelkedéssel, * 1026 Budapest, csapatépité tréningekre,
a hegyi félmaraton pedig a 23,6 kilométeres tavon 695 méter Pasaréti ut 102. filmforgatasokra,
szintemelkedéssel vezet fel a Budai-hegység tetejére. Tovabbi * E-mail: info@pkh.hu filmvetitésekre vagy
informacié és nevezés a www.crosskovacsi.hu oldalon. * Tel.: (06 20) 620-8176 eléaddi prébahelyiségnek.

HirpETES
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NAGYHET A KERULET TEMPLOMAIBAN

APRILIS 17. nagycsiitortok, APRILIS 18. nagypéntek, APRILIS 19. nagyszombat, APRILIS 20. hasvétvasarnap, APRILIS 21. husvéthétfs

PASARETI PADUAI SZENT ANTAL-TEMPLOM:
APRILIS 17-én 18 6ratél szentmise az utolsé vacsora
emlékére. APRILIS 18-an 15 6ratol keresztut, 18 ora-
t6l nagypéntekiszertartas. APRILIS 19-én 20 érakor
hisvéti vigilia. APRILIS 20-an a 10 érai szentmise
utan feltdamadasi kérmenet (1026 Pasaréti Gt 137.).

ORSZAGUTI FERENCES TEMPLOM: APRILIS
17-én 7.30 és 12.15 drakor zsolozsma, 7.30-12
és 1619 dra kozott gyontatas, 18 drakor linnepi
szentmise az utolsd vacsora emlékére. A szentmise
idején a kisgyermekes csaladok szamara az Alverna
teremben a kivetitett liturgia mellett foglalkozas lesz.
APRILIS 18-an 7.30 és 12.15 érakor zsolozsma,
7.30-12 és 16-19 ora kozott gyontatas, 15 drakor
kereszt(t, 18 orakor az Ur szenvedésének iinneplése.
Aszertartas idején a kisgyermekes csaladok szamara
az Alverna teremben a kivetitett liturgia mellett
foglalkozas lesz. APRILIS 19-én 7.30 és 12.15
orakor zsolozsma, 7.30-12 és 16-20 ora kozott
gyontatas, a hisvéti vigilia szertartas és szentmise
20 érakor kezdddik. APRILIS 20-an a szentmisék és
gyontatds a vasarnapi rend szerint alakulnak, a 10
6rai szentmise végén Gnnepi kérmenet lesz, amely
varhatdan 11.30-kor érkezik vissza a templomba.
APRILIS 21-én a szentmisék 7.30, 10 és 18 érakor
kezdddnek (1024 Margit kérat 23.).

KRISZTUS KIRALY TEMPLOM: APRILIS 17-
én 6.30-kor zsolozsma, 18 érakor iinnepi szent-
mise az utolsd vacsora emlékére, a szentmise utan
egész éjszakas virrasztas. APRILIS 18-an 6.30-kor
zsolozsma, 17 érakor keresztut, 18 érakor az Ur
szenvedésének iinneplése. APRILIS 19-én 7 érakor
zsolozsma, 19.30 érakor husvéti vigilia szertartas és
szentmise. APRILIS 20-an 10 érakor szentmise és
hasvéti misztériumjaték (1024 Keleti Karoly u. 39.).
PASARETI REFORMATUS TEMPLOM: APRILIS
17-én 18 6rakor passidolvasas és kérusszolgalattal
egybekétott istentisztelet. APRILIS 18-an 10 és 18
orakor Grvacsoras istentisztelet. APRILIS 19-én 18
érakor istentisztelet. APRILIS 20-4n 8.30, 11 és 18
érakor {innepi, Grvacsoras istentisztelet. APRILIS

20-an 10 drakor trvacsoras istentisztelet. Minden
délel6tti alkalommal egy id6ben gyermekmegérzést
és gyermek-istentiszteletet biztositanak. Tovabbi
informacio: www.refpasaret.hu, tel.: 06 1 356-4019
(1026 Torockd tér 1.).

PESTHIDEGKUTI REFORMATUS TEMPLOM:
APRILIS 17-én 18-21 kézétt ,Vendégséghen Jé-
zusnél" nagycsiitortoki program. APRILIS 18-an
10 drakor istentisztelet passioolvasassal, Urvacsorai
kdzosséggel. APRILIS 20-an 8 és 10 érakor isten-
tisztelet trvacsoraval. APRILIS 21-én 10 érakor
istentisztelet Girvacsoréval. Bévebb informdcid: www.
refhidegkut.hu, (06 30) 383-8145, (06 1) 397-4315
(1028 Hidegkuti ut 64-66.).

MARIAREMETE| BAZILIKA: APRILIS 17-én
16-17.45 koz6tt gyontatds, 18 érakor szentmise az
utols6 vacsora emlékére, utana virrasztas és éjszakai
zaréndoklat a kutvélgyi képolnahoz. APRILIS 18-
an 9-11 6ra kdz6tt gyontatas, 10 érakor kereszt-
ut, 14 érakor keresztit a Kélvariara, 18 érakor az
Ur szenvedésének iinneplése (szigorii béjti nap).
APRILIS 19-én szentségimadas 7-17.45 ¢6ra kézétt,
gyontatas 9-11 6ra kozott, 18 orakor feltémadasi
szertartas, szentmise, kormenet. APRILIS 20-an a
szentmisék 9, 11 és 18 drakor kezd6dnek, a 11 érai
szentmisén a Werner korus énekel. APRILIS 21-én
10.30 6rakor szentmise, utdna a templom zarva tart
(1029 Templomkert u. 1.).

REMETEKERTVAROSI SZENTLELEK-TEMP-
LOM: APRILIS 17-én 8 érakor zsolozsma, 18 érakor
szentmise és szertartas az utolsé vacsora emlékére,
virrasztas 20 6raig. APRILIS 18-an 18 érakor liturgia
az Ur szenvedésének emlékére. APRILIS 19-én 18
érakor husvéti vigilia. APRILIS 20-an szentmise
8, 9.30 és 11 orakor. APRILIS 21-én 18 érakor
szentmise és zsolozsma (1028 Mariaremetei Ut 34.).

SARLOS BOLDOGASSZONY-TEMPLOM:
APRILIS 17-én 7 és 8.30 kdzott gyontatas, 18 drakor
szentmise és szertartas az utolso vacsora emlékére,
uténa virrasztas a templomban 21 éréig. APRILIS 18-
an 7 és 8.30 koz6tt gyontatas, 17.30 drakor kereszt(t,

18 érakor szertartés az Ur szenvedésének emlékére,
szigor(i béjti nap. APRILIS 19-én 7 és 8.30 kozétt
gyontatas, 20 érakor husvéti vigilia, a feltdmadasi
kérmenet pedig kb. 22 érakor kezdédik. APRILIS
20-an a 9 drai szentmise utan ételszentelés, 10.30
érakor tinnepi szentmise. APRILIS 21-én vasarnapi
miserend: szentmisék 9, 10.30 és 18 o6rakor (1023
Bécsi ut 32.).

BUDAI GOROGKATOLIKUS TEMPLOM:
APRILIS 17-én 10 érakor Nagy Szent Bazil liturgiaja
vecsernyével, 17.30 6rakor kinszenvedési evangé-
liumok. APRILIS 18-an 8 érakor kiralyi imaérak,
17.30 orakor sirba tételi vecsernye és kérmenet.
APRILIS 19-én 8 6rakor jeruzsalemi utrenye, 17.30
orakor Nagy Szent Bazil liturgiaja vecsernyével.
APRILIS 20-an 6.30 6rakor feltdmadasi szertartas és
paszkaszentelés, 7.30, 9 és 11 drakor szent liturgia
és paszkaszentelés, 17.30 drakor szent liturgia és
vecsernye. APRILIS 21-én 8.15 érakor utrenye, 9 és
11 érakor szent liturgia, olajkenet, 17.30 érakor szent
liturgia, olajkenet és vecsernye. Tovabbi informacio:
www.gorogkatbuda.hu (1027 F6 u. 88.).

SZILAGYI DEZSO TERI REFORMATUS TEMP-
LOM: APRILIS 17-én 6.30 6rakor hajnali hitat.
APRILIS 18-an 6.30 6rakor hajnali &hitat, 18 ¢rakor
istentisztelet. APRILIS 20-an 5 érakor hajnali ahitat,
8 és 10 orakor istentisztelet. APRILIS 21-én 10
orakor istentisztelet (1011 Szilagyi Dezs6 tér 3.).

Felavattak a Pasaréti Reformatus Gyiilekezet Uj orgonajat

A marcius 22-én tartott szak-
mai napon Méhes Baléazs, Tabajdi
Adém és Palar Janos szblaltatta
meg a koncerttermi mindségben
elkészilt Uj hangszert, masnap
pedig halaadd istentiszteletet
tartottak, amelyen Horvath Géza,
a gyllekezet lelkésze hirdetett
igét. Ezen az alkalmon is hall-
hattak az érdekléd6k a mlivészek
orgonajatékat, és beszédet mon-
dott Farago Attila is, az orgonat
épité AerisOrgona Kft. vezetdje.
Az eseményen részt vett Gor Csa-
ba 6nkormanyzati képviseld, az
egyhazi és karitativ szervezetek
tanacsnoka.

Palur Janos orgonamiivész
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A koztertletek rendjén és a kozlekedéshiztonsagon a hangsuly

A képviselo-testiilet marcius 27-i
tilésén tartott évértékelé beszamo-
Iot a Il. Kerniileti Renddrkapitanysag
tavalyi munkajarol Kecskés Tamas
rendor ezredes, kapitanysagvezetd.

A TI keriileti kapitanysag tevékenységérél
sz616 rendérkapitanyi értékelésben Kecskés
Tamds kiemelte, hogy tavaly és idén is pri-
oritas a koztertiletek rendjének biztonsaga.
Ehhez komoly, a kozosségi média monitoro-

Kecskés Tamds,rendérkapitany

es Terdik, as rendorfékapitany, .
a képviselo-testiileti tilésenp B

zasat is érint6 elemzéseket végeznek, ame-
lyekhez felhasznaljak az 6nkormanyzattol és
a lakossag részérél beérkezo észrevételeket.
Jelezte, hogy a lakossag szamara leginkabb
zavaré, kozteriileti biincselekmények sza-
ma csokkent, a tizennégy kiemelten kezelt
btincselekmény nyomoziseredményességi
mutatéja ellenben nétt.

Masik fontos célteriiletként a kozlekedés
rendjének szabalyozottsigat és annak el-
lendrzését emlitette a rendérkapitany. Mint
mondta, a Il. Keriileti Onkorményzattal ko-
z0s, régi egyittmuiikodésre alapozva szeret-
néktovabb, a megengedett mértékiire lassi-
tani a kozlekedés sebességét a keriiletben és
jogkoveté magatartasra birnia varosrészben
kozlekedket. Megemlitette, az egyik legfon-
tosabb eredmény, hogy a gyakori ellenérzé-
seknek készonhet6en tavaly a f6varosban itt
szirték ki a legtobb ittas vezet6t, osszesen
221 személyt.

Akapitanysigvezetd sikeresnek itélte meg
a rendorség és az 6nkormanyzat, azon be-
lill az 6nkormanyzati képviselék és a korzeti
megbizottak kozotti kapesolattartast, ami
hozzajarul a hatékonysaghoz.

Kecskés Tamas koszonetet mondott a
II. Keriileti Onkorményzat folyamatos er-
kolcsi és anyagi timogatasaért, ami segit,
hogy pontosan végre tudja hajtani a rendér-
kapitanysag allomanya azt a feladatot, amita
tarsadalom elviar téle, és megfeleljen annak
az i’génynek, amelyet tAimaszt az irdnyaba.

Orsi Gergely polgarmester a képvisel6-tes-
tiletiiilésen a II. Kertleti Onkorményzat ne-
vében az itt él6k részérél beérkezad, a fokozott
koztertleti jelenlétet és alakossagbarat hoz-
zaallast megemlité koszoneteket tolmacsol-
ta a rendérkapitanynak. A polgarmester ki-
emelte a koz- és kozlekedésbiztonsigért tett
kozos eréfeszitéseket, amelyhez hozzajarult
az ujragondolt kérzeti megbizotti rendszer,
a trafiboxok telepitése, valamint a soférék
rendszeres szondaztatasa is. Hangsutlyozta:
az elismerés kijar a rendéroknek, az onkor-
méanyzat pedig a tovabbiakban is minden
lehetséges timogatast megad a rendérkapi-
tanysag szamara.

A képvisel6-testillet elé benyujtott és
elfogadott rendérségi beszamol6 a www.
masodikkerulet.hu oldalon a képvisel6-tes-
tiileti tilések dokumentumai k6zott olvashaté.

A rendérkapitanysag épiilete
mellett volt a drogatadé pont

A legtobbet mi magunk

tehetiink a biztonsagunkeért

Nagyon titkos médon akarta at-
adni iigyfelének a kabitoszert
egy drogterjeszté, de gyenge
vigjatékba ill6 médon bukott le.

A ll. Keriileti Rendérkapitanysag két
civil ruhds nyomozoéja arra figyelt fel
marcius 26-an délutan, hogy a Romer
Floris utcai rendérségi épiilet el6tt egy
fiatal evékanallal &s a foldben, majd
telefonjaval le is fényképezi a helyszint.
Amikor a renddrok kérdére vontak az
illet6t, az angolul beszélg fiu kitérg
valaszt adott, majd rohanni kezdett a
Margit korat felé. A rendérok hamar
elfogtak az elbotld, majd tjra menekdilni
prébalé személyt. Gyorsan kideriilt,
hogy nem dnkéntes kertésszel van dol-
guk, hanem egy drogterjeszt6 probalta a
személyes kapcsolatot nélkiil6zé, , érin-
tésmentes” atvevépontként hasznalni
a kapitanysag melletti teriiletet, csak
éppen biniigyi vigjatékba ill6 médon,
pont a rend6rok szeme lattara foldelte
el az el6re kiporciézott és gondosan
becsomagolt kabitdszert.

A gyanusitott taskajaban és zsebei-
ben ugyanolyan 4-5 grammos csomago-
kat taléltak, mint amilyet arendérségnél
asott el. A 18 csomagban koriilbelil
90 adag kabitészergyands anyag, az
el6zetes adatok szerint marihuana volt.
A 17 éves ukran allampolgar zsebeibél,
taskajabol, valamint a budapesti tar-
tozkodasi helyén tartott kutatas soran

ezenkiviil tovabbi, mintegy 50 adag
droggyanus anyag, fiives cigarettak,
valamint a kabitoszer fogyasztasahoz
és porcidzasahoz hasznalt eszk6zok
keriiltek eld.

A fiatalt kabitoszer-kereskedelem
biintett megalapozott gyanutja miatt
hallgattak ki, majd drizetbe vették és
kezdeményezték letartztatasat. Az elja-
ras alapjan az évek 6ta Magyarorszagon
él6 gyanusitott gy terjesztett marihu-
anat, hogy a varos kiilénb6z6 pontjain
elasta a megrendelt mennyiséget, majd
miutan vevdje fizetett, elkiildte neki az
ataddpont cimét és fotojat.

ArendGrség az esettel kapcsolatban
kiadott kézleményében felhivja a figyel-
met arra, hogy a marihuana hasznélata
rovid tavon rontja a gondolkodasi és
problémamegoldd képességet, vala-
mint torzitja az érzékelést; hosszabb
tavon pedig tdbbek kdz6tt szorongas,
depresszio vagy akar skizofrénia kiala-
kulaséhoz is vezethet.

Biztonsagunk nagyban ndvelheté megfelelé ovatossaggal és
koriiltekintéssel. Ebben segit az idésebb korosztalynak sz6lé
tanacsaival a rendérség és a Nemzeti Biinmegel6zési Tanacs.
Az idéskoruaak sérelmére elkdvetett jogsértések soran az
elkoveték azt hasznaljak ki, hogy az iddsek josziviiek, olykor
hiszékenyebbek, figyelmiik konnyebben elterelhetd, és gyak-
ran egyediil élnek. Sorozatunk negyedik részében a lakasunk

biztonsagarol esik szo.

Lakashiztonsag

* A bejarati ajtén [évé névtabla-
ra célszerl csak a vezetéknevet
kiirni, igy nem derul ki, kik és
hanyan élnek a lakasban.

* Ne mondja el idegennek,
hogy egyedul él, vagy csak
egymaga tartézkodik a haz-
ban, lakasban!

* Ne tartson otthondban na-
gyobb mennyiségu készpénzt!
Eltulajdonitott pénz esetén a
biztositd nem tériti meg a kart.
* Novelje lakasa, haza bizton-
sadgat azzal, hogy megneheziti
a lakasbetorék dolgat! Tobb
zar, hevederzar, ajtoéracs, illetve
biztonsagi vagy riasztérendszer
felszerelése jelentésen csokken-
ti a bejutas esélyét.

* Ha a lakdsaban gyanus zajt
hall, amely idegen behatolas-

ra utal, azonnal tarcsazza az
ingyenesen hivhaté 112-es
segélykérd szamot, és kérjen
renddri segitséget!

* Ha észlelte, hogy a sérelmé-
re betorés tortént, azonnal
értesitse a renddrséget, ne
varjon reggelig! Fontos, hogy
a helyszint ne jarkalja 6ssze,
ne valtoztassa meg, mert az
nagyban megneheziti a nyo-
mok rogzitését.

TLLUSZTRACIO: FREEPIK/JCOMP

Forras: Nemzert BONMEGELGZEST TANACS, RENDORSEG
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PALYAZATOK

BUDAI POLGAR

A I1. Kerilleti Onkormanyzat palyazatai

El6adé-miivészeti tevékenységet folytato szervezetek részére

A Il. Keriileti Onkormanyzat Kéznevelési, Kézmiivel6dési és Sportbizottsaga pélyézatot irt ki a I1. keriileti el6adé-
mivészeti tevékenységet folytato szervezetek 6nkormanyzati tdmogatasara.

A tdmogatdsra rendelkezésre all6 keretdsszeg: 9 000 000 Ft. Palyazni 2025. januar 1-je és 2025. december
31-e kozotti idészakban megvaldsult vagy megvaldsulé el6adasokkal, az ezekkel kapcsolatos koltségek-
kel, kiadasokkal lehet.

Palyazatot nydjthatnak be: « SZINHAZAK: a Il. keriiletben &llandé jatszohellyel rendelkezd, eléadd-miivészeti
tevékenységet folytatd szervezet vagy annak fenntartdja, melynek f6 tevékenysége el6ado-miivészeti tevékenység
« ZENEMUVESZETI szervezetek (énekkar, zenekar) ES TANCMUVESZETI SZERVEZETEK (tancegyiittes) vagy
fenntartojuk: févarosi székhellyel rendelkezd szervezetek, de programjaikkal — igazoltan — keriileti helyszinen, el6-
adéson szerepelnek, itt mutatjak be azokat « NON-PROFIT és/vagy KOZHASZNU KULTURALIS INTEZMENYEK,
amelyek a II. keriiletben valésitjak meg a palyazat targyat képezé kulturalis programjukat, el6adasaikat.

A pélyazati kiiras és a palyazati adatlapok let6lthetk az Gnkormanyzat honlapjardl (www.masodikkerulet.hu »
Aktudlis » Palyazatok). A palyazat benyuijtasi hatarideje: APRILIS 30.

Koznevelési, Kozmiivel6dési és Sporthizottsag palyazatai

A1l Keriileti Onkormanyzat Kéznevelési, K6zmiiveldési és Sportbizottsaga palyazatot irt ki az OKTATASFEJ-
LESZTESI (nyari vagy nyelvi taborok, erdei iskolak programjainak tamogatasa), KOZMUVELODESI (miivészeti és
kulturalis programok, rendezvények tdmogatasa), valamint a SPORT- ES TOMEGSPORT Keretek terhére (jatékos
sporttevékenység és szabadidds sportfoglalkozasok tdmogatasa témakorben).

A pélyazati kiirds és a palyazati adatlapok letdlthet6k az nkorményzat honlapjarél. A palyazatot postan vagy
elektronikusan beszkennelve, lepecsételve és alairva lehet elkiildeni.

A palyazatok benyujtasanak hatarideje: 2025. APRILIS 23. (szerda). A palyazattal kapcsolatban bé-
vebb informacié a www.masodikkerulet.hu/palyazatok oldalon talalhato, vagy a Il. Keriileti Polgarmesteri
Hivatal Intézményiranyitasi Osztalyan Gottfriedné Tomka Fruzsinatdl kérhetd a gottfriedne.tomka.fruzsina@
masodikkerulet.hu e-mail-cimen.

Szocialpolitikai Keret palyazat

Az Egészségligyi, Szocilis és Lakasiigyi Bizottsag nyilvanos palyazatokat hirdet a kezelésében lévé pénzkeret elosztaséra.

A palyazat benyujtasanak iddszaka: 2025. MARCIUS 24. és APRILIS 27. kozott. A palyazat elbiralasanak
idépontja: 2025 majusa.

A pélyazatokat az erre a célra rendszeresitett palyazati adatlapon egy példanyban a mellékletekkel egyiitt kell
benydjtani. Az adatlapok letéltheték a nyomtatvanyokkal és a hozza kapcsolodo kitdltési Gtmutatdval egyiitt a
https://masodikkerulet.hu/palyazatok 6nkormanyzati honlaprol.

A Szocialpolitikai Keret palyazattal kapcsolatban TOVABBI INFORMACIO KERHETO Németh Agnestdl a (06 30)
398-9560-as telefonszamon vagy a nemeth.agnes@masodikkerulet.hu e-mail-cimen.

Ingatlanpélyézat A ,”' I.(e_ruleti (")nkorr.nén)_/zatl pélyéze_lto’t hirdet a tuIaI\jdonélban Ié_y(’)’,' az

alabbi ingatlan tulajdonjoganak nyilvanos versenytargyalason torténd
egyiittes értékesitésére. A 12515/8/A/1-2-3-4-5-6 helyrajzi szamu ingatlanok egyttes értékesitési induldara
nett6 312 000 000 Ft + 0% &fa, azaz brutté 312 000 000 Ft. Az ingatlan egyittes versenytargyalasi induldéra:
brutté 312 000 000 Ft. A palyazati eljaras tovabbi feltételeit tartalmazo palyazati felhivas letdlthet6 a
www.masodikkerulet.hu weboldalrol.

Cim Hrsz. Teriilet (m?) Megnevezés Induléar (Ft)
1026 Budapest, Gérdonyi Géza (it 66., | 4545/a/a ) 21 droklaks 14495 575 Ft
-1. emelet ajto: 1.
1026} Riidapest GaranyilGeza NES N0 cge 70 48 droklakds 79071 394 Ft
foldszint ajto: 1.
1026 Budapest, Gardonyi Géza Ut 66. | 4515//03 84 droklakas 138 374 939 Ft
1. emelet ajto: 1.
1025 Budapest, Kapy utca 55. 12515/8/A/4 31 tarolé 21398 230 Ft
alagsor , feliilvizsgalat alatt
1025 Budapest, Kapy utca 55. 12515/8/A/5 1 térol6 7592 920 Ft
alagsor , feliilvizsgalat alatt
1025 Budapest, Kapy utca 55. 12515/8/A/6 31 iizlethelyiség 51066 942 Ft
alagsor , feliilvizsgalat alatt

Aregisztracios lap leadasanak hatarideje a Budapest 1. keriileti Kdzponti Ugyfélszolgalati Irodaban (1023
Margit utca 2-4.): 2025. MAJUS 19. (hétf6) 15.00 ora. A regisztracios lap e-Papiron/cégpapiron torténd
benyujtasanak hatarideje: 2025. MAJUS 19. (hétf6) 23.59 éra. A palyazati alapdij befizetésének (a kiiro
szamlajan torténd jovairasanak) hatarideje: 2025. MAJUS 19. (hétf6) 23.59 éra.
Aversenytargyalas idépontja, helye: 2025. MAJUS 21. (szerda) 10.00 6ra, 1024 Budapest, Mechwart liget 1.
A palyazattal kapcsolatos kérdésekre a Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantartasi Osztaly munkatarsai
e-mail-en keresztiil a vagyon@masodikkerulet.hu cimen valaszolnak.

A Pesthidegkuti Varosrészi
Onkormanyzat palyazata

A Pesthidegkuti Varosrészi Onkorményzat a 2025. évre
palyéazatot irt ki a Il. keriileten beliil, Pesthidegkut tertiletén
miikddé tarsadalmiszervezetek (egyhazak, civil szervezetek
és nyugdijasklubok) kulturalis, mlivészeti, szabadidds és
sporttevékenységeinek tdmogatésara.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: MAJUS 5.,
hétfé. A hatariddn tal beérkezd palyazatok érvénytelennek
mindsiilnek és elutasitasra keriilnek.

A palyazaton rendelkezésre allo keretdsszeg:
4 500 000 Ft. A tamogatas mértékének felsé hatara:
500 000 Ft. A palyazati tmogatas intenzitdsa: maximum
50%. Palyazni kizarélag a 2025. januar 1. és 2025.
december 31. kozotti idészakban megvaloésulé vagy
mar megvaldsult programmal/programokkal lehet!

A tamogatas kizardlag a megpalyazott program(ok)-
hoz kapcsolodo, dologi kiadasok fedezetére szolgal, nem
fordithato éltalanos miikodési koltségekre (koziizemi
dijak), étkezési kdltségekre (étel- és italkoltség), rendszeres
személyi, bér jellegl kifizetésekre, valamint feldjitasi és
beruhazasi kiadasokra (targyi eszkoz beszerzése)!

A palyazati kiiras (palyazati adatlap, palyazati fedlap,
nyilatkozatok, Utmutato) letdlthetd a Il. Keriileti Onkor-
manyzat honlapjarél: www.masodikkerulet.hu.

A palyazat formai kovetelményei: A kitoltott palyazati
adatlapot, palyazati fedlapot és nyilatkozatokat lezart
boritékban, a boritékon feltiintetve: ,PHVOK altal kiirt
palyazat” megjeldléssel 1 példanyban kell benydijtani,
kizarélag postai uton, tértivevényes levélben az alabbi
cimre: Budapest Il. Keriileti Polgarmesteri Hivatal 1277
Budapest, 23 Pf. 21.

Akitdltott palyazati dokumentacit kérjtik online (szkennel-
ve) is bekiildeni az oryne.ormandi.csilla@masodikkerulet.hu
e-mail-cimre!

A pélyézattal kapcsolatban FELVILAGOSITAS KER-
HETO Oryné Ormandi Csillatdl, a Pesthidegkuti Varosrészi
Onkormanyzat referensété| a (06 1) 346-5557-es telefon-
szamon vagy az oryne.ormandi.csilla@masodikkerulet.hu
e-mail-cimen.

Fogadj orokbe
egy kozteruletet!

A Il. Keriileti Onkormanyzat palyazatot hirdet kozteriilet
6rokbefogadasara.

All. keriiletben talalhat kozteriiletek 6rokbefogadasara
hivjak a Il. keriiletben miik6d6 szervezeteket, tarsashazakat
tovabba a helyi lakosokat. A tamogatas a Il. keriilethez
tartozo kozteriilet rendbetételére és megtisztitasara, ezen
belll parképitési feladatok elvégzésére, ndvényiiltetésre,
talajjavitasra (indokolt esetben talajcserére) hasznalhato fel.

Jelentkezési iddszak: 2025. AUGUSZUS 31-ig (fel-
adas datuma).

A jelentkezés benyujthaté postai Giton, személyesen a
Kézponti Ugyfélszolgélaton vagy elektronikusan az e-Papir
fellileten, mely az epapir.gov.hu oldalon érhetd el.

A tamogatas mértékének felsé hatara bruttd 400 ezer
forint, a palyazati tdmogatas maximuma pedig a teljes
kéltségvetés 70%-a lehet.

Palyazni kizarélag a 2025. december 31. napjaig
megvalosulé programmal lehet.

A benyujtott palyazatokat folyamatosan, beérkezési
sorrendben biralja el a Telepiilésiizemeltetési, Kornyezet-
védelmi és Kdzbiztonsdgi Bizottsag.

A palyazat részleteirl a www.masodikkerulet.hu/
palyazatok oldalon tajékozddhatnak.
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Foro: FortepAN/ApoMANY0Z0: KOzZEPULETEPITO VALLALAT - KRESZAN ALBERT-K0CZKA ANDRAS-KEMECSEI JOZSEF

HELYTORTENETI JATEK
(NEM CSAK) LOKALPATRIOTAKNAK

IdGutazasra hivjuk kedves olvasoinkat. Ha felismerik a képen szerepl6 helyszint,
kérjik, kiildjék el a nevét! Hataridé: APRILIS 29. E-mail-cim: titkarsag@

budaipolgar.hu (esetleg postan: Budai Polgar 1022 Bimbo ut 1-5.).

A 2025/5. szamban megjelent kép helyszine: Germanus Gyula park a
Margit hid budai hidf6jének északi oldalan, ahol ebben az idében még
ivben fordult vissza a villamos Obuda felé. A 2025/5. szam nyertese Bende
Krisztina, akivel nyereménye kapcsan hamarosan felvessziik a kapcsolatot.

Gratulalunk minden helyes megfejtést bekiildének!

JATEK

(HOL VOLT, HOL NEM VOLT... [§i\KK§ v
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— logikafejlesztd
agytorna

Kedves Olvaséink!

A 2025/6. lapszam sakk-
feladvanyahoz a megfej-
tés elsG Iépését kell csak
megirniuk szerkesztdsé-
glinknek! Leveliikben,
kérjuk, tlintessék fel
minden esetben a pos-
tacimiiket!

A j6 vélasz bekildéi
koziil lapszamonként egy
megfejt6t sorsolunk ki,
aki Honfi Gyérgy sakk-
mester Kiralysag cim(
konyvét kapja. A he-
lyes megoldast minden
alkalommal a kévetke-
z6 szamban kozoljik.
A jelenlegi feladvany
bekiildési hatarideje:
APRILIS 29. E-mail-cim:
sakk@budaipolgar.hu
(esetleg postan a Budai
Polgar 1022 Bimbo ut
1-5. cimre).

Szerencsés nyertestink:
Hideg Laszlo
Gratulalunk!
Nyereményét
postan kiildjik el.

Honfi Gyorgy sakkfeladvanya
- Budapest, 2022
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Vilagos indul és két Iépésben mattot ad.

-

A 2025/5. lapszam megfejtése a kovetkezd:
Vilagos elsé lépése: 1.Fe8!

Vilagos most 2. Vxb5 mattal fenyeget. S6tét mene-
kiilhet a kiralyaval, de Iéphet a huszarjaval is, minden
huszarlépés kivédi a fenyeget6 mattot.

A véltozatok: 1...Ka6-ra 2.Vxb5 matt;

1...Ka4-re 2.Va7 matt; (A vezér a kétés miatt nem
lithetd!)

1...Hc7-re 2.Vad matt;

1...Hc3-ra 2.Va7 matt;

a tobbi huszarlépésre akar 2.Va4, akér 2.Va7 matt
kovetkezhet.

A rejtvény fdsoraiban Cicero
szavait rejtettiink el. A 2025/4.
szamban megjelent rejtvény
megfejtése: ,Hibainkkal sziile-
tiink; erényeinkre szert tesziink”.
A helyes megfejtést bekiildk
kéziil harom kedves olvasén-
kat sorsoltuk ki, akik az Oazis
Kertészet 5000 Ft értéki
vasarlasi utalvanyat nyer-
ték. A nyertesek: Kelemen
Attilané, Sztano Norbert és
Vincellér Eva. Gratuldlunk, a
nyereményeket postan kildjik
ki. Varjuk megfejtéseiket ,Budai
Polgar rejtvénye” megjeloléssel
és lakcim megadasaval e-mailben
a peter.zsuzsanna@budaipolgar.
hu cimre, esetleg postai Uton a
1022 Bimbo 0t 1-5. cimre legké-
s6bb 2025. majus 4-ig.
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KOZERDEKU

BUDAI POLGAR

A POLGARMESTERI HIVATAL KOZPONTI UGYFELSZOLGALATA

Idépontfoglalas: https://idopontfoglalas.masodikkerulet.hu/hu/account/login, tel.:
a (06 1) 346-5600 «0» meniipont kivalasztasaval,

e-mail: ugyfelszolgalat@masodikkerulet.hu cimre (igény és tigytipus
megjeldlése). Ugyfélfogadési id6: Hétfén 8.00-18.00, kedden és csiitbrtokon
8.00-16.00, szerdan 8.00-16.30, pénteken 8.00-12.00 éra kozott.

Az ligyfélfogadasi idG vége eltt 15 perccel a sorszamkiadast lezarjak — ha a
varakozo tigyfelek magas szama ezt indokolja, akar elébb is. Az ligyfélfogadast
ezt kovetGen egyedi elbiralassal - az igy intézési idejének felmérése alapjan - az
ligyintézk hatdrozzak meg.

Kdzponti
Ugyfélszolgalat
1023 Margit u. 2-4.
T.:(06 1) 346-5600

A POLGARMESTERI HIVATAL ELERHETOSEGEI

Budapest Il Keriileti Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1. Postacim: 1277 Buda-
pest 23., Pf. 21. Kozponti telefon: (06 1) 346-5400. Kézponti Ugyfélszolgélat: 1024 Margit u. 2-4.
Honlap: www.masodikkerulet.hu. E-mail: info@masodikkerulet.hu. Facebook: II. keriilet (Budapest)

A POLGARMESTERI HIVATAL EGYEB EPULETEIBEN MUKODO SZERVEZETI EGYSEGEK

A ll. Keruleti
Polgérmesteri Hivatal
PARKOLAS
UGYFELSZOLGALATA
munkatarsakat keres
ADMINISZTRATOR
munkakor betoltésére.

A palyazat benyujtasanak
hatérideje:

2025. APRILIS 28.
Részletek a
www.masodikkerulet.hu,
illetve
a Il. Keriileti Onkormanyzat
Facebook-oldalan
talalhatok.

Elektronikus tigyintézés:
https://e-onkormanyzat.gov.hu.
Ugyfélfogadasi rend: lasd a Koz-
ponti Ugyfélszolgélati Irodanal

Februar 6-tl: 1023 Margit u. 2-4.
Adéiigyi Igazgatosag | Tel.: (06 1) 346-5400
E-mail: adougy@masodikkerulet.hu

H, K, Cs: 9-17, Sz: 9-18, P:

Parkolasi 1023 Bécsi it 17-21. Tel.: (06 1) e yx e
Ugyfélszolgalati penmiritisu Gyfeopeis
Osztaly E-mail: parkolas@masodikkerulet. hu gyretiog

id6 vége el6tt 15 perccel.

Kozteriilet-hasznalati
Ugyintézés
(Varosrendészeti
Osztaly)

1022 Torokvész ut 6/a. Tel.: (06 1) 346-
5504, (06 1) 346-5668, e-mail: fulop.
zoltan@masodikkerulet.hu

Elektronikus Ggyintézés.
Személyes ligyintézés csak
eldre egyeztetett id6pontban.

Anyakaonyvi tigyek*

1024 Mechwart liget 1., foldszint
Tel.: (06 1) 346-5631, (06 1) 346-5632,
(06 1) 346-5633, (06 1) 346-5634,

A nyitvatartas részletes
id6pontjai alabb, a keretben
talalhatdak.*

(06 1) 346-5567

*Hivatali nyitvatartas anyakonyvi iigyekben: Ugyfélfogadasi idé: H.: 13.30~18 - csak
elére egyeztetett iddpontra. Sz.: 8-16.30 — csak el6re egyeztetett iddpontra. K., Cs.: 8-12 — csak
elére egyeztetett idGpontra. P.: nincs félfogadas. I1. keriilet teriiletén tortént még nem anya-
konyvezett halaleseti igyekben (sorszamhuzas). A sorszamhivé az iigyfélfgadasi idd vége
el6tt egy oraval lezar: H.: 8-12, 13.30-18 Sz.: 8-16.30 K., Cs.: 8-12 P.: 8-11 — csak temetési
engedély kiadasa. Kivonatok kiadasa (sorszamhuzas): H.: 13.30-18, Sz.: 8-16.30. A sorszam-
hivo az iigyfélfogadasi idG vége eldtt egy draval lezar. Kivonatkérelmet iigyfélfogadasi idén kivil
az aulaban gyjtéladaba lehet elhelyezni, a kivonatkézbesités kizardlag postai tton torténik.

A ll. Kertleti
Polgarmesteri Hivatal
TELEPULESKEPI

BEJELENTESI
OSZTALYA
munkatarsakat keres
TELEPULESKEP-VEDELMI
REFERENS TBO
munkakor betoltésére.

A palyazat benyujtasanak
hatarideje:

2025. APRILIS 23.
Részletek
a www.masodikkerulet.hu,
illetve a
https://kozszolgallas.ksz.gov.hu
honlapon talalhatok.

Erdeklédni a

(06 1) 346-5580-as
telefonszamon lehet.

KOZGYULES

A Nyék-Kurucles
Egyesulet
2025. majus 11-én,
vasarnap, 8.30-kor
tartja éves
kézgyulését.
Helyszin:

1021 Tarogato ut 77.

A kozgyulés napirendje:

1. Levezet6 elnok,
szavazatszamlalok,
jegyzékonyvvezeto
és jegyzokonyv-hitele-
siték megvalasztasa

2. EInoki beszamolo a
2024. évi mikodésrol

3. A 2024. év szamvi-
teli beszamoldja

Javaslatok és szavazas
a beszamolo
elfogadasarol.

Subai Jozsefné elnék

Il. KERULETI VAROSFEJLESZTO ZRT. UGYFELSZOLGALATI IRODA

Kozteriileti bejelentés

Tel.: (06 1) 599-9222, (06 1) 315-3965

II. Keriilet Kartya-
ligyintézés, Budai Polgarba

(Kozteriileti telefonos bejelentés
hétvégén is 9-18-ig)
1024 Keleti Karoly u. 15/a

Nyitvatartas:

hétf6: 9-20-ig, kedd: 9-16-
ig, szerda: 9-17-ig, csiitor-
tok és péntek: 9-16-ig

aprohirdetés feladasa

A keriileti szocialis szolgaltatasokrol a (06 1) 315-0775-6s telefonszamon kérhetd infor-
macio, mely hétkdznapokon 9 és 15 6ra kozott hivhato.

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA II. KERULETI HIVATALA

Kormanyablak Nyitvatartés: H: 8-18, K:
* 1024 Margit kérut 47-49. 8-16, Sz: 11-19, Cs: 8-16,
* 1029 Bétori Laszl6 u. 2. P:8-14

Kormanyzati iigyfélvonal: 1818
Idépontfoglalas:
www.magyarorszag.hu.

Tel.: (06 1) 550-1858,
Hatosagi Osztaly I-11. 1024 Margit kérut 47-49. e-mail:
hatosag@02kh.bfkh.gov.hu

Gyamiigyi és Igazsagiigyi Osztaly 1027 Horvat utca 14-24., | Tel.: (06 1) 896-2450,
CBC Irodahdz. Levelezési cim: 1024 Margit krt. 47-49. (1538 | e-mail:
Bp., Pf.: 523) gyamugy@02kh.bfkh.gov.hu

II. Keriileti Rendérkapitanysag (1024 Romer Floris u. 10.), telefon: (06 1) 346-1800.

Korzeti megbizotti tigyeleti mobiltelefonszam: (06 30) 090-4663. A telefon az iigyeletben lévé
korzeti megbizottnal van. Siirgds bejelentés vagy veszélyhelyzet esetén tovabbra is a 107-es
vagy a 112-es segélyhivoszamot kell hivni.

A Il keriileti Varosrendészet ingyen hivhatd zéldszama: (06 80) 204-965 (24 o6ras ligyelet)

A 1. Keriileti Onkormanyzat lapja.
Megjelenik 50 000 példanyban. ISSN 1419-0923

Bupat PorcA

FelelGs kiadd: Budai Polgar Nonprofit Kft. Vezetd szerkesztd: Ludwig Déra
(ludwig.dora@budaipolgar.hu). Szerkeszték: Szabé Gergely (szabo.gergely@budaipolgar.hu),
Péter Zsuzsanna (peter.zsuzsanna@budaipolgar.hu), Viczian Zséfia.

Korrektor, Gjsagiro: Bélteki Krisztina. Foto: Téglas Zoltan, Budai Polgar archivum.
Szerkesztdség: 1022 Bimhg at 1-5., telefon: (06 1) 316-3410, e-mail: szerkesztoseg@budaipolgar.hu.
Nyomda: Olah Nyomdaipari Kft. Terjesztéssel kapcsolatos észrevételek: titkarsag@budaipolgar.hu.
A hirdetések tartalmaért feleldsséget nem véllalunk, az olvasoi leveleket szerkesztve adjuk kézre.
Kovetkezé megjelenés: 2025. majus 4.

Honlap: www.budaipolgar.hu Facebook: Budai Polgar - a Il. keriilet lapja
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Harom kezelés
egy araért
42 000 Ft helyett
most csak

19.900 Ft!
Arcdiagn-‘(;s'z_‘tikh‘,",

személyre szabott tit nelkuli
mezoterapias arcfiatalito kezelés és
arcmasszazs

AW Cosmetics
1026 Budapest, Fillér u. 39.
Telefon: +36 30 472 80 28
Idopontfoglalas: telefonon vagy
a www.awcosmetics.hu cimen
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INGATLAN

ELADO-KIADO LAKASOKAT, HAZAKAT,
VILLAKAT, TETOTEREKET, TELKEKET KE-
RESUNK, KINALUNK KEDVES UGYFELE-
INKNEK. moraingatlan.hu. Tel.: 06 30
948-8730.

Nagy lakashol kisebbe koltézne? Hivjon
bizalommal, segitem a valtasban. Tel.: 06
20 336 5320.

Aron alul eladé Bp.-t6l 20 percre Patyon két-
szintes 120 m%es, négyszobas, dupla kom-
fortos csaladi haz. Napelem, riasztorendszer,
jakuzzi, kocsibealld. 134.900.000 Ft. Tel.: 06
30 297-4270.

Vennék sajatrészre 45-55 m?-es erkélyes lakast
a Il. keriiletben. Tel.: 06 20 357-0421.

EGESZSEGUGY

Megbizhatd apolong referenciaval apolast és
felligyeletet vallal. Kérem, bizalommal hivjon!
Tel.: 06 30 585-0989.

FOGSOROK, HIDAK KESZITESE, JAVITASA
SORON KivUL. FOGSZABALYZ0, FOGFE-
HERITO. MOZGASKORLATOZOTTAKHOZ
HAZHOZ MEGYUNK! FOGASZATI HATTER
BIZTOSITOTT! TOTHNE HUVOS KATALIN
FOGTECHNIKUS MESTER. 1013 BP., KRISZ-
TINAKRT. 51., FSZT. 1. Tel.: 06 30 222-3016.

Gydgymasszazs-kezelések a Komjadi uszoda-
nal. Tel.: 06 30 436-2567.

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR, TELJES KORU
KOZMETIKA, IMMUNERGSITO TALPMASZ-
SZAzS OTTHONABAN. HiVJON BIZALOM-
MAL! Tel.: 06 30 206-4801.

Treatment of muscle adhesions, headaches,
neck and back pain, therapeutic massage,
sports massage, and full-body massage in a
hairdresser saloon (Fény Street 10.) or at your
home. Tel.: 06 20 595-3057.

Idésgondozasban 6rommel segitek apo-
lasban, lelkigondozasban, otthoni teen-
dék elvégzésében és egyéb ligyintézésben
is. Keressen bizalommal! Németh Leticia.
Tel.: 06 30 265-3569.

Izomletapadasok, fej-, nyak- és hatfajdalmak
kezelése, gydgy- és sportmasszazs, teljes test-
masszazs a Fény utca 10. alatti fodraszatban
vagy az On otthonaban. Tel.: 06 20 595-3057.

Természetes modszerekkel a mikrobiom
rendezésére, fertdzések, fajdalmak és riziko-
faktorok feltarasara. Hormonalis, keringési,
csont- és kotGszoveti rendszer, lagyszervek,
valamint a teljes test energetizalasa. Tel.: 06
20 425-0775.

BENUZ?

CSATARKA GYOGYSZERTAR

ROZSADOMB, CSATARKA U. 51.- TELEFON: 06 1 325 8832

HIRDETES
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Aprohirdetések

ViZ-GAZ-VILLANY

GAZKESZULEKSZERVIZ! VALENT JOZSEF
GAZKESZULEK-JAVITO MUSZERESZ! HET-
VEGEN IS, GARANCIAVAL. II. DiSZF( UTCA
5/b. Tel.: 06 1 359-3958, 06 30 933-3620.

ViZSZERELES, VILLANYBOJLEREK VizKG-
TELENITESE, csapok, szifonok, vécétartalyok
cseréje, javitdsa. Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06
30 655-8074.

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol a
teljes feltjitasig. Petras Jozsef villanyszerelé
mester. ELMU-iigyintézéssel: 06 1 246-9021,
06 20 934-4664.

GYORSSZOLGALAT: Duguléselharitas, viz-,
villany-, flitésszerelés és teljes kori marka-
flggetlen gazkésziilék-javitas és -csere. Teljes
korti tigyintézéssel, garanciaval 0-24-ig. Viber:
06 20 297-2109, www.0-24szerviz.hu. Tel.: 06
20 334-3438.

ViZSZERELES, CSAPOK, SZIFONOK, VECE-
TARTALYOK CSEREJE, JAVITASA. MOSO- ES
MOSOGATOGEPEK BEKOTESE. INGYENES
KISZALLASSAL. ANYAGBESZERZESSEL.
Tel.: 06 30 447-3603.

VILLANYSZERELES, JAVITAS, MUSZERES
ATvIZSGALAS A KERULETBEN. KISEBB
MUNKAKAT 1S VALLALOK! PRECIZEN,
GARANCIAVAL. BODA ZSOLT VILLANYSZE-
RELG-TECHNIKUS. Tel.: 06 1 200-9393, 06
30 333-6363.

Gazkésziilékek, gazkonvektorok, bojlerek
miszeres vizsgalata, javitasa, karbantartasa!
Tamasi Zoltan. Tel.: 06 20 964-5621.

FUTESKORSZERUSITES, GAZKAZANCSERE,
teljes korii kivitelezés, iligyintézés, engedé-
lyeztetés. Ingyenes helyszini felmérés. Tel.:
06 30 443-2031.

GAZKESZULEK-SZERELES!!! GAZKONVEK-
TOROK, FEG KESZULEKEK, KONDENZACIOS
GAZKAZANOK, KOMBI CIRKOK, GAZT(ZHE-
LYEK, GAZ-VIZMELEGITOK KARBANTARTASA,
JAVITASA, CSEREJE, BEUZEMELESE. Tel.: 06
30 443-2031.

Keriiletben laké VILLANYSZERELG rovid ha-
tariddvel, korrekt aron vallalja elektromos ha-
l6zatok feldjitasat, kiépitését, haztartasi gépek
bekotését, lampak, kapcsoldk, konnektorok
felszerelését és biztositéktablak korszerdisité-
sét. Tel.: 06 20 423-9923.

Fiirddszobak, lakasok feldjitasa. Helyi kivitele-
z6 referenciakkal. Gyors ajanlattétel. Burkold,
festd, kdmlives. Viz-, gaz- és villanyszerelés.
Ablak- és ajtocsere, parkettazas. Kulturalt ki-
vitelez6 csapat: Tel.: 06 70 245-8334.

Dr. Dobos Adél
Gydgyszertar vezeté

UJ NYITVATARTAS

Hétf6-péntek: 7:30-20:00

Szombat:

Vasarnap:

8:00-15:00
8:00-13:00

A hét minden napjan,
meghosszabitott
nyitvatartassal varja Onéket
szakértelemmel, kibévitett
arukészlettel, kiemelkedd
nyitasi akciokkal
a megujult Csatarka BENU
Gyogyszertar.

LAKAS-SZERVIZ

KLIMAMEN: Klima tisztitasa, karbantartasa,
Uj klima telepitése. Hivjon bizalommal! Tel.:
06 30 857-2653.

KGMUVESMUNKAK, KERITESEK, JARDAK,
VIZORAAKNAK KESZITESE, JAVITASA, UTO-
LAGOS FALSZIGETELES, BURKOLATJAVITAS,
TERKOVEZES. Tel.: 06 30 341-3423.

Garazsok, keritések, labazatok, erkélyek, te-
raszok feltjitasat és festését vallalom. Lakas-
ban kisebb javitasi munkalatokat, kisebb kerti
munkalatokat vallalok. Tel.: 06 20 514-3241.

Festés-mazolas, tapétazas, kémivesburkolat
javitasa, diszléc felrakasa, bontasa. Kovacs
Gergely. Tel.: 06 30 568-6255.

Zarak szerelése, javitasa 0-24 6raig. Megbiz-
haté mémak. Tel.: 06 30 737-1395.

Kisebb-nagyobb kémiivesmunkak, hészigete-
lés, szobafestés. Borbély Tamas. Tel.: 06 30
721-3165.

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK BE-
SZERELESSEL. Zarak, kilincsek, pantok,
zsanérok cseréje, régi ajtok, ablakok ma-
zolasa, szigetelése. Tel.: 06 20 381-6703,
06 1251-9483.

Asztalos- és lakatosmunkak készitésétél a leg-
kisebb javitasig. Hivjon bizalommal! Mindenre
van megoldas. Tel.: 06 20 411-4349.

FURDOSZOBA ATALAKITASA! KAD HELYETT
EPITETT ZUHANYZO, ZUHANYTALCA BEEP[-
TESE. Tel.: 06 20 950-0035.

EZERMESTER: javitasok, szerelések egye-
diilallé garanciakkal. Bator-Gsszeszerelés és
-javitas. Falra furasok. Elektromos és vizes
munkék. Zarak. Hivjon most! Tel.: 06 30 972-
2288. www.ezermesterszaki.hu.

Badogosmunkak, tetdjavitasok, viharkarok,
ereszcsatorna-cserék. www.koczohbadogos.
hu. Tel.: 06 20 391-5982.

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TAPETA-
ZAS, PARKETTAZAS, CSEMPEZES, ViZSZE-
RELES, VILLANYSZERELES, KOMUVESMUN-
KAK. KISEBB MUNKAKAT IS VALLALOK.
GARANCIAVAL. HALASZ TIBOR. Tel.: 06 1
202-2505, 06 30 251-3800.

Acs-, tet6feds- és badogosmunkak elvégzését
véllaljuk garanciaval. El6tetd, autobealld épi-
tése, teljes korii tetdfelujitas és -javitas: www.
firtosteto.hu. Tel.: 06 20 971-5672.

Festést, mazolast, szigetelést, térkovezést,
burkolast vallalunk. Hivjon bizalommal! Tel.:
06 30 638-4810.

\aria
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Reddny, sztinyoghald, reluxa, mianyag nyilas-
zarok. 10 év gyartdi garanciaval, 40% kedvez-
ménnyel 2025.05.31-ig! Ingyenes felmérés,
gyors kivitelezés, kedvez aron! info@ablak-
professzor.hu. Tel.: 06 70 277-3807.

HAZTARTASI GEPEK

Mosogép és mosogatogép javitasa tobb évti-
zedes tapasztalattal, garanciaval. Bir6 Istvan.
Tel.: 06 20 937-8110.

ELEKTRONIKA

Lapos tévék, szines ,tévék javitasa, beal-
litdsa mindennap. PAAL FERENC. Tel.: 06 1
243-9462, 06 30 940-1802.

COMPUTERKLINIKA: szamitdgép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés,
bévités ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal! Tel.: 06 30 857-2653.

SZAMITOGEP-JAVITAS. PC-k, laptopok gyors
javitasa, ingyenes kiszallassal. Tel.: 06 30 981-
5269.

ANTENNASZERELES, JAVITAS, BOVITES,
DIGITALIS ATALLAS, BELTERI SZERVIZ,
BEALLITASOK. Tel.: 06 20 537-6281.

REDONY, RELUXA, SZUNYOGHALO STB. SZERE-
LE"SE, J_AVI'TASA GARANCIAVAL! KERULETI RE-
DONYOS. Tel.: 06 70 341-9489, 06 20 341-0043.

Redény, reluxa, napellenzé, sztnyoghalo,
fliggonykarnis készitése, javitasa. Redényto-
kok szigetelése. Tel.: 06 1 356-4840, 06 30
954-4894.

REDONYOSMUNKAK, GURTNICSERE ROVID
HATARIDOVEL, REDONY, RELUXA, SZU-
NYOGHALO JAVITASA, KESZITESE. Tel.:
06 20 934-5728.

TARSASHAZAK

Tarsashazak/lakasszovetkezetek konyve-
lését, bevallasok, beszamolok elkészitését
vallaljuk 1000 Ft/hé/albetét dijtol. Erdeklédés:
www.petpek.hu vagy tel.: 06 1 605-5000
(K-SZ-CS).

Tarsashazi lépcs6hazak takaritasat, télen
holapatolasat vallaljuk 20.000 Ft/hé dijtol.
Erdekl&dés: www.petpek.hu vagy tel.: 06 1
605-5000 (K-SZ-CS).

TARSASHAZAK TELJES KORU TAKARITA-
SAT VALLALJUK! CSAPATUNK PRECiz,
KIFOGASTALAN MUNKAJARA 100%-
0S GARANCIAT BIZTOSITUNK! WWW.
FLASHCLEAN.HU. Tel.: 06 30 455-1522.

HA BARMIJE FAJ, HIVJA A MARIA MEDICALT!

SZINVONALAS - MAGAN - EGESZSEGUGYI SZOLGALTATAS
PACIENSKOZPONTUSAG
GYOGYITAS
SZUROVIZSGALATOK
EGESZSEGMEGORZES
PREVENCIO

T6BB MINT 30 FELE SZAKRENDELES
KIVALO SZAKORVOSOK
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On is uj kézos képviseldt keres? Forduljon
hozzank bizalommal. Kizarélag a keriiletben
dolgozunk; megbizhatd, hatékony szolgal-
tatast nyUjtunk. Bonus Domus Kft. E-mail:
farkas@bonusdomus.hu. Tel.: 06 30 835-9529.

16 éves mdlttal, megbizhaté kozos képvise-
let korrekt aron térsashazkezelést véllal Bu-
dapesten. Tel.: 06 20 522-5454, prominens.
tartsashaz@gmail.com.

Tarsashazkezelés, kozos képviselet korrekt,
megbizhaté mddon, csak Budan. Tel: 06 70
561-1174, web: tarsashazkezelobudapest.hu.

66 lakasos tarsashaz keres kozos képviselGt
meghatarozott feltételek biztositasa mellett
jaliustol. Tel.: 06 30 924-5094.

SZOLGALTATAS

Lakatos vallalja zarak, racsok stb. javitasat,
készitését. Kiszallasi dij: 5000 Ft. E-mail: inox.
ronin@gmail.com. Tel.: 06 30 174-4446.

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés. Ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalas. Tel.: 06 1 403-9357,
06 20 972-0347, 06 30 589-7542.

Szobafestd, mazolo, tapétazo munkat
vallal garanciaval. Tel.: 06 30 913-8245.

Tisztasagi festés 800 Ft/m2-t6l. Mazolas, par-
kettacsiszolas és -lerakés. Meszelés hagyoma-
nyosan. Tel.: 06 20 945-5473, 06 30 499-1814.

Ingatlanjogi szerzédések, cégekkel kapcso-
latos Uigyek, fizetési meghagyas, kovetelés-
kezelés, csaladjogi tigyek Solymaron, révid
hataridével. Dr. Budavari Anna iigyvéd. Tel.:
06 20 449-9330.

IRODAK, LEPCSOHAZAK TELJES KORU TA-
KARITASAT VALLALJUK! CSAPATUNK PRE-
Ciz, KIFOGASTALAN MUNKAJARA 100%-
0S GARANCIAT BIZTOSITUNK WWW.
FLASHCLEAN.HU. Tel.: 06 30 455-1522.

Autoval rendelkezd holgy vallal id6sgondozast,
takaritast, bevasarlast, ligyintézést, valamint
segitséget nyljtana idGs személy hazvezetésé-
ben. Hivjon bizalommal! Tel.: 06 20 229-0986.

A Sarok Fodraszat a Hiivosvolgyi Ut 28.-ban
(a Kelemen Laszl6 utcai saroknal) szeretettel
varja régi és Uj vendégeit. KATONA PIROSKA
(06 70 360-9943), MATYKO ILDIKO (06 30
326-7071) és BOROSNE POTYI (06 20 251-
7).

Lomtalanitas, ingd elszallitas, hagyatéki lom-
talanitas, ingatlanok teljes kor(i lomtalanitésa.
Magyar Imre. Tel.: 06 30 703-0518.

Kertrendezést, telektisztitast, lakoparkok, ipari
parkok, diszkertek fenntartasat vallaljuk. Tel.:
06 70 663-4546.

TAVNYITO.HU
06 1 533-8118

o0

500 FELE TAVIRANYITO
RADIOS RENDSTEREKR
HAPUAUTOMATIMAK, KIEQGESEITOR
AUTO TAVADS BURMOLATOK
ELEKTROMOS AUTO TOLTON, KADELEK

mmmm \
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KERTEPITES, ONTOZORENDSZEREK TE-
LEPITESE, KARBANTARTASA. FUNYIRAS,
KASZALAS, SOVENYEK, BOKROK FORMA-
ZASA, GALLYAZAS, FAKIVAGAS, zOLD-
HULLADEK ELSZALLITASA, TERMGFOLD,
SODER, MURVA ES KULEKAVICS SZALLI-
TASA, TERKOVEZES. SZOCSI DENES. Tel.:
06 30 784-6452.

KERTEPITES, OREGKERTEK IFJITASA,
METSZES, PERMETEZES, FUNYIRAS, FAKI-
VAGAS, SZALLITAS, BOKROK, SOVENYEK
VAGASA. SZILAGY! CSABA. Tel.: 06 20
970-7506.

Kertépités, fakivagas, metszés, permetezés,
flinyiras, flikaszalas, sovénynyiras, tereprende-
zés, z6ldhulladék elszallitasa. Farkas Gyorgy.
Tel.: 06 30 685-9502.

KERTEPITES, ONTOZORENDSZEREK KI-
EPITESE, KARBANTARTASA, TAMFALAK
EPITESE, FAKIVAGAS-VISSZAVAGAS, SO-
VENYNYIRAS, FGNYIiRAS, ZOLDHULLADEK
ELSZALLITASA, TERMOFOLD KISZALLITA-
SA, TEREPRENDEZES. FARKAS NORBERT.
Tel.: 06 30 550-7761.

Favagas, koronaigazitas, sovénynyiras, bozot-
irtas, flinyirs, metszés, permetezés, zoldhul-
ladék-elszallitas, kertrotalas, tereprendezés,
kertépités, keritésfestés, elhanyagolt kertek
kezelése. Dijtalan kiszallas! Jakab Jozsef. Tel.:
06 20 327-2220.

MUGYUJTES

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
VASAROL REGI, KELETI SZONYEGEKET, SE-
RULT ALLAPOTBAN IS, KESZPENZFIZETESSEL.
AKISZALLAS DIJTALAN. Tel.: 06 30 456-3938.

Bélyeget, papir-, fémpénzeket, festményeket,
egyéb régiséget vasarolunk, arverésre atve-
sziink. VI. Andréssy Ut 16. H: 12-17, K-Sz:
10-17, Cs: 10-19. Tel.: 06 1 317-4757.

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Polgar Eva vasarol legmagasabb aron ér-
tékbecsléssel! Butorokat, festményeket,
disztargyakat, konyveket, hanglemezeket,
varrégépet, irogépet, orakat, kitiintetéseket,
szényegeket, ezlisttargyakat, teljes hagyaté-
kot! Tel.: 06 20 294-9205.

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért vasarol
festményeket, régi pénzeket, kitiintetése-
ket, porcelan- és ezlisttargyakat, butorokat,
konyveket, teljes hagyatékot. Bp. Il., Frankel
Led Ut 12. Gyulai Tamas, info@tallerantik.hu.
www.tallerantik.hu. Tel.: 06 1 316-6461, 06
20 391-5543.

REGISEG, HAGYATEK felvasarlasa: festmé-
nyeket, porcelanokat, konyveket, keramiakat,
ezlisttargyakat, allédrakat, lakberendezési tar-
gyakat. Teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallas.
www.hildaantikvitas.hu. Tel: 06 30 462-
8883, 06 1 951-8307 (iizlet).

ALMASI KATALIN BECSUS VASAROL KESZ-
PENZERT BUTOROKAT, FESTMENYEKET,
ORAKAT, DiSZTARGYAKAT, PORCELANO-
KAT, CSILLART, SZOBROKAT, KONYVE-
KET, CSIPKET, IROGEPET, KITUNTETEST,
EZUSTOKET, LEMEZEKET, KRISTALYOKAT,
ARANYAT, HERENDI ES ZSOLNAY TAR-
GYAKAT, BIZSUKAT, REGI PENZT, TELJES
HAGYATEKOT DIiJTALAN KISZALLASSAL.
Tel.: 06 20 597-8280.

VETEL-ELADAS

Kis- és nagy hanglemezeket, miisoros magné-
kazettékat vasarolok korrekt aron, készpén-
zért. Eladdsorban lévé konyveire is szivesen
adok arajanlatot. Tel.: 06 30 082-9801.

Régi jatékokat keresek! Nagysziileid vagy sa-
jat, 1990 el6tti jatékaidat megvasarolom! Tel.:
06 30 991-0700.

KOMOLYZENEI hanglemezeket gytijtemé-
nyem kiegészitésére magas aron vasarolok.
Tel.: 06 1 325-6753.

KONYVEKET, KONYVHAGYATEKOT
GYORS, DIJTALAN KISZALLASSAL VA-
SAROL VERTESI ANTIKVARIUM. www.
vertesiantikvarium.hu. Tel.: 06 20 471-
6410.

TARSKERESES

63 éves, dzvegy, egyéni vallalkozo tarsat ke-
res Budapesten. zarszerviz.nonstop1961@
gmail.com. Tel.: 06 30 737-1395.

Orosz (szovjet) orat keresek (magansze-
mély): Chaika, Slava, Pobeda, Raketa,
Poljot, Molnija, Sturmanskie stb. Tel.: 06 70
949-4013.

ELETJARADEK

Idésgondozast, haztartasvezetést, takari-
tast, bevéasarlast véllalok! Eletjaradék és el-
tartasi szerz6dést kotnék! Fizetnék lakasért,
hazért vagy eltartas nyUjtasért. Keressenek
bizalommal! Tel.: 06 70 411-2762.

Eletjaradékot fizetne leinformélhaté ligyvéd/
pedagdgus hazaspar ingatlanoroklésért.
Tel.: 06 70 252-4897.

ELETJARADEKOT FIZETEK INGATILANERT
CSEREBE. BIZTOS HAVI BEVETELLEL! Idés
vagy? Szeretnél anyagi biztonsagot? Hivj bi-
zalommal! K6zjegyz6i szerzGdéssel. Tel.: 06
30 575-2291.

Ha kevés a nyugdija, egészségi allapota
nem megfelel6, adéssaga van, és nem tudja
rendezni, problémajat megoldjuk eltartasi,
életjaradéki fejében. Tel.: 06 70 741-0188.

MEGBIZHATO SZAKEMBER
SEGITSEGEVEL!

=korrekt jutalék
= teljes kor( Ugyintézés
= jogi hattér
=koltozéshez, lakasfelljitdshoz
szakembergéarda segitség

HIVJON MEG MA!
+36 20 336 5320
[ azingatlanosod.hu

A Koézkincs Egyesulet
«Mozgo Konyvek”
kényves szekereire, kézhasznu
konyvterjesztés céljara vasarol
konyveket, hazi konyvtarakat,

illetve 6rommel fogad

kényvadomanyokat.

Telefon: 06 70 606-8107

Online konyves szekér:
www.mozgokonyvek.hu

Moz KONYVEK

DISZKRET HALLASJAVITAS
szinte észrevehetetlen hallékésziilékkel!

Probalja ki ingyen a Signia Silk C&G 71X
hallékésziuléket*, amit a beadllitdsok utan mar
magaval is vihet, hogy otthonaban tesztelje.
Ha elégedett a készllékkel, most 50%
kedvezménnyel veheti meg!

1026 Budapest, Hlivosvolgyi it 33., alagsor 2.
Tel.: 06 (1) 505 0501, 06 (30) 386 2364

E-mail: istvan.jakab@signia-hearing.com

*A hirdetésben szerepld hallokészilék nem szerepel a NEAK

tdmogatasi listan. A kockazatokrdl olvassa el a hasznalati
utmutatoét, vagy kérdezze meg kezelbéorvosat!
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Vérhalom

Ha szombat, akkor Patika!

Patika Patika Szombat!

Komjadi
Gyogyszertar

1025 Budapest, 1 5 o/o 1023 Budapest,
Vérhalom tér 8. Komjadi Béla u.3.

Tel.: (06 1) 212-2871, kedvezmény Tel.: (06 1) 336-0221,
(06 30) 593 4353 MINDEN SZOMBATON (06 30) 204 1150

Nyitva tartas:

Nyitva tartas:

H-P.: 8.00-20.00 Az akci6 érvényes minden recept nélkul kaphaté H-P.: 8.00-20.00
SZOMBAT: 8.00-13.00 TS TR EMAT S (.40 2R RS SZOMBAT: 8.00-13.00

Mas akcioval nem vonhato 6ssze.

ELADNA INGATLANAT?

A LEGMAGASABB PIACI ARON,
PROFESSZIONALISAN,
BIZTONSAGOSAN,

KENYELMESEN, GYORSAN,
ALACSONY SIKERDIJERT?

AZ ON INGATLANKOZVETITOJE

DR. BORBOLA PETER

mérndktandr, ingatlanforgalmi szakjogasz,
okleveles ingatlankdzvetits, értékbecslo

24 EVE AZ ONOK
SZOLGALATABAN!

06-30-992-6075

www.homnex.hu

:'“: Bt r-'}nu n.n
. Legmagasabh aron
eladom ingatlanat!
* Gyors értékesités
* Kedvezd jutalék
csak 1-1,9%
Varom hivasat! Kaman Tibor
+ 3620/ 618-2405
[ www.kamaningatlan.hu

LEZERES 4
HAJTERA

Milyen problémdakra™;
ajanljuk?

Kopaszodas

Hajhullas
Fejborbetegségek
Korpas fejbor, zsu‘&s haj
Szdraz, toredezett,’ﬁgr
Hajbeultetes vag
betegségek utani
regeneracio
Felnotteknek és
gyermekeknek egyarant
Idépontfoglalds; \
WWWw. awcosmg 8|cs .hu

allan 0 10%
kedvezmen

Online aprohirdetés-felvétel: apro.budaipolgar.hu (fizetés atutalassal). Aprohirdetések
felvétele személyesen a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ugyfélszolgalaton térténik,
készpénzfizetéssel rendezve. Nyitvatartas: hétf6: 9-20-ig, kedd: 9-16-ig, szerda: 9-17-ig,
cslitortok és péntek: 9-16-ig. Telefon: 5999-222. Aprohirdetési araink: lakossagi: 10 szdig
1900 Ft + 27% &fa, 11-20 sz6ig szavanként +190 Ft + 27% &fa; koziileti: 5200 Ft + 27% afa.
Evi 10 megjelenéstdl 15% kedvezmény, a Il. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény.
A kedvezmények nem vonhatok dssze.

Kereteshirdetés-felvétel: szabo.gergely@budaipolgar.hu e-mail-cimen, illetve a telefonon

a (06 30) 989-0782-es szamon. Keretes hirdetési araink: szines: 1/1 old. 350 000 Ft, 1/2
190 000 Ft, 1/4 125 000 Ft, 1/8 70 000 Ft, 1/16 30 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 295 000 Ft,
1/2.170 000 Ft, 1/4 95 000 Ft, 1/8 55 000 Ft, 1/16 25 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-os &fa terheli.
Keretes hirdetéseknél 5t megjelenéstsl 20%, 10-t6| 30% kedvezmény. Uj hirdet6ink elsé hirde-
tésének arabol, valamint I1. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények
nem vonhatok dssze. Fizetési mod: banki atutalas.

Kovetkez6é megjelenés: 2025. majus 4.

\_ Lapzarta: keretes — aprilis 24., apré - aprilis 25. )
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Husveéti izek, iinnepi kedvezmények!
Finomat még finomabb aronl

Hazias csécsi szalonna Parmai sonka Ujszilvasi parasztsonka Ujszilvasi kotozott sonka

Granroia-olasz _ Hartai kotozott '
fitt sonka Hartai parasztsonka sonka s

Maasdam, eredeti ) e
olln félkemény st Teifol 20% g

s
7 < an \@ 315.2%

39 9Ft/
s \ SR

Az ajénlatok a készlet erejéig érvényesek. Araink forintban értenddek s az AFA-t tartalmazzak. A képek illusztracick.
Az esetleges nyomdai kivitelezéshdl eredd hibakért feleldsséget nem vallalunk!

1026 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 121. UNNEPI NYITVA TARTAS: 04.17: 8:00-19.00 | 04.18. ZARVA
Tel. +36 70 383 5183 | WWW.SZEGAMARKET.HU 04.19. 8:00-15:00 | 04.21: ZARVA
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KULCS AZ INGATLANUGYEKHEZ!

SZEMELYRE SZABOTT, EGYEDI IGENYEKNEK MEGFELELO SZOLGALTATAST NYUJTUNK SZAKKEPZETT,
TAPASZTALT KOLLEGAINK SEGITSEGEVEL AZ INGATLAN ADASVETEL TELJES SPEKTRUMABAN.

MEGBIZHATOSAG, PRECIZITAS, UGYFELKOZPONTUSAG




