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A népszerii szinmiivész,
Kecskés Karina ezittal uj sze-
repben, mint dramapedagogus
és meseterapeuta mutatkozik be
lapunk olvasdinak.  [EIEEAGIEED)

PesthidegkiutON cimmel koz-
életi beszélgetéssorozat indult
a Klebelsberg Kultarkidriaban
Orsi Gergely polgdrmester vezetésé-
vel, amelynek elsé vendége kerii-
letlink diszpolgara, Presser Gabor
volt. (18. oldal)

Egy bator és érzékeny né, az
1873-ban sziiletett Révai llka
fotografus és férje, Révai
Oszkar kalandos életét mu-
tatjuk be lapunk EZ3¥E] oldalan.

inEnglish

80 EVE VOLT BUDA OSTROMA

194.4 novemberét6l 1945 februarjaig tartott Budapest ostroma. A feb-
rudr 11-i kitorés 8o. évforduléjan a II. Kertleti C)nkorményzat meg-
emlékezést tartott a Széna téren harom budai polgarmester részvételé-
vel. Egy szemtant, a Margit kératon €16 Ilus dédi is mesélt lapunknak
a korabeli eseményekrdl, akkori megrazé élményeirdl. (4-5. oldal)

ISMET VIRAGBA BORUL A KERULET

Az el6z6 évek gyakorlatahoz
hasonléan idén is nagyszabast
viragiltetési akcidoba kezdett

az onkormanyzat, amelynek
keretében tobb szaz virdghagy-
ma keriilt a foldbe Adyligeten,
Felhévizen, Pasaréten és a Vizi-
varosban, hogy tavasszal ismét
gyonyorkodhessiink a szinpom-
pas viragtakaréban. (3. oldal)

BUDA A MUVESZETEK VOLGYEBEN

0.

A Mivészetek Volgye az egyik leg-
rangosabb és a legjelent6sebb hazai
miivészeti fesztival, amelyet 1989 6ta
rendeznek meg a Balaton-felvidé-
ken. Idén keriiletiink is csatlakozott a
kulturalis rendezvényhez: a kapolcsi
Buda Udvarban a Il. keriilet, illetve
kiemelten a Margit-negyed alkot6ko-
z6sségei mutatkoznak be julius 18. és !
27. kozott. (3. oldal)
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Farsangi mulatsag
a Vérhalom teren&

FEBRUAR 22-én 13 6ratol farsangi mulat-
sagot szervez az 6nkormanyzat maszkké-
szitéssel, kézmlives foglalkozassal, tlizoltds
babeléadassal, jelmezes felvonulassal és
jelmezes futéversennyel. Tovabbi részle- *

tekkel kapcsolatban figyeljék a Il. keriilet
Facebook-oldalat: www.facebook.com/ *+.*
budapest2 s

Buda a reformkortol a varosegyesitésig

Februarban is folytatddik Viczian Zsdfia, lapunk munkatarsanak helytorténeti sorozata
a Pasaréti K6zosségi Hazban. Az archiv képek, fényképek és régi térképek, valamint
irodalmi részletek segitségével ezittal abba nyerhettink bepillantast, hogyan jott divatba
Buda a XIX. szazad derekan. A jo levegére, nyugalomra, kikapcsolodasra vagyok a
reformkorban kezdték felfedezni keriiletiinket. Ekkoriban sorra nyiltak a kertvendég-
16k, és egyre tobb nyaraldvilla épiilt Kuruclesen. Hétvégén kirandulok hada lepte el a
hegyvidéki sétautakat — de mindekdzben keriiletiink legnagyobb része még mindig
az volt, ami szazadok 6ta: szdldskert. A II. Keriileti IdGstigyi Tanacs tamogatasaval
megvaldsuld vetitett képes el6adas FEBRUAR 21-én, pénteken, 16.30-t6l hallhat a
Pasaréti Kozdsségi Hazban (1026 Pasaréti Gt 102.) ,Regényes tajék: a reformkortdl a
varosegyesitésig” cimmel. A részvétel ingyenes, minden érdeklddGt szeretettel varnak.

P".LANTAS BUDA MOLT.’ARA A Helyovo, a Il. keriileti

helytorténeti gyiijtemény minden szerdan 14 és 18 6ra k6zott varja a latoga-
tokat. Erdekes tablokon, érintképerny6kén ismerkedhetiink meg Buda mltjaval,
de az érdeklédok filmeket és szamos archiv felvételt is talalnak az egykori Iégoltalmi
pincébdl kialakitott kiallitotérben, ahol a latogatokat lapunk munkatérsa, Viczian
Zsdfia helytorténész varja. A Helyovo hétkoznapokon, elGzetes id6pont-egyeztetés
utan, iskolai vagy munkahelyi csoportokat is szivesen fogad, jelentkezni a helyovo.
masodikkerulet@gmail.com e-mail-cimen lehet. Bejarata a Mechwart liget nyugati
sarkan, a Mechwart Iépcsé kozelében talalhato.

ONKORMANYZAT
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Fény-kupon — tamogatas idéseknek

2025 tavaszan Ujra kérelmezhet6 a Fény-kupon formajaban nyuj-
tott természetbeni tamogatas az idések szamara. A 2022-ben
bevezetett tdmogatas a nagy érdeklédésre vald tekintettel évente
két alkalommal igényelhetd a téli és tavaszi innepekhez kapcso-
lédéan. A természetbeni tdmogatas célja tovabbra is az, hogy a
II. kertiletben éI6 raszorulé nyugdijasoknak segitséget nytjtson az
élelmiszer-vasarlashoz.

All. Keriileti Onkormanyzat kérelemre 10 000 Ft értékben termé-
szetbeni (Fény-kupon) tdmogatast nyujt azon II. kerdileti lakcimmel
rendelkezd és életvitelszer(ien is ott tartzkodo szocialisan raszoruld
személy részére, aki a kérelem benyujtasakor betoltotte 65. életévét,
és a nyugdij vagy nyugdijszerii ellatasanak havi 6sszege nem haladja
meg a 171 000 forintot.

A kérelem benyujtasanak ideje: a) targyév oktdber 15-t6l november
30-ig, b) targyév marcius 1-t6l aprilis 15-ig.

2025. évben a tavaszi iinnepekhez kapcsolodoéan a kérelme-
ket 2025. MARCIUS 1-t6l 2025. APRILIS 15-ig lehet benydjtani.

A kuponokat a megallapité hatarozattal egy id6ben postai tton
kapja meg a jogosult.

A kérelmek az arra rendszeresitett nyomtatvanyon nydjthatok be
a nyugdijigazolassal ellatva, személyesen a kozponti tigyfélszolga-
laton vagy postai ton.

Személyesen: Budapest I1. Keriileti Polgarmesteri Hivatal Kdzponti
Ugyfélszolgalatan (1023 Margit utca 2-4.) iigyfélfogadasi idében:
hétfs: 8.00-18.00, kedd, csiitortok: 8.00-16.00, szerda: 8.00-16.30,
péntek: 8.00-12.00.

Postacim: Budapest II. Keriileti Polgarmesteri Hivatal (1277
Budapest 23. Pf. 21.).

Az 5 darab, egyenként 2000 Ft 6sszeg(i Fény-kupon 2025. MAJUS
31-ig vasarolhato le a Fény Utcai Piac (1024 Lovéhaz utca 12.)
kijelolt arusitohelyein élelmiszertermékekre.

A kuponok pénzre nem valthatok, és a kuponnal torténg fizetés
esetén, amennyiben az aru értéke nem éri el a kupon értékét, a
kiilonbozeti dsszeget nem adjak vissza, vagyis az egész kupon
elhasznaltnak tekintendd.

Tovabbi informaciot az Ellatasi Osztaly munkatarsai nyuj-
tanak a (06 1) 346-5700-as telefonszamon.

Onkormanyzati viragvasar
Arvacskat, primulat és méas tavaszi viragokat is
vasarolhatnak az idei viragvasaron

A még z6ldebb és viragosabb keriiletiink
érdekében az 6nkormanyzat ismét meg-
rendezi a korabban mar oly népszer(i és
kedvelt arvacskavasart, amelynek kinalata
most primulaval, tulipannal, narcisszal és
jacinttal is boviil.

Avasar idépontja MARCIUS 1. (szom-
bat), 9 és 13 ora kozott.

Helyszin: a Marczibanyi téri Miive-
I6dési Kozpont (1022 Marczibanyi tér
5/a) és a Klebelsberg Kultarkuria (1028
Templom utca 2-10.).

Kérik, hogy aregisztralaskor azt is adjak
meg, melyik helyszinen kivanjak a viragokat
atvenni.

Az arvacska ara 270 Ft/t6 (9 cm-es
cserépben), a primula 500 Ft/t6 (10,5 cm-
es cserépben), a bimbés tulipan, narcisz
és jacint 600 Ft/t6 (9 cm-es cserépben).
Az arak bruttéban értendék.

Aviragokbol - fajtanként — a legnagyobb
megvasarolhaté mennyiség 25 t6 lehet.

A vasarra FEBRUAR 18. és februar
25. kozott lehet el6zetesenregisztralni.
A vasar napjan 12.30 utan a készlet
erejéig regisztracio nélkiil is lehet va-
sarolni.

Avasarlas soran készpénzzel és bankkar-
tyaval is lehet fizetni a viragokért.

Bdvebb informacio és a regisztracios
feliilet az 5nkormanyzat honlapjan (www.
masodikkerulet.hu) talalhaté majd.

Idén is gyiimolcsfavasar

Kiskertek, konyhakertek kozkedvelt gyiimoélcsfait, izes,
ellenallo, 6shonos fajtakat lehet vasarolni MARCIUS 9-én,
vasarnap, 9 és 13 ora kozott a Klebelsberg Kulturkuria
(1028 Templom utca 2-10.) parkolodjaban.

A megvasarolhatd fajtak bio, valamint vegyszermentes gy-
molcstermesztésre is alkalmasak. A gylimélcsfak szabadgyokeresek,
optimalis telepitési méretliek, vagyis gyokérzetiikkel egyitt szamolva
kb. 160 centiméteres, levelétél mar megfosztott suhangok vagy
koronas oltvanyok.

Az alma-, korte-, naspolya- és birsalmafa 5000 Ft/db, a meggy-,
cseresznye-, mandula-, szilva-, szi- és sargabarackfa 5500 Ft/db
aron lesz kaphatd. A mar jol ismert kiilonlegességeken (torpe osz-
lopos alma, pirosbéll alma, japankérte, japanszilva, kajszilva, lapos
barack, gumibarack, 6ntermékeny mandula, husos som, flige) kiviil
tobb, eddig nem latott Ujdonsag érkezik, mint példaul a kétszertermé
korte, a fehér szilva, a cseresznye és meggy kombifa, a korai és
késGi cseresznye kombifa, tovabba az eperfa, melyek ara 7500 Ft/
db. (Egyes kiilonleges fajtaju csemetefak korlatozott mértékben
lesznek elérhetdek.)

Regisztralni FEBRUAR 20. és MARCIUS 3. kézott lehet az
onkormanyzat honlapjan megadott regisztracios feliileten.
A vasarlas soran készpénzzel vagy azonnali atutalassal is lehet fizetni.
Bévebb informacio és aregisztracios feliilet az 6nkormanyzat
honlapjan lesz megtalalhaté (www.masodikkerulet.hu).
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Februar elsé napjan két tucatnyi felnétt és
gyerek gytlt 6ssze, hogy viraghagymakat il-
tessenek a Nagy Lajos térnél, a Pasaréti at
két oldalan talalhat6 zoldsavba. Az iiltetés
az elmult években mar j6l begyakorlott rend
szerint haladt. Orsi Gergely polgarmester, va-
lamint Varga Elod Bendegiiz és Kovdcs Mdrton
alpolgdrmester mellett a kérnyék onkor-
manyzati képvisel6je, Fodor Fanni is segitette
alelkes 6nkéntesek munkajat.

A kovetkez6 hétvégén is tobb helyszinen
hasonléképp zajlott a viraghagymak planta-
lasa. Vizivirosban sem volt hidny 6nkénte-
sekbdl, akik a Margit kérat mentizoldsavban
dolgoztak a Juranyi utcanal, majd a Bimbé ut
és a Buday Laszl6 utca talalkozasanal fekvé
kis zoldteriiletet tették rendbe. A kertész-
kedék kozott ott volt Besenyei Zsdfia dnkor-
manyzati képviseld is.

Nem messze innen, a Torok utcaban is var-
hatjuk tavasszal a szép hagymasok viragzasat:
itt Majoros Andrds és Kdlmdn Istydn énkor-
manyzati képviseld vezetésével tevékenyked -
tek az onkéntesek. Mindharom helyszinen a
tavaly Szent Erzsébet Pro Bono Budaért Dijjal
kitiintetett Gerstl Jozsef is segitette szakmai
tandcsaival a munkat, és egy kis novényis-
mereti el6adast is tartott a résztvevéknek.

LS
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A kdzeled6 tavaszra késziilve a keriilet tbb
pontjan is szerveztek k6zdsségi viragultetést

Végezetil Adyliget sem maradt viraghagy-
mak nélkil, itt Orsi Gergely polgarmester és
Varga El6d Bendegiz alpolgdrmester mellett
Kalmén Istvan 6nkormaényzati képvisel6 is
részt vett a keriiletszépit6 munkaban. Ha-
marosan itt a tavasz, koszonjiik, hogy sokfelé
gyonyorkodhetiink majd a narciszokban és
tulipAnokban!

Februarban is folytatédnak a kozosségi il -
tetések. B6vebb informaécié a keriilet honlap-
jan (www.masodikkerulet.hu) és kozosségi
oldalan (Facebook: I1. keriilet (Budapest)).
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Uj helyszinnel béviil a Miivészetek Véolgye: a
kapolcsi Buda Udvarban a Il. keriilet, illetve
kiemelten a Margit-negyed alkotokozosségei
mutatkoznak be hazank egyik legnagyobb
hagyomanyu 6sszmiivészeti fesztivaljan julius
18-27. kozott a Balaton-felvidéken. Mivel
2025 Budan a nék éve, a kulturalis helyszinek
programjait a néi tematika koré szervezik.

Az dnkormanyzat mivelGdési intézményein, a Mar-
czibanyi Mvel6dési Kdzponton, a Budai Tancklubon
és a Vizivarosi Galérian kivil Budapest egyik legsi-
keresebb vérosrész-rehabilitaciés programjanak, a
Margit-negyed programnak az alkotok6zosségeit is
megismerhetik az érdekléddk. A Loupe, a Juranyi

Héz, a Dante és az Atrium mellett izgalmas jelenléttel
késziil a Képez6, a Manyi, a Start Galéria, a MUMU,
a Szinkdr és a hamarosan nyil6 Dugattyus is.

LAl keriilet a kultdra identitaserdsitd és kdzds-
ségépitd szerepét figyelembe véve arra torekszik,
hogy minél szélesebb kord kapcsolat- és egyiittm(iko-
dési rendszert, illetve halézatot épitsen ki” — hang-
stilyozta Orsi Gergely polgarmester az énkormanyzat
és a Miivészetek Volgye kozotti egylttmikodésrdl,
amelyrél a képvisel6-testiilet januar 23-i iilésén
hatarozott.

A kozel negyven éve miikodG Mivészetek
Volgye a legrangosabb és a legjelentdsebb hazai
oOsszmiivészeti fesztival, amelyet 1989 ota rendeznek
meg a Balaton-felvidéken. A tiznapos rendezvény-

BUDA UDVAR A MUVESZETEK VOLGYEBEN

sorozat 2015 6ta a Mvészetek Volgye Nonprofit
Kft. szervezésében és iranyitasaval valosul meg.
Az egylttm(ikddés egyediilallo lehetdséget bizto-
sithat a Il. Keriileti Onkormanyzat fenntartasaban
1év6, illetve a keriilethez kot6dé kulturalis intéz-
mények, szervezetek bemutatkozasara — emelte ki
a polgarmester.

A hérom telepiilésen — Kapolcson, Taliandérdgdon
és Vigantpetenden — 6sszesen tobb mint 40 helyszinen
mintegy 140-150 ezer latogatot varnak a fesztival
ideje alatt. A Buda Udvar programjairél a Mivészetek
Volgye (www.muveszetekvolgye.hu/location/1184),
a KULT2 (kult2.hu) és a Margit-negyed program
(www.margitnegyed.hu) honlapjan lehet majd ta-
jékozodni.
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Az igazi hésok a haboru poklaban

az életmentd, masokon segité emberek voltak

Az 1., all. és a XII. keriilet mar 6t6-
dik éve emlékezik k6zosen Budapest
ostromara és az aldozatokra. Idén a
torténelem viharait sokszor megélt
Széna tér adott otthont a harom budai
keriilet fohajtasanak februar 11-én.

A Széna téren fényfestés és hazfalra vetitett
archiv képek, valamint Cseh Tamas és Bere-
ményi Géza Szénatér cimi dala fogadta az arra
jarokat a II. Kertleti Onkorményzat Ostrom
"80 megemlékezésén.

Budapest ostroma a II. vilaghaboru egyik
legvéresebb eseménye volt, amely sordn ren-
geteg civil és katona vesztette életét. Nyolc-
van évvel ezel6tt pokolld valt a hirom kerii-
let talalkozasanal 1évé teriilet; februar 11-én
éjjel a Varba szorult német és magyar kato-
nék megprobaltak atjutni a szovjet csapatok
ostromgytirijén. A harcok egyik f6 helyszine
Budakozponti része lett —a Varosmajorban, a
Vérmez6 kornyékén, a Széll Kalméan téren, és
a Széna téren is véres harcok dultak.

Ahaboru és az ostrom aldozatainak tisztele-
tére egybegytiltek eltt Orsi Gergely, a I1. kerii-
let polgarmestere beszédében emlékeztetett,
hogy a II. vilaghabort tobb millié aldozata és
aBudapest ostroma soran elhunyt tébb tizezer
ember dobbenetes szamot jelent, a II. keriilet
lakossaga pedigharmadéval csokkent. Minden
budai csalddnak megvan a maga torténete az
ostromrol; mindenkinek hidnyzik valakia csa-
ladbél, aki megsziilethetett volna, vagy akit el -
hurcoltak, vagy aki a romok kozétt lelte halalat.

Kiemelte, hogy 6todik éve emlékezik ko-
zosen a harom budai keriilet arra a csatéra,
amely Sztalingradéhoz volt hasonlithaté, és
amely mérhetetlen szenvedést hozott Budara.
Azéta probaljak elérni, hogy ne a szélsGséges
jelszavakrol és ideologidkrol, ne a hésok iin-
neplésérél széljon ez a nap, hanem az egykori
budai szomszédjainkra valé emlékezésrdl.

Mint Orsi Gergely hangstlyozta: meg kell
htzni az emlékezés hatarat, hiszen az igazihé-
sok azok voltak, akik akkor embereket men-
tettek, védett hazakat hoztak 1étre, segitettek
egy-egy lakotarsukon a vészterhes idékben
—Sztehlo Gabor, Joo Sandor és Salkahazi Sara
is ilyenek voltak. A mi dolgunk pedig, hogy
feldolgozzuk a kozos tragédiat, és hogy em-
lékeztessiink.

. : -#ﬂ!!ll--'-ti l 1
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Borécez Ldszld, Budavar polgarmestere ki-
emelte, hogy kozosen kell fejet hajtanunk
az ostrom aldozatai el6tt, és tisztelettel kell
adéznunk azok el6tt is, akik munkajukkal,
hitiikkel segitettek abban, hogy a varos és
Magyarorszag Gjjaépuilhessen. Hozzatette:
a mai alkalom sem csupdn megemlékezés,
hanem vallalas is, hogy tiszteljiik és gondoz-
zuk az ostrom altal rank hagyott 6rokséget.

Kovdcs Gergely, aXII. keriilet polgarmeste-
re felelevenitette a 8o évvel ezel6tti tragikus
eseményekhez vezets utat, hozzatéve, hogy
a torténeti visszaemlékezések, elemzések
és fotografidk mind szeretnék feldolgozni
a torténteket, de altaluk sem sikeriil meg-
nyugvast talalni. Kiemelte: tanulhatnank
a torténelembdl, de mintha nem okultunk
volna avilagégésbél, mert a megértés és par-
beszéd helyett haboru, gytilslet és pusztitas
van ma is. Ugyanakkor remény is van, ha
kozosen probaljuk megérteni a maltunkat,
és feldolgozni a fajdalmat, hogy a j6v6 ne a
gyuloleté legyen.

Fabiny Tamds, a Magyarorszagi Evangéli-
kus Egyhaz piispoke emlékeztetett, hogy az

ostrom idején a Budavar alatti barlangrend -
szerben sok civil hizta meg magat. A Bécsi
kapu téri evangélikus templom alatti bar-
langban januidrban megnyilt megrendité
kiallitas Bagar Ivinnak, a gyiilekezet se-
gédlelkészének korabeli naplobejegyzésein
keresztill allit emléket az ostromot elszenve -
ddknek. Alelkész élete kockaztatasaval pro-
balt kenyeret és vizet szerezni az éhezéknek.
Egy ilyen alkalommal Bagar Ivan stlyosan
megsebesiilt, megfeleld ellatas hianyaban
pedig néhany héttel késébb elhunyt —egyike
volt a sok civil 4ldozatnak, akikre emlékez-
niink kell.

Amegemlékezés végén a kerilletek vezet6i
és jelenlévé képviseldi koszorut helyeztek el
és gyertyat gytjtottak a Szénatéren. AIl Ke-
rileti C)nkorményzat nevében Orsi Gergely
polgarmester, Berg Ddniel, Szabé Gyula és
Varga Elod Bendegtiz alpolgarmester, Besenyei
Zsofia, Fodor Fanni, Karvalits Annamdria, Mé-
szdros Istydn és Schonyiszky Csenge képviseld
emlékezett, és az eseményen részt vett Tordai
Bence orszaggytilési képviseld is.

SIEG
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Hobol rakott sirhant:
az ostrom napjai

a Margit koraton

Egyre kevesebben vannak koztiink, akik szemtanuként tudnak
mesélni a XX. szazad nagy torténelmi eseményeirdl, igy pél-
daul a 80 évvel ezel6tti budapesti ostrom napjairol. Erzsébet
néni, akit a csaladjaban mindenki llusnak szélit, a mai Bem
mozi épliletébdl nézte végig a fovarosért folytatott harcokat.

Ilus dédi egész életében ugyanott
lakott: a Margit korit 5/a szam alatt
a masodik emeleten, amelynek
ablaka alatt kanyarodik a villamos
a Margit hidra, és itt keresztezi az
egykori Zsigmond utca (ma Fran-
kel Le6 1t) a korutat. Edesapja a
kozeli Irgalmasrendi kérhazban
volt belgyogyasz. ,,A tlizsziinetek-
ben is bejart vizitelni az otthagyott
betegeihez, pedig nem volt gyégy-
szer meg semmi egyéb, deajoszo,
a tor6dé figyelem is gyogyitott és
tartottabenniik alelket” —mesélte
réla nekiink.

A vildghaboru is itt, a Margit
koruton érte a csaladot. ,,Kara-
csonykor éppen megjott a Jézuska,
iinnepeltiink, egyszer csak nagy
dorrenéseket hallottunk, majd
becsapédott egy granat. Otthagy-
va a vacsorat, mindent — akkori
nagy banatomra a szép babaagy-
ban a babamat is, amelynek a fe-
jébe belealltak az ablakszilankok
— hétrahagyva menekiiltiink le a
pincébe. Es azutan csak januar
13-4n jottiink fel.” Az 6vohelyen
padokat toltak 6ssze, azon aludt
mindenki, kézel 50-60 ember
egymas mellett. ,Kordbban nem
ismertik egymast a hazbeliek-
kel, de itt mind szorosan egymaés
mellett fekiidtiink.” Ekkor valtak
ténylegesen lakokozosséggé, és ez
a kapcsolat a késébbi évtizedek-
ben is megmaradt.

Vizet a szemkozti oldalon 1évé
tlizoltésagrol hoztak a férfiak,
amikor éppen tiizsziinet volt, és
szigor beosztas szerint féztek
odalenn a csaladok az egyetlen
tiizhelynél. A hazhol az azzal 6sz-
szetartozé Margit korat 5/b épii-
letén keresztiil lehetett kijutni a
Torok utcaba, a gyerekek pedig
csak néha mehettek fel egy kicsit
az udvarra leveg6zni, amikor épp
nem léttek.

»Egy, a szovjet hadseregben
szolgild, oreg gruz lakott a mai

Torok utcai konyvtar helyén allo
viskéban. Téle kaptunk egyszer
egy vodornyi kaposztalevest:
nagy érték volt az akkor nekiink.
Maskor pedig athivta édesapamat
ugyandé az 5/b-be, hogy a nyitva
lévé lakdsokban az otthagyott tar-
gyakbol valasszon valamit. Apim
tiltakozott, de aztdn azunszolasara
elhozott egy bundat, ugy, hogy ti-
tokban felirta az ajton 1évé nevet,
és a haboria utan visszavitte azt a
tulajdonosanak.”

A foldszinti, egykori haz-
mesteri lakdsban volt a német
parancsnoksag, igy itt komoly
harcok folytak. A front tobbszor
oda-vissza vonult a haz felett,
hol a szovjet katonak, hol a né-
metek ,latogattak le” a pincébe,
és az értékek mellett els6sorban
a noket keresték. A bérhaz ud-
varan ma is latszik az egykori
6véhely lejarata, mellette pedig
afalon Lencs Istvan emléktablja
olvashaté. ,,0 probalta védeni a
lenn 1év6 civileket, koztitk a n6-
véremet is. Végil lel6tték, itt az
udvaron, nem is tudtuk, melyik
hadseregkatonai. Nem volt hova
eltemetni. Nagy hé esett akkor,
azt az udvar kozepén 6sszelapa-
toltak a férfiak: ebbél emeltek
ideiglenes sirhantot a holtteste
folé. I:Tgy sétaltunk el mindennap
a hékupac mellett, hogy tudtuk,
az fekszik alatta, aki az életével
fizetett a biztonsagunkért.”

Mivel a pincében egy id6 utin
a szennyviz is feljott, a csaldd
Obudéra prébalt &tmenni a ro-
konokhoz, ott azonban nem volt
szdmukra hely, igy visszatértek.
Utkozben lelstt katonak holttes-
tei mellett jottek el: tizéves gye-
rekként neki ez mar megszokott
latvany volt. ,Nem nézni jobbra!
—mondta édesapam, de héit per-
sze, hogy mindig épp odanéztiink,
ahova a sziil6i utasitas szerint nem
lett volna szabad.”

Miutan az 6véhelyet elboritotta
a szennyviz, felmentek a lakasba,
ahol kilencen voltak a csaladtagok.
Csak az udvar fel6li konyhaban
mertek tartézkodni: épp annyi
hely volt, hogy le tudott minden-
ki iilni, és teljes csendben kellett
lenni, nehogy észrevegyék dket.
Ugyanakkor, mint utélag megtud-
tak, ahosszikas lakas utcai szoba-
jaban egy gépfegyverléallas volt,
a szemkozti haz emeletét a kitort
ablak és a fal fedezékébdl innen
16tték. ,,A katondk napokig ki-be
jartak, de nem tudtak, hogy mi ott
bajtunk meg a konyhéban.” Ala-
kést stilyosan érintették a harcok.
Az1950-es évekig ugy éltek a la-
kasban, hogy mint kiderilt, volt
egy granat az egyik szobaban a
parketta alatt; késébb a ttizsze-
részek vitték el. ,,A hiaborua 6ta
egy dolog van, amitél mindig
osszeszorul a gyomrom: a repii-
16k morajlé, ztgd hangja.”

A habora utdn egyiitt men-
tek eltakaritani a romokat.
Ahézaljaban egykor az elegins
Szeifert kavéhaz mikodott.
~A hatrahagyott, kikotozott
lovak a fotelek karpitjat ették
meg ¢hségiikben, bele is pusz-
tultak. Mi huztuk ki onnan a
tetemeket.”

Hénapokig lattak azt is a
lakés ablakébél, ahogy mos-
sa a Duna vize a felrobbantott

Margit hidon a villamos roncsat.
A mai Bem mozi el6tt egy orid-
si tankcsapda volt, ebbe a mély
godorbe hordtak ossze mindazt
a tormeléket, amit a vilaghaboru
hagyott maga utan.

[lus néni ablaka alatt tényleg at-
vonult a torténelem. Emlékeiben
pedig ma is ott vannak a vészter-
hes napok képei. De egyuttal vele
van szép nagy csaladja is, akik sza-
maéra a jelenleg is aktiv és derdis,
90 évet mar betoltott Ilus nagyi/
dédi lakasa az a biztos pont a va-
rosban, ahovd mindig j6 felugrani
egy kicsit.

ViczIAN Zs0FiA
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Palyazat védett épiiletek

felajitasara 2025

All. Kerilleti Onkormanyzat idén is palyazatot irt
ki a Il. kertlet kbzigazgatasi teruletén talalhaté
védett épuletek feltjitdsanak tdmogatasara.

A palyazatok beadasi hatarideje: 2025.
MAJUS 31.

A palyazatok benyujthatok: 1.) e-Papir
rendszeren keresztil elektronikus forma-
ban a Telepulésképi Bejelentési Osztalynak a
kovetkez6 modon: az epapir.gov.hu./level/uj
oldalon kell kitolteni az alabbiakat: * téma-
csoport: Gnkormanyzati igazgatas ¢ Ugytipus:
teleplilésképi és varosépitési igyek * cimzett:
Budapest Févaros II. Keriileti Onkormanyzat ¢
levél targya: Védett ingatlanok feltjitasa — 2025
* levél szovege: az érintett ingatlan cime és a
palyazat targya; 2.) postai Uton: Il. Kerleti
Polgarmesteri Hivatal, 1277 Budapest 23, Pf. 21;
3.) személyesen a Kézponti Ugyfélszolgalaton
(1023 Margit utca 2-4.). A boritékon tiintes-
sék fel: , Védett ingatlanok felujitasa — 2025",
valamint az ingatlan pontos cimét.

A felhivas teljes szovege és a palya-
zathoz csatolandé nyomtatvanyok meg-
talalhaték az 6nkormanyzat honlapjan:
www.masodikkerulet.hu

Palyazat tarsashazak
altalanos felujitasara vagy

élet- és balesetveszély
elharitasara 2025

All. Kertileti Onkormanyzat idén is palyazatot
irt ki a Il. kerulet kézigazgatasi tertletén lévé
tarsashazak és lakasszovetkezetek feltjitasanak
tdmogatasara.

A palyazatok beadasi hatarideje: 2025.
MAJUS 15.

A palyazatok benyujthaték: 1.) e-Papir
rendszeren keresztul elektronikus forma-
ban a Telepulésképi Bejelentési Osztalynak a
kovetkez6 médon: az epapir.gov.hu./level/uj
oldalon kell kitolteni az aldbbiakat: ¢ téma-
csoport: 6nkormanyzati igazgatas ¢ Ugytipus:
telepulésképi és varosépitési ligyek ¢ cimzett:
Budapest Févéros II. Keriileti Onkormanyzat
* levél targya: Altalanos tarsashaz-feldjitas
— 2025 vagy Elet- és balesetveszély elharitasa
(HAVARIA palyazat) — 2025 « levél szovege: az
érintett tarsashaz cime és a palyazat targya; 2.)
postai uton: Il. Keruleti Polgarmesteri Hivatal,
1277 Budapest 23, Pf. 21; 3.) személyesen
a Koézponti Ugyfélszolgalaton (1023 Margit
utca 2-4.). A boritékon tiintessék fel: ,Alta-
lanos tarsashaz-feltjitas — 2025 vagy Elet- és
balesetveszély elharitasa (HAVARIA palyazat)
—2025", valamint a tarsashaz pontos cimét.

A tarsashazak tamogatasarol sz6l6 6nkor-
manyzati rendelet, a palyazat teljes szé6vege
és a palyazathoz csatolandé nyomtatvanyok
megtalalhatéak az 6nkormanyzat honlapjan:
www.masodikkerulet.hu

ONKORMANYZAT

BUDAI POLGAR

Ki legyen a keriilet diszpolgara?

A keriilet polgarai javaslatot tehetnek arra, kinek adomanyozzon idén a képviseld-testiilet
diszpolgari cimet és Il. Keriiletért Emlékérmet. A Budapest Févaros Il. keriilet diszpolgara,
posztumusz diszpolgara cim adomanyozhaté annak a magyar vagy kiilfoldi allampolgarnak,
aki életm(ivével, kiemelkedé munkassagaval a keriiletben vagy orszagosan, illetve nemzetkozi
viszonylatban altalanos elismerést szerzett, tovabba emberi magatartasa alapjan koztiszteletben
all, valamint hozzajarult a keriilet j6 hirnevének oregbitéséhez, elismerésre mélté hagyomanya-
inak gazdagitasahoz. A Il. Kerliletért Emlékérem azoknak a személyeknek, illetve személyek
csoportjanak, tarsadalmi vagy gazdasagi szervezeteknek adomanyozhato, akik vagy amelyek
a keriilet fejlesztésében a tarsadalmi, szocialis, kulturalis és gazdasagi élet barmely teriiletén
kiemelkedden hasznos munkat végeztek, és ennek révén a keriilet értékeit ndvelé6 maradandd
eredmeényt értek el. A javaslatokat rovid indoklassal egyiitt FEBRUAR 28-ig a Polgarmesteri
Hivatal Humanszolgaltatasi Igazgatdsag Intézményiranyitasi Osztalyanak cimezhetik: 1024
Budapest, Mechwart liget 1. vagy a racz.edit@masodikkerulet.hu cimre kiildhetik.

Néhany korabban megvalasztott Il. keriileti diszpolgarunk:

Egyiranyu lesz a Rigo utca

Nemcsak egyiranyu lesz a r6-
vid, de az atmené forgalomnak
~menekiléutat” jelentd Rigo
utca, hanem fel is ujitjak.

Kozosségi egyeztetésre varta a pesthi-
degkuti Rigé utca és kornyékének la-
kéit a II. Keriileti Onkorményzat januar
10-én. A lakossagi jelzések nyoman
szervezett utcai féorumon beszélték
meg a lehetséges megoldast arra a 6
probléméra, mely szerint az Ordégarok
utca—Kerekhegyi utca—Himes utca—Ma-
riaremetei Gt vonalan vagy a Budaligetre
aut6zok koziil sokan nem a kézenfekvo
utvonalat hasznéljak, hanem néhany
szaz méter ,nyereség” fejében a Rigo
utcdn at roviditenek. Ami az egyik fél-
nek elény, masoknak nem az. fgy van ez
a Rigé utcaban lakék esetében is, akik
az elvileg csendes, kertvarosi utcaban
kénytelenek elviselni, hogy azutcdcska-
ban folyamatos a forgalom oda-vissza; a
kisebb autdk és a nagy terepjarék veze-
t6it az sem zavarja, hogy az egyik irdinyba
er6sen emelkedik a szakasz.

Az egyeztetésen Orsi Gergely polgar-
mester, Kdlmdn Istvdn képvisels, a
Pesthidegkuti Varosrészi Onkormény~
zat eloljaréja, valamint Matula Mariann

onkormaényzati képvisel6 nemcsak a
forgalmi rendrdl egyeztetett a helyi-
ekkel, hanem a kornyéket érint6 egyéb
észrevételekrol is.

Mint elhangzott, az énkorméinyzat
egyiranyusitja és fel is Gjitja a rossz al-
lapota Rigé utcat, amelyen —a férumon
résztvevé lakok jelzésének megfelel6en
—lefelé, az Ordt')gérokutca irdnyabaen-
gedik majd a forgalmat. A tervezéskor
azt is megvizsgaljak, hogyan lehetne az
utcaban jardat kialakitani.

Az egyeztetésen tobbek kozott sz6
esett arrél, hogy érdemes lenne a kor-
nyék gyalogoskozlekedésének feltétele-
itis attekinteni, tovabba szintén j6 len-
ne gy6gyirt talalni a Kerekhegyi utcanal
a kikanyarodasi nehézségekre.
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Ujabb kizarélagos lakossagi
varakozéhelyeket alakitottak ki

Az 6nkormanyzat parkolohelyinségre
adott valaszai segithetik a helyi auto-
tulajdonosokat: kézel haromszazan
valasztottak a k6z6sségi kozlekedés
jarmiiveire sz6l6 éves bérletet a par-
kolasi engedély helyett.

A tavalyi évre kiadott lakossagi varakozasi
hozzijarulasok szama 16 szazalékkal no-
vekedett 2023-hoz képest, igy nemcsak
parkoléhely-vadaszat kézben érezhetd,
hanem mar a szamok is j61 mutatjak, hogy
egyetlen év alatt sokkal tobb autéra vették
igénybe a lakossagi varakozasi engedélye-
ket. A jogosultak szdméanak novekedése
miatt egyre nehezebben talaltak ottho-
nukhoz kézeli parkoldhelyet a varakozasi
ovezetben lakék, amihez az is hozzajarult,
hogy eddigis sokkal tobb volt az engedély-
re jogosult, mint a parkoléhely.

ATI Keriileti Onkorményzat a zstfoltsag
csokkentése érdekében tavaly médositotta
a parkolasi rendeletét, és lehet6vé tette az
éves BKK-bérlet igénylését azoknak, akik
lemondanak a parkolasi engedélyiikrél.
A kezdeményezés sikerét jelzi, hogy mar
az elsé alkalommal kozel haromszaz laké
kért bérletet parkolasi hozzajarulas he-
lyett, sok varakozdhelyet felszabaditva a
II. keriiletben.

Szintén a helyben él6k parkolasi lehe-
toségét javitja, hogy az onkormanyzat a
fizetéovezeten beliil ijabb utcdkban jelslt
ki kizarélagos lakossagi varakozohelyeket.

A Frankel Le6 ut és a Varsanyi Irén utca
mintéjara Gjabb kizarélagos lakossagi va-

rakozéhelyeket alakitottak ki a Lipthay
utcdban, a Bodrog utcaban, a Szasz Karoly
utcaban, a Kapds utcaban, az Eréd utca-
ban, a Juranyi utcaban, a Kaplar utcaban,
az Ezredes utcdban, a Forint utcaban és a
Pengé kozben. A kijelslt helyeket a kiegé -
szit6 tablakon jelzett id6savban kizarélaga
varakozasi ovezetre sz616 engedéllyel ren-
delkez6 lakék vehetik igénybe.

AL keriilet a jovében tovabbi teriilete-
ken tervezi kizarélagos lakossagi parkolasi
varakozohelyek kijelolését, igy a parkolasi
ovezetek hataran is, ahol a nagyobb parko-
lasiterhelés miatt a helybenlakok gyakran
nehezen tudnak megallni sajat otthonuk
kozelében.

PARKOLASI ENGEDELYEK KIVALTASA

A gordiilékenyebb iigyintézés érdekében az in-
ternetes igénylés mellett 2025. februar 10-ig a
Mammut iizletkzpontban kialakitott tigyfél-
szolgalaton személyesen is ki lehetett valtani a
2025. évi varakozasi engedélyeket. Ezt kdvetéen
a parkolasi engedélyek kivaltasat csak a Parkolasi
Ugyfélszolgalat irodajaban (1023 Bécsitit 17-21.)
lehet intézni ligyfélfogadasi id6ben. Csekket nem
adnak, a koltségtérités dijat a helyszinen kell
fizetni bankkartyaval vagy készpénzzel, az enge-
dély attol az idéponttol mar él. Ugyfélfogadasi
rend: hétfé, kedd, csiitortok: 9.00-12.30 és
13.00-17.00; szerda: 9.00-12.30 és 13.00—
18.00, péntek: 9.00-12.30 és 13.00-16.00.

Folyamatos a katyuzas

A ll. kerilet fenntartasaban lévé utakon folyamatosan figyelik,
hol van sziikség gyors javitasra. A katydzast megbizott kivitelezok
végzik el. Az idéjarastol, hémérséklettdl fiiggéen hideg vagy

meleg aszfalttal dolgoznak.

takaritas.

Az elmult években havonta
szervezett nagytakaritast a
Széll Kalman térre a Il. Kerlleti
Onkormanyzat. Minden hénap
utols6 péntekén géppel és kézi
erével tisztitottak meg a for-
galmas teret, ahol februartdl
azonban mar nem egy, hanem
havi két alkalommal lesz atfogo
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Aktiv parbeszéd a lakossaggal

Egy éve vezeti a Il. kerlileti szakren-
del6t dr. Stubnya Gusztav. Az egész-
ségligyi szolgalat féigazgatéjat arrol
kérdeztiik, milyen fébb valtozasok
torténtek a szakrendelSben, és hogyan
élte meg az eddig eltelt id6szakot.

—Rendkivil mozgalmas és tanulsagos évvolt.
Egy egészségiigyi intézmény vezetése mar
onmagaban is kihivas, 4 vezet6ként pedig
killonosen fontos volt, hogy megismerjem
a mikodés minden részletét. De nemcsak
a napi munkamenetbe kapcsolédtam be,
hanem egy kozosség részévé is valtam — és
egy egész keriillet mindennapi egészségiigyi
ellatasaért lettem felel6s.
Milyen valtozasok torténtek az elmult
évben a szakrendeld életében?
Els6sorban —és ez szinte mindenre hatis-
sal van—a filozéfidnk viltozott meg. Az egyik
elsé 1épésiink a szakrendel6 menedzsment-
jének megujitasa, a maikor szellemiségéhez
torténd igazitasa volt. Kiemelt szerepet ka-
pott abetegségmegel6zés, ezért 1étrehoztuk
aprevencios igazgat6ipoziciot. Ezazt jelenti,
hogy a betegellatas szinvonalanak fejleszté -
se mellett aktivan dolgozunk azon is, hogy
noveljik a keriileti lakossag egészségtuda-
tossagat, és ezzel a betegségmegeldzést is.
Miben nyilvanult meg ez a torekvés?
Tobb iranybolis prébalunk hatni. Megiji-
tottuk a szakrendels weboldalanak tartalmat

Adodja 1%-aval tamogassa
a Il. keniileti Egészségligyi
Szolgalat alapitvanyat!
Tords Kézhasznu

Alapitvany 2011.
—a ll. Kerllet Egészségéért
Adészam: 18281583-1-41
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Dr. Stubnya Gusztadv

és szerkezetét, hogy konnyebben elérheték
legyenek az alapveté informaciék. Elin-
ditottuk a Facebook-oldalunkat is, ahol a
napi hirek, események mellett rendszere-
sen osztunk meg egészségmegorzéssel és a
betegségek megel6zésével kapcsolatos tu-
déasanyagokat is.

Emellett az 6sz folyaman két alkalommal
is szerveztiink a szokésos sziirévizsgala-
tok mellett egészségtudatossag-fejleszté-
si programokat is kindlé egészségnapot.
A program f6 tizenete az volt, hogy a beteg-
ségek tudatos hozzaallissal megelézhetdk,
illetve rendszeres sziiréssel idében felis-
merhetck és hatékonyabban kezelhet6k.

Hogyan hatarozzak meg, hogy milyen

fejlesztésekre van alegnagyobb sziik-

ség?

Osszel elinditottuk online betegelé-
gedettségi felmérésiinket, amely a szak-
rendelések miikodésérdl, az orvosok és
munkatarsak munkajarél ad visszajelzést.
Meglepéen nagy érdeklédés vezte, mar az
els6 hénapban tobb ezer valasz érkezett,
és mostanra meghaladta a hiiszezret. Ezek
az adatok segitenek abban, hogy pontos
képet kapjunk a betegek tapasztalatairél,

és célzott fejlesztéseket hajtsunk végre.
Emellett rendszeresen kapunk leveleket
is, amelyekben pacienseink elismerésii-
ket fejezik ki, vagy éppen észrevételeket,
javaslatokat osztanak meg velunk. Ezek
killonosen értékesek szamunkra, mert se-
gitenek finomhangolni a relevans fejlesztési
iranyokat.

Mi varhaté a kovetkezoé évben?

Az egyik legfontosabb célunk a rendelési
miikoédés tovabbi kiszamithat6 biztositasa
és fokozatos b6vitése. Azt szeretnénk elér-
ni, hogy révidebb legyen az id6pontfoglalas
és a szakrendelésre valo eljutas kozotti id6.
Ezt mar megkezdtiik, de fontos latni, hogy
ez egy hosszabb folyamat lesz. Ugyanakkor
folyamatosan dolgozunk azon, hogy a kerii-
leti lakosok minél gyorsabban juthassanak
ellatashoz.

Mindezt stabil alapra épitjik: talan az
egyik legfontosabb eredménytink, hogy si-
keriilt elinditani egy aktiv parbeszédet ala-
kossaggal. Az emberek érzik, hogy figyelink
rajuk, és bizonyos mértékig lehetdségitk
van az igénybe vett szolgaltatas formalasa-
ra. Ez pedig kulcsfontossaga ahhoz, hogy a
jové fejlesztései sikeresek legyenek.  LA.

IDOBEN ELOZZUK MEG A FOGASZATI PROBLEMAKAT!
Ujévkor gyakran megfogadjuk, hogy t6bb idét forditunk testi és lelki egész-
séglinkre, tébbet fogunk mozogni, tudatosan taplalkozunk és eljarunk szd-
résekre. Az utébbi fontossagat nem lehet eléggé hangstlyozni, hiszen minél
hamarabb deriil fény valamilyen problémara vagy betegségre, annél gyorsabb
és biztosabb a gydgyulas is. Ezt vallja a Tolgyfa utca 10. szam alatti 14. szamu,
felnGtteket ellatd korzet fogorvosa, dr. Bodd Irén s, aki szerint érdemes minden
évben alapos fogaszati atvizsgalasra jelentkezni. — Arra biztatom a korzethez
tartozokat, hogy évente egyszer jojjenek el egy fogkétisztitisra — mondta el
korabban lapunknak a doktorng. — A tisztitas soran alaposan megvizsgalom a
fogaikat, igy egyben meg is van az éves sz(irés, amivel lényegesen csokken a
nagy fajdalommal vagy fogvesztéssel jaro problémak kialakulasénak veszélye.

A fogaszati sziirést azért sem szabad elhanyagolni, mert egy rossz allapotd,
beteg fog szamtalan mas betegség kivaltoja is lehet. Nem is gondolnank,
hogy a hajhullas, emészt6- vagy légzérendszeri panaszok, b6rproblémak
hatterében is allhatrossz fog, de iziileti gyulladasokért, a sziv és az érrendszer
megbetegedéseiért vagy autoimmun betegségek kialakulasaért is lehet felelds
egy fogaszati goc.

Dr. Bodé Irén tovabbra is varja a kdrzetéhez tartozé pacienseket akar
megeldzés céljabol, akar ha mar kialakult fogaszati probléma kezelése miatt
keresik fel rendelGjét.

Telefonszam: (06 1) 212-2915 vagy (06 1) 489-4179. Rendelési idd:
hétfén és szerdan 8-14 o6raig, kedden és csiitortokon 14-20 éraig,
pénteken valtakozva, paros héten délel6tt, paratlan héten délutan.



ic16: FREEPIK/ P

2025/3 - februar 16.

Zenes, tancos, farsangi délutan idoseknek

FEBRUAR 21-én 15.30 és 18.30 ora kozott

a Marczibanyi Téri Miivelodési Kozpont kamaratermében.
Zene, tanc, tombola, vidamsag! A belépés dijtalan!

IDOSEINKERT

INGYENES JOGAOGRAK

Gyakorlott j6gas, vagy sokat hallott réla, és szeretné
kiprébalni? Csatlakozzon az |. sz. Gondozasi Kdézpont
foglalkozasahoz FEBRUAR 28-an 10 és 11 6ra kozott
az |. sz. Gondozasi Kézpontban (1027 Bem tér 2.)!
A foglalkozas ingyenes, de regisztraciohoz kotott.
Jelentkezni lehet a bemklub@gmail.com e-mail-cimen
vagy hétkéznap 8 és 16 6ra kozott a (06 1) 315-0057-
es telefonszamon.
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Igy mulattok ti

Bali szezon a képzémilivészetben

A Képez6 Galéria és az Iddsiigyi Tanacs
szervezésébhen 2025-ben is folytatodik a
Kortalan miivészet cimii, iddseknek szo6-
16 miivészettorténeti eléadas-sorozat.
A programsorozat valtozatos témak mentén
mesél a miivészettorténet legkiemelked6bb
alkotéirol, miveirdl és eseményeirél. A 90
perces el6adasokon sz6 eshet szerelemrdl, a
tarsmiivészetek izgalmas talalkozasardl vagy
éppen a portrék kimerithetetlen vilagarol. Ha
szivesen toltené péntek délel6ttjeit egy kis
konnyed, miivészettorténeti barangoldssal, ne
habozzon! Fedezze fel a képzémiivészet vilagat
Nagy Rozi miivészettorténész vezetésével!

Az el6adas-sorozat idei elsé alkalman, MAR-
CIUS 7-én 10-12 6raig a baloké lesz a fdsze-
rep. Valasszuk is ki gardrébunkbol a legszebb
estélyi ruhankat, hazzuk jé szorosra a fiizét,
igazitsuk meg a nyakkend®t, és bizonyosodjunk
meg réla, hogy a smink és a mandzsettagom-
bok is a helylikdn vannak! Faradozasunk nem
hiabavald, hiszen egy olyan eseményre vagyunk
hivatalosak, ahol a vendéglistan Pablo Picasso,
Giovanni Domenico Tiepolo, Borsos Jozsef és
Henri de Toulouse-Lautrec neve is szerepel. Itt
aremek lehetéség, hogy meglessiik, hogyan is
mulatnak a miivészettorténet nagyjai!

Helyszin: KEPEZ® Galéria (1024 Keleti Karoly
utca 13/a), amely a Mechwart ligettél Gtperces
sétaval kozelithet6 meg.

El6add: Nagy Rozi miivészettorténész.
Az el6adas ingyenes, de regisztracidhoz kotott,
a terem befogaddképessége: 40 6.

Regisztralni lehet a hello@kepezo.hu e-mail-
cimen, internet hianyaban hétkdznap 10-18
ora kozott a (06 30) 240 2083-as telefonsza-
mon. Minden érdekl6dét szeretettel varnak!

Kllencveneves szomszedamkat koszontottuk

Februér elsd hetében harom, kilencvenedik évét betoltott szomszédunkat koszontotte Orsi Gergely polgarmester, illetve Kovédcs Mdrton alpolgarmester.
Petrovics Ferenc Sandorné Krekk llona Keleti Karoly utcai lakasaban latta vendégiil a keriilet vezet6jét, és egyuttal szamos érdekes torténetet osztott meg
gazdag életuitjahol is. A kilencvenedik sziiletésnapjat iinneplé Jahn Agnest az alpolgarmesteren kiviil a Budai Polgar munkatarsai is felkdszontotték Julia utcai
otthonaban, hiszen Agnes mér a lap tébb mint harom évtizeddel ezel6tti indulasanal is kozremiikddott. A harmadik iinnepelt, Luspay Lajos a latogatas soran
elmesélte, hogy mar 59 éve él Pasaréten, Kelemen LaszI6 utcai lakdsaban. Mindharméjuknak boldog sziiletésnapot kivanunk!
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A mesék életiink sorsfordito

Lapunk 2002-ben az akkor még palyakez-
dd, de maris nagyon népszeru és kedvelt
szinmuvésszel k6zolt interjut. Azéta sok
minden megvaltozott Kecskés Karina
életében, eredeti hivatasa mellé valasztott
egy masik, nem kevésbé szép és fontos
palyat. A haromgyerekes édesanya ma
dramapedagoégusként és meseterapeu-
taként segiti a gyerekek szorongasainak
oldasat, lelki sebeik gyogyulasat. Ami
azonban valtozatlan, hogy akkor és most
is keraletunk lakéja.

—AKeleti Kéroly utciban néttem fel, iskoldba
az Adyba (a mai Szent Angélaba), biciklizni
és ,bandazni” a Mechwart ligetbe jartam, és
ott legeltettem a htisvétra kapott nyuszikat
is. Emlékszem, lakott az utcankban egy vak
hazaspar egy 1at6 kislannyal. Neki szerettek
volna sziiletésnapjara egy Barbie babat venni
a kozeli kis trafikban, és én segitettem kiva-
lasztani a babat. Nyolc-kilenc éves lehettem
akkor. Igazi kis falu volt a Keleti Karoly utca
ajellegzetes figurdival, akikkel —méghanem
is ismertiitk k6zelebbrél egymast — éveken at
kapcsolatban voltunk. Masik kedvenc helyem
a Giil Baba tiirbéje; ha jon egy fontos ember
az életembe, biztos, hogy oda elmegyiink és
letekintiink a varosra. Nagyon szeretem a
II. keriiletet, ahogy Radnéti is irja: , Itthon
vagyok. S ha néha ldbamhoz térdepel / egy-egy
bokor, nevét is, virdagdt is tudom, / tudom, hogy
merre mennek, kik mennek az uton...”
Sikeres és foglalkoztatott szinészként
miért kezdett bele egy masik hivatasbha?
Harmincéves koromban sziiletett meg az
els6 gyerekem, majd maradtam vele egyediil,
és még a szinhazi szerz6désem is megsziint.
Komolyvélaszit elé keriiltem: hogyantovabb,
mit kezdjek most az életemmel. Gyerekko-
romban egy hizban laktam Elek Dordval, a
Baltazar Szinhéz alapit6javal, 6 dobott ne-
kem mentékotelet és ajanlott munkat. Ami-
kor el6szor bementem beszédorat tartani a
Baltazar tarsulatahoz, elsirtam magam, mert
azt sem tudtam, hogy fogjak hozza, de ezek a
draga emberek atoleltek, 6k is sirtak, vigasz-
taltak, biztositottak arrél, hogy majd segite-
neknekem. Igyislett. Kés6bb a Marczibanyi
téren miikodé Kava Kulturalis Mihelyhez

csatlakozva jartunk mélyszegény falvakba,
és elvégeztem Boldizsdr Ildiké meseterapias
képzését. Ebben az utkeresésben derilt ki,
hogy hozzdm a mesék szellemi utja all leg-
kozelebb, kulénosen a népmese 6si vilaga,
a képi szimb6lumok, az archaikus, kollektiv
tudattalan dlomképei.

Ameséken keresztiil kapcsolodotta gye-

rekekhez?

Ertem a gyerekeket, figyelek rajuk. Ha egy
autistavagy ADHD-s gyerekkel foglalkozom,
meglatom, ki is 6 valéjaban legbeliil. A kis-
gyerekek szdmara a fantazia vilaga és avalosag
nem kiiloniil el. Ok még ki-be jarnak a kett6
kozti kapun, és ezzel aképességgel énisren-
delkezem, megvan a kulcsom, igy kozosen
tudunk belépni a méasik térbe. Csak akkor tud
egy gyerek késobbi életében teremtd erével
mit megalkotni. Abban segitem ket a mesék
altal, hogy merjék hasznalni eréforrasuknak
ezt avégtelen kutjat, merjenek 9sszekapeso-
16dni 6nmaguk belsé rendjével.

A gyerekeket koriilvevé rengeteg

okoseszkoz éppen ellenkezdleg hat,

rombolja és nem épiti fantaziajukat.

I N W, g [

Sajnos sok sziilé gondolja azt, hogy gyer-
meke attél lesz sikeres, ha méar hatévesen két
nyelvet beszél, és tigyesen hasznalja alegmo-
dernebb késziilékeket. De ez nem igaz. Attél
lesz sikeres, ha megtanul feldllni a kudar-
cokbél, és a mesék pontosan erre tanitanak.
A mesékben a f6hés a maga segitéivel még a
legmélyebb godorbélis megtalalja a kiutat. Ez
egy nagyon fontos tudas, hiszen az életben is
allandéan jonnek akadalyok, és nem egyszer
kell 4jrakezdeniink. A mesék életiink sors-
fordité helyzeteihez adnak kulesokat.

Hogyan segiti a mese a gyerekeket?

A gyerekek —fuiggetleniil attél, hogy mély-
szegénységhen vagy egy rézsadombi villa-
ban élnek — tele vannak szorongassal és
félelemmel. A mesékben ,talalkoznak™ fé-
lelmeikkel, de mindig van megoldas, a szo-
rongaté helyzetb6l, ha kiizdelem, nehézség
és harc ardn is, de kijut a f6hés. Az olvasott
és hallgatott mese soran egy torténet nem
tud olyan félelmetes lenni, mert a gyere-
kek azon a szinten képzelik el a hallottakat,
amit fel tudnak dolgozni. A tévében vagy
okoseszkozon latott mese azért félelmetes,
mert felnéttek alkottdk meg a figurakat, nem

“o
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helyzeteihez adnak kulcsokat

egyénre szabottan, abefogadé érzékenységét
figyelembe véve. Ez tovabb fokozza a gyere-
kek szorongésait. Riadasul sokszor cstinya,
torz alakokkal romboljak a rajzfilmek gye-
rekeink szépérzékét. ..

Milyen meséket ajanlana?

Elsésorban a népmeséket, amelyek mese-
képei a kollektiv tudatalattiba nytlnak visz-
sza, és amelyekben 6si tudas és bolcsesség
hagyomanyozédik generaciérél generaciéra.

A szimbélumok egyetemes kédokat nyitnak
meg, ezek érzéseket generalnak, és ha erre
figyelunk, megfejthetjiik, hogy nekiink mit
lizen a torténet.

Megjelent egy CD-m Mesékbe zart tit-
kok cimmel, ami a Spotifyon is hallgathato.
Olyan népmeséket, dalokat, mondékakat va-
logattam 6ssze, amelyekben az elveszében
1év6 emberi, moralis értékeinket szeretném
megerdsiteni.

Nemcsak CD-n, élében is talalkozhat-

nak Onnel a gyerekek.

Van egy dlland6 meseterapids csoportom 5-8
éves gyerekeknek Hiivosvolgyben, a DownDog
Jogastudioban. Egyiitt jatszunk, varazsolunk és
fejtjik meg a népmesék kddjait. A Lélekmadar
cimi el6adast Karsai Veronika pantomimmii-
vésszel készitettilk, és meghivasra visszitk also
tagozatos iskolas gyerekeknek. Ez az eladas
arrél sz6l, hogyan tudjék a gyerekek a bennitk
dulé érzéseket felismerni, ezekkel kapesolod -
ni, ezeket értelmezni és hasznalni. Dobbene-
tes tapasztalatom, hogy milyen nehéz a gyere-
keknek megfogalmazni érzéseiket, mennyire
nincsenek erre szavaik. A Lélekmadarat majus
25-én16 6ratol a Pasaréti Kozosségi Hazban is
meg lehet majd nézni. A Bajor Gizi Szinész-
muzeumban Fehérvdry Lilldval mesés-zenés
eldadast tartunk Fényb6l sz6tt mesék cimmel
elsGsorban 6vodaskort gyermekek részére,
de kivinsagra 6rommel elvissziik a progra-
mot 6vodakba is. Janius végén tervezek idén
is gyerektabort 5-9 éves gyerekekkel a Hars-
hegyen, ahol a mesék segitségével kapcso-
lédunk 6nmagunk és ezen keresztiil a vilag
természetéhez.

Felnétteknek is tart foglalkozasokat?

Jelenleg éppen egy feln6tteknek sz616 mese-
eléadason dolgozunk meseterapeuta kolléga-
némmel, amelynek a témaéja az életkozepi val-
sg. Atorténetben Héfehérke és Hamupipcke
taldlkozik egymassal a ,,boldogan éltek...” és
az ,4s6, kapa, nagyharang” kézotti id6szakban,
és megosztjak tapasztalataikat, megkiizdési
stratégidikat egymassal. Amésik felnétteknek
52616 projektem pedig egy workshop, amit egy
anyukatarsammal inditottunk sziil6knek. En-
nek keretében arrél beszélgetiink, hogy mit
jelentenek a mesék, milyen erét hordoznak, és
hogy melyik korosztalynak mit érdemes olvas-
ni. Hidnypé6tlénak érzem az ilyen témaji fog-
lalkozast, ezért szeretnénk eljutni killonbozé
ovodai vagy iskolai sziil61 kozosségekbe. Csak
hivjanak, és mi boldogan megytink!

A mesék mellett azt is fontosnak tartom — és
iizenem a szil6knek, nagysziiléknek, peda-
goégusoknak —, hogy sokat vigyiik a gyerekeket
a természetbe, télen-nyaron, hoban-sarban.
Még egyetlen egy gyerektdl sem hallottam
soha, hogy ,,jaj, esik az es6, sar van, ne men-
junk ki!” — dehogynem, menjiink csak, egye-
nesen a pocsolya kozepébe! Kapesolodnunk
kell a folddel, a vizzel, a természettel, hogy
megértsiik a helyiinket a viligban. Egy magas
hegyre felmészva vagy egy nagy téba betszva
megérezzik kicsinységiinket, hogy hol is a he-
lyiink ebben a nagy egészben.

PETER ZSUZSANNA

Amennyiben a téma vagy valamelyik
foglalkozas felkeltette érdeklGdését,
a kecskeskarina.budapest@gmail.
com e-mail-cimen veheti fel a kap-
csolatot Kecskés Karinaval.
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AJANLO

FEB.27.

csiitortok

19.00

ERDI TAMAS
ZONGORAESTIE
Chopin- és

Liszt-mUivek

i
MARC.12.

szerda
19.00

LUMEN CHRISTI
GOSPEL KORUS

KONCERT

MARC.13.
csiitortok
18.00

SCHRODINGER

MACSKAJA
AMODERN
FIZIKAROL

KOZERTHETOEN

Sinha Robhert
elﬁadésa

B

BUDAI POLGAR

¢ KLEBELSBERG KULTURKURIA: FEBRUAR 23-ig: Kompoziciok — Doncsev Antoni dtvésmiivész kiallitasa. MARCIUS 2-ig:
N6k Magyarorszagon, Fabian Evi 88 nd, 88 portré, 88 élmény — és egy kivancsian figyeld tekintet cimii fotokiallitasa. MARCIUS
8. — APRILIS 4.: Szedte, vette, teremtette — Sprok Antal kiéllitasa. Megnyit6: MARCIUS 7., 18.00. A tarlatot Szalai Zsuzsi nyitja
meg. A kiallitasok megtekinthet6k mindennap 10.00-18.00 6raig (1028 Templom u. 2-10.).

e ViZIVAROSI GALERIA: FEBRUAR 28-ig: Horvath Déniel: Szoborfej a nappaliban. MARCIUS 11. — APRILIS 25. (keddtdl
péntekig 14.00—18.00 kéz6tt): Ladanyi Andras: Baranyszamlalé. Kiallitasmegnyité: MARCIUS 10., 18.00 (1027 Kapas u. 55.).
e BARTOK BELA EMLEKHAZ: Bartok csendje — az allando kiallitas elsé része mar megtekinthetd. Nyitvatartas: KEDDTOL
VASARNAPIG, 10.00-17.00 (1025 Csalan Gt 29.).

* FSZEK HOVOSVOLGYI UTI KONYVTAR: FEBRUAR 10. — MARCIUS 14.: Fények és hangulatok — II. kerilleti mivésztanarok
kiallitasa. A tarlat a konyvtar nyitvatartasi idejében tekintheté meg (1021 Hdvésvolgyi ut 85.).

e FSZEK TOROK UTCAI KONYVTAR: FEBRUAR 28-ig: Taven Baxthale! — Legyetek szerencsések! Kiallitas roma festék
miiveibél (1023 Torok u. 7.).

* MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: FEBRUAR 22., 19.00: Presser Gabor—Sztevanovity Dusan—Horvéth Péter:
A padlés, a Szindra Tarsulat el6adasa. FEBRUAR 23., 19.30: A Bség hava — nonstop impro a Szindra Tarsulattal, miisorvezets:
Foldessy Margit. FEBRUAR 24., 20.00: LIAison, jatssza: Pokorny Lia. LOUPE SZINHAZI TARSULAS: FEBRUAR 17., 19.00,
MARCIUS 8., 19.00: Lanyok, fiik. FEBRUAR 21., 19.00, MARCIUS 9., 17.00: Titkosszolgak, avagy kiesett, kiugrott, vagy kilokték.
FEBRUAR 23., 19.00: Barmi lehetséges, ha elég erésen gondolsz ra. FEBRUAR 25., 19.00, MARCIUS 2., 15.00 és MARCIUS
12., 19.00: Becsapddas. FEBRUAR 26., 19.00, MARCIUS 3., 11., 19.00: Arvak. FEBRUAR 27., 19.00, MARCIUS 10., 19.00:
4:12. FEBRUAR 28., MARCIUS 7., 19.00: A kezdet/vége (1022 Marczibéanyi tér 5/a).

o ATRIUM - PINTER BELA ES TARSULATA: FEBRUAR 17., 18., 19.00: Szutyok. FEBRUAR 19., 20., 19.00: Gyévuska.
FEBRUAR 25., 26., 19.00: A démon gyermekei. FEBRUAR 28., 19.00: Parasztopera. MARCIUS 2., 3., 19.00: A Sehova kapuja.
MARCIUS 4., 5., 19.00: Réka és az oltatlanok. MARCIUS 6., 19.00: Az imadkozé. ® ATRIUM - DELTA PRODUKCIO: FEBRUAR
15., 19.00: Operabeavaté kiilénkiadas, Opera: Miklésa Erika és Szélpal Szilveszter. ¢ ATRIUM - DUMASZINHAZ: FEBRUAR
23., 16.00 és 19.00: Mi bajunk lehet? MARCIUS 9., 16.00: 19.00: Ezt benéztem. ® ATRIUM - EGY ELETEM PRODUKCIO:
FEBRUAR 27., 19.00: Egy életem — Szabé Kimmel Tamas. MARCIUS 7., 19.00: Egy életem — Grecs6 Krisztian. « ATRIUM - ORLAI
PRODUKCIO - FUGE PRODUKCIO: FEBRUAR 21., 22., 19.00: Halal Velencében (1024 Margit krt. 55.).

e DANTE: FEBRUAR 18., 19.00: Hay Janos: A cégvezet6. FEBRUAR 19., 19.00: Az 6cednjaro. FEBRUAR 20., 19.00. Emberevék.
FEBRUAR 22., 19.00: Székek, mozgdasszinhazi el6adas. FEBRUAR 26., 20.00: Egy perccel tovabb. FEBRUAR 28., MARCIUS
1., 19.00: MICI (FEBRUAR 28-an Gsbemutaté), a HSKém Project el6adasa. MARCIUS 5., 19.00: De mi lett a nével? MARCIUS
6., 19.00: Zenés irodalmi est — Izmos nyelv(i klték. MARCIUS 7., 19.00: Indulhatunk, Edit néni? (bemutat) (1023 Térok u. 1.).
e JURANYI: FEBRUAR 16., MARCIUS 10., 19.00: MILF. FEBRUAR 19., 19.00: Az 6rokség. FEBRUAR 20., 19.00. Szarvasnak
gyermeke. FEBRUAR 21., 19.00: Elet — ritmusra. FEBRUAR 23., 19.00: 40! avagy Véges élet. FEBRUAR 24., 19.00: Hangosan
lépek és visszhangzik az Oktogon; 20.00: Megyek utanad. FEBRUAR 25., 19.00: Mély levegs. FEBRUAR 26., 19.00: Irodai
patkanyok; 19.30: SzexEd: Kabaré. FEBRUAR 27., 19.00: Holtverseny. FEBRUAR 28., 17.00: Legjobban a néktél féltem; 19.00:
Kislanyom, mondd, hogy nem igaz!; 20.00: Legjobban a néktsl féltem. MARCIUS 1., 18.00: Szociopoly. MARCIUS 1., 19.00 és
MARCIUS 2., 16.00, 20.00: Egy 6riilt napléja. MARCIUS 2., 19.00: Az arab éjszaka. MARCIUS 3., 4., 19.00: Halal Velencében.
MARCIUS 3., 20.00: Dehogy van j6l. MARCIUS 5., 19.00: Médea gyermekei. MARCIUS 6., 19.00: Sziiletett: Wagner Emese.
MARCIUS 7., 19.00: Roletti, avagy Jakab és Janos legendas baratsaga; 20.00: Remény Panzié. MARCIUS 8., 19.00: Egyasszony.
MARCIUS 9., 19.00: Kislanyom, mondd, hogy nem igaz!; 19.30: Mit ér, ha? — zenés néi varieté a mulandésagrél. MARCIUS 10.,
19.00: Megyek utanad (1027 Juranyi u. 1.).

e KLEBELSBERG KASTELY: FEBRUAR 19., 18.00: Farsangi VerStandUp — Zoltan Aron, a Vigszinhaz miivészének estje (1028
Templomu. 12-14.).

ZENE, TANC, FILM

e MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: FEBRUAR 18., 15.00: Ki nyer ma? Jaték és muzsika 70 perchen, aki vezeti:
Czigany Gydrgy. Rendezé: Il. Keriileti Onkormanyzat ldésiigyi Tanacsa, a belépés dijtalan. FEBRUAR 18., MARCIUS 5., 20.00:
Budapest Jazz Orchestra Klub. I1. Keriilet Kartyaval 10 szézalék kedvezmény a jegyarbél. FEBRUAR 20., 19.00: Guzsalyas csangd
tanchaz. MARCIUS 6., 19.30: Calcutta Trié — indiaizene-klub, a koncerteket az indiai kulturarél, emberekrdl sz616 film szinesiti
(1022 Marczibanyi tér 5/a).

¢ MARCZI DOKUMENTUMFILMKLUB: FEBRUAR 27., 16.30: +-90 (2022), rendezé: Marek Kubo$. MARCIUS 13., 16.30:
Testvér Iészen minden ember (2023), rendezG: Robert Kirchhoff. Az alkotas a csehszlovak térténelem ellentmondasos alakjat,
Alexander Dubceket mutatja be (1022 Marczibanyi tér 5/a).

* BUDAI TANCKLUB A KLEBELSBERG KULTURKURIABAN: MARCIUS 22., 9.00: XXI. Orszagos Berczik Sara Emlékverseny,
nevezési hatarids: FEBRUAR 17. (1028 Templom u. 2-10.)

e BARTOK EMLEKHAZ: FEBRUAR 22., 18.00: Beethoven-variaciok 2. (Az els6 koncert felvétele megtekinthet$ az emlékhéaz
YouTube-csatornjan.) FEBRUAR 25., 19.00: Jart utak — benétt dsvények, Fejérvari Zoltan zongoraestje (1025 Csalan dt 29.).

* DANTE: FEBRUAR 21., 20.00: boebeck—ep bemutatd koncert (1023 Torék u. 1.).

o KLEBELSBERG KASTELY: FEBRUAR 18., 19.00: Kaland, titok, varazslat: Eckhardt Gabor zenés utazasa — Bécs Il. (1028
Templom u. 12-14.).

CSALADI RENDEZVENYEK, ESEMENYEK, FOGLALKOZASOK, KLUBOK

* MIARCZI NYUGDIJASKLUB, MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: FEBRUAR 21., 14.00: Zenés farsang. MAR-
CIUS 7., 14.00: Radnéti emlékei — Téth Andras irodalomtanar eladasa. A nyugdijasklub programjain a részvétel klubtagsaghoz
kotott! Klubvezetd: Sipos Ildiko (tel.: 06 1 212-2820; e-mail: sipos.ildiko@marczi.hu) (1022 Marczibanyi tér 5/a).

* BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET: FEBRUAR 18., 11.45: Munkacsy-kiallitds megtekintése a Szépm(ivészeti Miizeum-
ban, vezetéssel. FEBRUAR 20., 13.00-15.00: fest6kér, 15.00: jelentkezés a programokra, 15.30: az elsé negyedéves névnaposok
kdszontése. FEBRUAR 27., 14.00: j6ga, 15.00: kviz agytorna Balogh Edit vezetésével. MARCIUS 6., 13.00—15.00: festskér Valler
Aniké vezetésével, 15.00: Nénapi elézetes: ,Holgyek és viragok”. Készontét mond a klub elndke. MARCIUS 11., 11.00: Petéfi
Irodalmi Mzeum: ,Szépvilag” — Divat és kult(ra a reformkori Pesten. MARCIUS 13., 14.00-15.00: j6ga Babita Waagh vezetésével,
15.00: klubprogramok megbeszélése, 15.30: Varga Koritar Pal nagykovet el6adasa a kdzép-amerikai kultira csodas vilagarol,
vetitéssel illusztralva (Tovabbi informaciok, idépontok: bfke.bloglap.hu, e-mail: fonixke@t-email.hu) (1024 Margit krt. 64/b).

* FSZEK TOROK UTCAI KONYVTAR: FEBRUAR 17., 24. (hétfénként), 17.00-18.00: Mesekucké Didval — mese, vers, diavetités
kicsiknek és nagyoknak. FEBRUAR 19., 26., 15.00—17.00: Netrevalok+ (Regisztracio: fszek0204@fszek.hu cimen vagy személyesen
akényvtarban). FEBRUAR 20., 27. (csiitortokonként), 17.00—18.00: kdté-horgolé kér. MARCIUS 3. (minden hénap elsd hétféje),
17.00-18.00: Kézm(iveskuckd, kézmiives foglalkozas kicsiknek és nagyoknak (1023 Térok u. 7.).

« FSZEK HUVOSVOLGYI UTI KONYVTAR: FEBRUAR 19., 16.00-18.00: Kreativ délutan — , Z6ld-kényvtari” program keretében
farsangi alarcok készitése, kiilénféle maradék anyagok Gjrahasznositasaval. MARCIUS 5., 16.30: Szalon — 5 ¢rai tea, fél 6tkor.
Szivemlékek — K6zonségtalalkozo, vendég: Csitary-Hock Tamas ird. (Regisztracio: fszek0201@fszek.hu) (1021 Hiivosvolgyi Gt 85.)
* DANTE: MARCIUS 9., 16.00-20.00: Itt vagyok — workshop a jelenlétrdl és a kisugarzasrél Galambos Zséfival (1023 Torok u. 1.).
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o KOREAI KULTURALIS KOZPONT: MARCIUS MINDEN SZERDAJAN, 15.30: Koreai abécé — tanfolyam, FEBRUAR 21-ig
lehetregisztralni az altalanos iskolak 7. és 8. osztalyos tanuldi, valamint a kdzépiskolasok szamara. Az 6ra lehetéséget nyuijt arra,
hogy a résztvevék szorakoztaté modon sajatitsak el a koreai nyelv alapjat és hangjait (1023 Frankel Led ut 30-34).

e KSH KONYVTAR: FEBRUAR 11. — MARCIUS 10.: Paczant Bence Elvesztett képek cimdi kiallitisa. FEBRUAR 19., 17.00: A
konyvtar kényvklubja folytatsdik Arikawa Hiro: Az utazé macska krénikaja cimd mii témajaval. FEBRUAR 19., 17.00: Léczfalvi
Kinga tart el6adast Felelds allattartasra nevelés a gyermekkorban cimmel. FEBRUAR 20., 17.00: Marjai Kamilla: Felnétt a felnGttel
— Fliggé és hozzétartozé kapcsolata, fiigg6ségekrél szakmai szemmel eléadas-sorozat folytatasa. FEBRUAR 25., 17.00: , Adaptiv
élet”, Lukoviczki Réka el6adasa. FEBRUAR 27., 16.30: Farkas Zsuzsa: Délvidéki fényes percek, kdnyvbemutaté a Kélcsey Ferenc
Olvasokar szervezésében. A rendezvényekre regisztralni és tovabbi informaciot kérni a (06 1) 345-6094-es telefonszamon vagy a
voros.peter@kshkonyvtar.hu cimen lehet (1024 Keleti Karoly u. 5.).

* PASARETI KOZOSSEGI HAZ: SZERDANKENT 16.30: varrészakkér. MINDEN HONAP 1. és 3. VASARNAPJAN 14.00-20.00:
tarsasjaték- és kartyaklub. Az alkalmakra tobbek kézott az egyediilallokat is nagy szeretettel varjak (Jelentkezés és tovabbi
informacio: info@borosviktoria.hu, (06 30) 488-3345) (1026 Pasaréti tt 102).

« ViZIVAROSI KOZOSSEGI TER: FEBRUAR 18., 25., MARCIUS 4., 16.00-17.00: angol tarsalgasi délutan. FEBRUAR 19., 17.00:
beszélgetds klub. FEBRUAR 21., 10.00: szenior dromtanc. FEBRUAR 28., 15.00: Otthon Segitiink Alapitvany (1027 Margit krt. 62.).

GYERMEKEKNEK, DIAKOKNAK

o MIARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: FEBRUAR 22., 10.00: LAngmané és a Nemezboszorka kalandjai — interaktiv
mese nemezbabokkal, a résztvevék megismerkedhetnek a nemezeléssel (5-10 éveseknek ajanlott). FEBRUAR 23., MARCIUS
2., 9., 10.30-12.00: jégviragos ablak, esernyGs esékép és csorgék, zorgok készitése a Motolla kézmlives alkotomiihelyben (3—6
éveseknek ajanlott). MARCIUS 4., 10.00: Cinege, cinege, kismadar, a Vaskakas Babszinhaz babaszinhazi el6adasa (0-4 éves
korig ajanljak, az el6adéas hossza 20 perc, melyet 20 perc jaték kévet). MARCIUS 8., 9.00-12.00: Utazé planetarium — Mesél
az ég, karnydjtasnyira az univerzum, ismeretterjeszts, csodalatos képi vilagu vetitések az egész csalad szamara. MARCIUS 10.,
10.00 és 11.00: Kalaka kicsiknek koncert (1,5-4 éves gyermekeket varnak sziileikkel) (1022 Marczibanyi tér 5/a).

* MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT - KEREKASZTAL SZINHAZI NEVELESI KOZPONT SZINHAZI NEVELE-
SI ELOADASAI: MARCIUS 5., 6., 7., 10.00~13.00: Felejthetetlen (10. évfolyamtol). MARCIUS 11., 12., 13., 10.00-13.00: Lift
(6-9. évfolyamosoknak). MARCIUS 18., 19., 20., 10.00-13.00: Szérnyfogdcska (7-9. évfolyamosoknak). Jelentkezés, informacio:
Szalai Adam (e-mail: kerekasztal@kerekasztalszinhaz.hu; tel.: (06 30) 497-9207). Minden hénapban 6t el6adas téritésmentes a
II. kertileti iskolak szamara, a tovabbi el6adasokra belépd valtasa sziikséges (1022 Marczibanyi tér 5/a).

* KLEBELSBERG KULTURKURIA: FEBRUAR 22., 16.00: Gytrjuk egyiitt az agyagot! — csaladi kerdmiafoglalkozas (regisztracié
februar 17-ig toth.kinga@kult2.hu e-mail-cimen, bévebb informacié: Nagyné Téth Kinga, tel.: (06 20) 249-1580). FEBRUAR
22-23.,9.00-18.00: Kockabaratok — Lego-kiallitas és -jatszéhaz. FEBRUAR 28. 14.30-15.30: 52616 52616, mosolygé alma, csengé
barack — Avagy Katinka kertje, a Magyar Népmese Szinhaz el6adasa kisiskolasoknak. MARCIUS 1., 16.00~18.00: Icinke-picinke
tiindér, avagy hol lakik a varazslat? — a Babrandozok Tarsulat el6adasa és kézmlives jatszohaz. MARCIUS 8., 16.00: HangOsvény
— interaktiv miivészeti csaladi foglalkozas (1028 Templom utca 2-10.).

o JURANYI: MARCIUS 1., 11.00: Megették az ovit. MARCIUS 9., 10.15: Mit keresett Jakab az agy alatt?, a ,Hab a tortan!”
mesesorozat el6adasa (1027 Juranyiu. 1.).

o KLEBELSBERG KASTELY: FEBRUAR 16., 15.00: Kastélymesék: farsangi kézmiivesség, népszokéasok bemutatéja és Szaloki
Agi farsangi gyermekkoncertje (1028 Templom u. 12-14.).

* PASARETI KOZOSSEGI HAZ: FEBRUAR 22., 10.00: Smart — OVI-SULI — 2025. Komplex tanulaselékészit program iskolaba
késziiléknek. Hogy elsd perctdl sikerélmény legyen a tanulas! (1026 Pasaréti ut 102.).

ELOADASOK, BESZELGETESEK

e MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: FEBRUAR 20., 18.00: Eurdpa botranyhése és az egyhaz megmentdje —
Luxemburgi Zsigmond, a kalandor politikus, Antalffy Péter térténész Csatak és szerelmek — Sors és véletlen a multban torténelmi
stand-up eldadas-sorozatanak részeként. MARCIUS 12., 19.00: Borklub Bécsi Zoltan szélémdives-borszakérts-borfilozéfussal,
teritéken Portugalia, ot tételt kostolnak a résztvevék (1022 Marczibanyi tér 5/a).

* KLEBELSBERG KULTURKURIA: FEBRUAR 26., 18.00: A pokol miivészei: b(indk, félelmek és Hieronymus Bosch képei, Antalffy
Péter torténész el6adasa. MARCIUS 11., 18.00: Géniuszok: A briisszeli szecesszié miivészete, Ludmann Mihaly miivészettdrténész
el6adas-sorozata a szecesszio mestereirgl (1028 Templom utca 2—-10.).

* BUDAI MICVE KLUB: MARCIUS 13., 18.00 és MARCIUS 14., 7.00: Megilét Eszter felolvasasa — Eszter torténetének felol-
vasasa, alarcosbal, forralt bor, Himan taska. Purim (1023 Frankel Le6 Gt 49.).

o KLEBELSBERG KASTELY: FEBRUAR 23., 17.00: Portré+, Kondor Katalin beszélgetés miisora. Vendég: Salamin Ferenc Kos-
suth-dijas épitész. FEBRUAR 27., 18.00: Kézép- és Kelet-Eurépa a 21. szézad geopolitikai eréviszonyaiban — Dr. Bernek Agnes
geopolitikai szakérts eldadésa (ingyenes). FEBRUAR 28., 18.00: Miivésztiikr. Mirtse Zsuzsa vendége: Szokolay Dongé Balazs
Prima- és Artisjus-dijas zenész (1028 Templom u. 12-14.).

e PASARETI K6ZOSSEGI HAZ: FEBRUAR 20., 9.00: Szemiiveg a kapcsolédashoz — workshop édesanyéknak és nagyma-
méknak. 19.00: PédiumOn a Vers pingpong — Lutter Imre és Takécs Bence versben beszélgets improestje. FEBRUAR 21., 19.30:
Regényes tajék: a reformkortdl a varosegyesitésig (helytorténeti sorozat). FEBRUAR 25., 18.30: Borkéstolé Plank Adéammal.
FEBRUAR 26., 9.00: Szajkaratété| az asszertivitasig. Gyakorlatorientalt 6talkalmas képzés édesanyaknak. FEBRUAR 28., 19.00:
Sérkéstolé. MARCIUS 1., 2., 9.00: SMART Start KOMPLEX TANULASPROGRAM — 3., 4. modul. MARCIUS 3., 19.00: Az élet mint
Istendicséret — Fr. Kardos Csongor OFM eléadasa Szent Ferenc Naphimnuszarél. MARCIUS 4., 19.00: Mondj Te is egy verset!
Takacs Bence Ervin MMA-8szténdijas versmondé estje — egy hely, ahol mindenki elmondhatja a magaét! MARCIUS 13., 19.00:
UJRA! — Tulélni vagy megélni a kamaszkort? TeenSTAR sziilGi est, el6ado: Papp Miklos (1026 Pasaréti Gt 102).

KIRANDULASOK

* BUDAPEST Il. KERULETI TERULETI TERMESZETBARAT SPORTKOR: FEBRUAR 23.: Matraverebély — Matraszentistvan.
Tav: 15 km, szint: 750 m fel, 200 m le. Talalkozé: 6.30-kor a Keleti palyaudvaron a pénztaraknal, a vonat (Agria Interregid) 7.00-
kor indul. Taravezets: Dobi Zoltan (tel.: (06 30) 151-7533). MARCIUS 9.: Piliscsaba—Basina-vélgy—Cseresznyés-arok—Dévényi
Antal-kilato—Piliscsaba. Tav: 13 km, szint: 550 m. Talalkozé: 8.00-kor a Nyugati palyaudvaron a pénztaraknal. Taravezet6: Horvath
Laszl6 (tel.: (06 20) 493-3630). A turakon mindenki sajat felelGsségére vesz részt! A programok valtoztatasanak jogat fenntartjak,
ezért minden tdra el6tt ajanlatos jelentkezni az adott tiravezeténél!

VASAROK, PIACOK

e PIAC A FEKETE MACSKAHOZ - KULTURKURIA: FEBRUAR 23., MARCIUS 9., 9.00—13.00: Bévebb inf6 a Piac a Fekete
Macskahoz Facebook-oldalon (1028 Templom u. 2-10.).

o MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: MARCIUS 8., 10.00-14.00: Lemezborze és bolhapiac. Regisztracio és
bévebb informacié: marcziinfo@kult2.hu (1022 Marczibanyi tér 5/a).

* BIOPIAC: a Klebelsberg Kultdrkdria udvaran SZOMBATONKENT 7.00-12.00-ig (1028 Templom u. 2-10.).

« MARIAREMETEI PIACI NAPOK: FEBRUAR 22., MARCIUS 8., 7.30-11.30-ig a mariaremetei kegytemplom melletti cser-
készhaz kertjében (1028 Himes u. 3.).

o OSTERMELOK A HUVIBEN: SZOMBATONKENT 7.00-12.00-ig a Hiivi emeletén (1028 Hidegkuti Gt 1.).
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KULTURA

BUDAI POLGAR

Dzsesszklub a NMarczin

A Budapest Jazz Orchestra a kortars
dzsessz- és popzene el6adasa mellett
fontos kiildetésének tartja, hogy vissza-
nyuljon a miifaj gyokereihez, és koz-
kinccsé tegye annak értékeit.

Kollmann Gdbor, az egyiittes igazgatéja a Bu-
dai Polgarnak elmondta, hogy kivalé szak-
mai kapcsolatot 4polnak a Marczibanyi Téri
Miivel6dési Kozponttal, ahol havi rendsze-
rességgel szerveznek dzsesszklubesteket, a
Klebelsberg Kulturkaridban februr 15-én
pedig tobbek kozott Ella Fitzgerald és Frank
Sinatra életmiive elGtt tisztelegtek.

— Budapest egyik legrangosabb dzsessz-
klubja miikodott a go-es évek elején a Mar-
czibanyi Téri Mivelddési Kozpontban, ahol
példaul el6szor lattam él6ben Szakesi Lakatos
Bélat. J6 lenne, ha a Marczi ismét a dzsesszélet
egyik kozpontjava valna — reméli Kollmann

BUDAPEST JAZZ ORCHESTRA KLUB, MARCIUS 5., 20.00: New Day
Sextet, Marczibanyi Téri Muvel6dési Kozpont (1022 Marczibanyi tér 5/a)

Gabor, a zenekar vezetdje. — A tizenhét taga
Budapest Jazz Orchestra (BJO) zenei palettdja
nagyon sokszini, a benne részt vevé mtivé-
szek killon-kiilon is erds zenei karakterek,

BUDAPEST JAZZ
ORCHESTRA KLUB,
FEBRUAR 18., 20.00:
Pankastic!, Marcziba-
nyi Téri Mdvel6dési
Kézpont (1022 Mar-
czibanyi tér 5/a)

kivalé dzsesszzenekarok meghataroz6 zené-
szei, sz6listai. A Marczin tavaly Gsszel indult
BJO Klub februdr18-ikoncertjén a Pankastic!
zenekar, marcius 5-énpediga New Day Sextet
formacié 1ép fel. Nemcsak a dzsessz- vagy a
big band rajongéknak, hanem mindazoknak
is sz6l a meghivas, akik szeretik az é16 zenét.

A Pankastic! nevét énekesérél, Palmai Pan-
ndrol kapta. Elsé daluk, a Tavasz, nyar, sz, tél
2014,-ben debiitalt.

A New Day Sextet koncertjén Hofecker Dd-
nielnek, a fiatal zenészgeneracié egyik leg-
tehetségesebb dzsesszzeneszerzjének és
trombitamiivészének kompoziciéit és egyedi
izzel készitett hangszereléseit hallhatja majd
a kozonség.

— Bizom benne, hogy a budai dzsesszélet
ismét felviragzik, és a harminc évvel ez-
el6tti héskort megidézve ennek kzpontja a
Marczibanyi Téri Miivel6dési Kézpont lesz.

GYERTEK, EPITSETEK

A Kockabaratok csoport tagjai gyerekkorukban
valtak a legozas szerelmeseivé. Felnéttként
hisznek abban, hogy az apro épitékockak nem-
csak a kicsik képzeletére és kéziigyességére
vannak jo hatassal, hanem a felnétteket is
segithetik a kikapcsolédasban, stresszoldasban
és kozosségépitéshen — hangsulyozza Iberpaker
Péter, a csoport alapitdja, kiallito.

A Kockabaratok kétnapos rendezvénnyel érkeznek
FEBRUAR 22-én és 23-an a Klebelsherg Kult(rkdriaba.
A korabban meghirdetett legdépitd palyazat dijazott-
jainak alkotasai is szerepelnek a kiallitason.

— Kicsiket és nagyokat egyarant varunk, hiszen
a LEGO® kortalan jaték, a kreativitas és az alkotas
életkortol fuggetlendl jo dolog — mondja Iberpaker
Péter, aki arrdl is mesél, hogy a Kockabaratokat jél
ismerhetik a helyiek, hiszen mar egy éve rendeznek
Ugynevezett LEGO® aktivitasos napokat, illetve ta-
valy nyron tabort is szerveztek, amely olyan sikeres
volt, hogy idén juliusban és augusztusban mar két
idépontban vérjak majd a gyerekeket.

Iberpaker Péter a kidllitasra invitalva kiemelte: a
varosokat, (irt, varak vilagat megidézG terepasztalok
mellett az érdek|Gd6k elmeriilhetnek tdbbek kézott a
haditechnika, a modellauték, az épitészet, valamint
a mélytengerek vildgaban, és persze nem maradhat

—

Rty e

ki a Batman-, a Star Wars-, a Disney- és a Harry Pot-
ter-univerzum, ahogy a tobbi szuperhés sem. Ez az a
rendezvény, ahol a mindent a szemnek és mindent a
kéznek elve érvényesiil: a haromféle jatszohazban a
legkisebbeket DUPLO®, a nagyobbakat vegyes LEGO®
és 2x4-es, 4 szin kocka varja. A legorajongé érdek-
I6d6k mindekdzben iranyithatnak
vonatot, autéslabda-kergetézhetnek,
lapozhatnak legds képregényeket, és
gondoltak azokra is, akik az otthoni
legokészletiiket szeretnék bdviteni.
A borzén tobb mint 400 féle figura,
130 féle allat, novények, kiegészitdk,

ELMENYEKET!
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polybagek, vegyes csomagok, alkatrészek, jarmiivek,
dekoracios targyak, kulcstartok, szettek és figuravitri-
nek koziil valogathatnak. Lesz kviz is, amely végigvezeti
a latogatokat a rendezvényen, a helyes megfejték
kozott pedig LEGO® ajandéktargyakat sorsolnak ki a
rendezvényt kdvetGen.

KOCKABARATOK
KIALLITAS ES JATSZOHAZ:
FEBRUAR 22-23., 9-18 6raig

E‘ﬂ}ﬁ a Klebelsberg Kultdrkuriaban
Eh . F (1028 Templom utca 2-10).
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—Sokan elfelejtették mar, milyen mértékben
alakitotta 4t életiinket a Covid. De 2021 végén,
amikor 4tvettem a tirsasig vezetését, még
egyaltalan nem volt evidencia, hogy ismét
el tudjuk majd hitetni az emberekkel, hogy
maga a k6zosség is a kulturalis élet szerves
része, és hogy biztonsagosan el tudnak lato-
gatni intézményeinkbe. Szerencsére — né-
hany vezet6t leszamitva — a régi csapattal és
néhéany 4j kollégaval zokkendmentesen tjra
tudtuk inditani az intézmények miikodését,
és nem kényszeriiltiink semmilyen értékallo,
nagy hagyomanyt programunk elhagyésara.
Ezek vonzdak, balgasaglett volna valtoztatni
rajtuk. De az is érzékelhetd volt, hogy a kul-
turalis terep, amelyen mozgunk, sokkal pezs-
g6bb, fiatalosabb, ha gy tetszik, nagyvilagibb
lett az elmalt években. Gyakran szoktam tgy
fogalmazni, hogy egy ilyen kozmopolita,
nagyvarosi kornyezet sokkal dinamikusabb,
atgondoltabb — és ami szintén fontos —fenn-
tarthat6bb mtikodést kivan.

Szervezeti és menedzsmentatalakitasok-
kal, munkatarsi szinten pedig sokkal fegyel-
mezettebb, rendszerezettebb, szakmailag
és pénzugyileg is atgondolt tervezési eljara-
sokkal alkalmazkodtunk ahhoz a hihetetlen
kulturalis pezsgéshez, amely a Vizivarostél a
Margit-negyeden és Pasaréten at Pesthideg-
katiga IL. keriiletet az ut6bbiid6ben jellemzi.

Szervezeti §sszetartozasunkat az Gj brand -
név, a KULT?2 is titkrozi. Ezzel hangsulyoz-
zuk, hogy intézményeink — a Klebelsberg
Kultarkuria, a Marczibanyi Téri Mivel6dé-
si Kozpont, a Berczik Sara Budai Tancklub
és a Vizivarosi Galéria — szerves egységet
alkotnak. Gyakran timaszkodunk egymas
eréforrasaira, és megtjult honlapunkon, a
www.kult2.hu-n is egységesen mutatjuk be
intézményeinket és programjaikat.

Milyen programok, projektek bizo-

nyultak az elmilt évben a legsikere-

sebbeknek, a kozonség szamara leg-
vonzébbnak?

Programkinalatunkat az elmualt néhany
évben szamos sikeres, 4j elemmel gazda-
gitottuk. Ilyen példaul a tavaly elinditott
és a Budai Tancklubhoz kiétheté Kemény
Melinda Orszagos Balettverseny, amelynek
a Kulturkuaria ad otthont. Sokan nem tud-
jak, hogy a tancklub évente t6bb mint soo
didk és felnétt szamara nyajt tinctanulasi
lehetdséget rengeteg tancmiifajban. Ered-
ménynek tartom, hogy megerésitettik a
kortarstancszekeiot.

Egészen meghat6 szimomra a Marcziban,
hogy beépiilt és meggyokeresedett a kedvez-

KULTURA

VALAMI MAS
LAMI 0)

Vamos Agnes 2021 6ta vezeti a Il. Keriileti Kulturalis K6zhaszn(i Nonprofit Kft.-t,
azaz a KULT2-t, amely négy tagintézménybdl all. Az elmult években sok valtozas
toértént az intézmények életében, ezekrdl kérdeztiik az ligyvezetot.

ményes konyvvasarok sorozata.
Ilyenek példaul a HVG garazs-
vasarai, a Central csoporthoz
tartozé kiadék megjelenése,
akik tavaly — a szerzd, Jo Nesbo
részvételével — nalunk tartot-
tak az 4j regény konyvbemuta-
téjat. Nagy oromiinkre tanyat
vert nalunk a Pagonyfeszt is,
akiket talan nem kell bemu-
tatnom: 6k a mindségi gyer-
mekirodalom meghatarozé
szerepl6i. A Kultarkaridban
ujraélesztettiik a szinhazbér-
letes rendszert, és igyeksziink
a mai életre, fajdalmainkra,

15. OLDAL

megosztottsagainkra sokkal
inkabb reflektalo, a fiiggetlen szinhazakat
is bevono eladasokat megtalalni és bemu-
tatni. Ennél az intézményiinknél kell meg-
emlitenem a kéthetente megrendezett Piac
a fekete macskahoz nevii termel6i vasarun-
kat is, amely a hazban €16, szeretett fekete
macskarol kapta a nevét. A piac ahidegkutiak
korében egyre nagyobb népszertiségnek 6r-
vend, és egyfajta agoraként, kozosségi térként
funkcional. A héban-fagyban is megtartott
kiltéri esemény kivalé arusok, termelék be-
vonasaval zajlik.

A legvonzobb programelemiinknek, ha
fogalmazhatok igy, kétségkiviil a LOUPE
Szinhazi Tarsulas el6adéasait tartom. A Loyas
Rozi, Lengyel Tamds, Molndr Aron szinmi-
vészek és Horvdth Janos Antal rendezé altal
alapitott fiiggetlen szinhaz tombolé sikerrel,
allandé telt hazzal jatszik Budapesten egye-
diil nalunk. A csapat kezdettdl fogva kiegé-
szillt Gryllus Dorkdyal, Foldes Eszterrel, Sodré
Elizdyal, Mohai Tamdssal, Viradi Gergellyel és
Ruszndk Andrdssal is. Hét bemutatéjuknak
adtunk helyet, és az elmult két évben kozel
150 el6adasuk volt a Marcziban. Témavélasz-
tasukat és a fuiggetlen szinhazakat jellemz6
alkotéi szabadsdgot minden korillmények
kozott tiszteletben tartjuk.

Elégedett-e a KULT? jelenlegi ered-

ményeivel, nézészamaival?

Az eddigiekbdl is kovetkezik, hogy né-
z6szamaink jelentésen megugrottak. Bar
részletes elemzéseim csak 2022 januarjatol
vannak, delitszik, hogy évrél évre jelentdsen
noveljik nézészamainkat, ami a minket ko-
rillvevé verseny miatt nem kis teljesitmény.
2022-hoz képest 2024,-re megkétszerez6-
dott a nézészamunk, intézményeinket kozel
200 ezer latogaté keresi fel évente — ez oriasi
szam és hihetetlen szakmai felel6sség is.

Milyen #ijdonsagokat tervez a 2025-6s

évre?

Nagy volument programbéviilésre készii-
lunk. AVizivarosi Galéria mikodése atall egy
fogyaszthat6bb, a miivészeti alkotasokat kizel
hozd, ha ugy tetszik, kozmiivel6dési keretbe
foglalt médszertanra. Workshopok, tarlat-
vezetések, foglalkozasok kapcsolédnak majd
egy-egy kiallitashoz, amelyek id6tartamat is
meghosszabbitjuk. Meg szeretnénk torni a
futészalagon, honaprél honapra bemutatott
képzémiivészeti alkotasok , seregszemléjét”.

A Kultarkuaria idei éve Pesthidegkut I1. ke-
rillethez torténd csatlakozdsdnak 75 éves
évforduléja jegyében zajlik. Helyben é16 és
alkot6 keriileti miivészeinket, kozszerepls-
inket szélitjuk meg kozéleti beszélgetések
formajaban, ahol Orsi Gergely polgarmester
akérdezd, a beszélgetések f6 témaja pedig a
helyi k6tédés, a lakohely és a keriileti iden-
titas, valamint a kozosséghez tartozas. Ennek
els6 alkalma Presser Gdborral épp a napokban
volt, és mar szervezzitk a kovetkezot, ahol
varhatéan Geszti Péter lesz a vendég. Szintén
fontos programsorozat a Hidegkuton ujja-
élesztett komolyzenei bérletsorozat, vala-
mint a Budapest Jazz Orchestraval (B]O) valo
egyuttmikodésiink lesz. De emlithetném a
frissen alakult tarsasjatékklubot is, illetve a
nyari muivészeti fesztival egyik képzémiivé-
szeti projektjét, amely egy teljesen tjszert
eskiiv6i installaciét mutat majd be.

AMarcziban a mar jél ismert Duna Szimfo-
nikus Zenekar bérletes sorozata az ijdonsag,
ennek els6 alkalma marcius végén lesz, emel-
lett a BJO havi klubjat, a pedagégusoknak
szant babos alapképzést és az tjra elindulé
babaszinhézi sorozatot emliteném.

T.L
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PARKAPCSOLAT

BUDAI POLGAR

Hatékony hazastarsi problémamegoldas,
avagy a hazastarsi kommunikacié két szintje

a felek élettere

nagyon tavol van egymastél,
vagy ahol az egyikiik teljes mér-
tékben alarendeli magat a masik
akaratanak. Tobb el6ad6 témak
szerinti felosztasban tanit a ha-
zassagrol. Ilyen téma példaul a
levilas a sziil6krél, az anyds-
ap6s kérdés, a szexualitas, a gye-
rekek érkezése, gyereknevelés,
amunka és a csalad egyenstlya,
pénzkezelés stb. Ezeket megbe-
szélve és ezekben konszenzusra
jutva lehet megerdsiteni egy
kapcsolatot.

En egy masik szempontbél
vizsgdlnam a konfliktushely-
zeteket. ITT MINDEN ESETBEN
ELOKERUL A ,MERICSKELES".
Hogy néhiny tipikus példat
emlitsek: Ki hanyszor olvasott
mesét a gyerekeknek, vitte ki a
szemetet, pakolt be a mosoga-
togépbe. Vagy hogyan kell te-
regetni, porszivozni, letérolni
a konyhapultot, autét vezetni.
Nem eleget, tul keveset dolgo-
zol, keresel, jarunk el otthon-
rél, segitesz a hdzimunkaban, a
gyerekek koriil. Vagy sohasem
megyunk nyaralni, nem moso-
gatsz el, nem tanulsz a gyere-
kekkel, mindig csak dolgozol,
a focit nézed, a laptopot bujod,
a baratnéiddel csetelsz. Bezzeg
(itt masokhoz mériink) Jézsi
mennyit segit otthon, minden
héten visz viragot a feleségének,
Kati meg minden este melegva-
csoraval varja a férjét, és hogy
le tudott fogyni a gyerekek utan.
Es még sorolhatnam.

Boszorményi-Nagy Ivian ma-
gyar szdrmazist amerikai csa-
ladterapeuta szerint van egy

lathatatlan f6kényv a csaladban,
ami alapjan mindenki igyekszik
nagyjabol ugyanannyit beleten-
ni, mint amennyit kivesz beldle.
Ha ez a f6kényv mar nem latha-
tatlan, akkor gondok vannak a
hazassaggal, valami hiany ér-
z6dik.

EZEKET A PROBLEMAKAT
VALOSZINULEG NEM LEHET
MERICSKELESSEL MEGOLDANI.

Hiaba vezetjiik egy Excel-tab-
lazatban, ki hanyszor olvasott
mesét a gyerekeknek. Sosem
lehet precizen igazsagot tenni.
Kigyot-békat kialtunk a masik-
ra, legtobbszor nem oldunk meg
semmit, viszont komoly sebeket
okozunk a masiknak kozben.

Azért sem lehet ezeket a vita-
kat békességgel lezarni, mert a
vitdk mogott mas, ki nem mon-
dott problémak is huzédnak.
Sue Johnson amerikai partera-
peuta szerint a kommunikaci6-
nak van egy informaécids és egy
kapcsolati szintje.

Az emberek kozotti kom-
munikiciéban pedig majdnem
mindig vannak érzelmi kérdé-
sek is. A tények szintjén valé
vitatkozds egy id6 utan eltavo-
lit minket egymastél, az egyik
vagy masik fél vagy védekezik,
visszatamad vagy kilép a hely-
zetbél. Es még tavolabb érezziik
magunkat a méasiktol, mint avita
elején.

Ha a tények mogott mindig
vannak érzések, szitkségletek
vagy hidnyok, AKKOR MIERT
NEM AZOKROL BESZELUNK?

Nehezen nyilunk meg egy-
mas el6tt, nehezen engedjik
be a mésikat az érzéseink vi-

Hazassag hete
februar 9-1 6-ig

b6z6 hatérrel, véleménnyel
rendelkezik, ami a mindennapi kisebb-na-
gyobb kérdésekben nehézségeket okoz.
De mégis miken szoktak vitazni a parok?
A témardl Vincze Alexandra pszicholégus
osztotta meg gondolatait.

lagaba. Talan mert mi magunk
sem ismerjiik jol ezt a vilagot.
Gyermekkorunkban nem volt
téma, a szilleink sem beszéltek
az érzéseikrdl. Nem beszéljik az
érzések nyelvét, nem tudatosit-
juk, mi megy végbe benniink,
és nem tudjuk kifejezni, meg-
nevezni sem. Csak azt érezziik,
hogy valami nagyon nem jé, va-
lami megbantottsag, fesziiltség
van benniink. Es a fesziiltség
veszekedés formajaban jon ki.

Az érzelmek nyelvét, az érzelmi
intelligenciat a nyelvtanulashoz
szoktam hasonlitani. Nekem van
egy angolnyelvtanari diplomam
is, de 14, éves koromig egy arva
sz6t nem beszéltem angolul. Nem
olyan csaladban néttem fel, ahol
hasznaltuk volna az angolt, nem
néztem angol nyelvi adékat...
Az érzelmek nyelve is ilyen.

mert a szilleink sem beszéltek a
sajat érzéseikrdl, nem nevezték
meg a mieinket sem, az iskolai
tananyagot is lehetett enélkiil
teljesiteni, és csak késébb a ba-
rati, munkahelyi és parkapcso-
latoknal 1ép fel a hidnya. Viszont
AZ ERZELMEK NYELVE IS TA-
NULHATO. A teljes analfabetiz-
mustol (alexitimia) a folyékony
érzelemkifejezésig, empatidig.
Van, akinek kénnyebben megy,
van, akinek nehezebben.

Az is lehet, hogy tal kockéza-
tos lenne beszélni az érzésekrol,
hiszen mar rég nincs koztink
érzelmiintimitas vagy intimitas
egyaltalan, nem toltiink egyiitt
idét. Ha ez a helyzet, ezen gyor-
san valtoztatni kell, idét kell
szakitani a randizasra, egymas
megismerésére, mert a szere-

A tapasztalat azt mutat-

ja, hogy a legintimebb
szeretetkapcsolatban is
eluralkodik néha a békét-
lenség. Két ember két kiilon
személyiséggel, akarattal,
gondolkodasmaoddal, kiilon-

V=
o

(

Vincze Alexandra

pszicholdgus, érzelemfo-
kuszU parterapeuta,
CBT-konzultans

lem az ismeretbdl taplalkozik.
A misik személyisége feneket-
len kiat, mindig van mit megis-
merni beléle.

Az informaciés szint alatt van
egy rejtett szint, de nem kell fel -
tétlenitl rejtve maradnia ezek-
nek az iizenetnek. Jézus is arra
buzdit, hogy mondjuk ki, ami
benniink van, legyiink egyér-
telmitek: ,,...a ti beszédetekben
azigenlegyenigen, a nem pedig
nem, ami pedig tilmegy ezen,
az a gonosztél van.” (Maté 5,37)
Legyunk nyiltak, egyértelmtiek,
mondjukki, ami benniinkvana
mélyben.

Ha érzelmi szintre terel6dik
a kommunikacié, akkor is LESZ
VALTOZAS, HA MEG ROGTON
NEM IS OLDODNAK MEG A
DOLGOK. Ha a feleknek sikeriil
rahangolédniuk a masikra, és
megérteniitk a masik mélyebb
motivaciéit, hajlamosabbak
lesznek engedni, és valami ed-
dignem latott megoldas alakul -
hatki, igy aztan nemtavolodnak,
hanem kézelednek egymashoz.

Tehat elengedhetetlen, hogy
legyenek nézeteltérések a kap-
csolatokban, de

és hogy tudjuk-e a konf-
liktusok altal mélyiteni a kap-
csolatunkat, és ezaltal kozeledni
egymashoz.

(A Pesthidegkuti Reformdtus
Gytlekezetben a ,Hatékony hd-
zastdrst konfliktuskezelés” cim-
mel, februdr13-dn tartott eléadds
és beszélgetés alapjan.)
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EGY MOSOLYGOS)

Idén is megtartottak a ha-
gyomanyos Ferences Far-
sangi Balt februar 8-dn,
szombaton a Szent Angéla
Ferences iskola tagas au-
lajaban. A két budai plé-
bénia, az Orszaguti Feren-
ces Plébania és a Pasaréti
Paduai Szent Antal Pléba-
nia altal szervezett este
minden vonatkozasban a
kozosen megélt 6romrdél
sz6lt. Délutantél jelme-
zes gyerekekkel, csala-
dokkal telt meg az épiilet,
akik jelmezversenyre is
nevezhettek. Tindérek,
hercegnék, supermanek,
Harry Potterek és LEGO®
emberkék rohangiltak ki-
fulladasig ezen az estén, és
persze volt gyermekkon-
cert, tanchaz, arcfestés és
tombola is. A kicsitlecsen-
desedni vagyokat teahdz és
tarsasjatékszoba varta. Es-
tétdl a felnGttek probaltak
—tobb-kevesebb sikerrel —
atvenni téliik a terepet, és
az uinnepélyes megnyité,
eredményhirdetés és a
Szent Angéla végzései altal
eléadott, Ezeregyéjszakat

zene mellett balozhattak,
valamint Déka Eva kivald
borait is megkdstolhattak.
,,Ez a bal alkalom a talal-
kozésra, az oromre, a csala-
dok egyittlétére: ez az igazi
eréforrasunk” — emelte ki
beszédében Varga Mihdly,
a Magyar Nemzeti Bank
elnoke. Orsi Gergely is r6-
viden koszontotte az aula-
ban felsorakozott seregnyi
gyereket, a jelmezverseny
kulonb6z6 gyézteseinek
pedig kiilon polgarmesteri
ajandékként a Volt egyszer
Budan... két kotetét is at-
nyujtotta. Abalon részt vett
Besenyei Zsdfia, Biré Zsolt,
Ernyey Ldszlo, Fodor Fanni
és Sdnta Zsdfia 6nkorméany-
zati képvisel6 is. Aferences
Gergely atya és Zaldn atya
ezuttal is az 6rom, a tavasz-
varas, az ,egyitt-élmény”
fontossdgit emelték ki nyi-
tébeszédiitkben, mikozben
a kacagva rohangalé gye-
rekek a lufikat utogették,
durrantgattak ki — egysz6-
val ez a bal is hasonléan
mosolygés este volt, mint
a korabbi budai ferences

idéz6 nyitotanc utdn €16

farsangok.

Vis

Hirek, események keriiletiink templomaiban

PASARETI PADUAI SZENT ANTAL-TEMPLOM:
MARCIUS 1-jén 16.30 6rakor elsé szombati rézsa-
fiizér-imadsag. MARCIUS 5-én, hamvazészerdan,
a nagybdjt elsé napjan a szentmisék 7 és 18 drakor
kezdédnek, melynek keretén beliil hamvazkodas.
A gyontatas a szentmisék el6tt negyedéraval kez-
dddik. Hamvazoszerdan a 18 és 60 év kdzéttiek csak
haromszor ehetnek, és egyszer lakhatnak jol, illetve
hastilalom. (A betegek, a varandés anyak és azok,
akiket a bojt akadalyozna kotelességiik teljesitésében,
fel vannak mentve.) (1026 Pasaréti it 137.)

ORSZAGUTI FERENCES TEMPLOM: FEBRUAR
16-an 19.30 érakor a Hazassag Hete és Szent Va-
lentin, a szerelmesek véddszentjének kdzeli iinnepe
kapcsan a szerelmesparokat, jegyeseket és hazas-
parokat varjak kozos imadsagra, aldasra. FEBRUAR
21-én szentségimadasi nap 8 és 17 ora kozott.
FEBRUAR 23-4n aszentmisék perselyadomanyaival
a ferences iskolakat tamogatjak. MARCIUS 5-én,
hamvazészerdan aszentmisék 7.30, 10 és 18 rakor
lesznek, a misék keretében és az azt kdvetd vasarnapi
szentmisék végén a biinbanatra valé felhivas jele-
ként hamvazas lesz. MARCIUS 7-én és a nagybojt
minden péntekén 17 érakor keresztlt a plébaniai
csoportok vezetésével. MARCIUS 12-én 10 és 12

6ra kozott nyugdijasklub. MARCIUS 15-én 17 érakor
6vodasok szentmiséje a kisgyerekek életkorahoz
igazodo liturgidval, kdzdsségi tinnepléssel (1024
Margit korat 23.).

PASARETI REFORMATUS TEMPLOM: FEBRU-
AR 23-an 8 és 10 érakor istentisztelet Grvacsorai
kozosséggel. Minden hénap utolsé csiitortdkjén, e
hénapban FEBRUAR 27-én 18.30 érakor vallalkozéi
bibliadra, f6 téma a keresztény vallalkozok, cégve-
zet6k jellemz6 nehézségei és a hitiikbél adodé plusz
lehetdségeik. Bévebb informacio: www.refpasaret.
hu, tel.: 06 1 356-4019 (1026 Torockd tér 1.).

PESTHIDEGKUTI EVANGELIKUS TEMPLOM:
Vasarnaponként 9.30 érakor van istentisztelet. FEB-
RUAR 16-an, a Hazassag Hete kapcsan a hazaspa-
rok személyes aldast kapnak. Tovabbi informacio:
pesthidegkut.lutheran.hu (1028 Ordégarok u. 9.).

SARLOS BOLDOGASSZONY-TEMPLOM: Szent-
misék hétkdznap 6.30 és 18 drakor, vasarnap 9,
10.30 és 18 oérakor. Minden csiit6rtokon és elsé
szombaton az esti szentmise utan szentségimadas,
péntekenként 7 érakor laudes, vasarnaponként 17.30
orakor vesperas. FEBRUAR 27-én 17.30 érakor Szent
Margit vesperas. Minden hétfén 19 érakor biblia-
6ra a Szent Margit teremben. MARCIUS 5-én van

hamvazédszerda, mely a nagybdjt kezdete és szigort
bojti nap. Ezen a napon és az ezt kdvetd vasarnap a
szentmisék végén hamvazas lesz. Nagybdjt péntekjein
17.30 orakor kereszt(t. A plébaniai iroda (tel.: 06 1
335-3573) fogadddrai: hétfén és pénteken 10-12 ora
kozott, kedden, szerdan és csiitortokon 1618 éra
kozott. Tovabbi informacié a www.ujlakitemplom.
hu oldalon (1023 Bécsi ut 32.).

BUDAI GOROGKATOLIKUS TEMPLOM: Szent
Liturgia vasarnaponként 9, 11 és 17.30 érakor, hét-
kdznapokon 17.30 érakor. MARCIUS 3-an, hétfén
kezdédik a (gorogkatolikus) nagybdjt, husvétig a
szerda és a péntek bojti és blinbanati nap. Kedd es-
ténként ifjlisagi hittan a GOROG GODORBEN. Iro-
dai fogadddra: hétkznapokon 16.30 és 17.30 dra
kozott. Tovabbi informacié: www.gorogkatbuda.
hu (1027 F6 u. 88.).

SZILAGYI DEZSO TERI REFORMATUS TEMP-
LOM: FEBRUAR 17-én 18 érakor Tabulattra
régizene klub (1011 Szildgyi Dezs6 tér 3.).

FRANKEL ZSINAGOGA: MARCIUS 13-an koszont
be purim linnepe, az 6sszefogas és a megmenekiilés
napja. Ezen a napon szokas ajandékozni, raszoru-
I6knak is, maskarakba, jelmezekbe 6ltdzni, illetve
tinnepi lakomat tartani (1023 Frankel Le6 at 49.).
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DIJAK, SUTEMENYEK, SZALAMANDRAK

Pesthidegkut 1950-ben, 75 évvel ezel6tt
csatlakozott a Il. kerlilethez. Az évfordu-
16 kapcsan kozéleti beszélgetéssorozat
indult a Klebelsberg Kultarkariaban
Hidegkuton él6 muvészek, kozéle-

ti személyiségek kézremtikodésével,
akikkel elsésorban keruleti kotédésiikrdl
beszélget Orsi Gergely polgarmester.

A PesthidegkuUtON elnevezésu program
elsé vendége keriiletiink diszpolgara, a
Kossuth- és Erkel Ferenc-dijas zeneszerz6
és el6adomiivész, Presser Gabor volt.

A nagy érdeklédéssel kisért, kotetlen és j6
hangulatta beszélgetésben sok érdekessé-
get és kedves torténetet ismerhettiink meg
Presser Gabor életébél, példaul, hogy a zenész
palyafutdsa soran szdmos dijat és elisme-
rést vehetett at, 4m ezeket mind édesany-
janak ajandékozta. Orsi Gergely rakérdezett
a diszpolgari oklevélre is, de azt a miivész
konyvespolcan 6rzi. Szintén édesanyjahoz
kapcsolodik a zenésznek az a torténete,
miszerint még ifji, omegis koraban egy
turnérol hazatérve frissen siilt rétes illata
itotte meg orrat, és a siitében meg is talalta
az édességet, amelybdl egyszerre tizenhar-
mat fogyasztott el. Gasztronémiai rekordja
azonban az a 42 adag somléi galuska, amit
—fogadasbol —egy hét leforgasa alatt kellett
megennie. A fogadast megnyerte...

Presser négyévesen kezdett zongoraz-
ni. Szillei 6rommel fogadtik érdeklodését,
mert zenésznek lenni akkoriban kitorési
lehetGséget jelentett. A zeneszerzést is gye-
rekfejjel kezdte; 7-8 éves lehetett, amikor
egy Mendelssohn-darabot csak félig tanult
meg kivilrél, a tobbit , hozzdkomponalta”,
de olyan tigyesen, hogy akkori tanara, aki
nem volt mas, mint a késébbi népszeru té-
vés személyiség, Antal Imre és a ,minden
zongoristak nagyanyjanak” becézett Mathé

Orsi Gergely
és Presser. Gabor.
PesthidegkdtOli

Klara a zeneszerzést javasoltak szamara,
mivel , nagyon jol improvizal, viszont egy-
altalan nem szorgalmas”.

Elsé fellépése a Csili Mivel6dési Hazban
volt, ahol zongorakiséréként bedobtik a
mélyvizbe, de el6tte, méga Konzervatérium
didkjaként, két szezonon keresztiil a Kapas
utcai Budai Tancklubban is kisért hétvégen-
ként, amely azonban nem bizonyult szimara
nagy kihivasnak: még olvasni is tudott zon-
gorazas kozben.

A polgarmester kérdésére Presser Ga-
bor elmesélte, hogyan latogatta meg Déry
Tibort, a Képzelt riport egy amerikai pop-
fesztivalrol cimi kisregény szerz6jét pasa-
réti otthonaban, ahové eredetileg Orkeny
Istvan és felesége, Radndti Zsuzsa, a Vig-
szinhaz akkori dramaturgja is elkisérte vol-
na, am végiil egyediil ment a nagy héban, és
vitte magaval a regénybél késziilt musical
hanganyagat. A zenét ugyan nem hallgattak
végig, de —Déry sajat készitésti palinkdjanak
koszonhetéen — rettentéen berugtak.

A miivész részletesen beszamolt arrdl is,
hogyan lett keriiletink lakéja, miutan ar-

verést hirdettek a budaligeti telekre, ahol
felépiilt a haza. Mint kiderult, a koltozés {6
szempontja az volt, hogy ne zavarjon senkit
akkor se, hakésé éjszaka szeretne gyakorol-
ni, illetve azt is megtudtuk, hogy neki ko-
szonhet6 a Szalamandra-volgy védetté nyil -
vénitasa. A zenész nagy baratja ezeknek a kis
allatoknak, néhanyukat kozulik ,arcrél”,
pontosabban egyedi foltozatarol is felismer.

Presser Gédbor szimos Omega- és LGT-
slager mellett olyan vigszinhazi produkciok
zenéjét is jegyzi, mint a mar emlitett Képzelt
riport egy amerikai popfesztivalrol, a Har-
mincéves vagyok, a J6 estét nyar, jo estét
szerelem vagy a mar legendasnak szamit6
Padlas, amelyet 1988 januarjaban mutattak
be, és jatszanak azéta is toretlen sikerrel
(februar 9-én éppen az 1100. el6adast tar-
tottdk meg). Ez utobbi, sokak szamara fe-
lejthetetlen élményt jelentd eladast, illetve
ahires, szilvas gombdcrol sz616 dalt koszon-
te meg egy az egyik nézd, aki a beszélgetés
végén egy nagy adag sajat készitésu szilvas
gomboccal ajindékozta meg Presser Gabort

és Orsi Gergelyt. PZS

[ Hltlegkuu Karneval=TL

Vs

utant pedig a k6z6s kiszebabégetés zarja.

Szolgaltatohaz biztositja majd.

A Hidegkuti Csaladi Iranytu Egyesulet idén is szeretettel hivja a kdzos-
séget vidam, jatékkal szinesitett télbdcsuztaté programjara.

MARCIUS 1-jén, szombat délutan szeretettel varnak minden érdeklédét
a Mariaremetei K6z0sségi Ligetbe (Mariaremetei Ut-Szabadsag utca),
ahol a hagyomanyos jelmezverseny mellett most is lesz sok téltizé
jaték, fank, forrd tea, forralt bor és persze remek tarsasag, j6 hangulat.

Nem maradhat el a kiszebabok kézkedvelt csinyasagversenye, amire
mar otthon vagy akar a helyszinen is elkészithetdk a rutabbnal ratabb
babok. Megrendezik a jelmezben futast és a fankevo versenyt, a dél-

A versenyek dijait a Berkenye kdvézé, a Lovas Cukraszda és a Hiwvi

’—*

MARCIUS 1-jén, szombaton, 15 és 18 6ra kozott a kozosségi ligetben -~ ( )

Tovabbi informacié: www.csaladiiranytu.hu, www.facebook.com/HidegkutiCsaladilranytu

; kit
“Fﬂ“ I"’“&"’*
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Boldog szuiletésnapot, Secundo!

Eppen két éve annak, hogy a keruletiink-
ben él6 nyugdijas pedagogus, Gyarfas
Katalin felhivast tett k6zzé k6zo6sségi ol-
dalan, miszerint alakulé kamarakérushoz
keresne tarsakat. Az otlet olyan népszerti
lett és olyan sokan csatlakoztak a kezde-
ményezéshez, hogy a kis kérus helyett
«perceken” belul egy kezdetben hatvan-,
ma mar nyolcvanfés énekkar alakult. igy
szlletett a Secundo, a Il. keriilet kérusa,
amely az elmult idészakban szamos fellé-
pés mellett az 6nkormanyzati események
fontos résztvevojévé valt; a tavalyi évben
tizennégy alkalommal hallhattuk éneku-
ket keruleti rendezvényeken.

— Legnagyobb sikernek azt tartom, hogy a ké-
rus két évutan is él és virul anélkiil, hogy bar-
milyen szabalyt bevezettiink volna, hiszen sem
a probakat, sem a fellépéseket illetGen nincs
semmilyen kitelezettség vagy elvaras —nyilat-
koztalapunknak az évfordulé kapcsan a kérus
létrehivéja, Gydrfas Katalin. — Szinte minden
héten csatlakozik hozzank néhiny énekelni
vagy6 ember, egy-egy fellépésiink utan tébben
is. Mindez, tigy vélem, nagyrészt karnagyunk-
nak, Enekes Katalinnak készénhets.

— Két éve annak, hogy 6sszeéllt a Secundo
kérus — emlékezett vissza Enekes Katalin. —
Amikor el6szér mentem a prébara, meglatva
asok kedves embert, Gyarfas Kati kicsit meg-
illetédve kérdezte t6lem: Mit fogunk csinal-

as il

A Secundo gyakori felIepole a kemlet esemenyemek

ni? — Mit csinalnank? Enekeliink! —valaszol -
tam. Es egy 6ra mulva mar harom szélamban
énekelt a csapat. Fantasztikus élmény volt, és
ez a csoda azota is tart. Orom latni a mosolyt
a kérustagok arcan, akar proban, akar sze-
replésen vagyunk. Ezt kivinom magunknak
a kovetkez6 évekre is!

— A legnagyobb 6réomoém, hogy latom, mi-
lyen boldogga teszik a kérus tagjait a probak
és a fellépések — tette hozza Gyarfas Kata-
lin. — Nagyon j6 érzés egy olyan kozosséghez
tartozni, ahol mindenki képességei legjavat
nytjtja egy kozos cél érdekében, és azis, haa
kozonség, illetve ahozzaértk azt mondjak, két
év alatt sokat fejlodtink zeneileg. Remélem,
ez afejlodés folytatodni fog, ahogy aztis, hogy
Enekes Kati még nagyon sokaig vezetiakérust,
mert akkor nem fog megsztinni a kérustagok
lelkesedése.

Sziiletésnapunk alkalmabél azt kiva-
nom, hogy sajat 6romunkon kivil legyen
alkalmunk beteljesiteni — szerintem — leg-
fontosabb kiilldetésiinket: a zenei kultira
terjesztését a keriilet lakoi szimara szinhaz-
termekben, utcikon, tereken, parkokban
vagy barhol mashol.

-
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Lapunk megjelenésekor ez a vers lesz kinn
a keritésen:

Fodor Akos:
Biztato

Ha majd e-vilagon
lehetetlen lettem,
akinek hianyzom:
magaban keressen.

VERS MINDENKINEK

11 keriileti lakosként gyakran megfordulok
a Pentelei Molnar utcdban, és felfigyeltem r4,
hogy a 4.-es szam keritésén rendszeresen fris-
sitve szép verseket helyeznek ki a telek el6tt
elsétal jarokeloknek” — irta lapunknak egy
kedves olvasonk. Akozosségi médidban is tob-
ben felfigyeltek a szivmelenget6 kezdeménye -
zésre. ,Ezek akis apro, kedves gesztusok teszik
csodassa az életet” —irja az egyik hozzasz616.

Utanaeredtiink hat a torténetnek, és anyo-
mok végill G. Korompay Judithoz vezettek el,
aki ebben a hazban él férjével, illetve egyik
gyermekével és annak csaladjaval egyiitt. Bar
mar nyugdijas, még mindig dolgozik varos-
épitészként, egyetemi oktatéként, amellett,
hogy kilenc unoka boldog és sosem unatkoz6
nagymamaja.

»Lavaly nyaron sziiletett az 6tlet. Gyerekko-
rombél hozom magammal a versek szerete-
tét, amelyet nem kis részben 4ltalanos iskolai
magyartanadromnak, Kerekes Maria néninek
koszonhetek. De az utcavers gondolata talan
hivatasombdl is eredeztethetd, apré hozza-
jarulas az élhetébb, szerethet6bb kornyezet-
hez” —mondta el lapunknak. A versek minden
pénteken vagy szombat reggel kertilnek ki egy
keretbe, Hetiutcavers felirattal, szimozva. Ju-
dit mindig vélaszt mellé egy kis képet is, és a
szerz6rol is oda szokott irni par sort.

A versek kivalasztasanak nincsenek el6-
re meghatarozott szempontjai. Persze t6-

rekszem arra, hogy azok kapcsolédjanak az
évszakokhoz, jeles tinnepekhez stb., de a
lényeg az, hogy tartalmazzanak valamilyen
»hazaviheté gondolatot«, ahogy azt annak
idején Maria nénit6l hallottuk. A kirakott
vers nem lehet til hossz1, igy el6fordul, hogy
egy-egy versbdl csak részletek kertilnek be a
hetiversbe. Otthon akar utana lehet nézni a
teljes versnek is. Igyekszem olyan miiveket
valasztani, amelyek kevésbé ismertek, de
néha kikeriilnek j6l ismert versek is, mert
azt hiszem, sokunknak jélesik tjraolvasni,
ismét felidézni ezeket.”

Férje, a szintén versszeret6 Griinwald-Ger-
gely Istvdn, aki a technikai kivitelezésben is se-
giti tarsat, azt is elmesélte, hogy nemréglatott
egy sokgyerekes csaladot, a legnagyobb mar
szaladt eldre, és maszott fel a keritésre, majd
boldogan kiabélva hivta a tobbieket az tj vers-
hez, melyet mar kezdett is olvasni, kibettizni.

Judit versszeretetét egy Marai Sandor-idé-
zettel is kiegészitette: ,,Vannak verssorok,
amelyek birtokaban egész életemre ellatott-
nak érzem magam.” O is igy van ezzel. ,A j6
versek gazdagitjak, szebbé, elviselhet6bbé
teszik gyakran kiszdmithatatlan, néha zava-
ros vilagunkat. Remélem, hogy az erre jarok
is kapnak néha egy dertis vagy elgondolkoztat6
verset, egy hozzdjuk sz616 gondolatot vagy akar
csak egy szdmukra értékes verssort.”

ViczAN Zs0ra
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Aki a Pasaréti utrél a Budagyongye felé
sétal az utolsé budai polgarmester em-
Iékét 6rz6 Hazman utcan, bizonyara fel-
figyel a 12-es szam alatt all6 villaépiilet
elegans aranyaira, eredeti ablakkeretei-
re és a homlokzatan lévé kiilonés dom-
bormiire. Meglepetésként ért - hiszen
annyi vihart, tobb rendszervaltast élt at
ez a varos -, hogy Székely Andras, aki a
villa telkébe benyulé latszerésziizletben
fogadja a belépdket, a villat épitteto
Spiesz Agoston leszarmazottja.

1904, augusztusdban ez a hiradis jelent meg
a Buda és Vidéke tjsagban: A4 kozelmilt na-
pokban egy fovdrosi bizottsdg (...) megtekintette
a Magyar Villamossdgi Részvénytdrsulat dltal
a Hazmdn-utczdban probakeéppen alkalmazott

wllamos utczcu vila, ’gitdsi berendezést es (mnak

vaa duna]obbparn nyilydnos kéolajvildgitdsnak
pétldsdra. (...) Atapasztalatok alapjan a bizott-
sdg arra az elhatdrozdsra jutott, hogy a villamos
izzéldmpdknak az utczavildgitdsra valo alkal-
mazdsa a jelenlegi dllapottal szemben tetemes
javuldst nytjtana.”

Févarosi Hirlap, 1925. janius: .Ami pedig
az olajjal bevont tttestek egészségi jelentdségét
illeti, ennek megvildgitdsdra csak utalnunk kell
a poros utak hdtrdnyaira. (..)Azu tij olajozd eljd-
rds véget vet ezeknek a mizéridknak. Atandes az
utcdk olajozdsdra vonatkozdlag nyolc vdllalattal
kotott szerzodést.”

Nos, a Hizman utca mar joval el6bb azon
harom II. keriileti utca kozé tartozott—a Had -
aprod (ma Kelemen Laszl6 utca) és a Riad6
utca mellett —, amelyet mir 1909-ben (1)
olajjal portalanitottak, ami arra utal, hogy
mar akkoriban nagy forgalmat bocsathatott
at a Budakeszi ut felé.

Spiesz Agoston (1849-1924), aki190g-ben
nézte ki maganak ezt a kornyéket, ifja mér-
nokként Németorszagbol telepiilt Magyar-
orszagra az 1877-ben atadott ferencvarosi
pélyaudvar épitésének egyik kozremuiikodo-
jeként. Fonda Dezs6t6l és nejétél vette meg
ezt a pasarétiingatlant, 11 coo koronaért (mai
értéken kb. 29 milli6 forintért).

Az utcaiihomlokzat:Mayer Peter terven (Budapest Fovaros:Leveltara)

A Spiesz-villa tegnap es ma

BUDAI POLGAR

Akkor mar két bérhaz épitésén is tal volt
Spiesz mérnok ar. O és felesége, sziiletett
Turay Sarolta, a VIL keriileti Vorosmarty
utca 11., valamint a Csomoéri ut 16. — késébbi
cimén Baross tér 13. — alatt birtokolt hazakat.
Kozos jellegzetesség ezen épiiletek, valamint a
Hazman utcaban, eredetileg nyaralénak épiilt
hazuk kozott a praktikus klinkertégla boritas.

AZrcaraftexintogiomiokzatidomoormuvel
Az tikunoka, Kovdcs Andrds, az Andrea Opti-

ka tulajdonosa feleleveniti, amit felmengitél
hallott: amikor a Csomori ati bérhaz épiilt,
Spieszné Turay Sarolta maga f6z6tt az épitke-
zésen dolgoz6 harminc emberre.

A mult szazad elején még a Baross tér 13.
alatt1év6 bérhazukba volt bejelentve a Spiesz
csalad is. Am 1911-ben mar a Mayer Péter
tervei alapjan emelt Hazman utca 12. alatti
Lnyaraloba”, amelynek épitésére két évvel
korabban kaptak engedélyt.

IAZ:1909-es tervek:Mayer Peter epiteszesJedlickalJanos
epitomester alairasaval(Budapest Fovaros Leveltara)
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Budapest Székesfévaros Mérnoki Hivatala
ezzel az akkuratus szoveggel adta ki e doku-
mentumot: , Foldszintes nyaraldra, Spiesz/fgos-
tonnak engedély megadatik oly kikotéssel, hogy
a telekhatdrvonal és a végleges jardamagassdg
a fovdrosi mérnoki hivatal dltal kitizenddk, a
hdzicsatorndk a keriileti mérnok utasitdsa szerint
épitenddk; az drnyékszékek vizzdras késziilékkel,
a csatornanyildsok pedig buzelzdrd fedlappal
latanddk el; a kivitelért felelds épitomester, ki a
tervek hivatalos példdnydt aldirni tartozik, az
épitkezés megkezdése eldtt a keriileti eloljdrosdg-
ndl bejelentendd; a pincehelyiségeket azonban
lakdsként haszndlni nem szabad; a padldson
tiizbiztos burkolat készitendd, a padldslépcsé a
lakhelyiségektol tiizbiztosan elkulonitendd, az
epitkezés megkezdése és az épiilet tetd ald jutdsa
a keriileti eloljdrdsdgndl bejelentendo!

Az épiilet ugy dllitandd, hogy az dtvonaltdl 5 és
a szomszéd hatdrvonalaktol 3-3 méterre legyen.
Miutdn az alagsorban hdzmester lakds tervezte-
tik, nem csak a falakban, hanem a padlé alatt
is elszigeteld asphalt vagy betonréteg alkalma-
zando; ezen helyiségek iirbeli magassdguk felével
szabadon dlljanak, és csak kivételesen ezen czélra
haszndlhaték.”

Az épitteté mivészetkedvelG lehetett, hiszen
miivészeti agak allegorikus alakjai lathatok a
dombormiiveken, melyek alkotéjat sajnos
nem tiintették fel az utolérhet6 tervrajzokon.
A villaban lakott szakacs, kertész, cselédlany
is, mangorldhelyiség, szenespince és zoldség-
tarol6 is szolgalta a Spiesz csalad kényelmét.

Egy ideigitt lakott dr. Balogh Lasz16 fogor-
vos, aki néiil vette Spiesz Ilonat (1884—1975).
Réluk mér kisgyerekkori emléket 6riz Székely
Andrds, a dédunoka. Az 6 lednyukat, Magdat
(1914—1998) Meszlényi Robert katonatiszt
vette el, akinek — s ezzel egyiitt csalddjanak
— tragikus sors jutott osztalyrészil: 6rnagyi
rangban egy koncepciés per dldozata lett
1952-ben.

Hogyan tiszhatta meg a csalad az allamosi-
tast, a villa elkobzasit, mely események a for-
dulat évétél végigsoportek keriiletiinkon is?
Nos, ez—a csaladi emlékezet szerint—az abban
azidében a kozeli Volkmann utcdban lako Sza-
b6 Lorinenek volt koszénhetd, aki rendszeres
vendége volt a csalad csuitortokonkénti 6ssze-
joveteleinek. O sz6lt Spieszék leszarmazottjai
érdekében, hogy tulajdonukban maradhasson
a héz, ha befogadnak raszorulékat. Ez a negy-
venes évek végén hat csaladot jelentett. Van,
aki id6vel onként koltozott el, masok elhuny-
tak, megint masok lakhelyét (tehat eredetileg
sajat tulajdonukat) visszavasarolta a csalad.

Most a Meszlényi lany, informatorom, Szé-
kely Andras optikus édesanyja lakik a haz
foldszintjén. Az Andrea Optika — amely a Bu-
dagyongye bevasarlokozpont megépiilte utan
koltozott a villa telkére —rola kapta a nevét, az
iizletet sokdig 6 vezette. A haz alagsora a legif-
jabb nemzedék, a Székely csalad otthona. Akét
kamasz gyerek —ahogy édesapjuk meséli—mar
most mondogatja, hogy felnéttként is itt sze-
retnének élni.

Avillahelyi védettséget élvez, am a tulajdo-
nosok a felmendék iranti tiszteletbél is vallal-
nék az ezzel jaré kotelezettségeket. Javitani-,
megdvnivalé mindig akad. A kocsibejaré sar-
ga keramitboritasat talin nem is kellett volna
ugyanilyen, ma mar alig beszerezheté anyag-
bél kipétolni, de Székely Gr szdmara nem volt
kérdés, ez csak igy torténhet. S ami kivillrél
lathatatlan: az eredeti cserépkalyha és a fel-
helyezégekor még gazzal vilagito csillar is 6rzi
Spiesz Agoston II. keriileti fészekrakdsdnak
emlékét.
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New Location at the Valley of Arts: Buda
Udvar: This year, the iconic Valley of Arts festival
in the Balaton Uplands welcomes a brand-new
location: Buda Udvar. Cultural institutions and
creative communities from Budapest's 2nd district,
particularly from the Margaret Quarter, will take
the stage with programmes focusing on women,
as 2025 has been declared the Year of Women
in Buda. Page 3.

Community Flower Planting Across the
District. In preparation for spring, community
flower planting events were held at various loca-
tions throughout the district. Volunteers — adults
and children — worked together to plant flower
bulbs, ensuring that many green spaces will soon
bloom with daffodils and tulips. Page 3.

Spring Flower & Fruit Tree Fair. The mu-
nicipality is organising a spring flower fair on
1 March, offering a variety of colourful plants,
including pansies, primroses, tulips, daffodils, and
hyacinths at two locations. This will be followed
by the municipality’s fruit tree fair on 9 March at
the Klebelsberg Kultarkuria, where visitors can
purchase popular, hardy, and chemical-free fruit
trees, including apple, pear, cherry, and apricot
varieties, with special options such as Japanese
plum. For details and registration, visit the district's
website or see Page 2.

80 Years Since the Siege of Buda. Budapest
endured a devastating siege from November 1944
to February 1945. On the 80th anniversary of the
11 February breakout, the Municipality of the 2nd
District held a commemoration, joined by the 1st
and 12th districts as well. A local eyewitness,
Great-grandma llus, shared her vivid memories of
those tragic days. From hiding in a crowded shelter
to witnessing the aftermath of fierce battles on
Margaret Boulevard, her stories offer a personal
and powerful glimpse into history. Pages 4-5.

Jazz Club Nights with the Budapest Jazz
Orchestral The Budapest Jazz Orchestra, known
for blending contemporary jazz and pop influ-
ences, hosts monthly jazz nights at the Marczi-
banyi Square Cultural Centre. On 18 February,
Pankastic! will perform, followed by New Day
Sextet on 5 March, both promising exceptional
live music experiences. Page 14.

Come and Play! LEGO® Days at the Kle-
belsberg Kultarkiria. On 22-23 February,
from 9 AM to 6 PM, the Kockabaratok (Brick
Friends) group hosts a two-day LEGO® exhibition
and playhouse event, where visitors of all ages
are welcome. Explore displays featuring cities,
space, castles, and other iconic themes, engage in
hands-on activities, take part in a quiz, or browse
through LEGO® figures, sets, and accessories.
Whether you're a casual builder or a collector,
there's something for everyone! Page 14.

TRANSIATED BY KRISZTINA BELTEKI
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A RETEK UTCATOL PARIZSIG

Révai Oszkar és llka kalandos élete

Tavaly dsszel nyilt, és junius 1-ig még
lathaté az 6budai Kassak Muzeum
Hianyzo tekintet - Révai llka elfeledett
életmiive cimii id6szaki kiallitasa. Ennek
kapcsan az egyik kurator, Cserba Julia
kereste meg lapunkat, és jovoltabdl egy
kis, Il. keriileti ipar- és csaladtorténet
bontakozott ki a szemiink el6tt.

Az 1873-ban sziletett Révai Ilka a XX. sz4-
zad elsé évtizedeinek igéretes fotografusa
volt. Kisérletez6 alkotoként a fotézas miifaji
kérdésein tul annak technikai és elméleti
oldala is foglalkoztatta, és érzékeny volt az
4j technika tarsadalmi hatasaira is. Fiata-
lon iparmiuvészetet tanult, és fellépett a kor
aThalia Tarsasagban is.

Aztan férjhez ment Révai Oszkarhoz, aki-
t6l egy lanygyermeke sztiletett. A Révai név
ismerdsen csenghet olvaséinknak. Cserba
Juliatél megtudtuk, hogy az Eperjesrdl szar-
mazd, sokgyermekes csalddba sziiletett Ré-
vai Oszkart valéban rokoni kapcsolat fiizte
a jol ismert konyv- és lexikonkiad6 Révai
testvérekhez. (Az eredetileg Rosenberg
csalad tobb tagja 1881-ben Révaira magya-
rositotta nevét.) Oszkar a kor feltorekvé,
tehetséges polgarainak egyike volt, a Bu-
dapesti Korcsolyazé Egylet oszlopos tagja
és fiatalon a K6banyai Géztéglagyar Tarsulat
pénztarnoka.

Révai llka fényképészeti miitermet nyitott

i

TR

Révai llka és Oszkar

Kezdetben vaskéalyhakkal kereskedd uigy-
nokként dolgozott, de rovid id6 alatt tovabb-
lépett, és hamarosan mar gyartulajdonos
lett. Telephelyét az akkor még kiilvarosias
Retek utcaban nyitotta meg — szomszédsa-
gaban katonai laktanya allt, a Rékus-hegy
oldaldban a filoxéra miatt elpusztult sz616sok
helye pedig még javarészt beépitetlen volt.

e L

Révai llka és Eva 1903 kortil

Termékei hamar keresetté valtak: 1901-ben
tobbek kozott az 6 cégétdl rendelték meg a
févaros tulajdonaba keriilt és ajjaépitett Ka-
roly laktanya (napjainkban a Fépolgarmes-
teri Hivatal épiilete) vaskalyhiit, és szamos,
vizhevit6 késziilékkel, gazkandalléval, koz-
ponti fiitéberendezésekkel kapcsolatos sza-
badalmat is bejegyezték. 1902-ben ¢ szalli-
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Ilka és lanya kulénleges ékszereket tervezett

tottaa Ferenciek terén ma is all6 tigynevezett
»Kirdlyi bérhaz” modern fit6berendezéseit
— ekkor mar 6tven munkést foglalkoztatott.

Az 1904,-ben részvénytarsasagga alakitott
cégébe, a,,Révai Oszkar fitékésziilék és fém-
drugyarba” bevette két testvérét, Izidort és
Adolfot is. Bemutato6iizletitk a varos szivében,
az V. kertileti Erzsébet téren volt. Terméke-
ikkel, amelyeket Olaszorszagba és Maltara
is exportaltak, az 1906-0s orszigos vas- és
fémipari kiallitison aranyérmet nyertek.

A korabeli lapok hirdetései kozt rendre
ott szerepeltek a Révai termékek, amelyek
olykor a gyarrél és a szabadalmakrdl is hirt
adtak. A termelés a mai Retek utca—Képlar
utca—Fillérutca altal hatarolt haAromszogben
folyt. .. Az egyetlen magyar gdzkdlyhagydr, Ré-
vai Oszkdr fatckésziilékek gydra Budapesten
ismét tantjelét adta annak, hogy technikai
tekintetben a helyzet magaslatdn dll, és hogy
ujitdsok és javitdsok terén nemcsak egyiitt halad
akulfoldi gydrosokkal, hanem azokat sok tekin-
tetben tul is szdrnyalja, aminek bizonyitéka,
hogy a magyar gydr a kilfoldon is igen tekin-
télyes vevokorre tett szert” — irta réla a Honi
Ipar 1904.-ben. A fényes karrier azonban
derékba tort: 1907-ben Révai Oszkar sulyo-
san megbetegedett, és ,idegrendszeri kime-
rilltséggel” arakospalotai Niedermann-féle
idegszanatériumba keriilt, majd a kovetkezé
évben meg is halt.

Ilkanak tehat férje korai halala utan kis-
gyerekes anyaként sajat labra kellett all-
nia. Németorszagba ment, hogy kitanulja a
fényképészetet, majd 1911-ben a dél-tiroli
Meréanba koltozott, ahol portréfot6zasbol élt.
Az elsé vilaghaborukitorése miatt visszatért
Budapestre, és 1917-ben fotésorozatot ké-
szitett aharmincéves Kassak Lajosrol: ezek a
legismertebb, valéban progressziv alkotasai.

A Kassak Muzeum nagyon szépen kivite-
lezett kiallitasan végigkovethetjikk, miként
élt Ilka 6nallé néként az L. vilaghabora utan
afévirosban, majd 1927-t61 Parizsban, ahol
lanyaval egyutt ma is nagyon modernnek
haté, a kiallitdson is megtekinthet6 éksze-
reket és iparmiivészeti tirgyakat készitet-
tek. 194.3-ban hazatért, a budapesti gettoba
keriilt, és a Dohany utcai zsinagéga tomeg-
sirjaban nyugszik. Bar életmiivének nagy
része megsemmisiilt, és a portréfotozast
megujité programjat sem tudta végigvinni,
pélyaja mégis egy bator és érzékeny né pél-
dajat mutatja fel.

ViczIAN ZsOria
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dekig a jarat meghatarozo szakasza volt.

1938 augusztusaban a 29-es busz eredetileg a Palfy
(ma Bem) térrdl indult, akkoriban ez volt a budai
oldal egyik legforgalmasabb atszallohelye, szamta-
lan villamosjarat és a szentendrei HEV végallomasa
is itt volt. A 29-es busz belsé végallomasa csak
késdhb keriilt 4t a Kolosy térre, az Ujlaki templom
mellé. A BKV jogelddje, a BSZKRT nem tdmogatta
a villamosok és buszok parhuzamos kozlekedését
sehol sem, itt a Frankel Leo Gton (akkor Zsigmond
utca) sem. Mint minden kiiltelki buszjarat, a 29-es
is a fokozottan beépiilé kdrnyéknek, igy Zoldmal-
nak, Szeml6hegynek és Csatarkanak kdszonhette
|étezését, mivel tobb itt lakd és komoly villat épit6
befolyasos csalad siirgette a jarat mielGbbi bein-
ditasat. A buszjarat a Kolosy tértél elészor csak
Csatarkaig kozlekedett, talan azért csak eddig,
mert a vonal folytatasaként széba joheté Kapy
utcat talan tal meredeknek itélték meg. Nem kellett
azonban sokat varni, a Pasaréti tér érintésével a
Kelemen Laszl6 utca végéig nyujtottak a jaratot.
Ezzel, még ha atszallasokkal is, létrejott Obuda
és Hivosvolgy kozott egy kozlekedési kapcsolat.
Igen &m, de az Ord6g-arok partjan, a Kelemen utca
végén nem lehetett a busz szamara forduldhelyet
kialakitani, de ezt is megoldottak, egy tolatolampas
szolgalat odatelepitésével. Ez azt jelentette, hogy
a buszkozlekedés teljes lizemidejében — ebben az
esetben példaul 5.20-t6l 23.20-ig — egy rendszerint
idésebb né varta a jaratokat, és nappal egy piros
tarcsat, éjjel pedig piros lampat kérozve allitotta
meg a forgalmat, amig a busz tolatott. Ez az allapot
csak akkor sziint meg amikor az 1970-es években
a BKV a Ferenc-kérhaz latogatoinak 29Y jelzéssel
buszjaratot szervezett kezdetben kifejezetten csak
a latogatasi id6ben. Késébb a 29Y és a 29-es buszt

A 29-es busz, amely atszeli

Amidta Budapesten 29-es jelzés(i autobusz létezik, mindig a kérnyékiinkon kézleke-
dett. Derékban szeli at a Il. kertiletet, igy sok helyi lakos utazik rajta. Az itvonala és a
végallomasai, valamint néhany megallohelye is valtozott a beinditasa 6ta, azonban a
torzsvonal a Hidegkuti ut (korabban Vorés hadsereg utja) és a Kolosy tér kozott évtize-

oOsszevontak, igy tudtak megsziintetni a Kelemen
Laszl6 utca végében a tolatasi kényszert. Ezzel
nemcsak a korhaz latogatoi jartak jol, hanem a
Széher Ut kornyékén lakok is, mert a korabban csak
a latogatasi idében kozlekedd buszok helyett a hét
minden napjan teljes lizemid6ben jarokat kaptak.
A 29-es busz Gtvonala azutan valtozott ismét,
hogy megépiilt a két iranyl buszkozlekedéshez
elég keskeny Csatarka Ut helyett a joval szélesebb
Zoldlomb utca, amelyre atterelték a 29-es jaratot.
igy azonban négy régi megallé megsziint, kdztiik
a Pal-volgyhoz kozel esé is, helyettiik harom Uj
megallét jeldltek ki.

Az Gjabb nagy valtozas 2008-ban lépett életbe,
amikor a vonalat mindkét iranyban meghosszab-
bitottak: Hlivosvolgyig, illetve az dbudai Szentlélek
térig. 2005-t6l a Csatarka és a Pusztaszeri it kozott
—de csak ebben az irdnyban — éjszaka is kozlekedik
busz korabban 911-es, majd 931-es jelzéssel.

2009-t6l 111-es jelzéssel munkanap cstcsidd-
szakban a Verecke lépcs6tél, kdzismertebb nevén
Csatarkatol, el6bb csak a Kolosy térig, majd a budai
fonodo villamoskézlekedés atalakitésaval Obuda
felé a Florian térig, a masik iranyban a Kolosy tér
és a Verecke lépcsd kozti szakaszt s(iriti ez a jarat.
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A feketefenyérol

Keriiletiinkben sok kertet diszitenek
télen is 6rokzoldként a feketefenydk.
Vannak id6s, hatalmas példanyok is, a
Nyéki-hegy gerincén példaul tekintélyes
fasoruk huzédik. Erdész szerzénk segit-
ségével ezt a sokszor ellentmondasos
megitélésii fafajt ismerhetjiik meg.

A feketefeny6 a magyarorszagi fadllomany
terilletének 2,6%-at teszi ki. Els6sorban
a dombvidéki dolomitos és az alféldi ho-
mokteriileteken taldlhaté. Magyarorszigon
nem 6shonos, nalunk természetes tton
csak ritkan szaporodik. A faegyedek a ter-
méhelyiikt6l fuggben altaldban 7o0-100 évig
élnek, de idésebb példanyok is vannak.
Faanyagébol gyengébb minéséget igényls
faipari termékeket is készitenek, példaul
raklapokat. Egy id6ben kedvelt kardcsonyfa
isvolt. Hozzank legkozelebb esé igazi hazaja
a Balkan, ott fantasztikus erdéket alkot, és
megél még akitett meredek sziklafalakon is.
Komor, szigort megjelenése beleillik a sok
vérzivatartlatott vidékbe. A Tara volgye vagy
a Sutjeska Nemzeti Park jellegzetes képéhez
hozzajarulnak a hatalmas, kornyezetiikbdl
kimagaslé faegyedek.

Nem hiszem, hogy ez a fajlenne a magyar-
orszagi erdészek legkedvesebb faja, arra ott
van elsésorban a tolgy és a biikk, de megvan
ahelye és szerepe a fafajok soraban.

AXIX. szazad végétél és aXX. szazad kize-
pétél hazankban nagymértékii erd6telepités
folyt, mely ma is zajlik. A méasodik iitem f6
indoka az volt, hogy orszagunk erddsiiltsé-
ge Trianont kovetéen csupan 10%-ot tett
ki. Nemcsak a faanyag hiadnyzott, hanem az
egészséges kornyezet szempontjabél fontos
erdéboritottsag is. Ez a munka ma is tart,
igy elértik, hogy az orszig erdéteriilete je-

b

lenlegtébb mint 22%. A veliink szomszédos
orszagok teriiletének majd felét boritja erds.

A fafaj szerepérél és hasznarol a termé-
szetvédok és az erdészek kozott régéta vita
zajlik. A vad az erdészek ellen az, hogy a fe-
ny6 erészakos betelepitésével tonkretették
az értékes sziklagyepeket, killonosen a ritka
novényfajok (példaul a pilisi len) életterét
szukitették, egy tdjidegen nem 6shonos fa-
fajjal arasztottak el az orszdgot. Ez részben
igy is van, senki nem tagadja.

Mire j6 tehat mégis a feketefenyd, és miért
volt kitiintet6 szerepe az 0j erdék létreho-
zasaban? A XIX. szazad kozepéig a telepii-
lések terjeszkedése, a novénytermesztés és
allattenyésztés, valamint a tiizifaigény okan
az orszag erdéteriiletének jelentés részét
kiirtottdk. Ebben a tekintetben nem va-
gyunk egyediil, Eurépa mai tajképe az erdék
nagy részének elvesztésével olyan-amilyen.
Az erdéboritottsag hianya viszont bizonyos
teriileteken karos kovetkezménnyel jart.
Domb- és hegyvidéken a talajlemosédas mi-
att kopar teriiletek alakultak ki, az Alfoldon
pedigavizrendezéssel parosulva helyenként
futéhomokos teriiletek jottek létre. A deg-
radalt teriiletekkel valamit kezdeni kellett.
Legkézenfekvébbnek az erdéboritottsag
visszaallitasa latszott. Keresni kellett egy
fafajt, amelyik szélsGséges korilmények
kozott is képes megmaradni, fejlédni, erd6t
alkotni. Es erre a célra a feketefeny6 igen
alkalmas. Turi a szdrazsagot és a meleget,
a puszta sziklan is képes megélni. Masik
tulajdonsaga az, hogy talajképzé hatast, és
ezzel ,megigyaz” az utdna jové hazai fafa-
joknak, példaul dolomitlejtékon a virdgos
kérisnek és a molyhos tolgynek, az alfoldi
homokvidéken pedig kiilénféle nyarfajok-
nak. Az erdészek azért alkalmazzak a fekete-
feny6t, hogy segitségével 1étrehozzak a hazai
fafajok életéhez sziikséges feltételeket. Eb-
ben a tekintetben egy koztes fafaj, eszkoz a
jové erdeihez vezet6 tton.

Jomagam erdész palyafutisomat pont
a koparfasitas legjavanak idején kezdtem
el Piliscsabdn 1963-ban. A pilisvérosvari
és pilisszentivani koparok erdésitésének
alapveté célja Budapestlevegéjének javitasa
volt. A Dorogi-medence fel6l az iparvidék
szennyezett levegéje akadalytalanul dram-
lott a fovaros északi felébe. Mar korabban
(1913-ban és 1936-ban) allami dontés szii-
letett a koparok erddsitésére. Akkoriban a
dolomitgyepek védelme mégnemvolt téma.
Afeladatot tehat nem az erdészek talaltak ki,
csak a legjobb tudasuk szerint végrehajtot-
tak. Es a mai helyzet szerint sikeresen. Ha
megnézziik példaul a pilisvorésvari dombok
erddit, lathatjuk az 6shonos lombos fafajok
egyre nagyobb térhoditasat. Ehhez a fenyé
segitségével csak 60-70 évre volt szitkség.
A természetre bizva lehet, hogy az Adriat
kiséré kopar hegyekre emlékeztet6 latvany
marad orckre, de az is lehet, hogy néhany
évszazad alatt magatol is beerddsiilt volna
ez avidék.

Ha a keriiletiinket nézziik, Pasarétet és Hii-
vosvolgyet a XIX. szazad végére szintén kopar
hegyek ovezték, melyeket szintén a fekete-
feny6 segitségével erdésitettek be. Guckler
Frigyes féerdomesternek koszonhetd, hogy
ma ezeket a hegyeket erd6k boritjak. A feke-
tefeny6 ardnya mara mar lecsokkent, ebben
kozrejatszottak az 5o—60-as évek gyakori er-
détiizei is. A még meglévé fak, facsoportok
esetenként szomoru latvanyt nytjtanak, mi-
vel eloregedtek, és betegségek tizedelik cket,
jovojikkétséges. Egyre kevesebb egészséges
példanytlatni, zart Allomanyt alig. Ugyantgy
az orszag mas teriiletein is gond van a feny6-
dlloméanyokkal.

Reméljik, nem kell végleg elbticstiznunk
ett6l ahasznos fafajtol, amely becsiilettel el -
latta feladatat a jov6 erdeinek és unokaink
egészségének az érdekében.

GERELY FERENC
OKL. FRDOMERNOK
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Il. keriileti partszervezetek
és helyi programjaik

* A DEMOKRATIKUS KOALICIO II. keriileti irodaja
(1024 Szilagyi Erzsébet fasor 45/a). Tel.: (06 1) 249-4000,
www.facebook.com/dk2 ker. Februar 19-
én, 26-an és marcius 5-én, 15.00-t6l bridzs kezddknek és
haladdknak Székely Istvan és Vajda Zsuzsa vezetésével.
Februar 18-an, 17.00-tdl ,Segitség a telefon/szamitogép
kezeléséhez", Mészaros Istvan ad tanacsot. Februar 21-én,
16.30-t6l el6adas a magyar Nobel-dijasokrél — Hay-Olvedi
Edit és Vandor Edit el6adasa. Februar 28-an, 17.30-tol
«Beszéljik meg!”, aktudlis kérdések Nagy Lajos mode-
ralasaval. Marcius 9-én, 11.00-t6l Orszag Lili kiallitasa a
Kiscelli Mizeumban, tarlatvezeté Arvai Méaria — Székely
Istvan (tel.: 06 20 383 5139) szervezésében. A részvétel
ingyenes, de regisztracio sziikséges: kuharne.csonkajulia@
gmail.com, (06 20) 956-0872, Kuharné Csonka Jdlia.

o AFIDESZ Il. keriileti irodaja (1024 Keleti Karoly u. 13/b)
nyitva tart H—Cs: 916, P: 9—13 6raig. El6zetes bejelentkezés
az alabbi telefonszamokon lehetséges: (06 30) 331-1836,
(06 1) 212-5030. Nyitvatartasi idében a
keriiletlinkben €16 és alkotd festémlivész, Riczkd Andrea
mdiveit is meg lehet tekinteni.

e A KDNP II. keriileti irodaja (1024 Keleti Karoly u. 29.)
elérhetgségei: e-mail: kdnpbp02@kdnp.hu, web: www.
kdnpbp2.blog.hu, www.facebook.com/kdnpbp2.

o A MAGYAR KETFARKU KUTYA PART 0-24 6r3s, Il.
kertileti, mozgd irodaja: Csorgess, felvessziik, visszahivunk!
(06 30) 782-0479. Tegyiink a
menstruacios szegénység ellen! Adj egy csomag betétet,
tampont, tusfirdét a MANYI-ban (1027 Margit krt. 16.),
és mi eljuttatjuk egy olyan telepiilésre, ahol nagy sziikség
van erre a segitségre!

frj, hivj: juhasz.veronika@mkkp.hu, (06
30) 782-0479.

e A MOMENTUM MOZGALOM 1. keriileti szervezetének
irodaja (1023 Torok utca 14.) el6zetes bejelentkezés (tel.:
(06 20) 529-0589 vagy e-mail: bp2@momentum.hu) alap-
jan tart nyitva. Programjaink aktualis informaci6i a www.
facebook.com/Momentum2ker/ oldalon, az Események
kozott taldlhatok.

elézetes bejelentkezés alapjan: (06 20)
529-0589.

e Az MISZP |I. kerlileti szervezetének elérhetGsége: 1027
Margit krt. 62., telefonszam: (06 30) 164-4449, e-mail:
bp02@mszp.hu, Facebook: www.facebook.com/mszp2.

tart az MSZP II. Keriileti Szervezete. ElGzetes bejelentkezés
a (06 30) 164-4449-es telefonszamon. Tartja: dr. Varga
El6d Bendeguz.

o APARBESZED - A ZOLDEK PARTJA I1. keriileti irodaja:
Budai Z6ld Iroda, 1024 Margit krt. 11. Nyitvatartas és prog-
ram: www.facebook.com/b.zold. A part helyi képviselGje
el6zetes id6pont-egyeztetéssel tart fogaddodrat. Kovacs
Marton: (06 30) 573-9033.

A rovatban a ll. Keriileti Onkorményzat képvisel-testii-
letében képviselettel rendelkezd partok elérhetdségeit
és rendezvényeit kézoljlik.
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A legtobbet mi magunk tehetiink a biztonsagunkért

és a Nemzeti Biinmegeldzési Tanacs.

az értékeinkre!

*Kozlekedési eszkdzokre vald fel- és
leszallaskor tgyeljiink a taskankra.
Csomagjainkat soha ne bizzuk is-
meretlenekre!

*A véllra akaszthato6 taskat mindig
tartsuk a testlink el6tt vagy szorosan
a hénunk alatt, igy senki sem nydlhat
bele észrevétlendl.

*Soha ne tartsunk értéket a kabat
zsebében, a kosar tetején vagy a
taska kulsé zsebében, mert konnyen
ellophatjak anélkil, hogy felfigyel-
nénk ra.

*Amennyiben a lakcimiinket is tartal-
mazé irat mellett a lakadskulcsunkat is
elloptak, azonnal cseréltesstink zarat.

A biztonsagunk nagyban névelheté megfelelé évatossaggal és koriiltekin-
téssel. Ebben segit az idésebb korosztalynak sz6l6 tanacsaival a renddrség

Az idéskoruak sérelmére elkovetett jogsértések soran az elkoveték azt
hasznaljak ki, hogy az idések josziviiek, olykor hiszékenyebbek, figyelmiik
konnyebben elterelhetd, és gyakran egyediil élnek.

Killondsen figyeljiink a piacon
és a kozlekedési eszkdzokon!

A zsufolt helyek - bevasarlokézpontok, piacok, témegkoézlekedési
eszk6z6k, allomasok és megallok - idealis terepet jelentenek a
zsebtolvajok szamara. Ezeken a helyszineken kiil6nésen figyeljlink

* A PIN-kédot soha ne tartsuk a bank-
kartya mellett!

*Lopdas esetén azonnal tiltassuk le
bankkartyankat, hogy a tolvaj ne
férhessen hozza a szamlankhoz.

Forras: Nemzert BoNMEGELOZEST TANACS, RENDORSEG
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Mindig is nagy kérdést vetett fel,
hogy mit tehetnek a tlizoltok, ha
egy meghibasodott fecskendét,
azaz a tliz oltasara hasznalt jarmu-
vet javittatni kell. Ezzel az esettel
keriilt szembe a Rézsadomb Onkén-
tes Tlizolté Egyesilet tavaly.

A harmincéves Renault fecskendd
mar kozel hét és fél éve szolgal aIl. ke-
riletben, ezid6 alatt mindig mindent
megcsinaltak rajta, de most elj6tt az
ideje, hogy egy teherautészerelé mu-
helyben nagy karbantartast kapjon.
Az egyestilet az autéhiany athidala-
sa miatt is élt a lehetGséggel, amikor
az (jriszentpéteri Onkéntes Tizolto
Egyesiilet eladasra kinalta az egyik ki-

sebb fecskend6jét. A jarmii tobb mint
két évtized hivatasos szolgalatot kove-
t6en Pécsrol keriilt Oriszentpéterre,
ahonnan tovabbi hét év szolgalat utan
a rozsadombi onkéntesek oktéber
elején sajat er6bél meg tudtak venni.
Az elmult hénapokban mindent meg-
tettek, hogy kifogastalan allapotba
hozzak, modernizaljik és felszereljék
a Mercedes fecskendét.

A rézsadombi tiizoltok koszonetii-
ket fejezik ki mindazoknak, akik hoz-
zajarultak a jarmt beszerzéséhez és az
elképzeléseik megvalésitasahoz, hogy
ez a fecskendé is immar a II. keriilet
javat szolgalhassa. Tovabbi hirek a
www.rozsadombote.hu oldalon ol-
vashatok. SIS.

-
o —— .

Foro: Rozsanoms OTE
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ES ELETKORULMENY (R

2025. februar 3. - aprilis 15.

A KSH a haztartasokat jovedelmi helyzetiikrél, fogyasztasukrol,
valamint lakas- és életkoriilményeikrél kérdezi.

A felvételbe bevont haztartasok levélben kapnak érést az
A vélaszadas 6nkéntes és anonim.
(2) oy 82
gl
- Ao B
vagy VASARLASI UTALVANY
valaszadas: Atel vagy

mindannyian 1000 forint értéki

2025. februar 3. és aprilis 15. k6zott
vasarlasi utalvanyt kapnak.
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Tovabbi informacio:
www.ksh.hu/eletmod
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wwrw.kepezo.hu | KEPEZO Galéria, 1024 Bp., Keleti Karoly u. 13/a

Gyogyaszati eszkozoket csak megbizhato forrasbaol

Gorgényi Emiliaval, a Thuasne Hungary Kft. tigy-
vezetobjével, a Forgalmazok az Egészségért (FESZ)
Szovetség elnokségi tagjaval beszélgettiink a

e

THUASNE®

tendenciakrol.

Sokan kertilnek olyan helyzetbe életiik
soran — kezdi a beszélgetést Gorgényi
Emilia —, akar fiatalok, akér iddsek,
hogy mozgésukban id§szakosan vagy
véglegesen korlatozottakka valnak.
Ez torténhet akar egy baleset, akar
iddskori betegségek, mint példaul az
iziileti kopas kovetkeztében.
Amikor mi magunk vagy
egy hozzatartozonk
megséril, természetes

a hirtelen ijedelem

és az azonnali ten-

ni akaras. Ha nincs
orvosi receptiink,

a megfelelé segéd-
eszkdzt nem mindig
konnyl kivalasztani.
llyenkor szembesii-

liink ugyanis a zavar-

ba ejtéen széles kindlattal, a szdmos
online és valodi Uzlettel, a kiilénbéz6
mindségi és arkategoriaval, valamint
azzal a kérdéssel, vajon megbizhatunk-e
ebben a termékben?

G6rgényi Emilia,
Thuasne Hungary Kft.

gyogyaszati segédeszk6zok piacan tapasztalhato

On kozel 30 éve foglalkozik
gyogyaszati eszk6zok forgalma-
zasaval, igy rengeteqg tapasztalata
van azzal kapcsolatban, hogy jel-
lemzéen milyen hibakba esnek az
emberek a vasarlas soran.
Amit érdemes ilyenkor elkeriilni, hogy
alapos megfontolas nélkiil megvasa-
roljuk az elsd terméket, amit
az interneten talalunk,
vagy kolcsonkérjiik egy
ismerdsiink olyan se-
gédeszkdzét, ami talan
nem a mi méretiink, igy
nem tud valodi segitsé-
get nydjtani. Az is gya-
kori probléma, hogy sokan
azt gondoljak, ha segitsé-
get hasznalnak, attdl
gyengiil az izomzatuk,
és nem segiti 6ket a gyégyulasban.
Pedig a megfelel§ helyzetben tartott
végtagok vagy a torzs a rogziték hasz-
nalataval helyesen mozog majd, ami
segiti a gyorsabb gydgyulast. Ugyanez

igaz a kompressziés gydgyharisnyakra
is, amelyek a tévhitekkel ellentéthen
nem elszoritjak a labat, hanem abban
segitenek, hogy a vénas vérkeringés,
ezaltal a lab egészsége javuljon.

Mire figyeljenek a paciensek a

vasarlas soran?

Nagyon fontos, hogy tisztaban legye-
nek azzal, hogy a gydgyulas melyik sza-
kaszaban vannak. Mas-mas megoldas
ajanlott egy friss torés vagy egy hosszas
rehabilitacio esetén. Ugyanigy nagyon
fontos a pontos méretvétel. A legjobb,
amit tehetnek, hogy igénybe veszik
egy képzett gyogyaszatisegédeszkdz-
forgalmazd tanacsait, amit altalaban egy
sima online Gzlet nem tud biztositani,
de egy gydgyaszati szakiizlet igen. Mi
pont ezért a honlapunkon is biztositunk
kérdezési lehetGséget.

Hol talalhaték a Thuasne szak-

uzletei, és milyen szolgaltatast

nyutjtanak pontosan?

Jelenleg Budapest harom pontjan
szolgaljuk ki a betegeket a Thuasne
Med-Pont gy6gyaszati szakiizletekben.
Itt a szakértonk segit a megfeleld ter-
mék kivalasztasaban, a pontos méret-
vételben, elmagyarazza a megfelel6
hasznalatot, sziikség esetén személyre
szabottan a paciens méretére igazit-

Legujabb Thuasne Med-Pont
gyogyaszati Gzletink
a Szent Magdolna Magankaorhéazban,
Il kertilet Zsigmond tér 10.

ja a terméket. Szeretnénk tamogatni
az egészségmegdlrzést, igy szamos
wellness- és fitnesseszkozzel varjuk a
vasarlokat. Rendszeresen szerveziink
talpsziirnapokat, és vallaljuk egyedi
talpbetétek készitését. Az iizletlinkben
természetesen vénybevaltasra is van
lehetGség. Szeretnénk segiteni az em-
bereket abban a térekvésiikben, hogy
visszanyerjék az egészségiiket.

PR-cIkk
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A POLGARMESTERI HIVATAL KOZPONTI UGYFELSZOLGALATA

Kozponti
Ugyfélszolgalat
1023 Margit u. 2-4.
T.:(06 1) 346-5600

Idépontfoglalas: https://idopontfoglalas.masodikkerulet.hu/hu/account/login, tel.:
a (06 1) 346-5600 «0» meniipont kivalasztasaval,

e-mail: ugyfelszolgalat@masodikkerulet.hu cimre (igény és tigytipus
megjeldlése). Ugyfélfogadasi id6: Hétfon 8.00-18.00, kedden és csiitdrtokdn
8.00-16.00, szerdan 8.00-16.30, pénteken 8.00-12.00 6ra kozott.

Az ligyfélfogadasi idG vége el6tt 15 perccel a sorszamkiadast lezarjak — ha a
varakozo tigyfelek magas szama ezt indokolja, akar el6bb is. Az ligyfélfogadast
ezt kovetden egyedi elbiralassal — az tigy intézési idejének felmérése alapjan — az
ligyintézdk hatarozzak meg.

A POLGARMESTERI HIVATAL ELERHETOSEGEI

Budapest II. Keriileti Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1. Postacim: 1277 Buda-
pest 23., Pf. 21. Kdzponti telefon: (06 1) 346-5400. Kdzponti Ugyfélszolgalat: 1024 Margit u. 2-4.
Honlap: www.masodikkerulet.hu. E-mail: info@masodikkerulet.hu. Facebook: Il. keriilet (Budapest)

A POLGARMESTERI HIVATAL EGYEB EPULETEIBEN MUKODO SZERVEZETI EGYSEGEK

Adoéigyi lgazgatosag

Februar 6-tl: 1023 Margit u. 2-4.
Tel.: (06 1) 346-5400
E-mail: adougy@masodikkerulet.hu

Elektronikus Gigyintézés:
https://e-onkormanyzat.gov.hu.
Ugyfélfogadasi rend: lasd a Koz-
ponti Ugyfélszolgalati Irodanal

Parkolasi
Ugyfélszolgalati
Osztaly

1023 Bécsi it 17-21. Tel.: (06 1)
346-5599.
E-mail: parkolas@masodikkerulet. hu

H, K, Cs: 9-17, Sz: 9-18, P:
9-16 Ebédidé: 12.30-13-ig.
Pénztarzaras az ligyfélfogadasi
id6 vége el6tt 15 perccel.

Kozteriilet-hasznalati
Ugyintézés
(Varosrendészeti
Osztaly)

1022 Torokvész ut 6/a. Tel.: (06 1) 346-
5504, (06 1) 346-5668, e-mail: fulop.
zoltan@masodikkerulet.hu

Elektronikus Ggyintézés.
Személyes ligyintézés csak
el6re egyeztetett idGpontban.

Anyakonyvi igyek*

1024 Mechwart liget 1., foldszint
Tel.: (06 1) 346-5631, (06 1) 346-5632,
(06 1) 346-5633, (06 1) 346-5634,

(06 1) 346-5567

A nyitvatartas részletes
idépontjai alabb, a keretben
talalhatoak.*

*Hivatali nyitvatartas anyakényvi iigyekben: Ugyfélfogadasi idé: H.: 13.30-18 — csak
el6re egyeztetett idGpontra. Sz.: 8-16.30 — csak eldre egyeztetett iddpontra. K., Cs.: 8-12 — csak
eldre egyeztetett idGpontra. P.: nincs félfogadas. 1. keriilet teriiletén tortént még nem anya-
konyvezett halaleseti tigyekben (sorszamhuzas). A sorszamhivé az tigyfélfgadasi id6 vége
el6tt egy oraval lezar: H.: 8-12, 13.30-18 Sz.: 8-16.30 K., Cs.: 8-12 P.: 8-11 — csak temetési
engedély kiadasa. Kivonatok kiadasa (sorszamhuizas): H.: 13.30-18, Sz.: 8-16.30. Asorszam-
hivo az ligyfélfogadasi idG vége el6tt egy oraval lezar. Kivonatkérelmet iigyfélfogadasi idn kiviil
az aulaban gy(jtéladaba lehet elhelyezni, a kivonatkézbesités kizardlag postai iton torténik.

1l. KERULETI VAROSFEJLESZTO ZRT. UGYFELSZOLGALATI IRODA

Kozteriileti bejelentés

II. Keriilet Kartya-

aprohirdetés feladasa

ligyintézés, Budai Polgarba

Tel.: (06 1) 599-9222, (06 1) 315-3965
(Kozteriileti telefonos bejelentés

hétvégén is 9-18-ig)
1024 Keleti Karoly u. 15/a

Nyitvatartas:

hétfd: 9-20-ig, kedd: 9-16-
ig, szerda: 9-17-ig, csitor-
tok és péntek: 9-16-ig

Kormanyablak
* 1024 Margit korut 47-49.
* 1029 Bétori Laszl6 u. 2.

Nyitvatartas: H: 8-18, K:
8-16, Sz: 11-19, Cs: 8-16,
P:8-14

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA II. KERULETI HIVATALA

Kormanyzati Gigyfélvonal: 1818
Idépontfoglalas:
www.magyarorszag.hu.

Hatdsagi Osztaly I-11. 1024 Margit kérat 47-49.

Tel.: (06 1) 550-1858,
e-mail:
hatosag@02kh.bfkh.gov.hu

Bp., Pf.: 523)

Gyamiigyi és Igazsagiigyi Osztaly 1027 Horvat utca 14-24.,
CBC Irodahaz. Levelezési cim: 1024 Margit krt. 47-49. (1538

Tel.: (06 1) 896-2450,
e-mail:
gyamugy@02kh.bfkh.gov.hu

II. Keriileti Rendérkapitanysag (1024 Rémer Fléris u. 10.), telefon: (06 1) 346-1800.

Korzeti megbizotti iigyeleti mobiltelefonszam: (06 30) 090-4663. A telefon az ligyeletben Iévé
korzeti megbizottnal van. Siirgés bejelentés vagy veszélyhelyzet esetén tovabbra is a 107-es
vagy a 112-es segélyhivoszamot kell hivni.

A 1. keriileti Varosrendészet ingyen hivhato zoldszama:
(06 80) 204-965 (24 6ras iigyelet)

Bupat PorcA

Felelds kiadd: Budai Polgar Nonprofit Kft. Vezetd szerkesztd: ludwig Déra
(ludwig.dora@budaipolgar.hu). Szerkeszték: Szabé Gergely (szabo.gergely@budaipolgar.hu),
Péter Zsuzsanna (peter.zsuzsanna@budaipolgar.hu), Viczian Zséfia.

Korrektor, Ujsagiro: Bélteki Krisztina. Foto: Téglas Zoltan, Budai Polgar archivum.
Szerkesztdség: 1022 Bimbo Ut 1-5., telefon: (06 1) 316-3410, e-mail: szerkesztoseg@budaipolgar.hu.
Nyomda: Olah Nyomdaipari Kft. Terjesztéssel kapcsolatos észrevételek: titkarsag@budaipolgar.hu.
A hirdetések tartalmaért feleldsséget nem véllalunk, az olvaséi leveleket szerkesztve adjuk kozre.
Kovetkezé megjelenés: 2025. marcius 9.

Honlap: www.budaipolgar.hu Facebook: Budai Polgar - a Il. keriilet lapja

A Il. Keriileti Onkormanyzat lapja.
Megjelenik 50 000 példanyban. ISSN 1419-0923
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A KEPVISELOK ELERHETOSEGEI

Orsi Gergely polgarmester

(06 1) 346-5551,
polgarmester@masodikkerulet.hu

Dr. Varga El6d Bendegiiz
alpolgarmester
(koltségvetés, pénziigy, telepiiléstizemeltetés, sport)

(06 1) 346-5551, Varga.Elod.
Bendeguz@masodikkerulet.hu

Berg Daniel alpolgarmester
(nemzetkozi kapcsolatok, EU-s forrasok,
okoskeriilet, kultura, digitalizacié és innovacio)

(06 30) 310-0359,
Berg.Daniel@masodikkerulet.hu

Kovacs Marton alpolgarmester
(oktatas és szocialis tigyek, kormnyezetvédelem,
civil szervezetek és nemzetiségi onkormanyzatok)

(06 30) 573-9033,
Kovacs.Marton@masodikkerulet.hu

Szabo Gyula alpolgarmester
(vagyongazdalkodas, kozbiztonsag, keriletfejlesztés)

(06 30) 540-5967, Szabo.Gyula@
masodikkerulet.hu, szabo.gyula7vk@
gmail.com

MSZP, Keriiletiink az Otthonunk Frakcidszovetség

1. vk.: Berg Daniel Momentum, (06 30) 310-0359,

Keriiletiink az Otthonunk Frakcidszovetség Berg.Daniel@masodikkerulet.hu
i . (06 20) 454-1405

2. vk: Nagy Eszter fiiggetien Nagy.Eszter@masodikkerulet.hu

3. vk.: Besenyei Zsofia (06 30) 164-4449,

Besenyei.Zsofia@masodikkerulet.hu

4. vk.: Gal Andrea DK, Keriiletiink az Otthonunk
Frakcioszovetség, (06 30) 255-2192, galandrea658@
gmail.com

Lakossagi fogadddra minden honap
elsd csiitortokén 16-18 ora kozott a
1. keriileti Demokrata Klubban (1026
Szilagyi Erzsébet fasor 45/a)

5. vk.: Majoros Andras Momentum,
Keriiletiink az Otthonunk Frakciészovetség

(06 20) 529-0589,
majoros.andras@momentum.hu

6. vk.: Dr. Varga El6d Bendeguz
MSZP, Keriiletiink az Otthonunk Frakcidszévetség

(06 1) 346-5551, Varga.Elod.
Bendeguz@masodikkerulet.hu

7. vk.: Szabo Gyula DK, Keriiletiink az Otthonunk
Frakcioszovetség, (06 30) 540-5967, Szabo.Gyula@
masodikkerulet.hu, szabo.gyula7vk@gmail.com

Fogadddra minden honap utolsd
keddjén 15-18-ig, tovabba eldzetes
telefonos egyeztetés alapjan a II. keriileti
Demokrata Klubban (1026 Szilagyi
Erzsébet fasor 45/a)

8. vk.: Fodor Fanni Keriiletiink az Otthonunk
Frakcidszovetség

fodor.fanni@masodikkerulet.hu

9. vk.: Mészaros Istvan DK, Keriiletiink
az Otthonunk Frakcioszovetség,

(06 30) 600-5040, Meszaros.Istvan@
masodikkerulet.hu

10. vk.: Karvalits Annamaria Momentum,
Keriiletiink az Otthonunk Frakciészovetség

Karvalits.Annamaria@masodikkerulet.hu

11. vk.: Kovacs Marton Parbeszéd — Zoldek Pértja,
Keriiletiink az Otthonunk Frakcioszovetség

(06 30) 573-9033,
Kovacs.Marton@masodikkerulet.hu

12. vk.: Kalman Istvan Momentum,
Keriletlink az Otthonunk Frakciészovetség

(06 30) 960-4331, Kalman.Istvan@
masodikkerulet.hu

13. vk.: Matula Mariann DK, Keriiletiink
az Otthonunk Frakcidszovetség,

(06 30) 400-9683,
Matula.Mariann@masodikkerulet.hu

Fogadddra minden hénap elsé
cstitortokén 17-19 oraig a Klebelsberg
Kultarkuria 1-es klubszobajaban.

14. vk.: Schonviszky Csenge Momentum,
Kertiletiink az Otthonunk Frakciészovetség

Schonviszky.Csenge@masodikkerulet.hu

Dr. Biro Zsolt Fidesz—KDNP, listas képvisel,
(06 30) 421-0953, Biro.Zsolt@masodikkerulet.hu

Fogadddra minden honap elsé hétf6jén 18-19
ora kozott a Keleti Karoly utca 13/b alatti Fidesz
irodaban. El6zetes regisztracio: (06 1) 212-5030.

Ernyey Laszlo
Fidesz—KDNP, listas képviseld, (06 1) 212-5030

Fogaddoéra minden honap els6 keddjén 16-17
ora kozott a Keleti Karoly utca 13/b alatti Fidesz
irodaban. El6zetes regisztracio: (06 1) 212-5030.

Dr. Gor Csaba Fidesz—KDNP, listas képvisel,
(06 20) 320-2882, gor.csaba@fidesz.hu

Fogadddra minden honap elsé hétf6jén 15-16
ora kozott a Keleti Karoly utca 13/b alatti Fidesz
irodaban. ElGzetes regisztracio: (06 1) 212-5030.

Dr. Santa Zsofia Fidesz—KDNP, listas képvisels,
(06 30) 331-1836, Santa.Zsofia@masodikkerulet.hu

Fogaddéra minden honap utolsé hétf6jén 13-14
ora kozott a Keleti Karoly utca 13/b alatti Fidesz
irodaban. El6zetes regisztracio: (06 1) 212-5030.

Juhasz Veronika Anna
Magyar Kétfarka Kutya Part, listas képvisel6

(06 30) 782-0479,
juhasz.veronika@mkkp.hu

Kocsis Matyas
Magyar Kétfarku Kutya Part, listas képviselé

(06 20) 997-3640, Kocsis.Matyas@
masodikkerulet.hu

Dr. Szalai Tibor
jegyz6

(06 1) 346-5428,
Szalai.Tibor@masodikkerulet.hu

Hajnal Miklos (Momentum) orszaggy(ilési
képviseld, 3-as szamu vélasztokeriilet

(06 30) 591-0713,
hajnal@momentum.hu

Tordai Bence (fiiggetlen) orszaggy(ilési
képviseld, 4-es szamu valasztokerilet

(06 1) 441-5582,
tordai.bence@parlament.hu
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"HOL VOLT, HOL NEM VOLT...

HELYTORTENETI JATEK
(NEM CSAK) LOKALPATRIOTAKNAK

Id6utazasra hivjuk
kedves olvasoinkat.
Ha felismerik a képen
szerepld helyszint, kér-
juk, kuldjék el a nevét!
Hatarid6: MARCIUS 4.
E-mail-cim:
titkarsag@
budaipolgar.hu
(esetleg postan:
Budai Polgar 1022
Bimbé ut 1-5.).

A 2025/2. szém-
ban megjelent kép
helyszine: Nagykovacsi
uti Gyermekvasut
(korabban Uttorévastt)
hidja.

A 2025/2. szam nyer-
tese Molnar Boglarka,
akivel nyereménye
kapcsan hamarosan
felvessziik a kapcsola-
tot. Gratulalunk minden
helyes megfejtést
bekiildének!

Foro: Forrepan/Dreutscur Forornek/BRrUck uxp Somn

JATEK

'SAKK(!

BUDAI POLGAR

— logikafejleszté
agytorna

Kedves Olvasoink!

A 2025/3. lapszam sakk-
feladvanyahoz a megfej-
tés elsd [épését kell csak
megirniuk szerkesztdsé-
glinknek! Levelikben,
kérjik, tiintessék fel
minden esetben a pos-
tacimiket!

A j6 valasz bekiild6i
kozil lapszamonként
egy megfejt6t sorsolunk
ki, aki Honfi Gydrgy
sakkmester Kiralysag
cim{ konyvét kapja.
A helyes megoldast
minden alkalommal
a kovetkezd szamban
kozéljik. A jelenlegi
feladvany bekildési
hatérideje: MARCIUS
4. E-mail-cim: sakk@
budaipolgar.hu (esetleg
postan a Budai Polgar
1022 Bimbo at 1-5.
cimre).

Szerencsés nyertesiink:
Vargyas Zoltan
Gratulalunk!
Nyereményét

postan kiildjtik el.

Honfi Gyorgy sakkfeladvanya

— Budapest, 2025

a

b
Vilagos indul és két Iépésben mattot ad.

[}

c d e f g h

A 2025/2. lapszam megfejtése a kovetkezd:
Vilagos indul és két lépésben mattot ad.

Vildgos elsd [épése: 1.Bg7!

Vildgos felaldozza a bastyajat! S6tét lépéskényszerben
van, ha nem kéne lépnie, nem kapna mattot.
Sotétnek két Iépése van:

1...Kxg7-re 2.Fd4 matt;

1...Kf5-re pedig 2.Bf8 matt kdvetkezik.
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ALLAS-MUNKA

Megbizhaté budai hélgy vallalja:
bevasarlas, gyogyszerkivaltas, sé-
taljunk egyitt, otthoni teendék el-
végzése. Tel.: 06 20 342-4990.

A DélUtan lelkisegély (delutan.hu)
ONKENTES TELEFONOS UGYELOK je-
lentkezését varja a 06 20 981-0076-
os telefonszamon. Ingyenes szakmai
képzést nytjtunk.

24 éve gydgymasszdzként dolgozom.
Hazhoz megyek masszazsagyammal
a 2. kertilethen. Fiatalok és iddsek is
hivjanak batran. Angolul is beszélek.
Tel.: 06 20 776-0795.

Online angoloktatas diplomas ta-
nartdl minden szinten. www.lerner.
hu. Tel.: 06 20 610-8355.

MATEMATIKABOL, ANGOLBOL
INTENZIV VIZSGAFELKESZITES,
KORREPETALAS TAPASZTALT,
DIPLOMAS SZAKTANARRAL
EGYENILEG, BEL-BUDAN. Tel.:
06 30 074-1572.

Angoloktatés Hidegkuton gyakorlott
szaktanartol. Oradij: 6000 Ft. E-mail:
porerkati@yahoo.com. Tel.: 06 20
567-5466.

NEMET egyéni tanités kezdd és halado
szinten, el6készités nyelvvizsgéra és
kiilfoldi munkavallalasra jelenléti és
online 6rakkal. Tel.: 06 30 948-0955.

INGATLAN

Mecset utcai 87 m?-es duplakomfor-
tos lakasomat elcserélném kisebb
erkélyesre, garazsosra. R6zsadomb-
ra, Szeml6hegyre, Torokvészre. Tel.:
06 30 811-5613.

Kettd szobasnal nagyobb lakast, csa-
ladi hazat keresek a 2. keriiletben
tulajdonostdl, feltjitandét is. Tel.: 06
20931-3122.

All. Kerileti
Polgarmesteri Hivatal

PARKOLASI

UGYFELSZOLGALATA
munkatarsakat keres
JOGI ASSZISZTENS

munkakor betdltésére.
A pélyazat benyujtasanak
hatéarideje:
2025. februar 24.
Részletek
a www.masodikkerulet.hu,
illetve a
IIl. Keruleti Onkormanyzat
Facebook oldalan
talalhatok.

HIRDETES

29. OLDAL

Aprohirdetések

A Parlament kdzelében, a Falk Miksa
utcaban 51 m?-es felujitott oroklakas
tulajdonostél ELADO. Ingatlankdz-
vetit6 vallalkozasok kiméljenek. Tel.:
06 20 408-0329.

2-3 szobas vagy nagyobb csaladi ha-
zat keresek a Il. vagy XII. keriiletben.
Tel.: 06 20 931-3122.

Maganszemély sajat részre ke-
res 50-70 m? koriili felujitando
lakast. (IdGs személynek segitek
a tovabbkaltozésben.) Tel.: 06 20
336 5320.

Bizza rank eladé lakasat! 25 év ta-
pasztalattal gyorsan vevét hozunk,
jutalékunk 3,5 %. Ismerésének laka-
sa eladd? Ajanlja cégiinket, fizetlink
érte! Tel.: 06 20 960-0600.

Eladé tulajdonostél Bp-t6l 15 percre
Pétyon 4 szobas, amerikai konyhas,
dupla komfortos cirkofiités(, napele-
mes haz riasztorendszerrel, hité-f(ité
légkondival, télikerttel, jakuzzival és
két kocsibeélléval. Tel.: 06 30 297-
4270.

ELADO-KIADO LAKASOKAT, HA-
ZAKAT, VILLAKAT, TETOTEREKET,
TELKEKET KERESUNK, KIiNA-
LUNK KEDVES UGYFELEINKNEK.
moraingatlan.hu. Tel.: 06 30 948-
8730.

Stirgdsen keresek készpénzfizetéssel
eladd ingatlant a keriiletben (akar ha-
szonélvezettel). Tel.: 06 30 490-8837.

EGESZSEGUGY

21 éves gyakorlattal nappali hazi-
gondozast vallalok hétf6tél pénte-
kig 8 oraban. Kovacs lldikd, e-mail:
kovacsildiko6703@gmail.com. Tel.:
06 20 267-3820.

FOGSOROK, HIDAK KESZITESE, JA-
VIiTASA SORON KiVUL. FOGSZA-
BALYZO, FOGFEHERITO. MOZGAS-
KORLATOZOTTAKHOZ HAZHOZ
MEGYUNK! FOGASZATI HATTER
BIZTOSITOTT! TOTHNE HUVOS
KATALIN FOGTECHNIKUS MES-
TER. 1013 BP., KRISZTINA KRT.
51., FSZT. 1. Tel.: 06 30 222-3016.

Tapasztalattal rendelkez6 szakapold
id6sgondozast vallal 24 éraban két-
heti valtasban. Tel.: 06 30 229-3879.

Gyermekpszicholoégus a Il. keri-
letben, Pasaréten. Gyerekeknek és
kamaszoknak. Hivjon bizalommal!
Maus llus. Tel.: 06 70 578-0549.

Gyoégymasszazs teljes testre, hat-
masszazs, talpreflexolégia, nyirok-
masszazs a Komjadi uszoda mellett.
Tel.: 06 30 436-2567.

Megbizhaté segitség hazhoz. 40
éves, autoval rendelkezd né vallal
apolast, gondozast, takaritast, be-
vasarlast. Gondoskodo6 hozzaallas:
Tel.: 06 70 576-3033.

Autéval rendelkezé holgy vallal
id6sgondozast, takaritast, beva-
sarlast, igyintézést, valamint se-
gitséget nydjtana id6és személyek
hazvezetésében. Hivjon bizalom-
mal! Tel.: 06 20 229-0986.

Okleveles gondozéi képzéssel
rendelkezé hélgy kedvezményes
aron vallal, takaritast, f6zést, be-
vasarlast, teljes kor( ellatast, tgy-
intézést, gondozast id6s holgynek/
arnak. Tel.: 06 20 212-0265.

Izomletapadasok, fej-, nyak- és
hatfajdalmak kezelése, gyogy- és
sportmasszazs, teljes testmasszazs
a Fény utca 10. alatti fodraszatban
vagy az On otthonaban. Tel.: 06 20
595-3057.

Treatment of muscle adhesions,
headaches, neck and back pain,
therapeutic massage, sports
massage, and full-body massage
in a hairdresser saloon (Fény Street
10.) or at your home. Tel.: 06 20
595-3057.

Pedik(ir-manik(ir otthonaban. Pe-
dik(irés hazhoz megy! Tel.: 06 70
555-4104.

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR,
TELJES KORU KOZMETIKA, IM-
MUNERGSITO TALPMASSZAZS
OTTHONABAN. HiVJON BIZA-
LOMMAL! Tel.: 06 30 206-4801.

ViZ-GAZ-VILLANY

ViZSZERELES, CSAPOK, SZI-
FONOK, VECETARTALYOK
CSEREJE, JAVITASA. MOSO-,
MOSOGATOGEPEK BEKOTE-
SE. INGYENES KISZALLASSAL.
ANYAGBESZERZESSEL. Tel.: 06
30 447-3603.

GAZKESZULEK-SZERELES!!! GAZ-
KONVEKTOROK, FEG KESZULEKEK,
KONDENZACIOS GAZKAZANOK,
KOMBI CIRKOK, GAZTUZHELYEK,
GAZ-ViZMELEGITOK KARBANTAR-
TASA, JAVITASA, CSEREJE, BEUZE-
MELESE. Tel.: 06 30 443-2031.

Keriiletben laké VILLANYSZE-
RELO rovid hataridével, korrekt
aron vallalja elektromos halézatok
felujitasat, kiépitését, haztartasi
gépek bekotését, lampak, kapcso-
I6k, konnektorok felszerelését, biz-
tositéktablak korszer(sitését. Tel.:
06 20 423-9923.

GAZKESZULEKSZERVIZ! VALENT
JOZSEF GAZKESZULEK-JAVITO
MUSZERESZ! HETVEGEN IS GA-
RANCIAVAL. II. DiSZFU UTCA
5/B. Tel.:.06 1 359-3958, 06 30
933-3620.

VI'ZSZ"ERELI'ES, VILLANYBOJLEREK
VIiZKOTELENITESE, csapok, szifonok,
vécétartalyok cseréje, javitdsa. Anyag-
beszerzéssel. Tel.: 06 30 655-8074.

GYORSSZOLGALAT: Dugulasel-
haritas, viz-, villany-, f(itésszere-
lés és teljes kordl, markafiiggetlen
gazkésziilék-javitas/-csere. Teljes
kord Ugyintézéssel, garanciaval
0-24-ig. Viber: 06 20 297-2109,
www.0-24szerviz.hu. Tel.: 06 20
334-3438.

Villanyszerelés azonnal! Hibaelha-
ritastol a teljes felujitasig. Petras
Jozsef villanyszerel6 mester. ELMU-
ligyintézéssel. Tel.: 06 1 246-9021,
06 20 934-4664.

LAKAS-SZERVIZ

Zarak szerelése, javitdsa 0-24 ora-
ig. Megbizhatd mérnok. Tel.: 06 30
737-1395.

Lakatos vallalja zarak, racsok stb.
javitasat, készitését. Kiszallasi dij:
5000 Ft. E-mail: inox.ronin@gmail.
com. Tel.: 06 30 174-4446.

Hirdessen a

BUDAI POLGARBAN!

Online aprohirdetés-felvétel: apro.
budaipolgar.hu (fizetés atutalassal). Ap-
réhirdetések felvétele személyesen a 1024
Keleti K. utca 15/a alatti Ugyfélszol-
galaton torténik, készpénzfizetéssel ren-
dezve. Nyitvatartas: hétfé: 9-20-ig, kedd:
9-16-ig, szerda: 9-17-ig, csiitortok és péntek:
9-16-ig. Telefon: 5999-222. Aprohirdetési
araink: lakossagi: 10sz6ig 1900 Ft + 27%
afa, 11-20sz6ig szavanként +190 Ft + 27%
&fa; kéziileti: 5200 Ft + 27% afa. Evi 10
megjelenéstdl 15% kedvezmény, a Il. Keriilet
Kartya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény.
A kedvezmények nem vonhatok dssze.

Kereteshirdetés-felvétel: szabo.gergely@
budaipolgar.hu e-mail-cimen, illetve a tele-
fonon a (06 30) 989-0782-es szamon. Kere-
tes hirdetési araink: szines: 1/1 old. 350
000 Ft, 1/2 190 000 Ft, 1/4 125 000 Ft, 1/8
70000 Ft, 1/16 30 000 Ft; fekete-fehér: 1/1
old. 295 000 Ft, 1/2 170 000 Ft, 1/4 95 000 Ft,
1/8 55 000 Ft, 1/16 25 000 Ft. Arainkat tovébbi
27%-o0s &fa terheli. Keretes hirdetéseknél 6t
megjelenéstdl 20%, 10-t61 30% kedvezmény.
Uj hirdet6ink elsd hirdetésének arabdl, vala-
mint II. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15%
kedvezmény. A kedvezmények nem vonhatok
dssze. Fizetési mod: banki dtutalds.

Kovetkezd megjelenés:
2025. marcius 9.
Lapzarta:
keretes — februar 27.,
\_ apro — februar 28. )
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FURDOSZOBA ATALAKITASA!! KAD
HELYETT EPITETT ZUHANYZO, ZU-
HANYTALCA BEEPITESE. Tel.: 06 20
950-0035.

LAKASFELUJITAS! SZOBAFES-
TES, TAPETAZAS, PARKETTAZAS,
CSEMPEZES, VIiZSZERELES, VIL-
LANYSZERELES, KOMUVESMUN-
KAK. KISEBB MUNKAKAT IS VAL-
LALOK GARANCIAVAL. HALASZ
TIBOR. Tel.: 06 1 202-2505, 06
30 251-3800.

FURDGSZOBAK, LAKASOK FELUJI-
TASA. HELYI KIVITELEZO REFEREN-
CIAKKAL. GYORS AJANLATTETEL.
BURKOLAS, FESTO, KOMUVES. Viz-/
GAZ-, VILLANYSZERELES. ABLAK-/
AJTOCSERE. PARKETTAZAS, BON-
TAS. KULTURALT KIVITELEZO CSA-
PAT. Tel.: 06 70 245-8334.

KLIMAMEN: Klima tisztitasa, kar-
bantartasa, Uj klima telepitése.
Hivijon bizalommal! Tel.: 06 30
857-2653.

KOMUVESMUNKAK, KERITESEK,
JARDAK, ViZORAAKNAK KESZITESE,
JAVITASA, UTOLAGOS FALSZIGETE-
LES, BURKOLATJAVITAS, TERKOVE-
ZES. Tel.: 06 30 341-3423.

Lakasaban apré javitasok, szerelé-
sek, egyediilallé garanciakkal. Bator
Osszeszerelése és javitasa. Falra fa-
rasok. Elektromos és vizes munkak.
Megbizhat6 ezermester. www.ezer-
mesterszaki.hu. Hivjon! Tel.: 06 30
972-2288.

Garazsok, keritések, labazatok,
erkélyek, teraszok feltjitasat és
festését vallalom. Lakasban kisebb
javitasi munkalatokat, kisebb kerti
munkalatokat vallalok. Tel.: 06 20
514-3241.

Tet6doktor! Régi, hajlott teték ja-
vitasa, cseréje, beazas elharitasa,
badogozas, Lindab tetd, 4j tetd
cserepezése, kisebb javitasok, SOS-
munkak. Tel.: 06 30 622-5805, 06
20 952-2327.

Festés-mazolas, tapétazas, kémd-
vesburkolat javitasa, diszléc felra-
kasa, bontas. Kovacs Gergely. Tel.:
06 30 568-6255.

SZOBAFESTEST, -MAZOLAST
VALLALUNK. Tel.: 06 30 990-
5855, 06 20 337-0167.

ELEKTRONIKA

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-
javitas, -karbantartas, virusirtas,
alkatrész-beszerelés, -bdvités in-
gyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal! Tel.: 06 30 857-2653.

Lapos tévék, szines tévék javi-
tasa, bedllitisa mindennap. PAAL
FERENC, tel.: 06 1 243-9462, 06 30
940-1802.

SZAMITOGEP-JAVITAS. PC-k, lap-
topok gyors javitasa ingyenes kiszal-
lassal. Tel.: 06 30 981-5269.

ANTENNASZERELES, JAVITAS,
BOVITES, DIGITALIS ATALLAS,
BELTERI SZERVIZ, BEALLITASOK.
Tel.: 06 20 537-6281.

REDONYOSMUNKAK, GURTNI-
CSERE ROVID HATARIDOVEL, RE-
DONY, RELUXA, SZUNYOGHALO
JAVITASA, KESZITESE. Tel.: 06 20
934-5728.

Redény, reluxa, napellenzd, szud-
nyoghalé, fliggénykarnis készitése,
javitasa. Redénytokok szigetelése.
Tel.: 06 1 356-4840, 06 30 954-
4894,

Redény, sztinyoghalo, reluxa, nyilas-
zarék 10 éves gyartéi garanciaval,
40% kedvezménnyel 2025.03.31-ig!
Ingyenes felmérés, gyors kivitelezés,
kedvezé aron: info@ablakprofesz-
szor.hu. Tel.: 06 70 277-3807.

TARSASHAZAK

On is uj kozos képviselét keres?
Forduljon hozzank bizalommal! Ki-
zarélag a keriiletben dolgozunk,
megbizhatd, hatékony szolgal-
tatast nytjtunk. Bonus Domus Kft.
E-mail: farkas@bonusdomus.hu.
Tel.: 06 30 835-9529.

Tarsashazak/lakasszovetkezetek
konyvelését, bevallasok, besza-
moldk elkészitését vallaljuk 1000
Ft/hé/albetét dijtol. Erdeklgdés:
www.petpek.hu vagy tel.: 06 1 605-
5000 (K-SZ-CS).

Tarsashazi lépcséhazak takarita-
sat, télen holapatolasat vallaljuk
20.000 Ft/hé dijtol. Erdeklédés:
www.petpek.hu vagy tel.: 06 1 605-
5000 (K-SZ-CS).

SZOLGALTATAS

A Sarok Fodraszat a Hiivosvolgyi
Ut 28.-ban (a Kelemen LaszI6 utcai
saroknal) szeretettel varja régi és Uj
vendégeit. KATONA PIROSKA (06 70
360-9943), MATYKO ILDIKO (06 30
326-7071) és BOROSNE POTYI (06
20 251-7171).

Hagyatéki tigyek, perek, végrende-
let, tartasi, apolasi szerzGdések és
ingatlanszerzédések! Megbizhato
ligyvéd varja megkeresését! Dr. Lo-
nyai Marta. Tel.: 06 20 350-5670.

Szobafestd, mazold, tapétazo
munkat vallal garanciaval. Tel.:
06 30 913-8245.

Szényeg, kanapé, autokarpit és
egyéb karpitok tisztitasat vallalom
az On otthonaban. Tel.: 06 30 995-
1775.

HIRDETES

BUDAI POLGAR

ELADNA INGATLANAT?

A LEGMAGASABB PIACI ARON,
PROFESSZIONALISAN,
BIZTONSAGOSAN,
KENYELMESEN, GYORSAN,
ALACSONY SIKERDIJERT?

AZ ON |NGATLANK62UEIiT6JE

DR. BORBOLA PETER

mérndktandr, ingatlanforgalmi szakjogasz,
okleveles ingatlankdzvetits, értékbecslo

b:

24 EVE AZ ONOK
SZOLGALATABAN!

06-30-992-6075

www.homnex.hu
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Ingatian gand nidical

Tisztasagi festés 800 Ft/m?-t6l. Ma-
zolas, parkettacsiszolas és -lerakas.
Meszelés hagyomanyosan. Tel.: 06
20 945-5473, 06 30 499-1814.

Kertépités, fakivagds, metszés,
permetezés, flnyiras, flikaszalas,
sovénynyiras, tereprendezés, z6ld-
hulladék elszallitasa. Farkas Gyorgy.
Tel.: 06 30 685-9502.

KERTEPIiTES, ONTOZOREND-
SZEREK KIEPITESE, KARBAN-
TARTASA, TAMFALAK EPITESE,
FAKIVAGAS, -VISSZAVAGAS,
SOVENYNYIRAS, FUNYIRAS,
ZOLDHULLADEK ELSZALLITA-
SA, TERMOFOLD KISZALLITASA
TEREPRENDEZES. FARKAS NOR-
BERT. Tel.: 06 30 550-7761.

METSZES, FAVIZSGALAT, HI-
VATALOS FAVIZSGALOI SZAK-
VELEMENY, FAAPOLAS, FAKI-
VAGAS, ALPINTECHNIKAVAL
MFE-minésitett, favizsgalo-fadpold
szakmérndktél. Egervari Krisztian.
krisztianegervari@gmail.com. Tel.:
06 20 561-7063.

Kertrendezést, telektisztitast, la-
képarkok, ipari parkok, diszkertek
fenntartasat vallaljuk. Tel.: 06 70
663-4546.

TAVASZI MUNKALATOKAT VAL-
LALOK. METSZES, PERMETEZES,
GALLYAZAS, SOVENYNYIRAS,
LOMBGYUJTES, FAKIVAGAS,
ZOLDHULLADEK ELSZALLITASA
SZAMLAVAL TARSASHAZAKNAK
IS. SZOCSI DENES. Tel.: 06 30
784-6452.

KERTEPITES, OREGKERTEK IFJi-
TASA, METSZES, PERMETEZES,
FUNYIRAS, FAKIVAGAS, SZALLI-
TAS, BOKROK, SOVENYEK VAGA-
SA. SZILAGYI CSABA. Tel.: 06 20
970-7506.

Megbizhat¢ fiatalember vallal eseti
és rendszeres kertgondozast, fiinyi-
rast, flikaszalast, fakivagast! Tel.: 06
70 315-7689.

MUGYUJTES

ALMASI KATALIN BECSUS VASA-
ROL KESZPENZERT BUTOROKAT,
FESTMENYEKET, ORAKAT, DiSz-
TARGYAKAT, PORCELANOKAT,
CSILLART, SZOBROKAT, KONYVE-
KET, CSIPKET, iIROGEPET, KITUN-
TETEST, EZUSTOKET, LEMEZEKET,
KRISTALYOKAT, ARANYAT, HE-
RENDI ES ZSOLNAY TARGYAKAT,
BIZSUKAT, REGI PENZT, TELJES
HAGYATEKOT. DIJTALAN KISZAL-
LASSAL. Tel.: 06 20 597-8280.



2025/3 - februar 16.

Vérhalom
Patika

1025 Budapest,
Vérhalom tér 8.

Tel.: (06 1) 212-2871,
(06 30) 593 4353

Nyitva tartas:
H-P.: 8.00-20.00
SZOMBAT: 8.00-13.00

ARANYFELVASARLAS ERTEK-
BECSLESSEL! ARANY EKSZER,
EZUSTTARGYAK, KESZPENZERT
MAGAS ARON! Tel.: 06 20 294-
9205.

Megnyitottuk lizletiinket! Vasarlunk:
bundakat, ruhanemdit, festménye-
ket, porcelanokat, 6rakat, arany
és ezlist ékszereket. Teljes kori
hagyatékfelszamolas. Il. keriilet,
Torok utca 4. Tel.: 06 20 231-0572,
06 20 324-6562.

ATALLER ANTIKVITAS készpénzért
vasarol festményeket, régi pénzeket,
kitlintetéseket, porcelan- és eziist-
targyakat, bitorokat, konyveket, tel-
jes hagyatékot. Bp. Il., Frankel Led 0t
12. Gyulai Tamas, info@tallerantik.
hu, www.tallerantik.hu. Tel.: 06 1
316-6461, 06 20 391-5543.

REGISEG, HAGYATEK felvasar-
lasa: festményeket, porcelanokat,
konyveket, keramiakat, eziisttar-
gyakat, allodrakat, lakberendezési
targyakat, teljes hagyatékot. Dijtalan
kiszallas. www.hildaantikvitas.hu.
Tel.: 06 30 462-8883, 06 1 951-
8307 (lizlet).

Nerc, roka, mindenféle szGrmebun-
dat vasarlok, teljes ruhanem(i ha-
gyatékot, kiegészitdket, ékszereket,
konyveket, disztargyakat, régisége-
ket. Tel.: 06 20 229-0986.

TAVNYITO.HU

06 1 533-8118

XY

S00 FELE TAVIRANYITO
RADIGSE RENDSTERER
HAPUAUTOMATIMAK, KIEGESZEITOR
AUTO TAVADS BURMOLATON
ELEKTROMOS AUTO TOLTON, HABELEK

CSALOGANY U. 40.

HIRDETES

31. OLDAL

Ha szombat, akkor Patika!

Patika Szombat!

52/

i

kedvezmény
MINDEN SZOMBATON

Az akcio érvényes minden recept nélkiil kaphato
nem tamogatott termékre 2025. 12. 31-ig.
Mas akciéval nem vonhato 6ssze.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS VASAROL REGI KELETI
SZONYEGEKET, SERULT ALLAPOT-
BAN 1S, KESZPENZFIZETESSEL. A
KISZALLAS DIJTALAN. Tel.: 06 30
456-3938.

Bélyeget, papir- és fémpénzeket,
festményeket, egyéb régiséget vasar-
lunk, arverésre atvesziink. VI. And-
rassy ut 16. H: 12-17, K-Sz: 10-17,
Cs: 10-19. Tel.: 06 1 317-4757.

POLGAR EVA VASAROL KESZPEN-
ZERT BUTOROKAT, FESTMENYT,
DiSZTARGYAKAT, HANGLEMEZE-
KET, KONWEKET, VARROGEPET,
iROGEPET, TELJES HAGYATEKOT,
ERTEKBECSLESSEL! Tel.: 06 20
294-9205.

Uzletiink vasarol 12. ker. Alkotas
utca 5. szam alatt magas éaron régi
karérakat, kitlintetéseket, pénzér-
méket. Telefonos egyeztetés. Nyit-
va: H-P 10.00-16.00. Tel.: 06 20
433-5485.

Figyelem! Készpénzért vasarlunk
ezlistoket, festményeket, bundakat,
Singer varrégépet, porcelanokat,
arany ékszereket, hagyatékot. 2.
keriilet Szilagyi Erzsébet fasor 25.
Tel.: 06 1 488-7910, 06 20 334-9091.

VETEL-ELADAS

Kis- és nagy hanglemezeket, m(iso-
ros magnokazettakat vasarlok kor-
rekt aron, készpénzért. Eladésorban
[évé konyveire is szivesen adok ar-
ajanlatot. Tel.: 06 30 082-9801.

KONYVEKET, KONYWHAGYATEKOT
GYORS, DIJTALAN KISZALLASSAL
VASAROL VERTESI ANTIKVARI-
UM. www.vertesiantikvarium.
hu. Tel.: 06 20 471-6410.

Régi jatékokat keresek! Nagysziile-
id vagy sajat 1990 el6tti jatékaidat
megvasarlom! Tel.: 06 30 991-0700.

KOMOLYZENEI hanglemezeket gy(ij-
teményem kiegészitésére magas
aron vasarlok. Tel.: 06 1 325-6753.

TARSKERESES

Egyediilallé, kozépkoru budapesti
férfi keresi k6zépkoru vagy idésebb
holgy partnerét ismerkedéshez, ko-
z6s programokhoz. Tel.: 06 70 732-
5174.

31 éves, diplomas n6 férjét keresi:
millennialshusband@gmail.com.
Tel.: 06 70 338-7198.

Nyugdijas kartyapartnert keresek
romihez! Tel.: 06 1 326-6687.

Komjadi
Gyogyszertar

1023 Budapest,

Komjadi Béla u.3.
Tel.: (06 1) 336-0221,

(06 30) 204 1150

Nyitva tartas:
H-P.: 8.00-20.00

SZOMBAT: 8.00-13.00

ELETJARADEK

Eletjaradékot fizetne leinformalhato
ligyvéd/pedagogus hazaspar ingat-
lan6roklésért. Tel.: 06 70 252-4897.

Eltartasi szerz6dést kdtne allami
szerveknél dolgozo, 3 gyermekes
hazaspar. Ismerjen meg! Tel.: 06 70
544-2266.

Kozépkoru, megbizhato holgy vallal
takaritast, bevasarlast, gondozast,
egyéntél fiiggd segitségnyujtast!
Autéval rendelkezem. Eletjaradéki,
tartasi szandékkal. Tel.: 06 70 746-
0055.

BUNDA FELVASARLAS ARANNYAL
a FOVAROSI MUVELODESI HAZBAN: 1119 Budapest, Fehérvari ut 47.
Varjuk szeretettel 5 napos felvasarlasra a Fovarosi Miiveldodési

Hazban azokat az iigyfelefeleket, akik eladni vagy
felbecsiiltetni szeretnék értékeiket (dijtalan értékbecslés).

TORT ARANY
28-35 EZER Ft-i

t kérem hivjon minket

on emailt.
l.: 06 70 295 9016, Sandor2424@gmail.com
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32. OLDAL HIRDETES BUDAI POLGAR
TELEFON: +36-1-785-5563
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KULCS AZ INGATLANUGYEKHEZ!

SZEMELYRE SZABOTT, EGYEDI IGENYEKNEK MEGFELELO SZOLGALTATAST NYUJTUNK SZAKKEPZETT,
TAPASZTALT KOLLEGAINK SEGITSEGEVEL AZ INGATLAN ADASVETEL TELJES SPEKTRUMABAN.

MEGBIZHATOSAG, PRECIZITAS, UGYFELKOZPONTUSAG

B Deutsche Schule | Budapest

. Budapesti | Német Iskola

- NEMET MYELVI ISKOLA ELO-

BUDAPESTI NEMET A - N il SN ceart s s ow
ISKOLABAN &0 s, SO SN e - vt Ry sz

OKTATAS

- NEMET & MAGYAR ERETTIEG
OKTATAS 0-12. OSZT ALY

- ANGOL, FRANCIA, SPANYOL
IDEGENNYELV-OKTATAS

2025. FEBRUAR 28.

2025. APRILIS 7.




