
FALFESTMÉNY SZENES HANNÁRÓL

SÜSÜ A NAGY IMRE TÉREN

VÉGET VETNÉNEK A SZÁGULDOZÁSNAK

Újabb tűzfalra került festmény 
a II. kerületben. A Frankel Leó 
úti alkotással Szenes Hanna, 
a mártírhalált halt költő és 
ejtőernyős emléke előtt tiszte-
legnek. A 130 négyzetméteres 
falfestményen hatan dolgoz-
tak, elkészítése tíz napot vett 
igénybe. Létrehozását a Színes 
Város Csoport kezdeményezte 
és a II. Kerületi Önkormányzat 
is támogatta.� (4. oldal)

A nagy teljesítményű autók vezetői 
olykor nem tudnak ellenállni a kísértés-
nek, hogy kipróbálják, mit tud a gépjár-
mű. Ez persze nemcsak hangos, hanem 
életveszélyes és tilos is. A II. Kerületi 
Önkormányzat a rendőrséggel közösen 
igyekszik fellépni a gyorsulási versenyek 
ellen és biztosítani a lakosság éjszakai 
nyugalmát.� (24. oldal)

A II. Kerületi Önkormányzat 
SZEPTEMBER 21-én, a ma-
gyar dráma napja alkalmából 
minifesztivált rendez, és de-
bütál az I. Szalamandra Drámaíró 
Fesztivál is.� (7. oldal)

Új társulatokkal nyitotta meg 
új évadát az Átrium. A kulturális 
központként működő intézmény 
nemcsak színházi előadásokkal, 
hanem szakmai rendezvényekkel is 
várja látogatóit.� (15. oldal)

Igényesen kialakított pihenőpark, kutyafuttató és tematikus játszótér 
kapott helyet a felújított Nagy Imre téren, amelyet nagy érdeklődés 
mellett szeptember 7-én adtak át. A megnyitón nemcsak a játszótér 
névadója, Süsü jelent meg, de magyar hangja, a Kossuth-díjas színmű-
vész, Bodrogi Gyula is eljött a régen várt eseményre.� (2-3. oldal)
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Kedvezményes burgonya-
és vöröshagymavásárt

szervez az önkormányzat
SZEPTEMBER 28-án

két helyszínen.
Részletek az 5. oldalon.
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„Ó, ha rózsabimbó lehetnék...”

Szeptember 7-én került sor a gyönyörűen 
felújított Nagy Imre tér átadására, amely-
nek egyik ékköve a legszeretetreméltóbb 
sárkányról elnevezett játszótér, ahol Csu-
kás István meséjének helyszínei és sze-
replői elevenednek meg. A Süsü, a sárkány 
című zenés bábfilmsorozatot 1977-től 
1984-ig vetítette a Magyar Televízió óri-
ási sikerrel. Olyan kiváló művészek adták 
hangjukat a bábfiguráknak, mint Bodrogi 
Gyula, Sztankay István, Hűvösvölgyi Ildikó 
vagy Csákányi László. De nemcsak a het-
venes-nyolcvanas évek gyermekei zárták 
szívükbe a barátságos sárkány történeteit, 
népszerűsége a mai napig töretlen.

Az átadón a jelenlévőket, köztük külön 
tisztelettel az idős színművészt, valamint 
Csukás István és Lévai Sándor bábtervező 
rokonait Őrsi Gergely polgármester köszön-
tötte.

– A Süsü tematikájú játszótér kialakí-
tásával az volt a célunk, hogy összehozzuk 
a korosztályokat, és hogy a kicsiknek is 

– énekli Süsü, a híres egyfejű, és énekel-
te a nemzet 90 éves színésze, a Kossuth-
díjas Bodrogi Gyula a Süsü játszótér 
ünnepélyes megnyitóján, amelyre nagy 
számban érkeztek családok a kerület 
minden részéről.

bemutassuk ezt a méltán népszerű és ér-
tékes mesét – mondta a polgármester, aki 
röviden szólt a Nagy Imre téri beruházásról 
is. Megtudhattuk, hogy több mint tízezer 
évelő, szárazságtűrő cserjét ültettek el, és 
több mint négyszáz négyzetméter új zöld-
felületet hoztak létre. Rendezték a Forra-
dalom lángjának környezetét, és felújítot-
ták a mackós kutat, ami a szintén újonnan 
kialakított, játékokkal felszerelt kutyafut-
tató mellett található, előtte pedig éjszaka a 
Tejút, a Kis Medve és a Nagy Medve csillag-
képek ábrái világítanak, így sötétedés után 
is érdemes arra sétálni.

A rövid beszédet követően sokan 
fotózkodtak Süsüvel, a kisebbek kipróbál-
ták az új játszóeszközöket, vagy sorba álltak 
az arcfestéshez, aki pedig megszomjazott, 
megkóstolhatta a Buda Szódával készült 
vackorszörpöt. A  megnyitó egy bábelő-
adással zárult, ezúttal azonban nem a hí-
res egyfejű, hanem Vitéz László kalandjait 
nézhette meg a nagyérdemű.

Az átadáson részt vett Varga Előd Bende-
gúz, Kovács Márton és Berg Dániel alpolgár-
mester, Szalai Tibor jegyző, Besenyei Zsófia, 
Gál Andrea, Nagy Eszter, Kiss Roland, Perjés 
Gábor jelenlegi önkormányzati képviselő, 
valamint Fodor Fanni megválasztott képvi-
selő.� Péter Zsuzsanna

BODROGI GYULÁVAL sokan szerettek 
volna közös képet készíteni és néhány szót 
váltani, de lapunknak is szívesen nyilat-
kozott: – Remek ötletnek tartom a Süsü 
játszótér létrehozását, nagyon jó hangulata 
lett! Ez a mese fantasztikus, már közel öt-
venéves, de a maiak éppúgy szeretik, mint a 
régi gyerekek. Amióta világ a világ, mesére 
szükség van, segít megismerni a világot, 

önmagunkat, de a 
tanulásban, emlé-
kezésben is a segít-
ségünkre van. Én 
nagyon szeretem 
a meséket – hogy 
mást ne mondjak, 
ma reggel a Süsü, 
a sárkányt néztem 
a tévében!

DUDÁS VERONIKA kislányának akar-
ta megmutatni gyerekkori kedvencét: 
– A szomszédos Gyorskocsi utcában van 
egy kozmetikám, így régóta követtem az 
építkezést, és nagyon vártam, hogy elké-
szüljön a tér. Főleg a játszóteret vártuk a 
kislányommal. Gyerekkoromban néztem 
a Süsü-sorozatot, és tegnap neki is meg-
mutattam, hogy tudja, „ki” költözik ide. 
Nagyon tetszik 
neki is, nekem is 
a játszótér, ötle-
tes, modern és 
– mint a legtöbb 
kerületi játszótér 
– árnyas. Biztos, 
hogy többször 
is visszajövünk 
majd.

KAZAI ÁGNES férjével, UHRINAK STEFANNAL és kislányukkal, 
VILMÁVAL érkezett a megnyitóra: – II. kerületi zenészek vagyunk, 
és Süsünek nemcsak a figuráját, de a zenéjét is nagyon szeretjük. 
A lányomnak szívesen mutatok régi meséket, hallgatjuk azok zené-
jét, jól ismert dalait. A korábbi magyar rajz- és bábfilmeknek, mint 
a Dr. Bubó, a Kukori és Kotkoda vagy a Süsü, igényes és értékes 
szövege és zenéje volt, a karakterek pedig kedvesek és szerethetők 
voltak. Talán ez a titka a népszerűségüknek. 

Az óvodában hal-
lottam, hogy nyílik itt 
egy Süsü-játszótér, és 
szerettem volna meg-
nézni és megmutatni 
a lányunknak. Most 
rengetegen vannak, de 
biztos eljövünk máskor 
is, hogy nyugodtab-
ban, alaposabban is 
körbenézhessünk.
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Zebrák újultak meg az iskolakezdésre
A tanév elején már megszokott, hogy a II. Kerületi Önkormányzat 
a közlekedésbiztonsági programjához igazodva számos gyalog-
átkelőhelyet fest újra, hogy a jobban észrevehető útburkolati 
jelekkel biztonságosabbá tegyék a gyerekek számára a zebrán 
való átkelést. A munkákat hétvégére időzítették, hogy a lehető 
legkevésbé zavarják a közlekedőket.

Az iskolakezdés időszakában ismét a fokozott biztonságé a 
főszerep, hiszen a megnövekedett forgalom és a vakációról 
visszatérő gyerekek együtt még több figyelmet igényelnek 
a közlekedésben. A  II. kerületben már hagyomány, hogy a 
tanévkezdés első napjaiban az iskolák környékén rendőrök, 
városrendészek és polgárőrök, valamint már önkéntesek is 
segítik a diákok közlekedését.

A forgalmasabb helyeken Őrsi Gergely polgármester, valamint 
alpolgármesterek, jelenlegi és megválasztott önkormányzati 
képviselők is közreműködtek az iskolába igyekvő gyerekek 
biztonságos átkelését támogató akcióban. 

Ezek mellett az önkormányzat fényvisszaverő karkötőket 
helyezett ki több játszótéren, amit bárki elvehet és használhat.

Akár egyedül, akár szülői kísérettel közlekednek a gyerekek 
a tanintézményekbe, közös felelősségünk, hogy vigyázzunk 
rájuk, ezért legyünk körültekintőbbek és sokkal türelmesebbek 
egymással.

SNI-PÁLYÁZATOT NYÚJTHATNAK BE 
a sajátos nevelési igényű gyermeket nevelő szülők. A pályá-
zati részvétel feltétele a sajátos nevelési igényt megállapító 
érvényes szakértői vélemény, II. kerületi bejelentett lakcím 
és életvitelszerű II. kerületi tartózkodás, valamint az, hogy a 
családban az egy főre jutó havi nettó jövedelem nem haladja 
meg a 185 000 forintot, a gyermeket egyedül nevelő sze-
mély esetében a 215 000 forintot. A pályázat benyújtásának 
határideje: 2024. SZEPTEMBER 30. Részletes pályázati kiírás 
a www.masodikkerulet.hu oldalon található.

Együtt vigyázzunk a gyerekekre!
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Tűzfalfestés Szenes Hanna emlékére
A fővárosi közösségi költségvetés keretében egymil-
liárd forintos keretből valósítja meg az önkormány-
zat a lakosok által beadott ötletek közül a legnép-
szerűbbeket. A beérkezett javaslatok között több 
II. kerületi ötlet szerepel, amelyek megvalósítására 
szavazni lehet. A kerületi ötletek megvalósulva ko-
moly fejlesztéseket jelentenének városrészünkben. 
Egyik olvasónk össze is gyűjtötte ezeket.

Online, valamint személyesen is lehet szavazni 
OKTÓBER 7-ig kategóriánként három javaslatra. 
(Szavazni minden 14. életévét betöltött, Budapesten 
élő, dolgozó vagy tanuló magánszemély tud az otlet.
budapest.hu oldalon vagy személyesen a Fővárosi 
Szabó Ervin Könyvtár kijelölt tagkönyvtáraiban 
(pl. a Török utcaiban), a Főpolgármesteri Hivatal 
Központi Ügyfélszolgálati Irodájában és utcai kite-
lepülések alkalmával.)

A II. KERÜLETI ÖTLETEK: „Helyi kis 
ötlet” kategória: • fedett biciklitárolók 
kialakítása a Széna téren • gyalogátkelő-
hely kialakítása a Szemlőhegy utcán a Bo-
lyai Utcai Óvoda vonalában • középsziget 
kialakítása a zebrán a Rómer Flóris utcában 
• utcaszínház a Fény utcai és a Fekete 
Macskához piacon • zöldsáv kialakítása 
változatos cserjékkel és évelő növényekkel 
a Budakeszi úton • gyalogátkelőhelyek 
kialakítása a Szépvölgyi úton a Folyondár 
utca magasságában • gyalogátkelőhelyek 
kialakítása a Vérhalom téren. „Helyi nagy 
ötlet” kategória: • két új gyalogátkelő-
hely kialakítása a budai alsó rakparton.

Ezzel párhuzamosan, augusztus 30-án 
lezárult a II. kerületi közösségi költségvetés 
ötletelési szakasza, a beérkezett javaslatok-
ról és a szavazás menetéről a későbbiekben 
számolunk be. További információ: otlet.
budapest.hu, www.masodikkerulet.hu.

Közösségi ötletekre
lehet szavazni

A módosítás előtt álló szabályozási ter-
vekkel kapcsolatban felmerült kérdésekre 
Őrsi Gergely polgármester, Trummer 
Tamás II. kerületi főépítész és Vásárhelyi 
Kinga, az Urban-Lis Stúdió Kft. tervezője 
adott választ. A fórumon az önkormány-
zat képviseletében részt vett Berg Dániel 
és Szabó Gyula alpolgármester, valamint 
Ernyey László, Juhász Veronika és Kiss 
Roland  képviselő, illetve Kocsis Mátyás 
megválasztott képviselő.

A szabályozás módosítására azért 
van szükség, mert a jelenleg üres telek 
tulajdonosa (OTP Ingatlan Zrt.) irodaház 
helyett lakóépületet emelne, a funkció-
váltáshoz azonban a KÉSZ módosítási 

eljárást kell lefolytatni. A korábbi lakos-
sági fórum, valamint a szeptember 3-ai 
partnerségi egyeztetés keretében tartott 
fórum célja, hogy a lakosság megismerje, 
véleményezhesse a változtatási szándé-
kot, valamint a funkcióváltozás előnyeit, 
hátrányait. A fejlesztő kötelezettséget 
vállalt egy településrendezési szerződés 
keretében: egyéb kitételek mellett 150 
millió forintot biztosít az önkormányzat 
részére a Kapás utcai rendelőintézet to-
vábbi korszerűsítésére. 

A lakossági hozzászólások között kér-
ték például a Jurányi utca zöldítési lehe-
tőségének vizsgálatát, és azt is, nézzék 
meg, hogy a kétirányú utcában miként 

alakulna a régi és az új épület közötti 
utcai légtérarány, így javasolt a környék 
forgalomtechnikai felülvizsgálata, ugyan-
úgy, mint az érintett épületek benapozá-
sának, valamint a lakások állapotának 
felülvizsgálata, amelyet itt is, mint bár-
milyen nagyobb beruházás megkezdése 
előtt, javasolt elvégezni. Szintén felvetés 
volt, hogy vizsgálják meg a tervezett 

épület utcafronti erkélyeinek kilógását is. 
A polgármester jelezte, hogy a hétvégi 
és esti munkavégzés megakadályozása 
érdekében minden lehetséges eszközzel 
fellép majd a hivatal, hogy minimalizálja 
az építkezéssel járó zajterhelést.

A véleményezési szakasz lezárásá-
ig a lakók szeptember 11-ig írásban is 
benyújthattak további észrevételeket.

Partnerségi egyeztetést tartottak

Az omladozó állapotú tűzfalon komoly állag-
megóvási és szigetelési munkát kellett a fes-
tés előtt elvégezni. A tűzfalfestménnyel Szenes 
Hanna, a mártírhalált halt költő és ejtőernyős 
emléke előtt tisztelegnek, aki gyermekko-
rát a kerületben töltötte: a Bimbó úton élt, a 
Baár–Madas iskolában tanult, és a – a tűzfal-
festménnyel szemben lévő – Frankel Leó úti 
zsinagógába járt. A falfestményen a nyolcvan 
évvel ezelőtt, 1944-ben mártírhalált halt köl-
tőnő egyik verséből származó idézet is olvasha-
tó: „Boldog a gyufa, mely elégve szítja a lángot”. 

Az alkotást szeptember 6-án avatták fel, 
beszédet mondott Szabó György, a Magyaror-
szági Zsidó Örökség Közalapítvány (Mazsök) 
elnöke, prof. dr. Grósz Andor, a Magyarországi 
Zsidó Hitközségek Szövetségének (Mazsihisz) 
elnöke, Őrsi Gergely, a II. kerület polgármeste-

re, valamint Yacov Hadas-Handelsman, Izrael 
magyarországi nagykövete.  A projekt a Mazsök 
gondozásában, a Mazsihisz és a II. Kerületi 
Önkormányzat támogatásával, a magyaror-
szági holokauszt 80. évfordulóján szervezett 
megemlékezéssorozat részeként valósult meg. 

Elkészült Buda legújabb szabadtéri 
festménye a Frankel Leó út 78. alatti 
társasház tűzfalán Thamó Emese 
tervei alapján. A 130 négyzetméte-
res tűzfalfestmény Szenes Hannának 
állít emléket, létrehozását a Színes 
Város Csoport kezdeményezte, meg-
alkotásán hat ember dolgozott, és 
tíz nap alatt készült el.

SZENES HANNA (1921–1944) zsidó családba született, édesapja, Szenes Béla ismert újságíró és színpadi 
szerző volt. Nemes Nagy Ágnes osztálytársaként a Baár–Madas Református Gimnáziumba járt, kitűnő 
érettségit tett, de továbbtanulását megakadályozták a zsidótörvények. 1939 szeptemberében kivándorolt 
Palesztinába, és csatlakozott a Haganához, a zsidó fegyveres védelmi szervezethez. Egyike volt annak a 17 
magyar zsidónak, akit az angol hadsereg kiképzett, hogy Jugoszláviába ejtőernyővel ledobva megkíséreljék 
megakadályozni a magyar zsidók deportálását. 1944 márciusában értek földet, de csak májusban lépték át 
a magyar határt. Szenest a magyar határnál letartóztatták, bebörtönözték és brutálisan megkínozták, de ő 
ennek ellenére sem volt hajlandó elárulni küldetése részleteit. Golyó általi halálra ítélték, és az ítéletet végre 
is hajtották. Szenes Hanna nevét szinte az egész világon ismerik: műveit húsznál több nyelvre fordították le 
és ötven országban adták ki. Izrael államban nemzeti hősként tisztelik, sorsa és helytállása tananyag és az 
ottani érettségin tétel is. A Széna téren – közel a Margit körúti fogházhoz, ahol kivégezték – a II. Kerületi 
Önkormányzat 2022-ben állította fel bronz mellszobrát, Fáskerti Zsófia alkotását. 

Miután elkészült a II. kerület építési szabályzatának (KÉSZ) a part-
nerségi egyeztetési eljáráshoz szükséges tervdokumentációja a 
Varsányi Irén utca–Bakfark Bálint utca–Margit körút által határolt 
területre vonatkozóan, az anyagot lakossági fórumon mutatták be.
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A képviselő-testület augusztusi
ülésén történt

LEHET JELENTKEZNI AZ ÁGAPRÍTÁSI SZOLGÁLTATÁSRA
A II. Kerületi Önkormányzat őszi ágaprítási szolgálta-
tására SZEPTEMBER 18–24. között lehet jelentkezni 
a www.komposztmester.hu oldalon. A regisztráci-
ókat a rendelkezésre álló erőforrások erejéig tudják 
fogadni – beérkezési sorrendben. Az űrlap kitöltésekor 
a jelentkezők részletes tájékoztatást kapnak a szolgál-
tatás menetéről. 

A polgármesteri hivatallal szerződött vállalkozó a 
jelzett helyszínen felaprítja a kerti munkálatok során 
keletkező ágakat, gallyakat. A regisztrált lakóknak a 
kiválasztott időpont előtt legfeljebb 1-2 nappal kell 

kikészíteniük az ingatlan elé a levágott gallyakat. 
A szervezők kérik, hogy a könnyebb kezelhetőség 
érdekében az ágakat a vastagabb végükkel egy 
irányba rendezzék.

Aki nem rendelkezik internet-hozzáféréssel, az 
telefonon is jelentkezhet Eleőd-Faludy Gabriella kom-
posztálási programvezetőnél 9 és 17 óra között a 
komposztvonal (06 30) 544-8778-as telefonszámán. 
A szervezők felhívják a figyelmet arra, hogy aki teheti, 
az internetes regisztrációt részesítse előnyben, hiszen a 
telefonnal szemben az online felület bármikor elérhető.

Újra kedvezményes
vásár a II. kerületben

Az augusztus 27-i rendkívüli ülésen többek 
között arról döntöttek, hogy a II. Kerületi 
Önkormányzat „A Marczi új kapuja” cím-
mel pályázatot nyújt be a Területfejlesztési 
Operatív Programok Irányító Hatósága ál-
tal közzétett Egészséges utcák programra. 
A pályázaton keresztül olyan fővárosi köz-
terület-megújítási projekteket támogatnak, 
amelyek előnyben részesítik a gyalogos- és 
kerékpáros-közlekedés fejlesztését, a gép-
járműforgalom csillapítását, valamint az 
akadálymentesítést, a zöld- és kékinfra-
struktúra fejlesztését, ökológiai szempon-
tok érvényesítését, illetve közösségi aktivi-
tást ösztönző közterületek létesítését.

A pályázat előkészítése során több II. ke-
rületi területet is vizsgáltak, az értékelés 
alapján pedig a Marczibányi tér délnyuga-
ti oldala (Ezredes utca–Garas utca közötti 
közterület) felelt meg leginkább a feltéte-
leknek, így egyúttal lehetőség nyílik a Mar
czibányi Téri Művelődési Központ kertjének 

rehabilitálására is. Nyertes pályázat esetén 
az utcaszakasz faltól falig tervezett rekon
strukciója hozzájárul a Lövőház utcai ten-
gely mentén létrejött gyalogos közterületek 
kiterjesztéséhez, a helyi gazdaságfejlesztési 
folyamatok erősítéséhez és az élhetőség ja-
vításához.

Emellett arról is döntöttek, hogy az ön-
kormányzat az alpolgármesteri keret terhé-
re 100 000 Ft támogatást nyújt a Német Ház 
Alapítvány részére a Német Ház épületére 
kerülő Hans Kröninger-emléktábla elhe-
lyezéséhez.

Módosították a parkolási rendeletet is, 
hogy a Varsányi Irén utcai Pindurnyi Böl-
csőde kialakítását követően a bölcsőde szol-
gáltatásait igénybe vevő szülők, családtagok 
számára biztosítani lehessen a gyermek-
szállítási várakozási hozzájárulást a Jurányi 
és a Varsányi Irén utcában.

Beszélgessen
a polgármesterrel!
Őrsi Gergely polgármester szabadtéri fogadóórá-
ra, illetve közösségi tervezésre várja a kerület 
lakóit az alábbi helyszíneken és időpontokban: 

 KÖZÖSSÉGI TERVEZÉS 
A BAKA UTCÁNÁL: 

SZEPTEMBER 23., hétfő, 18.00–19.00

• POLGÁRMESTERI FOGADÓÓRA 
A VÉRHALOM TÉREN: 

SZEPTEMBER 24., kedd, 17.30–18.30

• POLGÁRMESTERI FOGADÓÓRA 
A SZÉPHALOM 

BEVÁSÁRLÓKÖZPONTNÁL 
(1028 Hidegkúti út 167.): 

SZEPTEMBER 25., szerda, 17.30–18.30

• POLGÁRMESTERI FOGADÓÓRA 
A VASAS PASARÉT SPORTCENTRUMNÁL 

(1026 Pasaréti út 11.), 
SZEPTEMBER 30., hétfő, 18.00–19.00

NAPIREND ELŐTTI hozzászólásában Juhász 
Veronika képviselő (Magyar Kétfarkú Kutya Párt) 
jelezte, hogy a képviselő-testületi ülésen átadott 
egy levelet Őrsi Gergely polgármesternek, amelyre a 
volt Radetzky-laktanya környékén élő lakosok kérték 
meg. A levélben közbenjárást kérnek, és támoga-
tásukat fejezik ki az önkormányzat szándéka iránt, 
miszerint a laktanyaépület bontása és átalakítása 
előtt az épületről levett Fekete Sas szobrot és a régi 
árvízjelző táblát helyezzék vissza.

Őrsi Gergely polgármester válaszában elmondta, 
hogy a szobrot és a történelmi árvízre emlékeztető 
táblát az önkormányzat segítségével mentették 
meg a bontási munkálatok előtt. A szobor alko-
tójához, Kalmár János szobrászművészhez került, 

aki restaurálja, hogy később újra helyet kapjon 
a Fekete Sas utcában. A vízszintjelző táblát egy 
lelkes helyi lakos segítségével sikerült megmenteni 
és továbbküldeni a Magyar Nemzeti Múzeumba, 
szintén restaurálásra. A polgármester beszámolt 
arról is, hogy az építkezés befejezését követően 
Kalmár János szobrászművésszel bejárást tartottak 
a helyszínen, ahol az alkotó két lehetséges helyet 
javasolt a szobor számára: az épület elé, illetve az 
épület környezetébe egy önálló posztamensre a 
Fekete Sas utca és Henger utca sarkánál. Az árvíz-
jelző tábla visszahelyezése érdekében felvették a 
kapcsolatot a Nemzeti Múzeummal. A polgármester 
hozzátette, öröm, hogy milyen sokan tartják fon-
tosnak az értékeink megőrzését.

Ezúttal burgonya- és vöröshagymavásárt szer-
vez az önkormányzat SZEPTEMBER 28-án a 
II. kerületben. A  télálló, mosatlan burgonya 
(Bella Rosa fajta) 15 kg/zsák, a vöröshagyma 
(Elenka fajta) 5 kg/zsák, a lilahagyma (Liza fajta) 
5 kg/zsák kiszerelésben lesz kapható. A vásárt 
a szokásos módon két helyszínen: délelőtt a 
Papkerti parkolóban, délután pedig a Klebelsberg 
Kultúrkúria parkolójában rendezik meg. A vásár-
ra szeptember 25-ig, illetve a készlet erejéig 
lehet regisztrálni. A vásárral kapcsolatos egyéb 
tudnivalók megtalálhatóak az önkormányzat 
honlapján: masodikkerulet.hu.
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Pasarét teniszcsillagára emlékeztek 

A Kulturális Örökség Napjai alkalmából műemlék 
épületek nyitják meg kapuikat. A  II. kerületben 
idén az alábbi helyszínek és programok várják a 
látogatókat.

• SZT. LUKÁCS GYÓGYFÜRDŐ ÉS 
USZODA: SZEPTEMBER 21-én és 22-én 11 
és 15 órakor az érdeklődők egy történelmi séta 
keretében ismerhetik meg a fürdőt. Gyülekező az 
ivócsarnokban, ahol a vendégek meg is kóstolhatják 
a gyógyvizet. Sétánként 20 főt fogadnak (információ: 

www.lukacsfurdo.hu/elerhetoseg). Csak a vezetések 
ingyenesek, a fürdő a fürdővendégek számára egész 
nap nyitva tart (1023 Frankel Leó út 25–29.). • MÁR-
KUS EMÍLIA VILLÁJA: SZEPTEMBER 21. 
10 órától „Nizsinszkíj művészete és magyarországi 
kapcsolatai” címmel Megyeri Léna tánckritikus tart 
előadást (FSZEK Tagkönyvtár, 1021 Hűvösvölgyi út 
85.). • NAGY IMRE EMLÉKHÁZ: SZEPTEM
BER 21-én 10 órakor Torma Tamás tart előadást a 
Bauhaus építészetről, majd Fodor Fanni vezeti körbe 

az érdeklődőket a kiállításon és az épületben (1026 
Orsó utca 43.). • KÖZPONTI STATISZTIKAI 
HIVATAL: SZEPTEMBER 21-én és 22-én 9.30, 
11, 13 és 15 órakor épületvezetés indul a főbejárattól. 
A látogatók megismerhetik a hivatal épületét és törté-
netét, továbbá könyvtárának történetét és működését. 
Az épület csak vezetéssel látogatható, a részvétel 
előzetes regisztrációhoz kötött: rendezvenyek@ksh.
hu (1024 Keleti Károly utca 5–7.).
Bővebb információ: www.oroksegnapok.gov.hu

A legeredményesebb magyar teniszezőnő, a 
Grand Slam-győztes Körmöczy Zsuzsa emléke 
előtt tisztelegtek szeptember 6-án délután a 
Vasas Pasaréti Sportcentrumban. A száz esz-
tendeje született teniszcsillagra a Körmöczy 
100-ünnepségsorozat keretében emlékeztek. 
A nevét viselő teniszcentrum előtt a Vasas SC 
és a Magyar Tenisz Szövetség nevében Burján 
Attila köszöntötte a megjelenteket, majd fel-
elevenítette Körmöczy Zsuzsa életútjának és 
sportpályafutásának kihívásokkal, megpró-
báltatásokkal átszőtt, ám sikerekben mindig 
gazdag pillanatait.

A Körmöczy Zsuzsa emlékét tisztelettel 
őrző II. kerület képviseletében Őrsi Gergely 
polgármester beszédében kiemelte, hogy a 
káprázatos sportkarriert befutó teniszezőnő 
nemcsak ízig-vérig sportember volt, hanem 
budai és főleg pasaréti is. Mint mondta, kerü-
letünk gazdagsága megmutatkozik abban is, 
hogy milyen jelentős lakói voltak és vannak. 
Emlékeztetett arra, hogy Körmöczy Zsuzsa 
1939-ben a közelgő sötét idők ellenére ha-
zatért Magyarországra, ahol hamarosan elle-

Száz éve született minden idők legnagyobb 
magyar teniszezője, Körmöczy Zsuzsa, aki-
nek Pasarét jelentette a világ közepét.

hetetlenítették sportpályafutását, és álnéven 
bujkálnia kellett, de mégis itt maradt, hiszen 
a pasaréti otthon számára minden helynél 
többet jelentett, magát a világ közepét. A pol-
gármester hangsúlyozta, hogy Körmöczy Zsu-
zsa már Pasarét történetéhez tartozik, és erre 
az itt élők mindig büszkék lehetnek. 

A teniszlegenda lánya, ifjabb Körmöczy Zsu-
zsa a család nevében emlékezett és mondott 
köszönetet a Magyar Tenisz Szövetségnek, a 
Vasas sportegyesületnek és a II. Kerületi Ön-
kormányzatnak, valamint mindazoknak, akik 
nem feledik és őrzik száz éve született édes-
anyja emlékét. Visszaemlékezésében felhívta 

KÖRMÖCZY ZSUZSA, a legsikeresebb 
magyar teniszezőnő, 1924. augusztus 
25-én született. Tehetségére már hétéves 
korában felfigyelt Zeitler János balaton-
füredi teniszedző, aki már akkor fényes 
teniszkarriert jósolt számára. 

Első versenyén kilencévesen indult, 
1936-ban pedig a budapesti ifjúsági 
bajnokságon Popp Máriával nyert páros 
versenyt. Atletizált, és tehetsége megmutatkozott 
vívásban is, hiszen 13 évesen országos II. osztályú 
bajnoki címet szerzett tőrvívásban, de végül a tenisz 
mellett maradt. Ebben megerősítette, amikor 1938-ban 
legyőzte az amerikai ranglista negyedik helyezettjét, 
Gracyn Wheelert. Ekkor azonban már közelgett a sötét 
korszak, amelynek egyik első jele az volt, hogy zsidó 
származása miatt álindokokkal halogatták szereplését 
a teniszválogatottban. Családjával 1938-ban Angliában 
voltak, és a tervek szerint nem tértek volna vissza, ám 
az ifjú teniszező honvágyára tekintettel mégis hazatér-
tek. 1940-ben első alkalommal szerezte meg a magyar 

bajnoki címét, de hamarosan elkezdődött 
pályafutásának ellehetetlenítése.

Törölték a ranglista éléről, idővel már te-
niszlabdát sem vásárolhatott, nem beszélve 
a játéklehetőségről. Sokat kockáztatva a 
Ferencváros két világklasszis labdarúgója, 
Sárosi György és Toldi Géza saját nevü-
kön béreltek pályát, hogy Zsuzsa titokban 
edzhessen. 1944-ben Pintér Klári álnéven 

Krosz Károly mozigépésznél bujkált és élte át a vész-
korszakot; a mostoha körülmények miatt megromlott 
az egészsége, többször is műteni kellett, ami később 
hátráltatta a sportban.

A sokévnyi szünet után, 1945 nyarán már ismét meg-
mutatta nem kopó tehetségét, és egyéniben bajnok lett. 
Körmöczy Zsuzsa hatszoros egyéni és tizenháromszoros 
páros magyar bajnoki címet szerzett. 

Tehetsége előtt a nemzetközi teniszvilág is lebo-
rult. Asbóth Józseffel az oldalán 1947-ben a Roland 
Garroson, a nyílt francia bajnokságon vegyes párosban 
harmadikak lettek.

Egyik legnagyobb sikerének élte meg, hogy miután 
háromszor is megnyerte a monte-carlói nemzetközi tor-
nát, 1958-ban ezzel megszerezte az arany vándordíjat, 
amit vonakodva, de végül átadtak neki. Emlékeztetőül 
azonban még háromszor hódította el a torna első helyét.

Külföldön is remekelt. 1953–1961 között a világ 
legjobb tíz játékosa között jegyezték.1958-ban a vi-
lágranglista második helyén állt, és ebben az évben 
volt elődöntős Wimbledonban, a Roland Garrost pedig 
megnyerte, így lett az egyetlen magyar teniszezőnő, 
aki Grand Slam-tornát nyert egyéniben.

A versenyzéstől visszavonulva sem távolodott el 
a tenisztől. Amellett, hogy dolgozott a Testnevelési 
Főiskolán, hat évig volt a magyar teniszválogatott 
szövetségi kapitánya. A Vasas mindig a szíve csücske 
maradt: harminc éven át vett részt vezetőként a patinás 
klub teniszszakosztályának munkájában.

Körmöczy Zsuzsa 2006. szeptember 16-án hunyt 
el. Emlékére a lánya még akkor vándordíjat alapított, 
amelyet minden évben a legjobb tizenhat éves női 
teniszezőnek ítélnek oda.

a figyelmet arra, hogy Pasarét valóban a min-
dene volt, ott lakott, ott atletizált, ott tenisze-
zett, ott érezte magát igazán otthon. 

Mint arra az emlékezők is felhívták a figyel-
met, Körmöczy Zsuzsa nevét nem csak a Va-
sas teniszcentruma őrzi, a teniszcsillag 2015 
óta a II. kerület posztumusz díszpolgára, és a 
közelben közterületi lépcsősort is neveztek 
el róla.

A megemlékezés zárásaként ifjabb Kör
möczy Zsuzsa, Markovits László, a Vasas SC 
elnöke, és Őrsi Gergely polgármester közö-
sen helyezett el koszorút Körmöczy Zsuzsa 
domborművénél.� SZEG

KULTURÁLIS ÖRÖKSÉG NAPJAI A II. KERÜLETBEN
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Iluska és Cavaradossi a Retek utcában

A magyar dráma napja Budán

A két művész – a szoprán és a tenor – alakját 
Karczag Márton, a Magyar Állami Operaház 
Emléktárának vezetője idézte fel. Elmon-
dása szerint Mátray egyik kedvenc szere-
pe a Tosca festője, Cavaradossi volt, aki 
számára – ahogy azt a nyitó áriában énekli 
– az igazi szerelmet a tüzes, barna asszony 
jelenti. Mátray Vámos Ágnes személyében 
megkaphatta a „tüzes, barna asszonyt”, az 
igaz szerelmet. Főiskolás korukban ismer-
ték és szerették meg egymást, és kitartot-
tak egymás mellett Mátray 2003-ban be-
következett haláláig. Mindketten a húszas 
években születtek, ahhoz a generációhoz 
tartoztak, akiknek az ifjúságába robban be 
a háború, és ezzel a nélkülözés, az üldöz-
tetés, a halálfélelem, ami egész életükre a 
zsigereikbe égett; művészként ugyanakkor 
meríteni tudtak a szörnyű élményekből, és 
teljes hitelességgel elevenítették meg pél-
dául a Bohémélet fázó, nyomorgó figuráit. 
Egyszerre, 1949-ben kerültek az Operá-
hoz, az akkor 23 éves Ágnes a János vitéz 
Iluskájaként debütált és vált ismertté a kor 

nagy legendái, Sárdi János, Palló Imre és 
Gyurkovics Mária mellett. Lénye és techni-
kája minden szoprán szerepre alkalmassá 
tette, de – ahogy Karczag Márton fogalma-
zott – pechére megjelent Házy Erzsébet, a 
szőke díva, aki minden főszerepet vitt. Vá-
mos Ágnes közel harminc év után, 1978-ban 
mondott búcsút az Operaháznak, de 1989-
es nyugdíjazásáig még hangképzést tanított 
a Színház- és Filmművészeti Főiskolán. 
2016-ban kilencvenévesen követte szeretett 
férjét az égi színpadra.

Az avatóünnepségen a család, a barátok 
és a szomszédok mellett Őrsi Gergely pol-
gármester is részt vett, aki elmondta, hogy 
annál inkább magunkénak érezzük városré-
szünket, minél jobban ismerjük kerületünk 
házait, egykori lakóit: – Egy ház nemcsak 
téglákból és falakból áll, hanem azok em-
lékéből és szellemiségéből, akik valaha ott 
éltek és élnek ma is – hangsúlyozta a pol-
gármester, utalva a ház földszintjén lévő vit-

rinbe kirakott kis megemlékezésre, amely 
részletesebben, az emléktáblát kiegészítve 
mutatja be az egykor ott élő művész házas-
párt.

Vámos Ágnes emléktábláját és a felette 
már korábban kihelyezett Mátray Ferenc-
emléktáblát a néhai házaspár lánya, Mátray 
Júlia leplezte le.

Péter Zsuzsanna

Vámos Ágnes és Mátray Ferenc nemcsak 
az Operaház színpadán voltak gyakorta 
partnerei egymásnak, civil életükben is 
egy párt alkottak. A művészházaspár 
közös otthona kerületünkben, a Retek 
utca 33–35. alatt volt, ahol mostantól két, 
egymás fölé elhelyezett tábla őrzi e két 
kiváló énekes és kiváló ember emlékét.

JURÁNYI HÁZ
Az Input Feszt keretén belül nézhetik meg 
10 és 15 órakor az „Anyám szoknyájában/ 
Dans les jupes de ma mère” című elő-
adást, 18 órakor Pálos Hannával a Mély 
levegőt és 20 órától dr. Pető Katával és 
Rohonyi Barnabással a MILF-et (1027 
Jurányi u. 1).

I. SZALAMANDRA 
DRÁMAÍRÓ FESZTIVÁL, 

AZ INSTANT DRÁMA
Egy nap, három helyszín, három író, 
három rendező!
A fesztivál szeptember 19-én indul, ahol 
a drámaírók reggel 9-kor kapják meg a 
kerületi lakosok által javasolt témákat. 
A nap folyamán összesen három 30 per-
ces darabot írnak meg, amit szeptember 
21-én, szombaton mutatnak be: 18.00–
18.30: Marczi játszótér (1022 Marczibányi 
tér 5/a), 19.00–19.30: Fény Utcai Piac 
(1024 Lövőház u. 12.), 20.00–20.30: Bu-
dai Kantin (1024 Lövőház u. 12.). 21.00: 
Díjkiosztó záróesemény a Budai Kantin 

miniszínpadán. Az előadásokon neves 
színészek lépnek színpadra, a rendezést 
Dino Benjámin, Paczolai Béla és Bezerédi 
Bendegúz vezetik, míg a darabokat Ke-
mény Zsófi, Laboda Kornél és Balatoni 
József írják meg. A részvétel díjtalan, de 
regisztráció szükséges: https://tinyurl.
com/4d426yfk

SZÍNKÖR ALKOTÓMŰHELY 
ÉS KÖZÖSSÉGI TÉR

10 órától kalózok és haramiák témában 
Huzella Juli mesél a legkisebbeknek, 17 
órától Wunderlich József, a Vígszínház 
művésze beszélget Márai Sándor Füves-
könyve alapján (1024 Lövőház utca 31.).

GASZTROÉLMÉNYEK
Az alkalomhoz illően azok a vendéglátó-
sok, akik csatlakoznak hozzánk, a magyar 
drámához kapcsolódó ételekkel készülnek.

Jöjjön el Ön is, indítsuk el együtt ezt a 
hagyományteremtő fesztivált, legyen 
része ennek a közösségi élménynek!

II. Kerületi Önkormányzat

Idén először rendezzük meg minifesztiválunkat SZEPTEMBER 21-én, szombaton a magyar dráma napja kapcsán. Együttmű-
ködő partnerünk a Jurányi Ház, a Marczibányi Téri Művelődési Központ, a Fény Utcai Piac, a Budai Kantin, a SzínKör Alko-
tóműhely és Közösségi Tér, a GoodBar és a LuLu Budapest. Mindeközben debütál az I. Szalamandra Drámaíró Fesztivál is.

SZEPTEMBER 21.
SZOMBAT

Mátray Júlia és Karczag Márton
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25. alkalommal rajtol el a II.  Kerületi Kaptató

HELYSZÍN: A tavalyi évhez hasonlóan, 
idén is a Gyarmati Dezső Uszoda (1029 
Máriaremetei út 224.) vonzáskörzetében, 
Széphalom városrész csodás zöldöveze-
tében teljesíthetők a távok.

SZERVEZŐK: II. Kerületi Önkormányzat, 
II. Kerületi Sport és Szabadidősport Nkft.

KORCSOPORTOK:
I. kcs. 2016-ban vagy később születettek, 
II. kcs. 2014–2015-ben születettek, III. kcs. 
2012–2013-ban születettek, IV. kcs. 2010–
2011-ben születettek, V. kcs. 2008–2009-
ben születettek, VI. kcs. 2005–2007-ben 
születettek.

RAJTOK ÉS EREDMÉNYHIRDE-
TÉSEK: 9.00: VI. kcs. (2000 m) – fiú, 
9.15: VI. kcs. (2000 m) – leány, 9.35: V. 
kcs. (2000 m) – fiú, 9.50: V. kcs. (2000 
m) – leány, 10.10: eredményhirdetés, 
10.30: kerekesszékes futam, felnőtt és 
családi futam (1300 m) – rövidebb táv, 
10.45: eredményhirdetés, 11.00: IV. kcs. 
(1600 m) – fiú, 11.15: IV. kcs. (1600 m) 
– leány, 11.35: III. kcs. (1600 m) – fiú, 
11.50: III. kcs. (1600 m) – leány, 12.05: 
eredményhirdetés, 12.20: II. kcs. (1300 
m) – fiú, 12.40: II. kcs. (1300 m) – leány, 
13.00: I. kcs. (1300 m) – fiú, 13.20: I. 
kcs. (1300 m) – leány, 13.40: eredmény-
hirdetés, 14.00: felnőtt, családi, gyalogló 
futam (2000 m) – hosszabb táv, 14.20: 
eredményhirdetés.

TÁVOK: • I-II. korcsoport, kerekesszé
kes, felnőtt és családi futam: 1300 m. • III-
IV. korcsoport: 1600 m. • V-VI. korcsoport, 
felnőtt, családi, gyalogló futam: 2000 m. 

NEVEZÉS: Előnevezési határidő a fel-
nőtt, családi és kerekesszékes futamra: 
SZEPTEMBER 24., 16 óráig. Helyszíni 
nevezés az információs/nevezési sátor-
nál 8 órától. Minden távnál a rajt előtt 
15 perccel lezárják a nevezést, ezután 
rajtszám kiadása már nem lehetséges! 

II.KERÜLETIII.KERÜLETI

KAPTATÓKAPTATÓ
2024. SZEPTEMBER 29-ÉN

9:00 ÓRÁTÓL

NEVEZÉS:

GYARMATI DEZSŐ USZODA

WWW.MASODIKKERULETSPORT.HU

25.25.

1029 Bp., Máriaremetei út 224.

Szeptember 29-én immár 25. alkalommal vehetnek részt a sportot kedvelők a kerület legnagyobb ut-
cai futó- és kerekesszékes versenyén, a Kerületi Kaptatón. A verseny megrendezésével az önkormány-
zat célja, hogy a kerületben több generáció egyszerre sportoljon, fusson vagy sétáljon.
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25. alkalommal rajtol el a II.  Kerületi Kaptató
A versenyen nevezési díj nincs!

ISKOLÁK KÖZÖTTI VERSENY: 
A tanulók létszámához viszonyítva az 
első hat, legtöbb iskolást megmozgató II. 
kerületi iskola sporttámogatásban részesül 
az alábbi értékek szerint: 1. helyezett: 
150.000 Ft, 2. helyezett: 120.000 Ft, 3. 
helyezett: 100.000 Ft, 4. helyezett: 80.000 
Ft, 5. helyezett: 60.000 Ft, 6. helyezett: 
50.000 Ft. Az egyes iskolákból indulók 
létszámát nem a tanulók által leadott 
nevezési lapok, hanem a célba érkezők 
alapján állapítják meg!

INFORMÁCIÓ A RAJTRÓL: A leg-
fontosabb a résztvevők biztonsága, ezért a 
nagyszámú mezőny nem egyszerre rajtol!  
Kérnek mindenkit, hogy egymás, saját és 
társaik épségét ne veszélyeztessék, a rajt 
utáni 60 métert (benne egy S kanyarral) 
ne teljes intenzitással, inkább nagyobb 
odafigyeléssel, sportszerűen teljesítsék! 
Minden kategóriában, rajtonként külön 
rajtolnak el a kerületi iskolák verseny-

zői (kategóriánként, iskolánként 4-4 fő), 
akiket az iskolák testnevelői jelölnek 
ki előzetesen. A további induló diákok 
ugyanúgy teljesítik a távot, az iskolák rész-
vételi versenyében képviselik iskolájukat. 
A versenyzők megkülönböztetett színű 
rajtszámmal vesznek részt a versenyen. 
A legeredményesebben versenyző iskolák 
tárgyi jutalmat kapnak.

DÍJAZÁS: Minden gyermekkategóri-
ában az első három fiú és az első három 
lány helyezett érmet, oklevelet és további 
sportos ajándékokat nyer, valamint az első 
helyezett érmet, oklevelet és serleget kap. 
A felnőtt futam első három helyezettje 
érmet, oklevelet és sportos ajándékokat 
nyer, valamint az első helyezett érmet, 
oklevelet és serleget kap. A 60 év feletti 
szenior résztvevőket külön emléklappal 
jutalmazzák. Minden kerekesszékes 
résztvevő emléklapot és emlékérmet kap.

A célba érkezés után valamennyi induló 
a verseny emblémájával ellátott pólót és 
frissítőt kap. Budapest

II. kerület

Budapest Főváros II. Kerület Önkormányzata támogatásával

2024. 
szeptember 22.

vasárnap

3.

Buda egyetlen lecsófesztiválja, 
már harmadik alkalommal!

még több nyeremény | még nagyobb díjak 
még több finomság |még több lecsó!

Nagy Lajos tér 
- Fenyves utcai Játszótér

budai_polgar_93x132mm_2024_osz_nyomdai.pdf   1   2024. 09. 09.   11:53:44

További információk:
www.masodikkeruletsport.hu.

Arcképek a Kaptatóról
Az immár negyedszázados Kerületi Kaptatón a diákok mellett 
évről évre sok ismert közéleti személyiség is feltűnik. Némelyi-
kük csak kikíséri a gyermekét a sporteseményre, de akad köztük 
olyan is, aki futócipőt húz. Korábbi évek lapszámaiból szemez-
gettünk a versenyen felbukkanó hírességek közül.

Benedek Tibor (2015)

Gundel Takács Gábor és fia (2013)

Csányi Sándor (2015) A Kropkó család (2015)

Németh Miklós és fia (2013)

Storcz Botond és lánya 
(2013)

Märcz Tamás
(2017)

• Fény Utcai Piac – Fetekert Kávézó és Reggeliző
• Marczibányi Téri Művelődési Központ 
– Marczika büfé
• Klebelsberg Kultúrkúria

Ingyenes kiszállítás 
az I., II. és XII. kerületekbe.
Megrendelés:
H–P: 9–14.00-ig
(06 1) 345-4112
budaszoda@fenyutcaipiac.hu
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A nyár utolsó lobbanásaA nyár utolsó lobbanása
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„A családok most már az iskola előtti utol-
só köröket futják, hogy még beszerezzék a 
megfelelő füzeteket, az apukák próbálják 
összeszerelni az új íróasztalt a gyerekszobá-
ban, az utakon újra nagyobbak a torlódások, 
egyszóval hamarosan itt az ősz – kezdte a 
fesztivál megnyitóján beszédét Őrsi Gergely 
polgármester. De mielőtt belevágnánk a hét-
köznapokba, itt az alkalom, hogy még együtt 
legyünk egy kicsit, találkozzunk egymással, 
és élvezzük itt, az otthonunk közelében, 
Pesthidegkúton ezt a gazdag és színvonalas 
fesztiválprogramot.”

Valóban igen gazdag kínálattal készült idén 
is a Klebelsberg Kultúrkúria, a szervezők 
minden korosztályra gondoltak. Napközben 
a fiatalabbakat célzó előadásokból mazsoláz-
hatott a közönség: fellépett a Csodamalom 
Bábszínház, a Langaléta Garabonciások gó-
lyalábasai, a Griff Bábszínház és még sokan 
mások. Vasárnap délelőtt természetesen telt 
házas volt Halász Judit és a gyerekprogramok 
sorát záró Kolompos koncertje is.

Esténként a koncerteké és a színházi elő-
adásoké volt a színpad. A fesztivált a kerületi 
kötődésekkel is bíró Szabó Balázs Bandája 

26. alkalommal rendezték meg a Klebels-
berg Kultúrkúria külső és belső tereiben 
a Pesthidegkúti Művészeti Fesztivált 
augusztus 29. és szeptember 1. között. 
Már egy teljes generáció felnőtt úgy, hogy 
tudhatja: a II. kerületben ezzel a sokszínű 
eseménnyel búcsúztatjuk el a nyarat.

koncertje nyitotta, péntek este a Danubia 
Zenekar filmzenéket játszott. Szombaton az 
Orlai Produkció Mezítláb a parkban című 
előadását kacaghatták végig a nézők, a fesz-
tivál zárókoncertjén pedig Lovasi András és 
zenésztársai teremtettek felejthetetlen han-
gulatot.  

A közönség természetesen a változatos 
programok mellett változatos finomságokat 
is vásárolhatott a standoknál, és a gyerekek 
sokféle játékot kipróbálhattak. Napközben 

tombola, ökoshow, bogárbemutató és ha-
sonló érdekességek várták az érdeklődőket, 
de volt teleszkópos csillagmegfigyelés is a 
Magyar Csillagászati Egyesülettel. A fesztivál 
vasárnap este a Pyro Trió tűzzsonglőreinek 
előadásával zárult, akik elhozták Pesthideg-
kútra a tűz misztériumát. 

Kultúrával, élményekkel, jó hangulatú ta-
lálkozások emlékével feltöltődve vághatunk 
bele tehát az őszi mindennapokba. 

VZs

A Kolompos együttes és a rajongók

Langaléta Garabonciások

Sárkányszelídítés

A Pyro Trió tűzzsonglőr-előadása
lenyűgöző látványt nyújtott

Nagy sikert arattak a gyerekprogramok is

Lovasi András a Teremőr című önálló műsorral érkezett

Halász Judit zenéjén generációk nőttek fel

Színpadon a Danubia Zenekar

Vitéz László

Az Orlai Produkció előadása sokszor megnevettette a közönséget
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Elismeréssel nézni önmagunkra

„Az országot, a világot nem tudjuk megvál-
toztatni, de a saját környezetünk, családunk, 
lakóközösségünk jobbá tételére képesek le-
hetünk” – vallja az alapító. A  díj maga egy 
tükör, amibe ha új tulajdonosa belenéz, 
„csodát lát”. „Nem szoktuk általában meg-
dicsérni, elismerni magunkat, és nehezen 
fogadjuk azt is, ha mások dicsérnek minket, 
hálásak nekünk.” 

Idén, a tavalyi évhez hasonlóan, a második 
legtöbb szavazatot Bán Ágnes, a Vízivárosi Ci-
vil Kurázsi közösségépítő és kulturális civil 
mozgalom éltetője, szervezője kapta. „Fon-
tos, hogy tudjuk, kik vagyunk – mondta el 
lapunknak a díjátadó után –, és ez sokszor 
nehéz. Fontos, hogy értékteremtő életet 
éljünk, de fontos a visszaigazolás is, hogy 
legyen valaki, aki azt mondja: de jó, hogy itt 
vagy, de jó, hogy találkozhatunk.” Számára 
ez az újra elnyert második hely ilyen vissza-
igazolás volt, amely egyben hidat is teremt a 

kerület két széle, Víziváros és Pesthidegkút 
között.

A Csodatükör díj 2024-es nyertese Énekes 
Katalin, a Secundo kórus karnagya lett. A min-
dig mosolygó, kedves és mindenkivel szemben 
elfogadó karnagyot Tímár Noémi mutatta be a 
kórus nevében. „A zene és az éneklés szeretete 
hatja át, miközben látjuk a háttérben elvégzett 
rengeteg munkát is. Lelkesedése minket is 
visz magával, a próbákon minden héten 60-
80 ember emelkedik egy kicsit a föld fölé.” 
Nemcsak a karnagy, hanem minden kórustag 
kapott elismerő oklevelet és virágot. „Nagyon 
jólesik, hogy bíztok bennem. Csak így műkö-

Hidegkúti kincskereső
SZEPTEMBER 10-én indul, és DECEMBER 20-
ig tart a Klebelsberg Kultúrkúria új programja, a 
Hidegkúti kincskereső, amely családi csapatok 
közös, szórakoztató játéka. A résztvevők egy 
füzet segítségével, állomásról állomásra járva, 
izgalmas feladványok megfejtésével fedezhetik 
fel Pesthidegkút izgalmas helyszíneit.

A csapatok a játékhoz szükséges indulócsoma-
got, benne minden instrukcióval, a Klebelsberg 
Kultúrkúria (1028 Templom u. 2–10.) információs 
pultjánál kapják meg. A játékot elsősorban nagy-
szülők és kisiskolás unokáik számára ajánlják. 
A részvétel ingyenes, és előzetes regisztráció vagy 
időpontfoglalás sem szükséges. A kincskereső 
játékot hétfőtől vasárnapig 9 órától, a Kultúrkúria 
nyitvatartási idejében lehet játszani, de az utolsó 
állomásra legkésőbb 19 óráig meg kell érkezni.

Az utolsó állomáson mindenkinek egy kis aján-
dékkal kedveskednek, a játék lezárulta után pedig 
sorsolást tartanak, amelyen értékes nyeremények 
várják a résztvevőket.

További információ 
a www.kulturkuria.
hu oldalon és a Kúria 
Facebook-oldalán.

(A projekt Budapest 
Főváros Önkor-
mányzat közössé-
gi költségvetésének 
támogatásával valósul 
meg.)

Immár hetedik alkalommal került sor a Budai Képző-
művész Egyesület népszerű, szabadtéri kiállítására, 
a pesthidegkúti Gazda utcában rendezett kerítéstár-
latra. Az alkotókat és a látogatókat Csabai Péter, a 
Pesthidegkúti Városrészi Önkormányzat elöljárója, 
valamint az egyesület tagjaként dr. Gondi Magdolna 
köszöntötte. 

Aki augusztus 31-én e festői kis utcában járt, talál-
kozhatott festőkkel, grafikusokkal, keramikusokkal és 
fotósokkal, akiket akár munka közben is megleshetett.

A kerítéstárlat ugyan csak egy napig tartott nyitva, 
de az egyesület Nyári élményeink című kiállítását SZEP
TEMBER 20-ig még meg lehet tekinteni a Klebelsberg 
Kultúrkúria Vinotékájában (1028 Templom utca 2–10.).

dik ez, és amikor mi lebegünk, remélem, hogy 
a közönség is együtt lebeg velünk” – köszönte 
meg Énekes Katalin a díjat, majd természete-
sen megénekeltette a közönséget és a soraik 
közt ülő kórustagokat is.

„Van valaki köztünk, akire minden évben 
szeretnénk szavazni, de nem lehet – lépett 
a mikrofonhoz ezután Őrsi Gergely. – Ő Sza-
lai Kriszta, és a neki átnyújtott tükörben ott 
van mindannyiunk köszönete mindazért a 
közösségépítő, kulturális, szociális munká-
ért, amit egész évben végez.” Az önbecsülést 
támogató csodatükör mostantól az ő ottho-
nában is ott lesz a falon.� VZs

A Pesthidegkúti Művészeti Fesztivál egyik 
legszebb hagyománya a Csodatükör civil 
díj átadása. A díjat Szalai Kriszta színmű-
vész alapította 2020-ban azzal a céllal, 
hogy kifejezze azok felé a hálát, akik a 
II. kerületi közösségért munkálkodnak 
nap mint nap, és egyúttal emberségről, 
figyelmességről, kedvességről tesznek 
tanúbizonyságot.

Idén a Csodatükör díjat Énekes Katalin kapta, ismét második lett Bán Ágnes. 2024-ben Szalai Kriszta 
alapító is megkapta a csodatükröt

KÉPEK A KERÍTÉSEN
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Előadás-sorozat a kerület múltjáról
Az elmúlt évek sikeres rendezvényei után idén is meghirdeti az Idősügyi Ta-
nács az 55 év feletti, II. kerületi amatőr művészek számára a képző-, ipar- és 
népművészeti pályázatát. A kiállításra benyújtható művek tematikáját és 
technikáját illetően nincs megkötés, bármely témájú és technikával készült 

képző-, ipar- vagy népművészeti alkotással 
lehet nevezni a kiállításra. Szobor, festmény 
vagy kisplasztika esetén legfeljebb két alko-
tást lehet benyújtani. A kiállításról további 
felvilágosítás kérhető hétköznaponként 8 és 
16 óra között a (06 20) 233-5078-as telefon-
számon vagy a kassay.hajnal@csgyk02.hu 
e-mail-címen. A jelentkezési lap letölthető az 
önkormányzat honlapjáról: masodikkerulet.
hu/palyazatok, vagy átvehető a Család- és 
Gyermekjóléti Központ (1027 Horvát utca 
2–12.) recepciójánál.

A II. Kerületi Önkormányzat az idő-
sek világnapja alkalmából OKTÓBER 
1-jén és 2-án kirándulást szervez a 
vácrátóti Nemzeti Botanikus Kertbe. 
A közel 200 éves arborétumban vezetett 
sétán ismerkedhetnek meg a résztve-
vők a park sétaútjaival és különleges 
növényvilágával.

A program ingyenes, de regisztrá-
cióhoz kötött, időtartama kb. 4 óra. 
Jelentkezni lehet személyesen a II. sz. 

Gondozási Központban (1022 Fillér utca 
50/b, tel.: (06 1) 212-2579) szeptember 
16. és 27. között, hétköznaponként 8 és 
12 óra között vagy online a jelentkezési 
lap beküldésével. A  jelentkezési lap 
letölthető a gondozási központ hon-
lapjáról (www.fillergondozo.hu), vis�-
szaküldeni pedig a botanikuskert2024@
gmail.com e-mail-címre kell.

Jelentkezőket a buszok befogadóké-
pességének mértékéig tudnak fogadni.

Bűnmegelőzési előadás időseknek
Az internetes és telefonos csalók naponta tesznek próbára ben-
nünket. Mit tehetünk, hogy ne higgyük el, hogy a bankunk hív, 
mert milliókat örököltünk, vagy arról kapunk értesítést e-mailben, 
hogy vegyük át a csomagunkat, amit meg sem rendeltünk...? 
Bagyinszki György c. alezredes bűnmegelőzési előadása ingye-
nes, regisztrációhoz nem kötött. Szeretettel várják az időseket az 
interaktív előadásra OKTÓBER 8-án, 10 órakor a Marczibányi Téri 
Művelődési Központban.

Ismét Kortalanul kreatív

ÚJRA PÉTANQUE JÁTÉKLEHETŐSÉGEK 
A KERÜLETBEN

Szeptembertől új lendülettel folytatódnak a szabadtéri 
pétanque-programok. A kedves golyós játék kedvelői 
számára jó hír, hogy kerületünkben szeptembertől 
két helyszínen is rendszeres játéklehetőséget szervez 
a Budapest Pétanque SE. A Máriaremetei Közösségi 
Ligetben csütörtökönként 18 órától, míg a Fillér utca–
Pengő utca sarkán lévő pihenőparkban pénteken 16 
órai kezdettel lesznek játékok. Mindenkit szeretettel 
látnak, azt is, aki már golyózott, és azt is, aki most 
szeretne megismerkedni a pétanque szépségeivel. 
A részvétel ingyenes és teljesen kötetlen; lehet csak 
egy-egy partira maradni, vagy akár a program végéig 
is – ami gyakran sötétedésig tart. Sőt! A Máriaremetei 
Közösségi Ligetben a világításnak köszönhetően 
este is lehet játszani! A szervező, Sombor András 
lapunknak elmondta: „A pétanque nagy előnye, 
hogy könnyen tanulható, és már az első alkalommal 
örömet szerez a résztvevőknek. Nem mellékesen 

jókat lehet mellette beszélgetni, levegőn van az 
ember, és aki akar, még versenyeken is részt vehet. 
Terveink szerint október végéig fog tartani az őszi 
szabadtéri pétanque-szezon. Mindenkit biztatunk, 
jöjjön el, próbálja ki ezt a mediterrán hangulatú, 
klassz sportot!” Mint megtudtuk, korhatár nincsen, 
és bár elsősorban a középkorú, illetve az idősebb 
korosztály tagjait láthatjuk dobálni, természetesen 
szívesen látják az ifjúságot is. Fontos, hogy a szerve-
zőknél mindig lesz néhány plusz golyószett, így az is 
részt tud venni, akinek nincs saját készlete. Bővebb 
információ: Sombor András, tel.: (06 30) 992-1083, 
e-mail: budapest.petanque@gmail.com.

FUTÓ, KOCOGÓ, GYALOGLÓ KLUB
Minden csütörtökön 9 és 10 óra között ingyenes 
sportprogram a Panoráma Sportközpontban (1023 
Kolozsvári Tamás u. 11.). A szabadidős sportok közül 
a futó, kocogó, gyalogló (nordic walking), atlétikai 
gyakorlatok mellett a jóga, chair (ülő) jóga és egyéb 

gimnasztikai gyakorlatok helyes végrehajtásának 
elsajátítására és rendszeres mozgásra is van le-
hetőség. További információ: Labán Gábor (06 20 
941-0831), gabor.laban@gmail.com, Harmati Balázs 
(06 20 918-6883), www.masodikkeruletsport.hu/
szabadido-sport/.

SÉTAFOCI (WALKING FOOTBALL)
A sétafoci ötlete és szabályrendszere a hagyományos 
futball őshazájában, Angliában született meg pár éve. 
A szigetországban manapság már több száz klubban 
játsszák. Alapvető célja, hogy az 50 év fölöttieket is 
testmozgásra ösztönözze, ugyanakkor a közösséghez 
való tartozás élményét nyújtsa számukra. A program 
heti rendszerességgel zajlik egész évben, minden 
pénteken 9 és 10 óra között a Panoráma Sportköz-
pontban (rossz idő esetén fedett, fűtött sátorban). 
Elérhetőség: Harmati Balázs (06 20 918-6883), Létay 
Dániel (06 20 372-6763), sport@masodikkeruletsport.
hu, www.masodikkeruletsport.hu/szabadido-sport/.

Ingyenes sportolási lehetőségek idősebbeknek

Séta a kertben

Ősszel folytatódik Viczián Zsófia hely-
történeti sorozata a Pasaréti Közösségi 
Házban (1026 Pasaréti út 102.). A ko-
rábbiakhoz hasonlóan most is archív 
képek, fényképek és régi térképek, 
valamint irodalmi részletek színesítik 
az előadásokat. Az első előadásra SZEP
TEMBER 20-án, pénteken, 16.30-tól 
kerül sor „Ember a tájon: a kezdetektől 
az államalapításig” címmel. 

A sorozat nyitó előadásán a résztve-
vők a kezdet nyomába erednek. Az em-
ber megtelepedésének legősibb nyomai 
kerületünkben a Pesthidegkúti-medence 
szélén lévő Remete-szurdok barlang-
jaiból kerültek elő, amelyek lakottak 
voltak a bronzkorban is, amit az egyik 

barlangban talált kincslelet is bizonyít. 
A római korban benépesült e táj, fontos 
közlekedési csomópont volt a mai Bem 
tér környékén. A budai hegyvidéken 
feltünedeztek az arisztokrácia villái, 
már ekkor is ismerték a felhévízi meleg 
források jótékony hatását, és minden 
bizonnyal szőlőműveléssel is foglal-
koztak. A rómaiak után a szarmaták, 
kelták és hun népcsoportok birtokába 
került a budai oldal, majd a honfoglalás 
körül a Megyer törzs szállásterületéhez 
tartozhatott a II. kerület vidéke.

A vetített képes előadások a II. Ke-
rületi Idősügyi Tanács támogatásával 
valósulnak meg, nagyjából 60 percesek, 
ingyenesek.
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Kerületünk egyik legkülönlegesebb 
helytörténeti kiállítása a Virtuális Hely-
történeti Tár: a program segítségével 
megismerhetjük a Margit körút törté-
netét, információt kaphatunk az egyes 
házak tervezőiről, építtetőiről.

Az előző lapszámunkban meghirde-
tett felhívásra már érkezett is néhány 
bejegyzés, de továbbra is folyamatosan 
várják a környékhez kapcsolódó szemé-
lyes emlékeket, érdekes történeteket. 
Nem csupán híres emberekről, hanem 
mindenkiről, aki itt élt, itt működtetett 
kávézót, pékséget, boltot, itt történ-
tek meg életének kisebb vagy nagyobb 
fordulópontjai. Írják meg, meséljék el 
ezeket, hogy aztán közkinccsé lehes-
sen tenni őket! A beküldésre szolgáló 
egyszerű kérdőív megtalálható a kerü-
let honlapján (www.masodikkerulet.
hu) vagy elérhető az alábbi linken: 
masodikkerulet.hu/urlap/virtualis-
helytorteneti-tar-regisztracio-2024

VZs

Legyen alakítója
a Virtuális

Helytörténeti Tárnak!

SZEPTEMBER 27-én, pénteken, 18 órakor az adyligeti Szentváry-
Lukács György közösségi klubban (1029 Kútföldi út 1., bejárat a 
játszótér felől) Viczián Zsófia helytörténész, lapunk újságírója, a 
Volt egyszer Budán... kötetek szerkesztője helytörténeti előadást 
tart. Köszöntőt mond Kálmán István megválasztott önkormány-
zati képviselő. A rendezvény házigazdája Borsos András építész. 

Az érdeklődők többek között megtudhatják, hol volt a strand, 
milyen volt a Semmering csárda, ki tervezte a kápolnát, és mi 
Adyliget legnevezetesebb természeti értéke. A szervezők örömmel 
fogadják az itt lakók helytörténeti szempontból érdekes képeit az 
adyligetfoto@gmail.com e-mail-címen; kapcsolat: borsosandras@
gmail.com. Az esemény ingyenes, költségeire a helyszínen ado-
mányokat elfogadnak.

Helytörténeti előadás Adyligetről
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Nyár végi koncert
a Dohnányi-kertben
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Alkotói pályázat amatőr 
és hivatásos művészeknek

A II. Kerületi Önkor-
mányzat pályázatot hir-
det amatőr és hivatásos 
festők, grafikusok részé-
re. A pályázat tematiká-
ja: a kerület tájai, utcái, 
házai, udvarai, emberei, 
a kerületi életérzés külö-
nösebb stiláris megkötés 
nélkül. Beadási felté-
telek: lehetőleg új, de 
öt évnél nem régebbi, 
70x100 cm-nél nem na-
gyobb műveket várnak. 
Technikák: a) grafikai 
(egyedi és sokszorosí-
tott), b) festészeti (olaj, 
tempera, akril), c) akvarell- és pasztellművek. Beküldhető 
legfeljebb két mű, melynek JPG-formátumú (fotózott) vál-
tozatát az evkepe2024@gmail.com címre, Rajtmár István 
nevére kell eljuttatni a meghosszabbított határidőig, 
2024. SZEPTEMBER 30-ig. Az alkotásokat neves művé-
szekből és szakemberekből álló zsűri bírálja el és válogatja 
ki a kiállításra. Az Év képe pályázat első helyezettje 100 
ezer forint, a 2. és 3. helyezett 50-50 ezer forint díjban 
részesül, valamint a díjazottak egy-egy önálló vagy 
közös kiállítás lehetőségét kapják.

AZ ÉV KÉPE
A II. kerület művészszemmel

Kádár Katalin – A Lukácsban

Szeptember 6-án két fiatal, de már nemzetközi hírű zeneművész, Osztrosits 
Éva (hegedű) és Standi Dorottya (gordonka) örvendeztette meg a rekordlét-
számú közönséget Haydn, Bach, Ligeti és Kodály műveivel a Dohnányi-kert 
százéves fáinak árnyékában. 

A II. Kerületi Önkormányzat pályázati támogatásával megrendezett koncert 
közönségének soraiban sok új arcot üdvözölhettünk: fiatalokat, zenét tanuló 
gyermekeket nagyszülőkkel, baráti társaságokat. Ők most tapasztalták 
meg először a kerti koncert varázsát, érzékelték az egykori medence remek 
akusztikáját, majd az estébe nyúló beszélgetést a zenészekkel, a szervezőkkel 
és a vendégekkel.

Alföldy Gábor tájépítész, a Dohnányi Kert Egyesület alapító tagja a koncert 
után archív fotókon mutatta be a villa és a kert múltját. Mesélt arról, hogy 
az egykori tulajdonos, a világhírű muzsikus Dohnányi Ernő milyen aktívan 
vett részt a kertje kialakításában, művelésében, sőt újratervezésében is.  

Több tucat új pártoló tagja lett az egyesületnek, és sokan ajánlották fel 
segítségüket a kert gondozásához.  Az egyesület tevékenységéről és az aktu-
ális zenei programokról a www.dohnanyikert.org oldalon lehet tájékozódni.

Ruttkay Zsófia elnök, Dohnányi Kert Egyesület

SZEPTEMBER 25-én új-
ranyit a II. kerület hely-
történeti gyűjteménye, 
a Helyóvó. Szerda dél-
utánonként 14 és 18 óra 
között lesz látogatható 
az önkormányzat épülete 
alatti egykori óvóhelyen 
berendezett kiállítás, 
amely legkönnyebben a 
Mechwart lépcső felől 
közelíthető meg.

Helyóvó bejáratHelyóvó bejárat
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Mechwart 
Mechwart lépcső
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SzökőkútSzökőkút
JátszótérJátszótér

JátszótérJátszótér

MechwartMechwart
szoborszobor

Polgármesteri 

Polgármesteri 
hivatal
hivatal

Kedves Zenészek! OKTÓBER 1-jén, a zene világnapja al-
kalmából várunk titeket, hogy töltsétek meg zenétekkel Buda 
utcáit! Az esemény több helyszínen párhuzamosan zajlik majd.

Tervezett helyszínek: Fény Utcai Piac, Berkenye kávézó, a 
Margit híd aluljárója előtti terület, a Mammutnál (az árkádok 
alatt), Széll Kálmán tér. Időpont: OKTÓBER 1. (kedd) 15 
órától 20 óráig.

Jelentkezés: Ha szívesen részt vennél, jelentkezz a 
kozosseg@masodikkerulet.hu címen. Várjuk mind a profi, 
mind az amatőr zenészeket, stílustól függetlenül!

Számítunk rátok, hogy akár két helyszínen is megörven-
deztessétek a közönséget! Csatlakozz, és zenéddel tegyük 
különlegessé ezt a napot Budán!

II. Kerületi Önkormányzat

Szeptemberben újranyit a Helyóvó

A zene világnapja – Utcazenészeket keresünk!
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Új évad indult az ÁtriumbanÚj évad indult az Átriumban

SZÁRAZVILLÁM A NYÁR EGÉN

Az Átrium épületének üzemeltetését egy új 
kollaboráció vette át, amelyben olyan neves 
társulatok vesznek részt, mint Pintér Béla és 
Társulata, a Dumaszínház, a Delta Produk-
ció, a Füge Produkció és az Orlai Produk-
ciós Iroda. Az együttműködés célja, hogy az 
Átriumban méltó módon folytatódjanak az 
elmúlt évek sikeres színházi hagyományai. 

Őrsi Gergely polgármester közösségi olda-
lán kiemelte: „A Margit-negyed részeként 
különösen fontos számunkra, hogy több 
olyan kulturális központ működjön Budán, 
amely mindenki számára nyitott és elérhe-
tő. A színház nemcsak kiváló előadásoknak 
ad otthont, hanem szakmai rendezvények-
nek és koprodukcióknak is helyet biztosít 
majd. Bízom benne, hogy az új évad sok 
örömet és maradandó élményt hoz mind-

Szeptember 6-án kezdődött az új évad 
az Átriumban. A nyitó hétvégén a 
Pintér Béla és Társulata két előadása, 
valamint Bödőcs Tibor önálló estje 
volt műsoron a Margit körúton.

Augusztus 30-án, pénteken, az egyik leg-
melegebb nyári napon ennek alkalmából 
Martin Wanda és Gábor villámtárlatát te-
kinthették meg az érdeklődők a Raktár 
Bazár & Rendezvényházban.

Martin Wanda és édesapja, Martin Gá-
bor fekete-fehér fotóiból készült „Az örök 
fiatalság balladája” című fotóalbum len-
dületes, szerelmes, rock and rollos mese 
múltról és jelenről a jövő ígéretével. 

Ez a péntek este a Vízivárosi Civil Ku-
rázsi rendezésében nem ballada volt, 
hanem ünnep, az örök fiatalság ígérete. 
Az  eseményt Besenyei Zsófia, Víziváros 
önkormányzati képviselője nyitotta meg. 
Bevezetőjéből kiderült, hogy a képviselő 
asszony a felkéréstől függetlenül koráb-
ban már látta azt a kiállítást a Mai Manó 

Augusztus 29-e a magyar fotográfia napja 
az első, Magyarországon, nyilvános ese-
ményen készült fénykép emlékére. 2003 
óta minden évben ezen a napon ünnepel-
jük a fotókulturális nemzeti örökség és a 
kortárs fotóművészet értékeit.

Házban, amelynek esszenci-
ája volt a Raktár Bazár-beli 
tárlat. A villámtárlat elneve-
zés arra utal, hogy a kiállí-
tást csak azok láthatták, akik 
eljöttek az eseményre. Ők 
pedig nem voltak kevesen. 
Besenyei Zsófia tárlatnyi-
tó beszédében a fotográfiák 
üzenetéről szólt. Felvezető-
jében egyaránt jelen volt a 
humor, a múlt iránti tisztelet 
és a jelen megbecsülése.  

Can Togay Balázs Béla-díjas filmren-
dező beszélgetése Martin Wandával egy 

szórakoztató többdimenziós 
tárlatvezetéssel ért fel. Nem-
csak a fotók keletkezésének 
történetéről, hanem Wanda 
ars poeticájáról, szakmai 
múltjáról, a fotózás jelenéről 
és jövőjéről is beszélgettek. 
A témához illő zenével pedig 
Cseh András tette még em-
lékezetesebbé a kiállítással 
egybekötött fotóalbum-be-
mutatót.

A Margit-negyeddel közös programon 
részt vett Majoros András önkormányzati 
képviselő is.� B.Á.

annyiunk számára. Látogassanak el Önök is 
az Átriumba, és támogassuk együtt kerüle-
tünk gazdag kulturális életét!” 

A társulatok aktuális műsorai, valamint a 
jegyvásárlás elérhető az Átrium honlapján 
(atrium.hu) a Műsor menüpontban.
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NYÁRON IS ÓVODÁBAN?
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Ahogy Nóra elmondta, a tenden-
cia valóban látszik, de ennek 
hátulütői is vannak. A tapaszta-
lat ugyanis sokszor azt mutatja, 
hogy ha a gyerekek túltelítődnek, 
akkor úgyis „megoldják” az ovi-
ból való kilépést valamilyen pár 
napos betegséggel. Szülőként te-
hát érdemes figyelni a gyerekek 
ritmusára, arra, hogy mennyit 
bírnak, és inkább időnként egy-
egy nap szabadságot biztosítani 
nekik, amivel megelőzhető a 
nagy kifáradás és lebetegedés. 

Mindenkinek jár 
a pihenés

Adrienn óvodáiban is sok 
gyermek volt ügyeletben, de az 
esetek túlnyomó többségében 
az okok teljesen érthetőek: az 
egyik családban iker kistest-
vérek születtek a nyáron, egy 
másikban a család anyagi hely-
zete, a szülők szigorú munka-
rendje nem tette lehetővé, hogy 
a gyermekkel hosszan otthon 
maradjanak. Ugyanakkor sze-
rencsére az, hogy az egész nyá-
ri szünetet ügyeletben töltse a 
gyermek, mindössze egyetlen 

Sok család számára okoz komoly fejtörést, hogy hol töltse az óvodás gyermek a nyári szünidőt. Ahogy arról a kerületi óvodaveze-
tők beszámoltak, évről évre egyre többen választják hosszabb vagy rövidebb időre az óvodai ügyeletet. Ennek számos oka lehet: 
sok az egyszülős család, gyakori, hogy távol élnek és/vagy még dolgoznak a nagyszülők, vagy a munkahelyről nem hiányozhat-
nak a szülők, de persze olyan is akad, akinek kényelmesebb, ha az oviban tölti idejét a gyermek. Fontos azonban tudni, hogy a 
gyerekeknek éppúgy szükségük van a pihenésre és kikapcsolódásra, mint a felnőtteknek. Erről beszélgettünk Horváth Veroniká-
val, a II. kerületi óvodai pszichológusok koordinátorával, valamint két munkatársával, Jakobi Nórával és Ványai Adriennel.

család esetében fordult elő, ami 
statisztikailag jó arány, az érin-
tett gyermekek szempontjából 
viszont rendkívül megterhelő. 
– Ahogy az iskolában a tanulók-
nak teljesíteniük kell, ugyanúgy 
kihívást jelent a kicsik számára 
az óvoda – állítja Adrienn. – 
A  napirendhez való alkalmaz-
kodás, a szabályok betartása, a 

szocializációs közegben való el-
igazodás, illetve, hogy sok gye-
rekkel kell osztozniuk a felnőtt 
figyelmén, mindez fárasztó és 
megterheli az ovisok idegrend-
szerét. A  pihenés nekik is jár. 
A pszichológus különösen az 
iskolába készülő gyerekeknél 
tartja fontosnak, hogy legyen 
néhány hetük a kikapcsolódás-

ra és az átállásra, mert nekik a 
pihenés mellett arra is érdemes 
időt hagyni, hogy ráhangolódja-
nak az iskolás szerepre.

Megváltozott 
családi viszonyok

Veronika arra hívta fel a fi-
gyelmet, hogy a mai felnőttek 
nagyszülei már nyugdíjasok 
voltak unokáik óvodás korában, 
ma viszont a nyugdíjkorhatár 
kitolásával a nagymamák és 
nagypapák döntő többsége még 
dolgozik, így sokkal kevesebbet 
tudnak segíteni az unokák kö-
rül. Véleménye szerint az iskolai 
szünetek megváltoztatása is hoz-
zájárult az idei nyáron tapasztalt 
magas létszámhoz: ahol iskolás a 
nagyobb testvér, a szülők kény-
telenek az iskolai szünidőhöz 
alkalmazkodva kivenni szabad-
ságot. Az  elmúlt tanévben így 
ősszel, télen és tavasszal többet 
voltak otthon, nyárra pedig le-
csökkent a szabadnapok száma. 
– Mostanra sokat változott a szü-
lő-gyermek viszony: a tekintély-
elvűséget felváltotta egy sokkal 
demokratikusabb, a gyermek 
igényeire jobban figyelő hozzá-
állás. Ha együtt a család, a gye-
rekre fókuszálnak, de ebben el 

Jakobi 
Nóra

Ványai 
Adrienn

Horváth 
Veronika
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Az óvodákban is megkezdődött az új nevelési év

A résztvevőket Ötvös Zoltán, a Humánszolgáltatási 
Igazgatóság Intézményirányítási Osztályának ve-
zetője köszöntötte. A megbeszélésen Őrsi Gergely 
polgármester is részt vett, aki elmondta, hogy a 
Jurányi, valamint a Völgy utcában egy-egy új böl-
csőde kezdi meg működését, amelyeket – a vár-
ható forró nyarakra készülve – már korszerű klí-
maberendezésekkel láttak el. A polgármester azt 
is hangsúlyozta, hogy a régebbi intézményekben 
is folyamatosan korszerűsítik a hűtő-fűtő beren-
dezéseket és a szigetelést, az egyéb fejlesztésekkel 
kapcsolatban pedig az óvónők és gondozónők se-
gítségét kérte a prioritások meghatározásában. 

Az értekezleten minden intézményvezető 
beszámolt a nyár eseményeiről, a fontosabb 
karbantartási és felújítási munkálatokról és az 
esetleges személyi változásokról. Utóbbi kapcsán 
elmondható, hogy az új tanév zökkenőmentesen 
indulhat, a néhány egyelőre még betöltetlen ál-
láshelyre is zajlanak a felvételek.

A II. Kerületi Egyesített Bölcsőde vezetője, 
Novákné Sárosi Andrea elmondta, hogy sok fej-
lesztésre szoruló gyerek jár a bölcsődékbe, ezért 
a kisgyermeknevelőknek napi szinten van szük-
ségük segítségre, amit két új fejlesztő gyógype-
dagógus felvételével oldottak meg. 

A vezető óvónők az intézményekben és azok ud-
varán végzett felújításokat ismertették: volt, ahol 
szigeteltek, cserélték a nyílászárókat vagy a gumi-
burkolatot, illetve kifestették a csoportszobákat, 
folyosókat, de olyan óvoda is volt, ahol darázsirtás-

ra volt szükség – baleset szerencsére nem történt. 
Sokan panaszkodtak arra, hogy a nyár folyamán 
egyes épületekben szinte kibírhatatlan volt a for-
róság. Szintén közös tapasztalat volt az a tenden-
cia, hogy az óvodás gyerekek közül egyre többen és 
egyre hosszabb időt töltenek nyári ügyeletben (a 
jelenségről óvodapszichológusokkal is beszélget-
tünk, cikkünk az előző oldalon olvasható).

Az értekezlet második részének vendége Nagy 
Kálmán tanügyi igazgatási szakértő volt, aki az 
újonnan bevezetésre kerülő teljesítményér-
tékelési rendszerről (TÉR) tartott eligazítást. 
Mint mondta, eddig az óvodák között nem volt 
összehasonlítás, most azonban elkészült egy el-
járásrend, aminek alapján értékelni és minősí-
teni lehet az óvodákat. Két kerületi intézményben 
még zajlik, a többiben már lezajlott a szervezeti 
átvilágítás és a vezetői attitűd mérése. Ezt köve-
tően majd tesztek, interjúk, elégedettségmérések 
alapján kaphatunk képet a vezetők és az óvodai 
dolgozók szakmai munkájáról.

A tanácskozás alkalmat adott a vezetői megbí-
zások átadására is. Sümegi Szilvia, a Hűvösvölgyi 
Gesztenyéskert Óvoda, Bartusné Tóth Györgyi, a 
Kolozsvár Utcai Óvoda és Szabó-Faur Gabriella, 
a Százszorszép Óvoda eddigi vezetői most egy új 
ciklusra vehették át megbízásukat, a Völgy Utcai 
Ökumenikus Óvoda vezetésére, amelynek vezetői 
posztjára pályázatot írtak ki, Szalai-Csákvári Bri-
gitta kapott ideiglenesen felhatalmazást.

PZS

A II. Kerületi Önkormányzat minden önkormányzati fenntartású óvodában biztosítja pszi-
chológus szakember jelenlétét. Szeptember elsejétől HORVÁTH VERONIKA tanácsadó 
szakpszichológus lett a hét főből álló óvodai pszichológiai munkaközösség koordinátora.

– 2015 óta dolgozom óvodai pszichológusként. Nagyon kedvező körülmények között 
látjuk el feladatunkat, hiszen egy szakemberre két intézmény jut, így intenzív kapcsolatot 
tudunk ápolni az óvodapedagógusokkal, gyerekekkel és szülőkkel egyaránt. Hetente ülünk 
össze, hogy megbeszéljük az aktuális problémákat, eseteket, levonjuk a következtetéseket, 
kitűzzük a feladatokat. Indirekt munkamódban a szülőkkel és az óvodapedagógusokkal 
dolgozunk, bár a kliensünk az óvodás gyerek. Diagnózist nem állítunk fel, és terápiát sem 
folytatunk, de ki tudjuk hangosítani a gyerekek nézőpontjait és érdekeit.

Mindenkit arra bíztatok, hogy ha elbizonytalanodik, vagy kérdése van gyermekével kapcsolatban, keresse biza-
lommal az óvodapszichológust!

Szeptember 2-án nemcsak az iskolák nyitották ki újra kapuikat, hanem az óvodák és a bölcső-
dék is megkezdték az új nevelési évet. Ezt megelőzően a II. Kerületi Önkormányzat szakemberei 
és a bölcsőde-, illetve óvodavezetők évnyitó értekezletet tartottak, melynek keretében szó esett 
a nyár eseményeiről és a várható változásokról.

is lehet fáradni. Tehát kevesebb 
időt töltenek együtt, de azt sok-
kal intenzívebben – hoz fel egy 
újabb aspektust a koordinátor.

Mindenhol jó, 
de legjobb...

Adrienn azt is fontos szem-
pontnak tartja, hogy az ügyelet 
más, mint az óvodai hétközna-
pok. Más (lehet) az óvó néni, 
mások a gyerekek, időnként 
még a helyszín is, hiszen minden 
óvoda bezár nyáron öt hétre, és 
ilyenkor egy másik intézmény 
veszi át az ügyeletben lévő gye-
rekeket. Vannak, akik nehezen 
veszik ezeket a változásokat, és 
nem vagy csak nagyon nehezen 
tudnak alkalmazkodni. Nóra is 
mesél egy kislányról, aki annyi-
ra belefáradt a nyári óvodába, 
hogy az őszi kezdésre teljesen 
kimerült, „már csak sírni tud” 
– mondja. 

Szóba jött az is, hogy bár na-
gyon fontos, hogy a gyerekek 
sok időt – lehetőleg minőségi 
időt – töltsenek szüleikkel, bi-
zonyos helyzetekben jobb lehet 
az óvodában, mint egy problé-
más, terhelt otthoni környe-
zetben. Nóra véleménye sze-
rint az óvodapedagógusoknak 
sok energiája van abban, hogy 
a növekvő tendencia ellené-
re továbbra is helyt álljanak a 
nyári időszakban, és megértés-
sel forduljanak minden ügye-
letben jelen lévő gyermek felé. 
Beszéltünk arról is, hogy a most 
óvodába járó gyerekek a Covid 
alatt születtek vagy voltak picik, 
és együtt voltak home office-
ban dolgozó szüleikkel. Ennek 
következtében vagy egy nagyon 
szoros kötődés alakult ki, és 
ebben az esetben a szülő is ne-
hezen engedi el a kicsit, vagy 
éppen ellenkezőleg, ha sok volt 
a zökkenő az otthonlétben, akkor 
a szülő könnyebben „küldi el” a 
gyermeket. 

Végül mindebből mi a tanul-
ság? Nehéz lenne bármit is álta-
lánosságban kijelenteni, hiszen 
minden család, minden gyerek, 
minden helyzet más. Ami azon-
ban minden szereplő közös ér-
deke és célja, hogy a kisgyermek 
egy szeretetteljes és nyugodt 
környezetben fejlődhessen; és 
ezt pedig csak mi, felnőttek – 
szülők, nagyszülők, óvodape-
dagógusok és pszichológusok – 
biztosíthatjuk számukra. 

Péter Zsuzsanna
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Küzdőszellem és Életműdíj

– Egy édesanyám horgolta fe-
kete nyakkendő volt a „hozo-
mányom” – mutatja a szekrény-
ben, hogy még mindig megvan 
–, amivel eljöttem otthonról, a 
kispesti Wekerle-telepről, ahol 
anyám tanítónőként szolgálati 
lakást kapott, és ahol felnőttem. 
Apám a Délvidékről származik, 
vegyészmérnök volt, a háború 
alatt érkezett Budapestre. Szü-
letett egy húgom és egy féltest-
vérem, aki Adorján Andrásként 
lett világbajnokjelölt sakkozó; 
apám őt is saját fiaként nevelte 
18 éves koráig.

Gimnáziumban kezdtem, 
majd vegyipari technikumban 
érettségiztem, és a Debreceni 
Egyetemen szereztem biológia–
kémia tanári diplomát levele-
zőn. Kőkemény volt, hat évig 
mindennap éjfél után feküdtem, 
mert a tanulás mellett dolgoztam 
és már írogattam is. 

Hogy lettél természettudo-
mányos diplomával mégis 
sportújságíró?
Természetesen sportőrült vol-

tam, az élsport nagyon érdekelt, 
mindent elolvastam róla. Ked-
vencem az atlétika, az evezés, 
a kézilabda és a sakk. Magam 
is igazolt atlétaként az akkori 
legerősebb szakosztályban, a 
Honvédban futottam, indultam 
az országos váltóbajnokságon 

is – közepes sikerrel, de annál 
nagyobb lelkesedéssel. Viszont 
tele volt egyessel a napló, ezért 
abbahagytam a futást.

Az újságírás egyébként úgy 
kezdődött, hogy a Népsportban 
akkoriban péntekenként jelent 
meg az „Olvasóink írják” rovat. 
1965-ben egy magyar–angol at-
létikai viadalt közvetített a tévé 
Londonból, ahol történt egy 
durva sportszerűtlenség, amit 
a magyar csapat követett el. Ezt 
egy ősrégi írógéppel lepötyögtem 
és beküldtem. A levél megjelent, 
onnan kezdve csak az írás érde-
kelt. Közben 1966-ban felvettek 
Debrecenbe, és jó gyerekként el 
is végeztem az egyetemet. 

Választásomban meghatáro-
zó élménynek számított az is, 
hogy gyerekkoromban, 1953–55 
között láttam a Puskás-féle lab-
darúgó-válogatott öt meccsét, 
ami óriási élmény volt abban 
az ingerszegény időben. Ké-
sőbb a magyar sakkozás fény-
korában rengeteg időt töltöt-
tem a versenyzők között Andris 
öcsémet kísérve. 1962-től négy 
éven át minden versenyparti-
ján ott drukkoltam, közben sok 
éljátékost megismertem.

Az elmúlt rendszerben 
kapcsolatok és jó beágya-
zottság nélkül nehéz volt 
bekerülni egy-egy megha-

tározó sajtóorgánumhoz. 
Neked sikerült?
Az első levelem után a Nép-

sportnál tudósító lehettem. 
Elmentem a világ végére is, 
Csömörre, Csepelre, ahova 
senki sem akart. Tíz évig álltam 
sorba, hogy felvegyenek. Mire 
ez megtörtént volna, rájöttem, 
hogy nem akarok beszállni abba 
az életmódba, amit a lap újság-
írói éltek. A feleségem szerint 
megőrültem, mégis inkább 
mindent elölről kezdtem. Mi-
vel Magyarországon nem akar-
tak szóba állni velem, ezért a 
határon túli magyar lapoknál is 
próbálkoztam, Újvidéken, a Ma-
gyar Szónál hat év alatt kétszáz 
írásom jelent meg. 

1973-ban a reménytelennek 
tűnő helyzetben beadott pályá-
zatom alapján négy hónappal 
később, csökkentett fizetéssel 
felvettek egy IV. osztályú üze-
mi laphoz, az EGYT Híradóhoz. 

Onnan a Zománc című laphoz, 
majd büntetésből a Csepel Vas- 
és Fémművekhez helyeztek, ahol 
megkaptam a hetilap nyolc ol-
dalából egyet, ahol csak sportról 
kellett írnom. 

1978-ban egykori tanárom, 
Kiss György Mihály tanácsára az 
MTI belpolitikai szerkesztősé-
gébe kerültem, ahol pillanatok 
alatt jó kapcsolatom alakult ki 
Hoffer József sportfőnökkel. 
Az  1978-as egyéni sakkvilág-
bajnoki döntő a Fülöp-szigete-
ki Manilában zajlott, számomra 
érdemszerző lehetőséget kínált. 
A szovjet Karpov és az 1976-ban 
disszidált Korcsnoj összecsapá-
sáról gyorselemzéseket kértem 
Barcza Gedeon nagymestertől, 
amit azután a sportrovat továb-
bított a sakkbarát Kádár János-
nak. Ezek után 1980-ban, 36 
évesen lettem végre főállású 
sportújságíró, 1995 óta pedig 
szabadúszó vagyok.

Az újságírásban fontos 
a kapcsolatrendszer. Te 
tartod az alanyaiddal a 
kapcsolatot? Nagyon so-
kan voltak, melyiküket 
kedvelted a legjobban?
Nagyon örültem , hogy 

Hidegkuti Nándort, az Arany-
csapat csatárát el tudtam kapni 
Kairóban 1978-ban. Ő az élő 
bizonyítéka annak, hogy nem a 
diploma teszi az embert. Négy 
polgárija volt, de végtelen intel-
ligens, kellemes, normális, tisz-
tességes ember volt. Vonalban 
voltunk, még a Sportkórház-
ban is meglátogattam. Nagyra 
becsülöm Sákovicsné Dömölky 

Jocha Károly évtizedek óta szerzője lapunknak. Azóta próbálom meg-
fejteni a Jocha-jelenséget, és remélem, talán közelebb kerülünk hozzá 
ezzel a beszélgetéssel, melynek apropóját az szolgáltatta, hogy idén 
májusban a Magyar Sportújságírók Szövetsége Életműdíjjal tüntette 
ki. Pályafutása során több ezer embert kérdezett, most mi kérdeztük. 
A találkozásra Felső Zöldmáli úti otthonában jó indok volt az is, hogy 
a napokban töltötte be nyolcvanadik életévét. Ebből ötvenet a II. ke-
rületben élt. Küzdőszelleméről Madách sorai jutnak eszembe: „A cél 
halál, az élet küzdelem, / S az ember célja e küzdés maga”.

Feleségével, Emőkével és Dávid 
fiukkal Ausztriában 1982-ben

2006-ban a Sydney-i Operaház előtt, amikor akkreditált újságíróként kiutazott 
a melbourne-i olimpia 50. évfordulója alkalmából rendezett találkozóra
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Köszönjük, Bélabá!

Fergeteges nosztalgiabulival 
búcsúzott augusztus utol-
só péntekén 43 évnyi tanítás 
után Bisztrai Béla – vagy ahogy 
mindenki ismeri: Bélabá –, a 
Pasaréti Szabó Lőrinc Magyar-
Angol Két Tanítási Nyelvű Ál-
talános Iskola és Gimnázium 
(korábban Fenyves Utcai Álta-
lános Iskola) legendás testne-
velő tanára. 1981 óta dolgozott 
az iskolában, generációk nőt-
tek fel a keze alatt. A  tanítás 
mellett számos iskolai prog-
ramot, sítábort szervezett, de 
különösen emlékezetesek vol-
tak azok a sulibulik, amelye-
ken DJ-ként keverte a zenét, 
és amelyekre maga hívott meg 
neves előadókat. 

Az augusztusi nosztalgiabuli 
egyúttal öregdiák-találkozó is 
volt. A  viszontlátás örömére 
Bélabá néhány régi VHS-ka-
zettán megörökített felvétellel 
is meglepte a jelenlévőket, és a 
személyes visszaemlékezések, 
sztorik után ismét felcsendül-
tek az örökzöld slágerek, így 
most is óriási buli kerekedett 
az iskolaudvaron. A programon 
az intézmény jelenlegi tanárai 
és vezetői mellett részt vett 
Őrsi Gergely polgármester, aki 
megköszönte a pedagógusnak 
a sok évtizedes közösségépítői 
munkát. 

Bisztrai Bélával a következő 
lapszámunkban olvashatnak 
interjút.� VZs

Lídia olimpiai bajnok tőrvívót 
is. Az idős interjúalanyaimmal 
igyekszem legalább telefonon 
tartani a kapcsolatot. 

A könyvírásba miért vágtál 
bele?
Majdnem hatvanéves voltam 

már, mikor úgy éreztem, leg-
alább egy könyvet azért csak kel-
lene írnom. Fogalmam sem volt, 
hogyan kell eljuttatni a kéziratot 
a megjelenésig, de belevágtam. 
Az első könyv 2003-ban készült 
el, amihez minden interjút le-
talpaltam. A  legidősebb olim-
piai bajnok, aki szerepel benne, 
Keresztes Lajos, aki az 1928-as 
olimpián birkózásban lett baj-
nok, de volt két olyan (nem ér-
mes) olimpikon interjúalanyom 
is, aki 1908-ban, Londonban 
szerepelt magyar színekben.

Végül hét könyv sikeredett, 
ebből ötöt teljesen önerőből 
jelentettem meg. Az  arany-, 
ezüst- és bronzérmesekről írott 
könyveimet a Nemzetközi Olim-
piai Bizottság (NOB) a világon 
egyedülállónak ismerte el. 

Miért az olimpiák és az 
olimpikonok?
1987 őszén költöztünk a Keleti 

Károly utcából a Rét utca tete-
jére, még bútorunk sem volt. 
Mégis kipattant belőlem, hogy ki 
szeretnék menni a szöuli olim-
piára. A feleségem megdöbbent, 
de végül a Biblia iránymutatását 
követve kisorsoltuk, hogy Feri-
hegy vagy Ribáry utca, és a Fe-
rihegy nyert. Aztán voltam még 
Sydneyben, Athénban, Peking-
ben és Londonban is akkreditált 
újságíróként, így szabadon mo-
zoghattam az olimpiai faluban. 
Rengeteget jelentett nekem az 
olimpia atmoszférája, az egész-
nek a levegője, amit az ember 
ott, a helyszínen magába szív. 

Nyolcvanévesen is dolgo-
zol. Nincs megállás? Hon-
nan jön ez a szorgalom, 
szívósság, kitartás? 
A bulldogság? Relatíve jók a 

génjeim, a küzdést pedig talán 
apámtól örökölhettem, aki dél-
vidékiként Zágrábban, Belgrád-
ban és Szarajevóban is élt. Meg, 
ahogy mondtam, csak a sport és 
az írás érdekelt, ezek viszont tű-
zön-vízen keresztül is.

A feleségemet, akivel ötven 
évig éltünk együtt, idén janu-
árban hirtelen elveszítettem. 
A sok íráslehetőség segít, mert 
így nem egész nap a gyásznak 
élek. A jochapress.hu nevű in-
ternetes újságomat tizenkét éve 
működtetem. Reggelente egy-
két órát dolgozom rajta, havon-

ta 200-250 ezer kattintás van az 
oldalamon. 

A geológusként is sikeres 
feleségem, Emőke emberileg 
világbajnok, a Jóisten ajándéka 
volt. Májusban ismerkedtünk 
meg, szeptemberben már meg 
is esküdtünk. Végtelenül ked-
ves, szeretnivaló ember, az éle-
tem egyetlen, igazi nyereménye 
volt. Itt van a nappaliban a „si-
ratófalam”, minden este itt ülök 
a kereszt és a fényképe előtt, és 
elmondom a rózsafüzért. Dá-
vid születése után nem lehetett 
több gyerekünk, de nem akar-
tuk, hogy egykeként nőjön fel, 
ezért ötévesen örökbe fogadtuk 
Lacit, és a két fiú jól ki is jött 
egymással. Dávidék révén van 
négy unokám: Mónika 16, Da-
nika 15, Ágoston 12, Juliska pe-
dig 7 éves. Dávid informatikus 
villamosmérnökként végzett a 
Műszaki Egyetemen. Laci is igen 
erős műszakilag, több szakmát 
elsajátított, huszonhárom éves 
korában szinte varázsütésre vál-
tozott meg, azóta a melóban ver-
hetetlen. Amikor az okokat fir-
tattam, azt mondta nekem, hogy 
Papa, tőled hallottam mindig a 
munka becsületéről…

Mindig vállaltad a hitedet. 
Mióta az életed része?
Klasszikus hitben nevel-

tek, és negyven éve vagyok 
a Római Katolikus Egyház 
Neokatekumenális Közössé-
gének tagja, a feleségemmel ez 
is összekötött. Olyan házaspár 
voltunk, akik az idő múlásával 
egyre jobban éltünk, amiben a 
közös gondolkodásnak nagy sze-
repe volt. 

A magyar sportújságírók 
legrangosabb kitüntetését, 
az Életműdíjat vehetted át 
májusban. Mit jelent ez 
számodra?
Talán azért kaptam, mert 

mindig a tisztesség oldalán mo-
zogtam, nem a pletykák szintjén 
utaztam. Igyekeztem az embe-
reket jól megismerni, hiszen 
ha nem szánom rá az időt, eleve 
nem lehet jót írni. Ketten kaptuk 
meg idén, megtisztelő, hogy én 
voltam az egyik, és természete-
sen a feleségemnek ajánlom ezt 
a díjat. Ő meggyőződéssel val-
lotta: mindent Istentől kapunk, 
nekünk a dolgunk az elfogadás 
és az imádkozás. 

Kikapcsolódni azért szok-
tál?
A sport a munkám és a szen-

vedélyem is. Mellette az unokák 
az örömforrásaim. Nagyon sze-
retem őket.� Zsoldos Szilvia
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a Máriaremetei Közösségi Ligetben SZEPTEMBER 21-én, szombaton, 10–19 óráig

TÍZ ÉVE A II. KERÜLETI SPORT
SZOLGÁLATÁBAN

A Magyarországon is egyre népszerűbbé váló squash bekerült az olimpiai sportágak 
közé, a Magyar Fallabda (Squash) Szövetség a Magyar Olimpiai Bizottság tagja lett. 
A magyar fallabdázók így 2028-ban már ott lesznek Los Angelesben. 

A Marczibányi téri City Squash Club egy 25 ezer dolláros PSA Budapest Squash 
Open elnevezésű nemzetközi versennyel szeretné felhívni a figyelmet a sportág-
ra, és elkezdeni a felkészülést az olimpiára. Akik szeptember 22. és 26. között 
ellátogatnak a versenyre, élőben láthatják majd a világ legjobbjait, Los Angeles 
reménybeli olimpikonjait.

A mérkőzéseket az Ormai László Asztalitenisz Csarnokban felállított üvegpályán 
rendezik meg. A világranglista 37. helyén álló legjobb magyar játékos, Farkas Balázs 
harmadik kiemelt helyen vág neki a küzdelmeknek. Mellette két magyar fiatal, Sáli 
Barnabás és Takács Benedek szabadkártyával indulhatnak.

Jegyek a www.jegy.hu oldalon vásárolhatók, további információ a www.squash.
hu, a www.squashtech.hu, valamint www.facebook.com/budapestsquashopen 
oldalakon található. 

A City Squash Club október 11. és 13. között a junior-korosztálynak rendez 
nemzetközi versenyt Hungarian Junior Open elnevezéssel, amelyre a számos 
magyar induló mellett már érkeztek nevezések a környező országokból, valamint 
Egyiptomból és Pakisztánból is. A City Squash Club 15-20 utánpótlás-játékost tervez 
nevezni, 12–19 éves leányokat és fiúkat összesen tíz kategóriában. Erre a versenyre 
a belépés díjtalan. Az iskolakezdéssel egy időben idén is indult squashtanfolyam, 
melyre fiatalok jelentkezését várják (1022 Marczibányi tér 13., tel.: (06 1) 336-0408).

A sportot, testmozgást és egészségmegőr-
zést népszerűsítő, immár 11. sportágválasztó 
program során a helyiek megismerhetik a 
Pesthidegkúton és vonzáskörzetében elérhető 
sportolási és szabadidős lehetőségeket. 

A korábbi évekhez hasonlóan a sportnapon 
ez alkalommal is részt vesz a környéken mű-
ködő sportegyesületek, klubok, csoportok és 
csapatok színe-java, akik a ligetben felállított 
sátrakban, illetve a színpadon adnak ízelítőt 
tevékenységükből a sportágválasztás előtt 

állóknak. Az egész napos rendezvényt a ha-
gyományos kiegészítő programok kísérik, és 
szokás szerint lesznek meglepetések is.

A modern központ nevét Pokorny Józsefről (1948–2009) kapta, akinek neve 
összeforrt Pesthidegkút közösségi és sportéletével. Pokorny élete a Hidegkúti 
SC szolgálatában telt, ahol labdarúgó, majd edző, szakosztályvezető volt, és 
harminc éven keresztül a sportklub elnöke. Sporttevékenysége mellett negyven 
évig dolgozott az Országos Mentőszolgálat kötelékében, munkájával elnyerte 
a legmagasabb mentős kitüntetést. Saját gyereke nem született, de több száz 
HSC-s gyereket szeretett sajátjaként. 

Mára a Pokorny József Sport- és Szabadidőközpont jóval több, mint pályák 
összessége – valódi pesthidegkúti közösségi helyszínné vált, ahol rendszeresen 
találkoznak a családok, baráti társaságok, ahol mindenki ismerősként köszöntheti 
egymást. „Azért nyitottunk, hogy minél több gyerek jöjjön hozzánk és sportoljon 
velünk jókedvűen” – mondta Vitkai-Magyar Zsuzsa, a sportközpont vezetője. 
Ezután Varga Előd Bendegúz alpolgármester, az összegyűlt gyereksereg nagy 
örömére, felvágta a hatalmas fagyitortát. 

A 10. évfordulóra különböző sportversenyeket hirdettek: a napot az U13-
as leányok tornája nyitotta, amely végül a Dorog győzelmét hozta, mögötte 
ezüstérmes lett a Hidegkúti SC csapata, a bronzérmet pedig a Piliscsaba SE 
vitte el. A kánikula ellenére is hihetetlen lendülettel és elszántsággal fociztak a 
legfiatalabb, még ovis korosztály tagjai is. A legapróbb fiúk csatáját a dabasiak 
nyerték a Hidegkúti SC – Dabas-Gyón FC U7-es mérkőzésen, de mindenki egyfor-
mán örült az emlékéremnek. Végül pedig hat amatőr felnőtt férficsapat csapott 
össze a jubileumi focikupán, mely a „Szépségben Meghalni” győzelmével zárult.

Sportos nappal, bajnokságokkal és egy hatalmas fagyitortával 
ünnepelte meg a Pokorny József Sport- és Szabadidőközpont a 
10. születésnapját szeptember 1-jén. Az elmúlt évtizedben számos 
fejlesztés történt itt a sport szolgálatában, a tenisz- és focipályák 
szinte mindig foglaltak.

11. SPORTPARÁDÉ
A Hidegkúti Családi Iránytű Egyesület 
idén ősszel ismét megrendezi Pesthi-
degkút és a környék hagyományos 
sportágválasztó rendezvényét, a Hi-
degkúti Sportparádét SZEPTEMBER 21-
én a Máriaremetei Közösségi Ligetben.

A rendezvénnyel kapcsolatos aktuális információk 
az egyesület honlapján, illetve Facebook-oldalán:
www.csaladiiranytu.hu, www.facebook.com/HidegkutiCsaladiIranytu

A jövő olimpikonjai
a Marczibányi téren

Az esemény a II. Kerületi Önkormányzat 
támogatásával valósul meg, fővédnöke Őrsi 
Gergely polgármester.

11. SPORTPARÁDÉ11. SPORTPARÁDÉ
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STÍLUSTANÁCSADÁS,
hogy más színben lássuk magunkat
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A Hűvösvölgyi út zaját magam 
mögött hagyva végighaladok a 
nyeles telken, mely Zsófi és csa-
ládjának otthonába, s egyben 
tanácsadói stúdiójába vezet. 
A  gyönyörű kertre néző lakás 
megannyi kincset rejt: cipők és 
ruhák, rúzsok és parókák, éksze-
rek és színes kendők, rengeteg 
fénykép és tabló várja az önma-
gukat és stílusukat keresőket.

Mikor, kik, milyen igé-
nyekkel és problémákkal 
szoktak hozzád fordulni?
Általában harminc és ötven év 

közötti nőkkel dolgozom, több-
nyire anyukákkal, mivel én is 
ebben a körben mozgok. Akkor 
szoktak hozzám fordulni, ha már 
nem tükrözi őket a jelenlegi ru-
határuk, szeretnének megjelené-
sükben megújulni.

Szülés után megváltozik a tes-
tünk, és a kisgyerekes lét után 
újra kell definiálni magunkat, 
akár testalkat, életvitel vagy 
munka szempontjából (nagyon 
sokan ilyenkor váltanak munka-
helyet), és felmerül a kérdés, ki 
is vagyok én most. Ugyanígy válás 
után is lehet egy ilyen útkeresés. 
De olyan is előfordul, hogy vala-
ki esküvőre, tévéfellépésre vagy 
fotózásra készül, és ezzel kapcso-
latban kér öltözködési tanácsot.

Emellett mid és plus size, azaz 
teltebb, dundibb, kerekdedebb 
hölgyeket is szeretettel várok, hi-
szen ők ugyanúgy megérdemlik 
a csinos, színes darabokat, csak 
nekik – L-es mérettől felfelé – 
nehezebb dolguk van, vagy leg-
alábbis kevesebben gondolnak 
rájuk a boltok kínálatát nézve.

Mindig kifelé, tehát a kör-
nyezetünknek, másoknak 
öltözünk?
Ez személyiség-, illetve kor-

szakfüggő, de nagyon látszik az 
üzenet, amit a ruha, a megjelenés 
kommunikál. Azoknál, akiknél 
az önkifejezés a lényeg, és nem 
külső elvárásnak szeretnének 
megfelelni, akadály lehet, hogy 

kevés az olyan munkakör, közeg, 
ami megengedi az ehhez szüksé-
ges szabadságot.

Miben tud egy szín- és stí-
lustanácsadó segíteni?
Alapvetően a harmóniát ke-

ressük, ez a legfontosabb. Segí-
tek megmutatni, milyen színek, 
árnyalatok, sminkek és ruhák 
emelhetik ki a legjobb oldalun-
kat. Ismerem az öltözködésnek, 
az anyagoknak, felületeknek, 
fazonoknak minden egyes ré-
szét, tulajdonságát, hatását, és 
személyre szabottan szeretném 
átadni, megtanítani kinek, mi 
áll jól, mire figyeljen, mi az, ami 
szép és különleges benne.

Nagyon örülök azoknak a vis�-
szajelzéseknek, hogy a tanács-
adást követően valaki mennyivel 
könnyebben öltözködik, men�-
nyivel stresszmentesebben és 
gyorsabban készül el reggelente. 
A vásárlás is mérhetően gyorsabb 
és tudatosabb lesz, mert már ele-
ve olyan darabokat válogat, ami-
ről tudja, hogy jól fog állni neki.

Mi történik egy tanácsadá-
son?
A színtanácsadáson a négy év-

szak színeiből kiindulva azt ke-
ressük, milyen színárnyalatoktól 
vagyunk szépek, milyen színek 
emelik ki természetes szépsé-
günket. A  testalkatelemzésen 
tesztrészenként, a nyakkivágás-
tól a nadrágon át a cipősarokig 
(rengeteg cipőt fel lehet próbál-
ni nálam) végignézzük, milyen 
fazonok lennének a legmegfele-
lőbbek egy harmonikus összkép-
hez. Ilyenkor mindig függőleges, 
vízszintes arányokat nézek, so-
sem kilókat! A javasolt fazono-
kat a test alapján le is rajzolom, 
és részletes leírást is adok, hogy 
később bármikor segítsen akár a 
ruhavásárlásnál is.

A gardróbrendezésen már a 
konkrét ruhatárat állítjuk ös�-
sze, ilyenkor a vendégem a teljes 
ruhatárát felpróbálja a melltar-
tótól a kabátig. Alapdarabokat 

keresünk, kiválogatjuk, mi az, 
ami nem szükséges, és mi az, 
amit mindenképp érdemes len-
ne beszerezni. Ha pedig van rá 
igény, vásárolni is elkísérem, és 
minden egyes ruhadarabnál el-
magyarázom, miért jó vagy nem, 
mit változtasson, vigye-e el var-
rónőhöz.

Mi a helyzet a divattal?
Alapvetően nem a divatot és 

a trendeket követem, bár ez is 
fontos szempont, hiszen ezt le-
het venni a boltokban, de hozzám 
inkább azok jönnek, akik hos�-
szú távon is viselhető, egységes 
ruhatárat igényelnek jól kombi-
nálható alapdarabokkal. Talán 
inkább a tiniknek fontosabb, 
hogy a közösség vagy a trendek 
mit mondanak, mert aktuálisnak 
kell lenni, de harminc felett már 
az egyéniségen van a hangsúly.

Szoktad-e figyelni, hogyan 
öltözik az utca embere?
Nemrég derült ki, hogy szu

perérzékeny vagyok. Talán en-
nek is köszönhető, hogy amikor 
például felszállok a villamosra, 
mindent azonnal észreveszek, 
felmérek. Ez szakmai ártalom is, 
nincs benne semmilyen ítélke-
zés. Ha valami nagyon meglepőt 
látok, érdekel, mi lehet mögötte, 
miért pont azt a darabot válasz-
totta.

Sajnos nem divat színeket vi-
selni, sokan félnek is tőle, mert 
néha már egy színes nadrágban is 
megnézik az embert, így inkább 
biztonsági játékból maradnak a 
feketénél, sötétkéknél. Szín- és 
stílustanácsadóként azt szeret-
ném, ha mindenki az egyénisé-

géhez mérten színesen és len-
dületesen öltözne, és használná 
az öltözködést az önkifejezés 
eszközeként. Sokan azért inkább 
beleolvadnak a tömegbe, nem 
akarják, hogy észrevegyék őket. 
Kitűnni a tömegből magas fokú 
önismeretet igényel.

És önbizalmat. Mennyire 
tudjuk elfogadni, felvál-
lalni magunkat?
Erősségeink helyett a legtöb-

ben a negatívumokra fókuszá-
lunk. Generációs dolog is, hogy 
mi már tudjuk, mennyit számít 
a dicséret, a pozitív megerősí-
tés. Sokan viszont úgy nőttünk 
fel, hogy csak a rosszat vagy félig 
kedves, félig piszkálódó, de gya-
korlatilag már bántó megjegyzé-
seket hallottuk a kinézetünkkel 
kapcsolatban. Nagy sikernek ér-
zem, ha a tanácsadást követően a 
vendégem a testéhez való negatív 
viszonyát újra tudja értelmezni, 
máshogy néz magára.

Zárásként lenne-e valami-
lyen kis egyszerű stílustip-
ped, amivel javíthatunk az 
öltözködésünkön?
Mindig javaslom, hogy ne 

hagyjuk figyelmen kívül az apró 
részleteket. Ugyanaz a ruha, kü-
lönböző kiegészítővel, cipővel 
egész más hatású. Például egy 
sima farmer-póló szettet is fel 
lehet dobni egy érdekes fülbeva-
lóval vagy egy kis rúzzsal. A ha-
junkat se hagyjuk csak lógni; egy 
pici kis változtatás, mint például 
egy hajcsat, hajpánt vagy kendő 
máris frissességet hozhat a meg-
jelenésünkbe.

Bélteki Krisztina

Nincs egy göncöm sem! – állok a gardrób előtt tipródva, a meg-
felelő darab után kutatva. A ruha önkifejezés, mely képes üzenni 
viselője pillanatnyi hangulatáról, személyiségéről, vagy éppen 
világlátásáról, kiemel vagy eltakar, védőburok, aminek a segítsé-
gével magabiztosan léphetünk ki a világba. Különösen hosszan 
válogatok, de ez ma bocsánatos bűn, hiszen Magyar-Kormos 
Zsófia szín- és stílustanácsadóhoz igyekszem, hogy öltözködés-
ről és stílusról beszélgessünk.
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A műsorváltoztatás jogát 
fenntartjuk!

Eberhard Streul - 
Parti Nagy Lajos:

A KELLÉKES
a Vígszínház és az 
Orlai Produkciós 
Iroda előadása

SZEPT. 27.
péntek
19.00

Dániel András: 
MEGETTÉK AZ OVIT
a Mesebolt Báb-
színház előadása

OKT. 5.
szombat
16.00

SZEPT. 22.
vasárnap
10.00-17.00

UTAZÓ 
PLANETÁRIUM
360 fokos kör-
panorámás vetítések 
kicsiknek 
és nagyoknak

 KIÁLLÍTÁSOK 
• KLEBELSBERG KULTÚRKÚRIA: SZEPTEMBER 22-ig: Nyári élményeink, a Budai Képzőművész Egyesület kiállítása 
(BUKET). OKTÓBER 2-ig: A velünk élő szimbolika, a Magyar Alkotóművészek Országos Egyesülete Fotóművészeti 
tagozatának csoportos fotókiállítása. SZEPTEMBER 9. – OKTÓBER 6.: Takarásban, Gordon Eszter fotókiállítása (1028 
Templom u. 2–10.).
• DANTE: OKTÓBER 13-ig: Kovács Tibor: Lonely Palace (1023 Török utca 1.).
• GALÉRIA LÉNIA: SZEPTEMBER 21. – OKTÓBER 21.: Modell után, modell nélkül. Kiállításmegnyitó SZEPTEMBER 
21-én, 11 órakor (1024 Széher út 74).
• KÉPEZŐ: OKTÓBER 10-ig: Nagy és Kemény 2.0, Nagy Bernadette Nade és Kemény György kiállítása (1024 Keleti 
Károly u. 13/a).
• KOREAI KULTURÁLIS KÖZPONT: NOVEMBER 29-ig: Kézzel teremtett idő – kiállítás a hagyományos koreai díszítésről, 
dáncsang a 21. században. A kiállítás ingyenesen megtekinthető a Koreai Kulturális Központ első emeleti kiállítóterében 
(1023 Frankel Leó út 30–34).

 SZÍNHÁZ 
• MARCZIBÁNYI TÉRI MŰVELŐDÉSI KÖZPONT: SZEPTEMBER 18., 28., 19.00: A Kezdet/Vége. SZEPTEMBER 21., 
19.00: Szentivánéji álom. SZEPTEMBER 22., OKTÓBER 5., 19.00: Bármi lehetséges, ha elég erősen gondolsz rá. SZEP
TEMBER 23., OKTÓBER 3., 19.00: Lányok, fiúk. SZEPTEMBER 24., 19.00: Árvák. SZEPTEMBER 26., 19.00: Becsapódás. 
SZEPTEMBER 29., 19.30: Társasjáték. OKTÓBER 1., 19.00: LIAison. OKTÓBER 5., 19.00: Megmérettetés. OKTÓBER 6., 
19.00: Képzelt riport egy amerikai popfesztiválról (1022 Marczibányi tér 5/a).
• ÁTRIUM – PINTÉR BÉLA ÉS TÁRSULATA: SZEPTEMBER 24., 25., 26., 19.00: Réka és az oltatlanok. OKTÓBER 1., 
19.00: Titkaink. OKTÓBER 4., 19.00: Az imádkozó (1024 Margit krt. 55.).
• ÁTRIUM – DUMASZÍNHÁZ: SZEPTEMBER 28., 16.00: Fejben dől el, Kőhalmi Zoltán önálló estje, 19.00: Barbárglamour, 
Bödőcs Tibor önálló estje (1024 Margit krt. 55.).
• ÁTRIUM – EGY ÉLETEM PRODUKCIÓ: SZEPTEMBER 27., 19.00: Egy életem – Grecsó Krisztián (1024 Margit krt. 55.).
• DANTE: SZEPTEMBER 18., OKTÓBER 4., 19.00: Kövek. SZEPTEMBER 20., 19.00: Egy perccel tovább – színházi előadás 
és feldolgozó beszélgetés az INPUT Feszt keretében. SZEPTEMBER 26., 19.00: Hol van már az a kurva mentő? – stand-
up. SZEPTEMBER 28., 19.00: Stílgyak – színházi előadás. OKTÓBER 2., 19.00: A varjúkirály. OKTÓBER 3., 19.00: De mi 
lett a nővel? (1023 Török utca 1.)
• JURÁNYI: SZEPTEMBER 21., 10.00, 15.00: Anyám szoknyájában, 18.00: Mély levegő, 20.00: Milf. SZEPTEMBER 27., 
28., 29., OKTÓBER 5., 19.00: Halál Velencében. OKTÓBER 2., 19.00: Apád előtt ne vetkőzz. OKTÓBER 3., 19.00: 40! Avagy 
véges élet. OKTÓBER 4., 20.00: Mély levegő. OKTÓBER 6., 18.00: Szociopoly, 19.00: Irodai patkányok (1027 Jurányi u. 1.).
 
 ZENE, TÁNC, FILM 
• MARCZIBÁNYI TÉRI MŰVELŐDÉSI KÖZPONT: SZEPTEMBER 15., 19.00: Ketten vagy hárman, Neil Yo-
ung Sétány együttes dalai Tóth István, Huzella Péter és Rátóti Zoltán előadásában. SZEPTEMBER 19., 
19.00: Guzsalyas táncház. OKTÓBER 7., 19.30: Calcutta Trió, indiai zeneklub (1022 Marczibányi tér 5/a). 
• MARCZI DOKUMENTUMFILMKLUB: SZEPTEMBER 19., 16.30: 66 Szezon. OKTÓBER 3., 16.30: Keskeny út a bol-
dogság felé (1022 Marczibányi tér 5/a).
• KLEBELSBERG KULTÚRKÚRIA: SZEPTEMBER 22., 15.00: Az operairodalom gyöngyszemei (filmvetítés). Ponchielli: La 
Gioconda, a Bécsi Staatsoper előadása, vezényel: Fischer Ádám. SZEPTEMBER 28., 18.00: Echo zenekar – Táncos-zenés 
mulatság! (1028 Templom u. 2–10.).
• KOREAI KULTURÁLIS KÖZPONT: SZEPTEMBER 20., 18.00: koreai filmklub. A vetítés ingyenes, de előzetes regisztráció 
szükséges. SZEPTEMBER 27., 19.30: Liquid Sound Long: Yeonhee Project I. Az előadás a Nemzeti Táncszínházban 
tekinthető meg (1024 Kis Rókus u. 16–20.) Jegyinformáció: nemzetitancszinhaz.jegy.hu (1023 Frankel Leó út 30–34).
• DANTE: SZEPTEMBER 21., 20.00: Hickory x 30 fok árnyékban, koncert. SZEPTEMBER 25., 20.00: Estille, koncert. 
SZEPTEMBER 27., 20.00: Őszi zenei kavalkád a Maicsirkével, koncert. OKTÓBER 5., 20.00: Beretka Ádám live (1023 
Török utca 1.).
• KLEBELSBERG KASTÉLY: SZEPTEMBER 17., 19.00: Kaland, titok, varázslat: Varsó – Eckhardt Gábor zenés utazásai 
(1028 Templom utca 12.).
• FRANKEL ZSINAGÓGA: SZEPTEMBER 18., 19.00: Frankel Fesztivál – Klezmerész koncert Janicsák Vecával és Nógrádi 
Gergellyel (Frankel Leó úti zsinagóga, 1023 Frankel Leó út 49.).
• BARTÓK EMLÉKHÁZ: SZEPTEMBER 26., 18.00: Emlékhangverseny Bartók Béla halálának évfordulóján. SZEPTEMBER 
28., 18.00: Haydn Triók. OKTÓBER 3., 18.00: Főúri udvarok zenéje - francia és angol kamarazene. OKTÓBER 5., 18.00: 
Bartók hat vonósnégyese hat kvartett előadásában, más szerzők társaságában (1025 Csalán út 29.)

 CSALÁDI RENDEZVÉNYEK, ESEMÉNYEK, FOGLALKOZÁSOK, KLUBOK 
• MARCZIBÁNYI TÉRI MŰVELŐDÉSI KÖZPONT: SZEPTEMBER 18., 17.00: Erdőfürdő séta. Tematikus séta a természetben 
Rendes Niki vezetésével. Belsőerdő-élmények a II. kerületben a stresszmentes hétköznapokért, a természethez való (újra)
kapcsolódásért! SZEPTEMBER 19., 17.30: Belső erdő klub (1022 Marczibányi tér 5/a).
• MARCZI NYUGDÍJASKLUB, MARCZIBÁNYI TÉRI MŰVELŐDÉSI KÖZPONT: SZEPTEMBER 27., 13.00: Látogatás 
a Bajor Gizi Színészmúzeumba. OKTÓBER 4., 15.00: Idősek világnapja – Szeressük Egymást Gyerekek – Seress Rezső est 
Fesztbaum Bélával. A nyugdíjasklub programjain a részvétel klubtagsághoz kötött! Klubvezető: Sipos Ildikó (06 1 212-
2820, sipos.ildiko@marczi.hu) (1022 Marczibányi tér 5/a).
• KLEBELSBERG KULTÚRKÚRIA: SZEPTEMBER 21., 16.00: Vészits Andrea: Agáta és a jegenyenyár – dedikálással 
egybekötött könyvbemutató (1028 Templom u. 2–10.).
 • KOREAI KULTURÁLIS KÖZPONT: SZEPTEMBER 26–29.: dél-koreai programok a 29. Budapesti Könyvfesztiválon 
(1023 Frankel Leó út 30–34).
• BUDAI FŐNIX KULTURÁLIS EGYESÜLET: SZEPTEMBER 17.: kirándulás Dobogókőre, találkozó 09.40-kor a Batthyány 
téri HÉV végállomásán. SZEPTEMBER 19., OKTÓBER 3., 14. 00: Szenzáció! Élő közvetítés-kivetítéssel, jóga közvetlenül 
Indiából. Tartja: Babita, technikai vezető: Csorba Géza. 15.00-tól klubdélután meghívott előadóval. SZEPTEMBER 24–26.: 
kirándulás az Északi-középhegység legszebb tájain, az önkormányzat támogatásával. Utazás autóbusszal. SZEPTEMBER 
28.: a Gyöngyélet című kiállítás megtekintése a Hagyományok Házában. OKTÓBER 3., 15.30: Loire menti kastélyok, 
filmvetítés. További információ, időpontok: bfke.bloglap.hu, e-mail: fonixke@t-email.hu (1024 Margit krt. 64/b).
• DANTE: SZEPTEMBER 19., 19.00: Nyelvi piknik az érzékelésről (1023 Török utca 1.).
• VÍZIVÁROSI KÖZÖSSÉGI TÉR: SZEPTEMBER 13., 20., 10.00: szenior örömtánc Tímár Zsuzsával. SZEPTEMBER 17., 
24., OKTÓBER 1., 16.00: angol társalgási délután. SZEPTEMBER 20., 15.00: Otthon Segítünk Alapítvány továbbképzése 
(1027 Margit krt. 62.).
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 • NEFELEJCS NYUGDÍJASKLUB: SZEPTEMBER 27.: Gül Baba türbéjének felkeresése. Találkozó 10 órakor a Mechwart 
ligeti 4-es, 6-os villamos megállójában. OKTÓBER 4., 14.00: Nefelejcs Nyugdíjasklub klubnapja (1027 Margit krt. 62.).
• KLEBELSBERG KASTÉLY: Sztorik a konyhából – Klem Viktor humoros és személyes hangvéte-
lű sztorikat „szervíroz” a konyhából a közönség asztalára, Kastély Kamaraszínház (1028 Templom utca 12.). 
• FSZEK TÖRÖK UTCAI KÖNYVTÁR: SZEPTEMBER 16., 23., 30., 17.00-18.00: Mesekuckó Diával – mese, vers, dia-
vetítés. SZEPTEMBER 19., 26., 20., OKTÓBER 3., 17.00–18.00: Kötő-horgoló kör. SZEPTEMBER 25., 17.30–19.00: 
Tenger alatt az ég (Kamondy Imre kiállításának finisszázsa). SZEPTEMBER 26., 17.30–19.00: Játék a nyelvvel, nyel-
vi társasjátékok kicsiknek és nagyoknak. Játékmester: Harrach Ágnes. OKTÓBER 3., 17.30–19.00: Az én Skandinávi-
ám (Harangi István fotókiállításának megnyitója). OKTÓBER 7., 17.00–18.00: kézműveskuckó. (1023 Török u.7.). 
• FSZEK HŰVÖSVÖLGYI ÚTI KÖNYVTÁR: SZEPTEMBER 21., 10.00: Nizsinszkíj művészete és magyarországi kapcso-
latai (a Kulturális Örökség Napjai rendezvénysorozat része, a Fővárosi Szabó Ervin Könyvtár és a Nyék-Kurucles Egyesület 
szervezésében). A részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött. Regisztrálni a subaine@freemail.hu vagy a fszek0201@
fszek.hu e-mail-címen lehet, legkésőbb SZEPTEMBER 19-ig (1021 Hűvösvölgyi út 85.).
• KSH KÖNYVTÁR: SZEPTEMBER 16., 23., 30., 16.00–19.00: családi társasjátékklub (a KSH Könyvtár és a homoludens.hu 
Egyesület közös szervezésében). SZEPTEMBER 21–22.: Kulturális Örökség Napjai, ezeken a napokon a KSH és a könyvtár 
épületséta keretében látogatható. SZEPTEMBER 24., 17:00: A felelős állattartásról szakszerűen címmel előadás-sorozatot 
indít a könyvtár. Az első előadást Dávid Tímea tartja „Első lépések a kutyatartás felé: Hogyan válasszunk kiskutyát?” cím-
mel. SZEPTEMBER 26., 16.30: Kölcsey Ferenc Olvasókör szervezésében „Svédország és Dánia, ahogy mi láttuk” címmel 
útibeszámolót tart Fülöp Zsolt, a Kölcsey Ferenc Olvasókör elnöke. A rendezvényekre regisztrálni és további információt 
kérni a (06 1) 345-6094-es telefonszámon vagy a szendi.eniko@kshkonyvtar.hu címen lehet (1024 Keleti Károly u. 5.).
• PASARÉTI KÖZÖSSÉGI HÁZ: SZERDÁNKÉNT 16.30: varrószakkör. SZEPTEMBER 17., 19.00–21.00: Irodalomterápia 
dr. Eigner Judit biblioterapeutával. Belépő: 1.500 Ft (jelentkezés, regisztráció: eigner.j@signum.hu, (06 20) 828-0879). 
SZEPTEMBER 22., 14.00: társaskör (vasárnapokon havi két alkalommal). SZEPTEMBER 28., 9.00: Intimtorna nőknek 
Budapesten Magdival. OKTÓBER 1., 19.00: Sursum Corda – Kapcsolódásaink (Testi-lelki erősítés, edzés és kreatív társas-
játék összefüggő témakörökben. Pároknak és egyedülállóknak külön alkalmak) OKTÓBER 5.: egész napos családi nap és 
kirakodóvásár, színi előadás (1026 Pasaréti út 102.).

 GYERMEKEKNEK, DIÁKOKNAK 
• MARCZIBÁNYI TÉRI MŰVELŐDÉSI KÖZPONT: SZEPTEMBER 17., 10.00 és 11.00: Kaláka kicsiknek koncert. SZEP
TEMBER 19-től minden csütörtökön, 16.30–18.00: Rutkai Bori Meseműhely, foglalkozásvezető: Rutkai Bori (borirutkai@
gmail.com). A program 5–7 éveseknek ajánlott. A részvételi díj 5000 Ft/alkalom, ami tartalmazza az anyagköltséget is. 
A négyalkalmas bérlet ára: 18 000 Ft. SZEPTEMBER 22., 29., OKTÓBER 6., 10.30-12.30: Motolla kézműves alkotóműhely. 
OKTÓBER 10., 9.00 és 14.30: Marczi Muzsika: Ütős kavalkád a világ körül – koncertélmény és tanulás, zenei ismeretter-
jesztő sorozat kisiskolások számára – Percussion Project Pécs (1022 Marczibányi tér 5/a).
• KLEBELSBERG KASTÉLY: SZEPTEMBER 22., 15.00: kézműves játszóház, 16.30: A varázslatos szerencsekrajcár – Kas-
télymesék, Magyar Népmese Színház (1028 Templom utca 12.).
• PASARÉTI KÖZÖSSÉGI HÁZ: HÉTFŐNKÉNT 15.30: VarázsZene – zenés művészeti foglalkozás kisiskolásoknak. SZEP
TEMBER 21., 22., 9.00: Smart Start Komplex Tanulásprogram – 1. és 2. modul. SZEPTEMBER 25., 15.00: Önálló és 
eredményes tanulás – 2. osztályos kortól 5. osztályig (1026 Pasaréti út 102.).

 ELŐADÁSOK, BESZÉLGETÉSEK 
• MARCZIBÁNYI TÉRI MŰVELŐDÉSI KÖZPONT: SZEPTEMBER 17., 15.00: Ki nyer ma? Játék és muzsika 70 percben, 
aki vezeti: Czigány György. SZEPTEMBER 19., 18.00: Trója és Heléné – Szerelem és háború, istenek és hősök. Történelmi 
stand-up előadások, előadó: Antalffy Péter történész, a Rubicon Intézet tudományos munkatársa. SZEPTEMBER 20., 
17.30: Kezdetek oviban és suliban – Novák Ferenc tréner előadása. SZEPTEMBER 25., 16.00–21.00: Jo Nesbø Budapesten 
– Vérségi kötelék könyvbemutató. 16.00–20.00: könyvvásár, 19.00–20.00: könyvbemutató, 20.00: dedikálás. SZEPTEMBER 
26., 17.00: Különlegességek a kiskertekben – A biológiai sokféleség/ biodiverzitás megőrzése, Gyócsi Zoltán előadása 
(1022 Marczibányi tér 5/a).
• KLEBELSBERG KULTÚRKÚRIA: SZEPTEMBER 24., 18.00: Géniuszok – a romantika és realizmus tájfestészete, Ludmann 
Mihály művészettörténész előadás-sorozata (1028 Templom u. 2–10.).
• KLEBELSBERG KASTÉLY: SZEPTEMBER 19., 18.00: Az orosz–kínai érdekszövetség – úton egy új világrend felé? 
Dr. Bernek Ágnes geopolitikai szakértő, a BME Közgazdaságtan Tanszéke geopolitikai oktatójának ingyenes előadása. 
SZEPTEMBER 29., 17.00: Portré+ Kondor Katalin beszélgetős műsora (1028 Templom utca 12.).
• KÉPEZŐ: SZEPTEMBER 16., 17.30–20.30: Művészetterápia – ötalkalmas alkotói „Énidő” (1024 Keleti Károly u. 13/a).
• PASARÉTI KÖZÖSSÉGI HÁZ: OKTÓBER 7., 19. 00: A Szó szimfóniája – Kultúra, ferencesség, korkérdések, ismeretter-
jesztő előadás-sorozat. (1026 Pasaréti út 102.).

 KIRÁNDULÁSOK 
• II. KERÜLETI TERMÉSZETBARÁT SPORTKÖR: SZEPTEMBER 17., Pilis (12 km). Találkozó 8 órakor a Batthyány téren, 
a HÉV-pénztárnál. Túravezető: Horváth László (tel.: (06 20) 493-3630). SZEPTEMBER 24.: Gerecse (14 km). Találkozó 6.00 
órakor a Déli pályaudvaron, a pénztáraknál (6.25-kor induló S10 vonat Győr felé). Az autóbusz Tatabányáról 08.19-kor 
indul, Várgesztesre 08.52-kor érkezik. Túravezető: Dobi Zoltán (tel.: (06 30) 151-7533). OKTÓBER 1.: Pilis (12 km). Talál-
kozó 8 órakor Újpest-városkapu megállónál, a Volán pénztáránál. Túravezető: Horváth László (tel.: (06 20) 493-3630). 
A túrákkal kapcsolatban előzetes telefonos egyeztetés javasolt az aktuális túravezetővel.

 VÁSÁROK, PIACOK 
• MARCZIBÁNYI TÉRI MŰVELŐDÉSI KÖZPONT: SZEPTEMBER 21., 10.00–14.00: Bolhapiac és lemezbörze. OKTÓBER 5. 
10.00–13.00: Romani Design kézműves ékszerkészítő workshop. Ajánlott életkor: 14 éves kortól, részvételi díj: 10 000 
Ft/fő (1022 Marczibányi tér 5/a).
• PIAC A FEKETE MACSKÁHOZ – KULTÚRKÚRIA: aktuális időpontok a piac Facebook-oldalán (FB: Piac a Fekete 
Macskához) (1028 Templom u. 2–10.).
• BIOPIAC: a Klebelsberg Kultúrkúria udvarán SZOMBATONKÉNT 7.00–12.00-ig (1028 Templom u. 2–10.).
• MÁRIAREMETEI PIACI NAPOK: SZEPTEMBER 28., 7.00–11.30-ig a máriaremetei kegytemplom melletti cserkészház 
kertjében (1028 Hímes utca 3.).
• ŐSTERMELŐK A HÜVIBEN: SZOMBATONKÉNT 7.00–12.00-ig a Hüvi emeletén (1028 Hidegkúti út 1.).
• PASARÉTI KÖZÖSSÉGI HÁZ: SZEPTEMBER 16., 9. 00: vegyes iparcikkek vására (1026 Pasaréti út 102.).
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• A DEMOKRATIKUS KOALÍCIÓ II. kerületi irodája 
(1024 Szilágyi Erzsébet fasor 45/a). Tel.: (06 1) 249-4000, 
www.facebook.com/dk2.ker. KLUBESTEK: Szeptember 
17-én és október 15-én 17.30-tól – Segítség a telefon/
számítógép kezeléséhez, Mészáros István tanácsot ad. 
Szeptember 18-án és 25-én, továbbá október 2-án, 
9-én, 16-án, 23-án és 30-án 15 órától bridzs kezdőknek 
és haladóknak. Szeptember 19-én 16.45-től látogatás a 
Pénzmúzeumba. Szeptember 27-én 17.30-tól az „Egy 
férfi és egy nő” című film vetítése Varga László tájékoz-
tatásával. Október 1-jén 17.30-tól – Interaktív kertészet, 
Gerstl József kertész szakmai előadása. Október 8-án 
17.30-tól – Kalandozás a kriminalisztikában, Cserhalmi 
Panni előadása. A részvétel ingyenes, de regisztráció 
szükséges: demokrataklub2@gmail.com, (06 20) 956-
0872, Kuhárné Csonka Júlia.
• A FIDESZ II. kerületi irodája (1024 Keleti Károly u. 
13/b). Előzetes bejelentkezés az alábbi telefonszámokon 
lehetséges: (06 30) 331-1836, (06 1) 212-5030. 
• A KDNP II. kerületi irodája (1024 Keleti Károly u. 29.) 
elérhetőségei: e-mail: kdnpbp02@kdnp.hu, web: www.
kdnpbp2.blog.hu, www.facebook.com/kdnpbp2.
• A MAGYAR KÉTFARKÚ KUTYA PÁRT 0–24 órás, 
II. kerületi, mozgó irodája: Csörgess, felvesszük, vissza-
hívunk! (06 30) 782 0479. SZEPTEMBERI/OKTÓBERI 
PROGRAMOK: Tegyünk a menstruációs szegénység 
ellen! Adj egy csomag betétet, tampont, tusfürdőt a 
MANYI-ban (1027 Margit krt. 16.). Szeptember 16., hétfő, 
18.00: Kétfarkú Népfőiskola a BOOKTA Kávézóban (1023 
Margit u. 3.) – „El kell menni katonának?” címmel a had-
kötelezettségről Magyarországon. Előadó: Kállay Kotász 
Zoltán. Szeptember 18., szerda, szeptember 24., kedd és 
október 2., szerda, 17.30: Lakjunk jól egymással! Társas-
házi workshop és esetkezelés a Habitatnál, fókuszban a 
konfliktuskezelés, mediáció. Előadó: Dr. Krémer András, 
mediátor. INGYENES RÉSZVÉTELI TANÁCSADÁS. 
Írj, hívj: juhasz.veronika@mkkp.hu, (06 30) 782 0479.
• A MOMENTUM MOZGALOM II. kerületi szerveze-
tének irodája (1023 Török utca 14.) előzetes egyeztetés 
alapján tart nyitva. Bejelentkezni a (06 20) 529-0589-es 
számon vagy a bp2@momentum.hu e-mail-címen lehet. 
INGYENES ONLINE ÜGYINTÉZÉSI TANÁCSADÁS 
előzetes bejelentkezés alapján: (06 20) 529-0589.
• Az MSZP II. kerületi szervezetének elérhetősége: 1027 
Margit krt. 62., telefonszám: (06 30) 164-4449, e-mail: 
bp02@mszp.hu, Facebook: www.facebook.com/mszp2. 
INGYENES JOGI ÉS MUNKAJOGI TANÁCSADÁST 
tart az MSZP II. Kerületi Szervezete. Előzetes bejelentkezés 
a (06 30) 164-4449-es telefonszámon. Tartja: dr. Varga 
Előd Bendegúz.
• A PÁRBESZÉD – A ZÖLDEK PÁRTJA II. kerületi 
irodája: Budai Zöld Iroda, 1024 Margit krt. 11. Nyitvatartás 
és program: www.facebook.com/b.zold. A párt helyi 
képviselői előzetes időpont-egyeztetéssel tartanak foga-
dóórát. Kovács Márton: (06 30) 573-9033, Perjés Gábor: 
(06 20) 951-6666.
A rovatban a II. Kerületi Önkormányzat képviselő-testü-
letében képviselettel rendelkező pártok elérhetőségeit 
és rendezvényeit közöljük.

II. kerületi pártszervezetek
és helyi programjaik

Mint arról Őrsi Gergely polgármester kö-
zösségi oldalán beszámolt, nemrég arra 
kérte a kerületi rendőrkapitányságot, 
hogy a BRFK közlekedésrendészetével 
közösen tegyenek meg mindent a II. ke-
rületi utak biztonsága és a lakók nyugal-
ma érdekében.

A közelmúltban tartott éjszakai köz-
lekedésrendészeti razziák során jó né-
hány gyorshajtó és szabálysértő akadt 
horogra, köztük több, nagy teljesít-
ményű autó sofőrje is. A polgármester 
szerint a számos közigazgatási bírságot 
eredményező ellenőrzésekkel egyúttal 
azt is jelzik, hogy a II. kerületi utakon 
továbbra is számítani kell a közleke-
désbiztonságot erősítő razziákra, amíg 
helyre nem áll a rend.

Az önkormányzat 2023-ban közle-
kedésbiztonsági és balesetmegelőzési 

programot hirdetett, amely a Harminc-
kettesek terénél lévő villamosmegál-
lóban halálra gázolt egyetemista lány, 
Boglárka nevét viseli, aki kerületünk 
lakója volt.

Őrsi Gergely polgármester felhívta a 
figyelmet arra, hogy a közlekedésbizton-
sági program keretében már beüzemelt 
hét darab fix sebességmérő trafibox mel-
lé a rendőrséggel együttműködve újabb 
készülékeket telepít az önkormányzat.

Gátat szabnak a közutakon gyorsulási versenyző autósoknak

Sokan ismerik azokat a II. kerületi útszakaszokat, ahol gondot szoktak 
okozni a versenyszellemtől megbabonázott, az erő és sebesség mámorában 
úszó, magamutogató autósok. Ezalól a Csatárkán, Törökvészen vagy éppen 
a Rózsadombon áthaladó utak sem kivételek: éjszaka vagy nappal egyaránt 
előfordul versenyautósan gyorsuló vagy gumit csikorgatva köröző autó.

II. Kerületi Rendőrkapitányság (1024 Rómer Flóris u. 10.)
Telefon: (06 1) 346-1800.Körzeti megbízotti ügyeleti mobiltelefonszám: 
(06 30) 090-4663. A telefon az ügyeletben lévő körzeti megbízottnál van. 

Sürgős bejelentés vagy veszélyhelyzet esetén továbbra is a 107-es vagy a 112-es 
segélyhívószámot kell hívni.

A II. kerületi Városrendészet ingyen hívható zöldszáma:
(06 80) 204-965 (24 órás ügyelet)

Elveszett a jog útvesztőjében? Ha egy-egy jogi kérdésben vagy ügyben nehezen igazodik el, az 
önkormányzat és a Budai Polgár várja kérdéseit a jogiiranytu@masodikkerulet.hu e-mail-címre. 
A kérdésekre szakértő ügyvédek válaszolnak, a válaszok tájékoztató jellegűek, nem helyettesítik a 
személyes ügyvédi konzultációt. A kapott információkat mindenki saját felelősségére használhatja fel.

A II. Kerületi Önkormányzat
ingyenes jogsegélyszolgálataJOGI IRÁNYTŰ§

Gyorsak és hangosak
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HA PATKÁNYT ÉSZLEL, BEJELENTÉST TEHET a Főpolgármesteri Hivatal online 
felületén: patkanybejelentes.budapest.hu vagy a (06 1) 327-1957-es, illetve a (06 1) 
999-9322-es számon.

A felnőtt orvosi ügyelet telefonos elérhetősége 2024. február 
1-től megváltozott: (06-70) 451-6639. Az orvosi ügyelet egyéb elér-
hetőségi adataiban változás nem történt.

BUDAPEST FŐVÁROS KORMÁNYHIVATALA II. KERÜLETI HIVATALA
Kormányablak
• 1024 Margit körút 47-49.
• 1029 Bátori László u. 2.

Nyitvatartás: H: 8-18, K: 8-16, 
Sz: 11-19, Cs: 8-16, P: 8-14

Telefon: (06 1) 896-2383
Időpontfoglalás:
www.magyarorszag.hu.

Hatósági Osztály I-II. 1024 Margit körút 47-49. Tel.: (06 1) 896-2457,
e-mail: hatosag@02kh.bfkh.gov.hu

Gyámügyi és igazságügyi Osztály 1027 Horvát utca 14-24., CBC 
Irodaház. Levelezési cím: 1024 Margit krt. 47-49. (1538 Bp., Pf.: 523)

Tel.: (06 1) 896-2450,
e-mail: gyamugy@02kh.bfkh.gov.hu

A POLGÁRMESTERI HIVATAL ELÉRHETŐSÉGEI

Budapest II. Kerületi Polgármesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1. Postacím: 1277 Budapest 23., 
Pf. 21. Központi telefon: (06 1) 346-5400. Központi Ügyfélszolgálat: 1024 Margit u. 2-4. Honlap: www.
masodikkerulet.hu. E-mail: info@masodikkerulet.hu. Facebook: II. kerület (Budapest)

A POLGÁRMESTERI HIVATAL KÖZPONTI ÜGYFÉLSZOLGÁLATA

Központi
Ügyfélszolgálat
1023 Margit u. 2-4.
T.: (06 1) 346-5600

Időpontfoglalás: https://idopontfoglalas.masodikkerulet.hu/hu/account/login, tel.: a (06 1) 
346-5600 «0» menüpont kiválasztásával,
e-mail: ugyfelszolgalat@masodikkerulet.hu címre (igény és ügytípus
megjelölése). Ügyfélfogadási idő: Hétfőn 8.00–18.00, kedden és csütörtökön 8.00–16.00, 
szerdán 8.00–16.30, pénteken 8.00–12.00 óra között.
Az ügyfélfogadási idő vége előtt 15 perccel a sorszámkiadást lezárják – ha a várakozó 
ügyfelek magas száma ezt indokolja, akár előbb is. Az ügyfélfogadást ezt követően egyedi 
elbírálással – az ügy intézési idejének felmérése alapján – az ügyintézők határozzák meg.

II. KERÜLETI VÁROSFEJLESZTŐ ZRT. ÜGYFÉLSZOLGÁLATI IRODA
Közterületi bejelentés Tel.: (06 1) 599-9222, (06 1) 315-3965

(Közterületi telefonos bejelentés hétvégén 
is 9–18-ig)
1024 Keleti Károly u. 15/a

Nyitvatartás:
hétfő: 9–20-ig, kedd: 9–16-ig, 
szerda: 9–17-ig, csütörtök és 
péntek: 9–16-ig

II. Kerület Kártya-
ügyintézés, Budai Polgárba
apróhirdetés feladása

A POLGÁRMESTERI HIVATAL EGYÉB ÉPÜLETEIBEN MŰKÖDŐ SZERVEZETI EGYSÉGEK

Adóügyi Igazgatóság
Február 6-tól: 1023 Margit u. 2-4.
Tel.: (06 1) 346-5400
E-mail: adougy@masodikkerulet.hu

Elektronikus ügyintézés:
https://e-onkormanyzat.gov.hu. 
Ügyfélfogadási rend: lásd a Központi 
Ügyfélszolgálati Irodánál

Parkolási
Ügyfélszolgálati Osztály

1023 Bécsi út 17-21.  Tel.: (06 1) 346-5599.
E-mail: parkolas@masodikkerulet. hu

H, K, Cs: 9–17, Sz: 9–18, P: 9–16 
Ebédidő: 12.30–13-ig. Pénztárzárás 
az ügyfélfogadási idő vége előtt 
15 perccel.

Közterület-használati
Ügyintézés
(Városrendészeti Osztály) 

1022 Törökvész út 6/a. Tel.: (06 1) 346-
5504, (06 1) 346-5668, e-mail: fulop.
zoltan@masodikkerulet.hu

Elektronikus ügyintézés.
Személyes ügyintézés csak előre 
egyeztetett időpontban.

Anyakönyvi ügyek*
1024 Mechwart liget 1., földszint
Tel.: (06 1) 346-5631, (06 1) 346-5632, 
(06 1) 346-5633, (06 1) 346-5634, (06 1) 
346-5567

A nyitvatartás részletes időpontjai 
alább, a keretben  találhatóak.*

*Hivatali nyitvatartás anyakönyvi ügyekben: Ügyfélfogadási idő: H.: 13.30–18 – csak előre 
egyeztetett időpontra. Sz.: 8–16.30 – csak előre egyeztetett időpontra. K., Cs.: 8–12 – csak előre 
egyeztetett időpontra. P.: nincs félfogadás. II. kerület területén történt még nem anyakönyve-
zett haláleseti ügyekben (sorszámhúzás). A sorszámhívó az ügyfélfgadási idő vége előtt egy órával 
lezár: H.: 8–12, 13.30–18 Sz.: 8–16.30 K., Cs.: 8–12 P.: 8–11 – csak temetési engedély kiadása. Ki-
vonatok kiadása (sorszámhúzás): H.: 13.30–18, Sz.: 8–16.30. A sorszámhívó az ügyfélfogadási idő 
vége előtt egy órával lezár. Kivonatkérelmet ügyfélfogadási időn kívül az aulában gyűjtőládába lehet 
elhelyezni, a kivonatkézbesítés kizárólag postai úton történik.

Felelős kiadó: Budai Polgár Nonprofit Kft. Vezető szerkesztő: Ludwig Dóra (ludwig.dora@budaipolgar.hu). 
Szerkesztők: Szabó Gergely (szabo.gergely@budaipolgar.hu),

Péter Zsuzsanna (peter.zsuzsanna@budaipolgar.hu), Viczián Zsófia. 
Korrektor, újságíró: Bélteki Krisztina. Fotó: Téglás Zoltán, Budai Polgár archívum. 

Szerkesztőség: 1022 Bimbó út 1–5., telefon: (06 1) 316-3410, e-mail: szerkesztoseg@budaipolgar.hu.
Nyomda: Oláh Nyomdaipari Kft. Terjesztéssel kapcsolatos észrevételek: titkarsag@budaipolgar.hu.
A hirdetések tartalmáért felelősséget nem vállalunk, az olvasói leveleket szerkesztve adjuk közre.

Következő megjelenés: 2024. október 6.
Honlap: www.budaipolgar.hu Facebook: Budai Polgár – a II. kerület lapja

A II. Kerületi Önkormányzat lapja.
Megjelenik 50 000 példányban. ISSN 1419-0923

Hírek, események kerületünk templomaiban
PASARÉTI PÁDUAI SZENT ANTAL-TEMPLOM: A templomot 1934. októ-
ber 14-én szentelte fel Serédi Jusztinián bíboros hercegprímás. A pasaréti 
ferencesek OKTÓBER 4. és 14. között, Szent Ferenc ünnepétől a templom 
felszentelési napjáig rendezvénysorozattal emlékeznek az évfordulóra. OK-
TÓBER 4-én 18 órakor ünnepi szentmise Szent Ferenc tiszteletére, 19 órakor 
hangverseny Bach és Händel műveiből. OKTÓBER 5-én 10 órától családi 
nap a Pasaréti Közösségi Házban és a Pasaréti téren: vezetett templom- és 
toronytúrák. Pontos időpontok és regisztráció szeptember 20-tól a Pasaréti 
Közösségi Ház honlapján (1026 Pasaréti út 137.).
ORSZÁGÚTI FERENCES TEMPLOM: SZEPTEMBER 16-án 16 órakor ünnepi 
szentmise és megemlékezés Szent Ferenc stigmatizációjáról, a szentmise 
főcelebránsa fr. Berhidai Piusz OFM tartományfőnök. Helyszín: Szent Ferenc 
sebei templom (1011 Fő u. 43.) SZEPTEMBER 17-én 17.30 órától ünnepélyes 
zsolozsma, 18 órakor ünnepi szentmise Szent Ferenc stigmatizációjának 800. 
évfordulója alkalmából, a szentmise után virrasztás, hódolat és közbenjáró 
ima. SZEPTEMBER 20-án szentségimádás a reggeli mise végétől a 17.30 
órakor kezdődő zsolozsmáig. SZEPTEMBER 21-én 17 órakor óvodások 
szentmiséje, 18 órakor a szentmisén lesz a szokásos évi megemlékezés 
Tamás Gergely Alajos karnagyra és a Kapisztrán Kórus élő és elhunyt tagjaira. 
SZEPTEMBER 22-én 18 órakor ünnepi szentmise a templomszentelés 254. 
évfordulója (1770) előestéjén a szentmisén a Kapisztrán Kamarakórus énekel. 
SZEPTEMBER 23-án 19 órakor „Békéről, életről, halálról...” címmel a Honvéd 
Férfikar ünnepi hangversenye. SZEPTEMBER 28-án 16 órakor „Laudate 
Dominum – Dicsérjétek az Urat!” ünnepi hangverseny a templomszentelés 
évfordulója alkalmából. Műsoron: Vivaldi és Mozart művei. Vezényel: Héja 
Benedek. SZEPTEMBER 30. és OKTÓBER 2. között a 18 órai szentmiséken 
szentbeszédekkel készülnek Szent Ferenc ünnepére. OKTÓBER 3-án 18 
órakor ünnepi szentmise Szent Ferenc tiszteletére és megemlékezés boldog 
haláláról (Tranzitus), a szentmisén a Kapisztrán Kamarakórus énekel, majd 
ünnepi agapé (1024 Margit körút 23.).
PESTHIDEGKÚTI REFORMÁTUS TEMPLOM: SZEPTEMBER 19-én 18 órakor 
ökumenikus imaest a gercsei templomban. SZEPTEMBER 28-án részvételi 
lehetőség a Ráday-napok keretében megrendezésre kerülő családi napon. 
OKTÓBER 6-án 8 és 10 órakor úrvacsorás istentisztelet. SZEPTEMBER 
folyamán lehet jelentkezni konfirmációs felkészítőre. A sorozat OKTÓBERBEN 
indul. További információ: kg.hidegkut@t-online.hu, www.refhidegkut.hu 
(06 30) 383-8145, (06 1) 397-4315 (1028 Hidegkúti út 64–66.).
PESTHIDEGKÚTI EVANGÉLIKUS TEMPLOM: az istentiszteletek vasárnap 
9.30 órakor kezdődnek. SZEPTEMBER 21-én 10 órától tartják meg a 
júniusról elhalasztott Magyar anyanyelvi konferenciát. SZEPTEMBER 22-
én, a Sarepta otthon születésnapján, 10 órakor kezdődik az istentisztelet. 
pesthidegkut.lutheran.hu (1028 Ördögárok u. 9.). 
REMETEKERTVÁROSI SZENTLÉLEK-TEMPLOM: szentmisék hétfőn, csü-
törtökön és szombaton reggel 8 órakor, zsolozsmával, kedden, szerdán és 
pénteken 18 órakor zsolozsmával.  Ferenc pápa mondta tavaly áprilisban 
Budapesten: „úgy látszik, a béke álmát éneklő kórusnak leáldozott, miközben 
a háború szólistái törnek utat maguknak”, ezért minden hétköznapi szentmise 
után félórás szentségimádást tartanak a békéért. Vasárnap a szentmisék 8, 
9.30 és 11 órakor kezdődnek. OKTÓBER 1-től a szentmisékhez kapcsolódva 
elimádkozzuk a rózsafüzért (1028 Máriaremetei út 34.).
SARLÓS BOLDOGASSZONY-TEMPLOM: a szentmisék hétköznap 6.30 és 18 
órakor, vasárnap 9, 10.30 és 18 órakor. Szentségimádás minden csütörtökön 
és első szombaton az esti szentmise után. Péntekenként 7 órakor laudes, 
vasárnaponként 17.30 órakor vesperás. Bibliaóra hétfőnként 19 órakor a 
Szent Margit teremben. Rózsafüzér 17.30 órakor SZEPTEMBERBEN keddi 
napokon, OKTÓBERBEN minden hétköznap. A közösségi házban hétfőnként 
10 órakor Mamaima, pénteken 10 órától Dúdoló. Plébániai iroda (tel.: (06 
1) 335-3573) fogadóórái: hétfőn és pénteken 10–12 óráig, kedden, szerdán 
és csütörtökön 16–18 óráig. További információ a www.ujlakitemplom.hu 
oldalon (1023 Bécsi út 32.).
BUDAVÁRI EVANGÉLIKUS TEMPLOM: A nyári szünet után ismét elindulnak 
a havi budavári evangélikus szabadegyetemi alkalmak. Elsőként SZEPTEMBER 
9-én 19 órától a Cserhátiné Szabó Izabella nyugdíjas evangélikus lelkésznő 
lesz a vendég. A helyszín a templom kápolnája (1014 Táncsics M. u. 28.).
SZILÁGYI DEZSŐ TÉRI REFORMÁTUS TEMPLOM: SZEPTEMBER 17-én 
19 órakor „Víziváros orgonacsodái” címmel a Szilágyi Dezső téri református 
templom Rieger-orgonájának bemutatása. SZEPTEMBER 18-án 19 és 
20.30 óra között Hitfelfedezők – a felnőtt konfirmációs csoport alkalma.  
SZEPTEMBER 20-án 19 órakor Istenről és emberről Visky András és Gundel-
Takács Gábor beszélgetése. SZEPTEMBER 21-én 17.30 órakor a Praetorius 
kamarakórus hangversenye, 19 órakor Népzene a templomban – Pál István 
Szalonna és Bandája templomi zenélése. SZEPTEMBER 22-én 18 órakor 
Ki a te Istened? – Budaparti évadnyitó istentisztelet. SZEPTEMBER 23-án 
19 órakor Tabulatúra évadnyitó koncert. SZEPTEMBER 24-én 18 órakor 
Budai Bibliaiskola nyitóalkalom (1011 Szilágyi Dezső tér 3.).
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A rejtvény fősoraiban Cicero szavait rejtettünk el. 
A 2024/12. számban megjelent rejtvény megfejtése: 
„A boldogságnak csukott a szeme”. A helyes megfejtést 
beküldők közül három kedves olvasónkat sorsoltuk ki, 
akik az Oázis Kertészet 5000 Ft értékű vásárlá-
si utalványát nyerték. A nyertesek: Balkányi 
Györgyné, Lóránt Éva és Pásztor István. Gratulá-
lunk, a nyereményeket postán küldjük ki. Várjuk megfej-
téseiket „Budai Polgár rejtvénye” megjelöléssel és lakcím 
megadásával e-mailben a peter.zsuzsanna@budaipolgar.
hu címre, esetleg postai úton a 1022 Bimbó út 1-5. címre 
legkésőbb 2024. október 6-ig.
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Világos indul és két lépésben mattot ad.

Honfi György sakkfeladványa – Budapest, 2016

SAKK !SAKK !

A 2024/13. lapszám sakkfeladványának 
megfejtése:
Világos első lépése: 1.Va8!
A kezdőlépés látszólag értelmetlen, mert 
megengedi a sötét királynak, hogy akár a 
huszárt, akár a futót leüthesse. Sötét nem 
is tehet mást!
1…Kxh5-re 2.Vh8 matt;
1…Kxh3-ra pedig 2.Vh1 matt következik.

Kedves Olvasóink!
A megfejtés első lépését 
kell csak megírniuk szer-
kesztőségünknek! Leve-
lükben, kérjük, tüntessék 
fel minden esetben a pos-
tacímüket!

A jó válasz beküldői 
közül lapszámonként 
egy-egy megfejtőt sorso-
lunk ki, aki Honfi György 
sakkmester Királyság 
című könyvét kapja. 
A helyes megoldást min-
den alkalommal a követ-
kező számban közöljük. 
A jelenlegi feladvány 
beküldési határideje: 
SZEPTEMBER 30.  

E-mail-cím: sakk@
budaipolgar.hu (esetleg 
postán a Budai Polgár 
1022 Bimbó út 1–5. 
címre).

Szerencsés
nyertesünk:

Serény Mihály
Gratulálunk!
Nyereményét

postán küldjük el.

Bevásárlás egyszerűen, bármikor:
Manna ABC a kerületben!

A Bem térről nyíló Fe-
kete Sas utcában, egy 
igazán impozáns, ele-
gáns épület földszinti, 
utcafronti részéről kö-
zelíthető meg – éjjel-
nappal, tehát 0–24-es 
nyitvatartással – az 
üzlet. A kínálat rendkívül bő, ma-
gyar és külföldi termékek egyaránt 
megtalálhatóak a polcokon és a 
hűtőkben.

Külön öröm azt látni, hogy az üz-
letbe érve egyből friss zöldségekkel 
és gyümölcsökkel teli rész fogadja 
a vásárlókat, valamint – kovásszal 
és vajjal készült – péktermékek, 
továbbá helyben sütött péktermékek 
is megtalálhatóak a boltban.

Az üzlet bővelkedik számos kül-
földi, prémium, delikát termékkel 
is, így immáron a kerületben, egy 
helyen elérhetőek francia, olasz, 
német, amerikai étel- és italkülön-
legességek is.

Ha ajándékozásról 
van szó rokonaink, 
szeretteink, baráta-
ink, avagy kollégáink 
részére, szintén kiváló 
„beszerzési forrás” a 
Manna ABC, hiszen 
hazai és külföldi des�-

szert- és italkínálattal készülnek 
vásárlóiknak.

„Szenvedélyünk a sport” – ol-
vasható a Manna ABC több leírá-
sában, így külön részt szenteltek az 
energetizáló, vitalizáló termékeknek. 
Ezzel párhuzamosan pedig számos 
szárazföldi, vizes, egyéni és csapatos 
sport támogatói, versenyek (rész)
szervezői, szponzorai.

A Manna ABC-ből, kimozdulás 
nélkül, online házhoz szállítással is 
lehet rendelni applikáción keresztül. 
Ezt is érdemes kipróbálni!

Látogassanak el Önök is a 
Fekete Sas utca 2. szám alatt 
található üzletbe!

A közelmúltban megnyitotta kapuit a budapesti Manna 
ABC-hálózat 17. üzlete itt a kerületben, a Fekete Sas 
utca 2. címen.
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 ÁLLÁS-MUNKA 
Hűvösvölgyi út 28. alatti fodrászatba vállalkozói 
igazolvánnyal rendelkező női-férfi fodrász kollé-
gát felveszünk. Érdeklődni: KATONA PIROSKA, 
tel.: (06 70) 360-9943, napközben.

A Statek Kft. a KSH adatfelvételeihez összeíró 
munkatársakat keres. Feltételek: tabletkezelési 
jártasság, jó fizikai állóképesség és kommu-
nikációs készség. Jelentkezés: Szilvia.Savai@
Statek.hu.

Heti 1x6 órára keresek bejárónőt tiszta családi 
házhoz. 2 felnőtt + 1 kutya. Pesthidegkút, Zrínyi 
utca, a villamos végállomásától 3 megálló bus�-
szal. Tel.: 06 30 273-3524.

Nyugdíjas telefonosokat keresünk Keleti pálya-
udvar környéki irodánkba. A munka otthonról is 
végezhető. Heti kifizetés. Tel.: 06 70 554-9384.

52 éves megbízható férfi sofőri, magánsofő-
ri állást keres B, C, D kategóriával. Bármikor 
hívható. Tel.: 06 30 392-4030.

MEGBÍZHATÓ budai hölgy vállalja: orvoshoz 
kísérés, gyógyszerkiváltás, bevásárlás, séta. Te-
lefonáljon, jövök! Tel.: 06 20 342-4990.

 OKTATÁS 
SAKKOKTATÁS kezdőknek. Másodosztályú 
játékos vagyok. Házhoz megyek. Tel.: 06 30 
391-7101.

MATEMATIKATANÍTÁS felső tagozatosoknak 
diplomás szaktanártól. Házhoz megyek. Tel.: 
06 30 391-7101.

MATEMATIKÁBÓL, ANGOLBÓL INTENZÍV 
VIZSGAFELKÉSZÍTÉS, KORREPETÁLÁS, TA-
PASZTALT DIPLOMÁS SZAKTANÁRRAL EGYÉ-
NILEG, BEL-BUDÁN. Tel.: 06 30 074-1572.

Önbizalomnövelő, stresszkezelő coaching kama-
szoknak. www.akamaszcoach.hu. Hargitai Andi. 
Tel.: 06 20 428-9333.

Német anyanyelvi szinten konverzációs órát és 
korrepetálást vállalok. Tel.: 06 20 517-5302.

Online angoloktatás diplomás tanártól minden 
szinten. www.lerner.hu. Tel.: 06 20 610-8355.

ÉLŐ NYELVEK SZEMINÁRIUMA. Alapítva 1949. 
Magánórák, nyelvtanfolyamok és cégeknek 
nyelvtanfolyamok kezdőtől felsőfokig, IELTS-, 
TOEFL-felkészítés. Belföldön, külföldön. www.
elonyelvek.hu. Jelentkezés: info@elonyelvek.hu. 
Tel.: 06 20 972-2744.

Matematikakorrepetálást, érettségifelkészítést 
vállal tapasztalt magántanár háznál. Tel.: 06 
20 573-2581.

 INGATLAN 
Utcáról nyíló garázs (14 m2) kiadó a XII. kerületi 
Virányos úton. A bejárat 2,25 m széles. Tel.: 06 
30 852-3013.

Garázs kiadó. II. Törökvész út 95–97. Ajtószéles-
ség: 212 cm. Tel.: 06 30 555-7395.

Kettő szobásnál nagyobb lakást vagy családi 
házat keresek a 2. kerületben tulajdonostól, 
felújítandót is. Tel.: 06 20 931-3122.

Mecset utcai, 87 nm-es, duplakomfortos lakáso-
mat elcserélném kisebb erkélyesre, garázsosra 
Rózsadombon, Szemlőhegyen, Törökvészen. 
Tel.: 06 30 811-5613.

DIPLOMATA CSALÁD RÉSZÉRE KERESEK 
CSALÁDI HÁZAT, SORHÁZAT, LAKÁST HOS�-
SZÚ TÁVÚ BÉRLETRE. Tel.: 06 30 924-7165.

Befektetőknek II. ker., 59 nm, 1+2 félszobás, 
haszonélvezettel terhelt lakás 45 MFt-ért eladó. 
Tel.: 06 30 633-9937.

Eladó: a Budakeszi úton, a Lauder iskolával 
szemben, V. emeleti, 52 nm-es lakás (46 nm + 
12 nm városra néző panorámás terasz). 59,8 
MFt. Tel.: 06 20 825-8403.

A DÉLI PÁLYAUDVARNÁL, A VÁROSMAJOR 
UTCA ELEJÉN 49 m2-es lakás eladó. Rendelő-
nek, irodának is kiváló. Tel.: 06 20 398-7479.

Eladó egy 65 m2-es 2. emeleti lakás Budapest 
II. kerületében, Szemlőhegyen páratlan lokáci-
óval, szép kilátással. Bővebb tájékoztatás csak 
magánszemélyeknek a 06 30 254-5872-es 
telefonszámon.

Budakeszin – Barackosban – 500 nm-es telken 
180 nm-es, kétszintes, négyszobás, duplakom-
fortos, garázsos családi ház eladó. Csendes utca, 
jó infrastruktúra. Tel.: 06 20 967-5691.

Ingatlanértékesítésekor a legfontosabb a körül-
tekintés és a szakmaiság. Ha egyetértünk, hív-
jon bizalommal, csak az Ön ingatlanára figyelek 
majd! Tel.: 06 30 569-8386.

 EGÉSZSÉGÜGY 
Okleveles gondozói képzéssel rendelkező hölgy 
kedvezményes áron vállal takarítást, főzést, be-
vásárlást, teljes körű ellátást, ügyintézést, gondo-
zást idős hölgynek/ úrnak. Tel.: 06 20 212-0265.

Folyamatos betegellátás! Nem kell fáradoznia, 
házhoz megyek. Mindenféle sebek szakszerű 
kezelése, kötözése, vérnyomásmérés, vércukor-
mérés, infúzió lefolyatása orvosával konzultálva. 
Szili Ildikó Tel.: 06 70 201-4316.

Autóval rendelkező hölgy vállal idősgondozást, 
takarítást, bevásárlást, ügyintézést, valamint se-
gítséget nyújtana idős személy házvezetésében. 
Hívjon bizalommal: Tel.: 06 20 229-0986.

FOGSOROK, HIDAK KÉSZÍTÉSE, JAVÍTÁSA SO-
RON KÍVÜL. FOGSZABÁLYZÓ, FOGFEHÉRÍTŐ. 
MOZGÁSKORLÁTOZOTTAKHOZ HÁZHOZ ME-
GYÜNK! FOGÁSZATI HÁTTÉR BIZTOSÍTOTT! 
TÓTHNÉ HŰVÖS KATALIN FOGTECHNIKUS 
MESTER. 1013 BP., KRISZTINA KRT. 51., FSZT. 
1. Tel.: 06 30 222-3016.

Izomletapadások, fej-, nyak- és hátfájdalmak 
kezelése, gyógy- és sportmasszázs, teljes test-
masszázs a Fény utca 10. alatti fodrászatban 
vagy az Ön otthonában. Tel.: 06 20 595-3057.

Treatment of muscle adhesions, headache, 
neck pain, back pain, therapeutic massage, 
sports massage, and full body massage in a 
hairdresser’s saloon (Fény Street 10.), or at your 
home. Tel.: 06 20 595-3057.

GYÓGYMASSZÁZSKEZELÉSEK A KOMJÁDI 
USZODÁNÁL. TELJES TESTRE, HÁTMASSZÁZS, 
TALPMASSZÁZS, NYIROKMASSZÁZS. Tel.: 06 
30 436-2567.

 VÍZ-GÁZ-VILLANY 
GÁZKÉSZÜLÉKSZERVIZ! VALENT JÓZSEF 
GÁZKÉSZÜLÉK-JAVÍTÓ MŰSZERÉSZ! HÉT-
VÉGÉN IS GARANCIÁVAL. II. DÍSZFŰ UTCA 
5/B. Tel.: 06 1 359-3958, 06 30 933-3620.

VÍZSZERELÉS, VILLANYBOJLEREK VÍZKŐ
TELENÍTÉSE, csapok, szifonok, vécétartályok 
cseréje, javítása. Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06 
30 655-8074.

VÍZSZERELÉS, CSAPOK, SZIFONOK, VÉCÉ-
TARTÁLYOK CSERÉJE, JAVÍTÁSA. MOSÓ-, 
MOSOGATÓGÉPEK BEKÖTÉSE. INGYENES 
KISZÁLLÁSSAL. ANYAGBESZERZÉSSEL. Tel.: 
06 30 447-3603.

VÍZSZERELÉS, INGYENES KISZÁLLÁSSAL, 
ANYAGBESZERZÉSSEL. CSAPOK, SZIFONOK, 
VÉCÉK, TARTÁLYOK CSERÉJE, JAVÍTÁSA. 
Tel.: 06 20 980-7564.

SOS lakásszerviz: víz-, gáz-, fűtésszerelés, gáz-
készülék-javítás, duguláselhárítás. Tel.: 06 30 
269-0001, 06 20 583-8355.

GÁZKONVEKTOROK JAVÍTÁSA, KARBANTAR-
TÁSA, BEÜZEMELÉSE, FELÚJÍTÁSA. GÁZKÉ-
SZÜLÉKEK ÁLTALÁNOS KARBANTARTÁSA. 
GÁZTŰZHELYEK TISZTÍTÁSA, BEKÖTÉSE. 
GÁZCSATLAKOZÓK CSERÉJE. FŰTÉSREND-
SZEREK TISZTÍTÁSA, MOSÁSA. Tel.: 06 30 
443-2031.

Villanyszerelés azonnal! Hibaelhárítástól a teljes 
felújításig. Petrás József villanyszerelő mester. 
Elmű-ügyintézéssel. Tel.: 06 1 246-9021, 06 20 
934-4664.

Kerületben lakó VILLANYSZERELŐ rövid 
határidővel, korrekt áron vállalja elektromos 
hálózatok felújítását, kiépítését, háztartási gé-
pek bekötését, lámpák, kapcsolók, konnektorok 
felszerelését, biztosítéktáblák korszerűsítését. 
Tel.: 06 20 423-9923.

VILLANYSZERELÉS, JAVÍTÁS, MŰSZERES 
ÁTVIZSGÁLÁS A KERÜLETBEN. KISEBB 
MUNKÁKAT IS VÁLLALOK! PRECÍZEN, GA-
RANCIÁVAL. BODA ZSOLT VILLANYSZERE-
LŐ-TECHNIKUS. Tel.: 06 1 200-9393, 06 30 
333-6363.

GYORSSZOLGÁLAT: Duguláselhárítás, víz-, 
villany-, fűtésszerelés és teljes körű, márka
független gázkészülék-javítás és -csere. Teljes 
körű ügyintézéssel, garanciával 0–24-ig. Viber: 
06 20 297-2109, www.0-24szerviz.hu. Tel.: 06 
20 334-3438.

 LAKÁS-SZERVIZ 
Bádogos és tetőfedő, magas és lapos tetőket 
javít régi, budai kisiparos. Tel.: 06 1 249-2664, 
06 20 944-9015.

LAPOS TETŐK SZIGETELÉSE, bádogos-tetőfedő 
munkák. Garancia, referencia. Tel.: 06 1 783-
3803, 06 20 471-1870.

Bádogosmunkát, ereszcsatorna cseréjét, ja-
vítását vállalom. Viharkárok, tetőjavítások, 
cserépjavítások számlás kivitelezéssel. www.
koczohbadogos.hu. Tel.: 06 20 391-5982.

LAKÁSFELÚJÍTÁS! SZOBAFESTÉS, TAPÉTÁ-
ZÁS, PARKETTÁZÁS, CSEMPÉZÉS, VÍZSZERE-
LÉS, VILLANYSZERELÉS, KŐMŰVESMUNKÁK. 
KISEBB MUNKÁKAT IS VÁLLALOK GARANCI-
ÁVAL. HALÁSZ TIBOR. Tel.: 06 1 202-2505, 
06 30 251-3800.

ALPINTECHNIKA: homlokzatfelújítás, kőmű-
vesmunkák, festés-mázolás, veszélyelhárítás, 
dryvitszigetelés és bádogozás. Tel.: 06 1 783-
3803, 06 20 471-1870.

Festés-mázolás-tapétázás. Lakások, lépcsőházak 
kőművesjavítással. Gyors kezdéssel. Kovács Ger-
gely. Tel.: 06 30 568-6255.

Festés-mázolást, burkolást vállalok. Nyugdíja-
soknak kedvezmény. Bútormozgatás és takarí-
tás. Tel.: 06 30 691-9424.

Apróhirdetések
Lakásfelújítást vállalunk korrekt árakon, refe-
renciákkal, rövid határidővel: festés, mázolás, 
burkolás, tapétázás, laminált padló, gipszkar-
tonozás. Tel.: 06 20 471-1870.

Zárak szerelése, javítása 0–24 óráig. Megbízható 
mérnök. Tel.: 06 30 737-1395.

RÉZ- ÉS ROZSDAMENTES KÜSZÖBÖK BE-
SZERELÉSSEL. Zárak, kilincsek, pántok, 
zsanérok cseréje, régi ajtók, ablakok má-
zolása, szigetelése. Tel.: 06 20 381-6703, 
06 1 251-9483.

Műanyag és fa nyílászárók szigetelése, pré-
mium redőnyök, egyedi ajtók, ablakok gyártása. 
Élvezze otthona kényelmét kellemes árnyékban, 
huzatmentesen, csökkentve a légkondicionálási 
költségeket. Minőség kedvező áron! Tel.: 06 70 
278-3096.

ASZTALOSMUNKÁK. Otthonfelújítási pályázatok-
hoz is kiváló minőségű fa nyílászárók készítése, 
beépítése garanciával. Továbbá fa és laminált 
egyedi bútorok, falépcsők, kerítések, előtetők és 
faházak kivitelezése. www.aubeliesfia.hu, info@
aubeliesfia.hu. Tel.: 06 30 523-9691.

KŐMŰVESMUNKÁK, KERÍTÉSEK, JÁRDÁK, VÍZ-
ÓRAAKNÁK KÉSZÍTÉSE, BURKOLATJAVÍTÁS, 
TÉRKÖVEZÉS. Tel.: 06 30 341-3423.

Garázsok, kerítések, lábazatok, erkélyek, tera-
szok felújítását és festését vállalom. Lakásban 
kisebb javítási munkálatokat, kisebb kerti mun-
kálatokat vállalok. Tel.: 06 20 514-3241.

FÜRDŐKÁD-FELÚJÍTÁS!! Zománcozott vagy akril 
kádját újszerűvé felújítjuk. Csak fehér színben. 
Tel.: 06 20 950-0035.

Redőny, reluxa, szúnyogháló, nyílászáró 10 év 
garanciával, 40% kedvezménnyel 09.15-ig! In-
gyenes felmérés, gyors kivitelezés, kedvező áron: 
06 1 784-2849, www.ablakprofesszor.hu. Tel.: 
06 70 277-3807.

Lakásfelújítás, építőipari munkák: kőműves, víz/
gáz/fűtés, villanyszerelés, festés, parkettázás. 
Budapesti kivitelező csapat helyi referenciákkal. 
Gyors ajánlattétel. Tel.: 06 70 245-8334.

Magánházak, kisebb társasházak gondnoki, 
karbantartási, üzemeltetési feladatait vállalom, 
folyamatos megbízási formában, átalánydíjért. 
Szakértelem, pontosság, megbízhatóság, diszk-
réció. Tel.: 06 30 609-4294.

 ELEKTRONIKA 
Lapos tévék, színes tévék javítása, beállítása 
mindennap. PAÁL FERENC. Tel.: 06 1 243-9462, 
06 30 940-1802.

 REDŐNY 
Reluxa, redőny, aluredőny, motoros is. Nap-
ellenző, szalagfüggöny, szúnyogháló, rolós, 
fix, ajtós. Roletta, harmonikaajtó gyártása, 
szerelése, garanciával. www.kissz.hu, kiss.
zoltan.arnyekolas@gmail.com. Tel.: 06 1 
362-4112, 06 20 957-5038.

REDŐNY, RELUXA, SZÚNYOGHÁLÓ STB. SZERE-
LÉSE, JAVÍTÁSA GARANCIÁVAL! KERÜLETI RE-
DŐNYÖS. Tel.: 06 70 341-9489, 06 20 341-0043.

 TÁRSASHÁZAK 
Társasházi lépcsőházak takarítását, télen 
hólapátolását vállaljuk 20.000 Ft/hó díjtól. 
Érdeklődés: www.petpek.hu vagy tel.: 06 1 
605-5000 (K-SZ-CS).

Társasházak/ lakásszövetkezetek könyvelé-
sét, bevallások, beszámolók elkészítését vállal-
juk 600 Ft/hó/albetét díjtól. Érdeklődés: www.
petpek.hu vagy tel.: 06 1 605-5000 (K-SZ-CS).

Ön is új közös képviselőt keres? Forduljon 
hozzánk bizalommal! Kizárólag a kerületben 
dolgozunk, megbízható, hatékony szolgáltatást 
nyújtunk. Bonus Domus Kft. E-mail: farkas@
bonusdomus.hu. Tel.: 06 30 835-9529.

A II. Kerületi
Polgármesteri Hivatal
TELEPÜLÉSKÉPI

BEJELENTÉSI OSZTÁLYA
munkatársakat keres

TELEPÜLÉSKÉP-VÉDELMI
REFERENS TBO

munkakör betöltésére. A pályázat 
benyújtásának határideje: 

2024. szeptember 23.

Illetve a II. Kerületi
Polgármesteri Hivatal

TELEPÜLÉSRENDEZÉSI 
OSZTÁLYA

munkatársakat keres
TELEPÜLÉSRENDEZÉSI 

REFERENS TRO
munkakör betöltésére. A pályázat 

benyújtásának határideje: 
2024. október 7.

Az állásokról részletek a www.
masodikkerulet.hu; illetve a https://
kozszolgallas.ksz.gov.hu; honlapon 
találhatók. Érd.: (06 1) 346-5580
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Agilis, professzionális tudással, tapasztalattal 
rendelkező vállalkozó társasházkezelői munkát 
vállal. Amennyiben házuk szeretné, hogy látha-
tó eredmények legyenek az ügyeik intézésében, 
hívjanak bizalommal! Tel.: 06 30 569-8386.

 SZOLGÁLTATÁS 
A „Sarok Fodrászat” a Hűvösvölgyi út 28.-ban (a 
Kelemen László utcai saroknál) szeretettel várja 
régi és új vendégeit. KATONA PIROSKA (06 70 
360-9943), MATYKÓ ILDIKÓ (06 30 326-7071) 
és BOROSNÉ PÖTYI (06 20 251-7171).

Költöztetés, lomtalanítás, áruszállítás, cso-
magolás, bútorszerelés. Ingyenes felmérés, 
fuvarvállalás. Tel.: 06 1 403-9357, 06 20 
972-0347, 06 30 589-7542.

Lakatos. E-mail: inox.ronin@gmail.com. Tel.: 06 
30 174-4446.

ZONGORÁT-PIANÍNÓT HANGOL/SZERVIZEL 
hangszerész szakember. Tel.: 06 30 878-2636.

Ingyenes étkeztetés nyugdíjasoknak Budapes-
ten. Alapítványi alapú. Tel.: 06 30 242-3669.

Bízza szakemberre, ne bízza a véletlenre, 
szobafestő munkát vállal garanciával. Tel.: 
06 30 913-8245.

Idős, egyedülálló hölgyek és urak jelentkezését 
várom, akiknek bevásárlással, beszélgetéssel 
szebbé tudnám tenni a napjait. Várom hívásukat. 
Ligeti Vera. Tel.: 06 70 420-7221.

BUDAI KÖNYVELŐ IRODA cégek és egyéni vál-
lalkozók precíz könyvelését vállalja mérlegképes 
regisztrációval, évtizedes tapasztalattal, 2. ker. 
Bimbó úton. www.sederjessy.hu. Tel.: 06 20 
295-0101.

Tisztasági festés 800 Ft/m2-től. Mázolás, parket-
tacsiszolás, -lerakás. Meszelés hagyományosan. 
Tel.:06 20 945-5473, 06 30 499-1814.

Társalgási szintű német, orosz, angol nyelvis-
merettel, közgazdasági egyetemi végzettséggel, 
banki tapasztalatokkal, számítógépes ismeretek-
kel magán- és üzleti ügyei intézését vállalom, 
rendszeresen és alkalmanként is. Tel.: 06 30 
269-6154.

 KERT 
KERTÉPÍTÉS, ÖNTÖZŐRENDSZEREK KI-
ÉPÍTÉSE, KARBANTARTÁSA, TÁMFALAK 
ÉPÍTÉSE, FAKIVÁGÁS, VISSZAVÁGÁS, SÖ-
VÉNYNYÍRÁS, FŰNYÍRÁS, ZÖLDHULLADÉK 
ELSZÁLLÍTÁSA, TERMŐFÖLD KISZÁLLÍTÁSA, 
TEREPRENDEZÉS. FARKAS NORBERT. Tel.: 06 
30 550-7761.

Kertépítés, fakivágás, metszés, permetezés, fű-
nyírás, fűkaszálás, sövénynyírás, tereprendezés, 
zöldhulladék elszállítás. Farkas György. Tel.: 06 
30 685-9502.

KERTÉPÍTÉS, ÖNTÖZŐRENDSZEREK TELE-
PÍTÉSE ÉS KARBANTARTÁSA. TERMŐFÖLD 
SZÁLLÍTÁSA. FAKIVÁGÁS, SZÁLLÍTÁS, MET-
SZÉS, PERMETEZÉS, LOMBGYŰJTÉS. EGYÉB 
KERTI MUNKÁKAT VÁLLALOK. AKÁR TÁR-
SASHÁZAKNAK IS. SZÁMLÁVAL. SZŐCSI 
DÉNES. Tel.: 06 30 784-6452.

Kertészmunkákat és épülettakarítást vállalok 
családi házaknál, lakóparkokban, ipari területen 
is. Tel.: 06 20 352-7731.

KERTÉPÍTÉS, ÖREGKERTEK IFJÍTÁSA, MET-
SZÉS, PERMETEZÉS, FŰNYÍRÁS, FAKIVÁGÁS, 
SZÁLLÍTÁS, BOKROK, SÖVÉNYEK VÁGÁSA. 
SZILÁGYI CSABA. Tel.: 06 20 970-7506.

FAVIZSGÁLAT, HIVATALOS FAVIZSGÁLÓI 
SZAKVÉLEMÉNY, FAÁPOLÁS, FAKIVÁGÁS 
ALPINTECHNIKÁVAL MFE-minősített, favizs-
gáló-faápoló szakmérnöktől. Egervári Krisztián. 
Tel.: 06 20 561-7063.

Fűnyírás, fűkaszálás, bozótirtás, sövénynyírás, 
veszélyes fák kivágása, koronaigazítás, zöldhul-
ladék-elszállítás, metszés, permetezés, rotálás, 
tereprendezés, elhanyagolt zöldterületek keze-
lése díjtalan kiszállással. Keressen bizalommal! 
Jakab József. Tel.: 06 20 327-2220, 06 20 583-
8355.

Diófametszés! Itt az ideje a diófametszésnek! 
Kertje díszét szakszerűen ápolom, biztonsá-
gosan, alpintechnikával. Munkámra garanciát 
vállalok. www.smartree.hu. Tel.: 06 30 744-
5387.

A kerületben élő, megbízható fiatalember a meg-
beszélt rendszerességgel vállal kertgondozást, 
fűnyírást, őszi lomb összegyűjtését! Tel.: 06 70 
315-7689.

 MŰGYŰJTÉS 
KELETI SZŐNYEG- ÉS MŰTÁRGYBECSÜS 
VÁSÁROL RÉGI KELETI SZŐNYEGEKET, SÉRÜLT 
ÁLLAPOTBAN IS, KÉSZPÉNZFIZETÉSSEL. A KI-
SZÁLLÁS DÍJTALAN. Tel.: 06 30 456-3938.

RÉGISÉGEK, HAGYATÉK felvásárlása: fest-
ményeket, porcelánokat, könyveket, kerámiá-
kat, ezüsttárgyakat, állóórákat, lakberendezési 
tárgyakat. Teljes hagyatékot. Díjtalan kiszállás. 
www.hildaantikvitas.hu. Tel.: 06 30 462-8883, 
06 1 951-8307 (üzlet).

A TALLÉR ANTIKVITÁS készpénzért vásárol 
festményeket, régi pénzeket, kitüntetéseket, por-
celán- és ezüsttárgyakat, bútorokat, könyveket, 
teljes hagyatékot. Bp. II., Frankel Leó út 12. Gyu-
lai Tamás, info@tallerantik.hu, www.tallerantik.
hu. Tel.: 06 1 316-6461, 06 20 391-5543.

ALKOTÁS ANTIK ÜZLETÜNK, XII. ALKOTÁS 
UTCA 5. ARANY ÉKSZER (14.000-től 20.000 
Ft/gr.-ig VÉTELE) EZÜSTTÁRGYAK, RÉGI 
KARÓRÁK, KITÜNTETÉSEK, PÉNZÉRMÉK 
FELVÁSÁRLÁSA. TELJES HAGYATÉK, ARANY 
ÉKSZEREK INGYENES ÉRTÉKBECSLÉSE. IN-
GYENES KISZÁLLÁS. NYITVATARTÁS H–P: 
10–16-ig. Tel.: 06 20 433-5485.

RÉGISÉGET, HAGYATÉKOT VESZEK KÉSZPÉN-
ZÉRT, BÚTOROKAT, DÍSZTÁRGYAKAT, FESTMÉ-
NYEKET, KÖNYVEKET, ÓRÁKAT, EZÜSTÖKET, 
BIZSUKAT, KRISTÁLYOKAT DÍJTALAN KISZÁL-
LÁSSAL. Tel.: 06 30 981-2219.

RÉGISÉGET, HAGYATÉKOT VESZEK KÉSZ-
PÉNZÉRT, BÚTOROKAT, DÍSZTÁRGYAKAT, 
FESTMÉNYEKET, KÖNYVEKET, ÓRÁKAT, 
EZÜSTÖKET, BIZSUKAT, KRISTÁLYOKAT DÍJ-
TALAN KISZÁLLÁSSAL. Tel.: 06 30 981-2219.

Bélyeget, papír- és fémpénzeket, festményeket, 
egyéb régiséget vásárlunk, árverésre átveszünk. 
VI. Andrássy út 16. H: 12–17, K–Sze: 10–17, Cs: 
10–19. Tel.: 06 1 317-4757.

Nerc, róka, bunda, arany, ezüst, régiség, hagya-
ték, karóra, katonai kitüntetés, retró tárgyak, 
játékok készpénzes felvásárlása. 1226 Böször-
ményi út 16/b. Tel.: 06 70 407-3898.

Nerc-, róka-, mindenfajta szőrmebundát vásár-
lok, teljes ruhanemű hagyatékot, kiegészítőket, 
ékszereket, könyveket és dísztárgyakat, régisé-
geket. Tel.: 06 20 229-0986.

 VÉTEL-ELADÁS 
Kis- és nagy hanglemezeket, műsoros magnó-
kazettákat vásárlok korrekt áron, készpénzért. 
Eladósorban lévő könyveire is szívesen adok 
árajánlatot. Tel.: 06 30 082-9801.

KÖNYVEKET, KÖNYVTÁRAKAT, MŰTÁRGYA-
KAT AZONNALI DÍJTALAN KISZÁLLÁSSAL 
VÁSÁROL VÉRTESI ANTIKVÁRIUM. www.
vertesiantikvarium.hu. Tel.: 06 20 425-6437.

KOMOLYZENEI hanglemezeket gyűjteményem 
kiegészítésére magas áron vásárlok. Tel.: 325-
6753.

 EGYÉB 
Éder Erika és Jeszenszky Gábor 8 éve házasok. 
(Minden külön értesítés helyett.)

Ebédszállítást vállal megbízható fiatalember Bu-
dapesten és Pest megyében. Az első alkalom in-
gyenes. Tel.: 06 70 161-7893 (hétfőtől péntekig).

EGÉSZSÉGES KÖLYÖKCICÁT, ESETLEG FAJTISZ-
TÁVAL KEVERTET OTTHONOMBA FOGADNÉK. 
Tel.: 06 30 982-5462.

Kirándulásokhoz, kulturális programokhoz nyug-
díjas társat keresek. Tel.: 06 30 251-2922.

Filmes fényképezőgépeket keresek Olympus, 
Praktica, Praktisix, Zenit, Zorkij, Canon, Nikon, 
Rollei, Leica, Yashica, MOM, Gamma, Mamiya, 
Minolta, Arriflex filmkamerát, objektíveket stb. 
Tel.: 06 70 949-4013.

 ÉLETJÁRADÉK 
Középkorú magyar házaspár, pedikűrös 
hölgy, ezermester férfi, egészségügyben 
dolgozó gyermekkel, rendezett anyagi 
háttérrel eltartási szerződést kötne vagy 
életjáradékot fizetne. Tel.: 06 30 309-
7942.

Eltartási szerződést kötnék egyedülálló idős sze-
méllyel. Németh Ágota. Tel.: 06 20 431-8462.

Németországban élő fiatalember életjára-
déki szerződést kötne idős személlyel. Ha a 
nyugdíja nem elegendő a megélhetéséhez, 
engedje, hogy segítsünk egymásnak. Tel.: 06 
70 255-6955.

Hirdessen a

Következő megjelenés: 2024. október 6.
Lapzárta: keretes – szeptember 26., apró – szeptember 27.

Online apróhirdetés-felvétel: apro.budaipolgar.hu (fizetés átutalással). Apróhirdetések 
felvétele személyesen a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ügyfélszolgálaton történik, 
készpénzfizetéssel rendezve. Nyitvatartás: hétfő: 9–20-ig, kedd: 9–16-ig, szerda: 9–17-ig, 
csütörtök és péntek: 9–16-ig. Telefon: 5999-222. Apróhirdetési áraink: lakossági: 10 szóig 
1900 Ft + 27% áfa, 11–20 szóig szavanként +190 Ft + 27% áfa; közületi: 5200 Ft + 27% áfa. 
Évi 10 megjelenéstől 15% kedvezmény, a II. Kerület Kártya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. 
A kedvezmények nem vonhatók össze. 

Kereteshirdetés-felvétel: szabo.gergely@budaipolgar.hu e-mail-címen, illetve a telefonon 
a (06 30) 989-0782-es számon. Keretes hirdetési áraink: színes: 1/1 old. 350 000 Ft, 1/2 
190 000 Ft, 1/4 125 000 Ft, 1/8 70 000 Ft, 1/16 30 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 295 000 Ft, 
1/2 170 000 Ft, 1/4 95 000 Ft, 1/8 55 000 Ft, 1/16 25 000 Ft. Árainkat további 27%-os áfa terheli. 
Keretes hirdetéseknél öt megjelenéstől 20%, 10-től 30% kedvezmény. Új hirdetőink első hirde-
tésének árából, valamint II. Kerület Kártya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények 
nem vonhatók össze. Fizetési mód: banki átutalás.

A Közkincs Egyesület

„Mozgó Könyvek”
könyves szekereire, közhasznú
könyvterjesztés céljára vásárol
könyveket, házi könyvtárakat,

illetve örömmel fogad 
könyvadományokat.

Telefon: 06 70 606-8107
Online könyves szekér:
www.mozgokonyvek.hu

• Ágyneműhuzat garnitúra 
• Paplan, Párna, Lepedő 

• Ágytakarók, Plédek 
• Szőnyeg, Padlószőnyeg, Lábtörlő 

• Műfű, Műfüves kertépítés 
• Étkészlet, Kristály poharak

Lakástextil, Lakberendezés 
a Rózsadombon!

Rózsadomb Center, 2. szint.
1025 Budapest, Törökvész út 87-91. 

Tel.: + 36 30 337-5363

MEGNYITOTT!

SZORGALMAS ÉS EGÉSZSÉGES, KÖZÉPKORÚ 
KERÜLETI LAKOS ELTARTÁSI SZERZŐDÉST 
KÖTNE, HOGY SEGÍTSÉGET NYÚJTSON A 
NEHÉZ NAPOKRA. KÉREM HÍVJON BIZALOM-
MAL. SARKADI MÁRIA. Tel.: 06 20 405-5511.

Fiatal, keresztény házaspár jó egzisztenciá-
val, nő pedagógus, férfi villanyszerelő kötne 
életjáradéki szerződést. Kérem, keressen bi-
zalommal. Tel.: 06 20 800-4705.

Jó anyagi háttérrel rendelkező fiatalember élet-
járadéki, illetve eltartási szerződést kötne hosszú 
távú befektetés céljából idős személlyel. Hívjon 
bizalommal! Tel.: 06 70 223-3588.

Fiatal pár életjáradékot/ eltartási szerződést köt-
ne! Szívesen segítünk az élet minden terén. Tel.: 
06 30 452-5074.

Életjáradéki programunk kiemelt anyagi biz-
tonságot és magasabb életszínvonalat biztosít. 
Folyamatos havi járadék, akár több millió Ft 
egyösszegű kifizetésével. Tel.: 06 30 949-5901.
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Mész, beton, transport beton, tégla, sóder, homok, kulé- és gyöngykavics, 
termőföld, betonacél, szegélykő, térkő, vakolat, csemperagasztó. 

Cement és zsalukő kedvezményes áron!

Gépi földmunkákat vállalunk
(Bobcat, verőfejezés, sáv-alap ásása stb.) 

bontás szállítással is, tereprendezés, alap- és árokásás.

1028 Pesthidegkút-Ófalu, Patakhegyi út 83-85.

Építőanyag-kereskedés házhoz szállítással!Építőanyag-kereskedés házhoz szállítással!
Tel.: (06 1) 376-5853Tel.: (06 1) 376-5853

A benzinkút nyitva tartása:
hétköznap 6–19 óráig, szombat, vasárnap és ünnepnap 8–17 óráig.

95-ös • Gázolaj • PB gáz • Propángáz 11 kg • Telefonegyenleg-feltöltés 
 • Autópályamatrica • Megyematrica •  Útdíjegyenleg-feltöltés • Bankkártyás fizetés 

BEJELENTKEZÉS:

+36 (30) 475 7830
MAGANVERVETEL.HU

KOROKNAI MEDICAL BUDA

BUDAPEST, MARGIT KRT. 26. 

KISLABOR
NAGYLABOR

PAJZSMIRIGY CSOMAG
TUMORMARKEREK

REUMA CSOMAG
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Megújult kínálattal, filmvetítéssel és új 
programokkal várja vendégeit a hét minden 
napján a Pénzmúzeum Panoráma Terasz!

ŐSZI ESTÉK BUDA TETEJÉN!

penzmuzeumpanoramaterasz.hu
1012 Budapest, Várfok utca 22.
+36 20 347 7999
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VISION
THERAPY

célja, hogy azonosítsa
és kezelje az OMD-t

(optometriai
diszfunkciót) és más
látási problémákat,

amelyek befolyásolják
a gyermekek tanulási

képességeit. 

GONDOT OKOZ
GYERMEKÉNEK A
TANULÁS?

KEZDJÜK EL!

+36 30 435 4919 www.diamondoptometria.com

Gyakori szédülés, 
olvasási, számolási nehézségek,
koncentrációs zavarok, 
fejfájás, időnként előforduló homályos
látás? – ezek mind az OMD tünetei,
amelyek rejtett látási problémákra
utalhatnak.

VISION THERAPY A MEGOLDÁS!

SEGÍTÜNK IDŐBEN FELISMERNI ÉS
KEZELNI EZEKET A PROBLÉMÁKAT,
HOGY GYERMEKE MAGABIZTOSAN
KEZDHESSE AZ ISKOLÁT.

Ha úgy érzi, gyermeke az OMD tüneteit
mutatja, ne habozzon! 

Látogasson el hozzánk, és tegyen meg
mindent gyermeke egészségéért és
sikeres tanulásáért. 

Foglaljon időpontot most, és segítünk,
hogy gyermeke tisztán láthassa a világot
és sikeresen tanulhasson.

Komjádi 
Gyógyszertár

1023 Budapest, 
Komjádi Béla u.3.
Tel.: (06 1) 336-0221,

(06 30) 204 1150
Nyitva tartás:
H-P.: 8.00-20.00

SZOMBAT: 8.00-13.00

Vérhalom 
Patika

1025 Budapest, 
Vérhalom tér 8.

Tel.: (06 1) 212-2871,
(06 30) 593 4353
Nyitva tartás:
H-P.: 8.00-20.00

SZOMBAT: 8.00-13.00

Patika Szombat!
Ha szombat, akkor Patika!

kedvezmény
MINDEN SZOMBATON

 Az akció érvényes minden recept nélkül kapható 
nem támogatott termékre 2024. 12. 31-ig.

Más akcióval nem vonható össze.

15%15%

Louis Galéria: Bp., II. Margit krt. 51–53. • Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935
E-mail: galeria.louis@gmail.com (A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) Az árváltozás jogát fenntartjuk.Kérésére 

ingyen házhoz 
megyünk!

FELVÁSÁRLÁS A KLEBERSBERG KASTÉLYBAN, KÉREM, JÖJJÖN EL HOZZÁNK!
SZEPTEMBER 23. hétfő 10–12-ig Klebelsberg Kastély Budapest II., Templom utca 12–14. 

Ezüsttárgyakért kimagasló árat 
fizetünk készpénzben!

Törtarany: 18 000 – 25 000 Ft/g
Fazonarany: 20 000–45 000 Ft/g

Fogaranyat (foggal együtt is!)

Törtarany és fazonarany felvásárlás!
ILYEN MÉG NEM VOLT!

Törtezüst: akár 250 Ft/g
(hiányos étkészletet is) 
Fazonezüst: akár 1000 Ft/g

Régi pénzek,  
kitüntetések  
felvásárlása

Kávés- vagy mokkáskészlet akár 150.000 Ft
Teáskészlet akár 250.000 Ft 
Étkészlet akár 500.000 Ft
(12 személyes készleteket   
a duplájáért  vásárolunk!)

Vásárolunk színes, régi   
eozinmázas körpecsétes  
Zsolnay porcelánt!  Töröttet is! 

1930-as 
évek

1898– 
1910-ig

Gyémántos vagy brilles ékszerek
akár 40 000-80 000 Ft/g

Weblap: louisgaleria.huNálunk az értékbecslés, szaktanácsadás 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES!

KARÓRÁKAT, ZSEBÓRÁKAT,  FALIÓRÁKAT VÁSÁROLOK!  
Keresek Angelus, Heuer, Marvin, Doxa, Bovet,  
Tavannes, Breitling, Vetta acél stopperos órákat  

100 000–300 000 Ft-ig! 
(akár hibásat is)
ROLEX KARÓRÁK 2 millió Ft-tól 
10 millió Ft-ig vásárolom

 
1 000 000–5 000 000 Ft-ig 
mérettől függően
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100 000–300 000 Ft-ig! 
(akár hibásat is)
ROLEX KARÓRÁK 2 millió Ft-tól 
10 millió Ft-ig vásárolom

 
1 000 000–5 000 000 Ft-ig 
mérettől függően

H U/24/09BP1

Signia Silk C&G 7IX

hallókészülék
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kedvezménnyel!*

*A hirdetésen szerepl ő Signia Si l k C&G 7I X hal l ókészül ék nem szerepel a N EAK támogatási l istán.

Az akció időtartama:

2024.09.01-2024.10.31.

JÖJJÖN BE H OZZÁN K INGYENES

H ALLÁSVI ZSGÁLATRA ÉS PRÓBÁLJA

KI A LEGÚJABB ÚJRATÖLTH ETŐ,

H ALLÓJÁRATI SIGNIA SILK C&G 7IX

H ALLÓKÉSZÜLÉKÜN KET!

HALLÁSKÖZPONT

II . KERÜLET, HŰVÖSVÖLGYI ÚT 33.

alagsor 2.

N yitva: H -Cs: 8:00-1 6:30, P: 8:00-1 3:30

06 (1 ) 505 0501 , 06 (30) 386 2364


