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Kovetkezé megjelenés: 2022. februar 27.

Kettes napok a Il. keriiletben.
2022. februar 20-an és 22-én, azo-
kon a napokon, amikor a datum-
ban csupa kettes és nullas szam
szerepel, a II. Keriileti Onkormany-
zat kilonleges programokat kinal
a keriiletieknek. (4. oldal)

Megkezdodtek a fejleszte-

sek Hidegkuton és Bel-Budan.
A kiils6 varosrészben a kozosségi
liget kialakitasa zajlik, a Széna te-
ren pedig a kozmdivek kivaltasaval
indultak a munkalatok.

Javaslat keriileti kitiinte-
tésekre. A kertilet polgarai
javaslatot tehetnek arra, hogy
idén a képviselé-testiilet kinek
adomanyozzon diszpolgari
cimet és II. Keriiletért Emlék-
érmet. A javaslatokat rovid
indoklassal egyditt februar 28-ig
a Polgarmesteri Hivatal Human-
szolgaltatasi lgazgatdsag In-
tézményiranyitasi Osztalyanak:
1024 Budapest, Mechwart liget
1., vagy a racz.edit@masodik-
kerulet.hu cimre kiildhetik.

News in English —

FELAVATTAK A SOLT OTTILIA TER NEVTABLAJAT

Fl-lrﬂﬂ.ﬂllll

' wl Solt Ottilia tér

Huszonot évvel ezel6tt, februar elsején hunyt el Solt Ottilia szociol6gus. Ha-
lalanak évforduléja alkalmabol innepélyes keretek kozott leplezték le a réla
elnevezett tér névtablajat U] lakon, egykori lakohelyének kozelében. (3. oldal)

A MAGYAR KULTURA NAPJA ALKALMABOL

Az onkormanyzat kiegészité tablakkal 14tta el azoknak a kozteriileteknek a
névtablait, amelyek kulturalis életiink kiemelked6 alakjainak nevét viselik.
Ezenkivil kiallitas, gyermekel6adas, irodalmi est és a polgdrmesteri hivatal
feldiszitett lépcsGsora is varta a kultara barétait. (2. oldal)

JACINT- ES PRIMULAVASAR

2022. februar 20-an (vasarnap)
9 és 12 ora kozott jacint-
és primulavasart szervez
a II. Keriileti Onkormanyzat.
Tovabbi részletek a 8. oldalon.
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Idén szamos programmal és uj
kezdeményezéssel készontotte a
Il. Keriileti Onkormanyzat a ma-
gyar kultura napjat. Legtébben
valoszintileg azokkal a kiegészit6
tablakkal talalkozhattak, ame-
lyeket a kulturalis élet valamely
szereplGjérdl elnevezett utcanév-
tablak ala helyeztek ki. Ezeket
elolvasva kideriil, ki az utca
névadoja, taladlhatunk rajta téle
szarmazo vagy rola szolo6 idéze-
tet, a QR-kod beolvasasaval pedig
alaposabban is megismerhetjiik
életmiivét és azt, mikor nevezték
el réla az adott kozteriiletet.

Ahogy Orsi Gergely polgarmester
a Facebook-oldalan megosztott
videéban fogalmaz: ,Fontos sza-
munkra a helytorténet és a kul-
tartorténet, amihez kozelebb
keriilhetiink, ha megismerjiik,
hogy egy-egy kozterulet kirdl
kapta anevét”.

A II. keriiletben talalhaté 4.9
neves alkot6 nevét visel6 koz-
terilletb6l majdnem az 6sszes
kapott mar kiegészité tablat.
A Psota Irén utcaban és a Komlos
Juci kézben még nem avatték fel
az utcatablakat, a Solt Ottilia té-
ren pedig februar elsején keriilt
sor az utcatablak felavatasara. Ez
utébbi harom koézteriilet a Sza-
b6 Magda sétanyhozhasonléan a
kozosség javaslatai alapjan kapta

" I kerilet, Humtlm\@ i

SzerhAntal utca

nevét a keriiletiinkben élt hires
és érdemes holgyekrol.

Szintén a magyar kulttra nap-
ja alkalmabél kapott egyedi di-
szitést a polgarmesteri hivatal
lépcséije. A lépcséfokokra olyan
alkotok idézetei keriiltek, akik
valamilyen médon kotédtek va-
rosreszunkhoz itt éltek vagy ir-
tak Budarél. Igy nemecsak a lat-
vany volt killonleges, de irodalmi
ismereteinket is gazdagithattuk,
hanemcsak végigmentiink alép-
csésoron, de végig is olvastuk a
rajtaléve idézeteket.

Szerk Antod (T901-FRA5)
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Ujitasok és hagyomanyok
a magyar kulturaitiszteletére
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Januar 22-én tobb kulturalis
programra is ellatogathattak a
keriiletiek. Ekkor volt a Buda-
pesti Nemzetk6zi Dokumen-
tumfilm Fesztival, valamint a
Concrete punk —fém ésbeton ta-
lalkozasa a vasznakon cimii kial -
litis megnyit6jais. A Klebelsberg
Kultarkaridban délutan a Magyar
Népmese Szinhaz legtjabb elé-
adaséval, Az égigéro cseresznyefa
cimii mesejatékkal vartak a kul-
tara legifjabb rajongéit, este
pedig Bdlint Andrds szinmiivész
tolmécsoldsdban Radnéti Miklos

tragikusan rovidre szabott éle-
tébe és halhatatlan koltészetébe
nyerhettiink bepillantast.

(A tovabbi programokroél bé-
vebben lenti cikkiinkben és a
11.0ldalon olvashatnak.) PZS

MINDEN TITOK

— valogatas a magyar kultlra kincsestarabol

e ————
2022 7

Foro: Hevest Szaso Lujza

Januar 23-an vaséarnap, a magyar kulttra napja (januar 22.) alkalmabol Minden
titok cimmel Fiir Anikd Jaszai Mari-dijas szinm(ivész és Hrutka Rébert zene-
szerz6, el6adom(ivész ingyenes lélekfrissitd zenés irodalmi misorat lathattak az
érdekl&dék a Il. Keriileti Onkormanyzat ajandékaként. Mint Fiir Aniko az el6adés
kezdetén elmondta, ez a délutan annak a kincskeresésnek az eredménye, amit a
magyar kultira elképesztéen gazdag kincsesladajabol banyéasztak eld. — Ami itt
elhangzik, hamisithatatlanul értékes szellemi taplalék — fogalmazott.

A délutan folyaman Fiir Aniké elGadasaban a kdzonség hallhatta Ady Endre,
Jozsef Attila, Kaffka Margit, Bereményi Géza, Zelk Zoltan, Erdds Virag és Pilinszky
Janos verseit, melyeket Hrutka Rébert zenésitett meg. 18K
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Hatalmas lépés egy apro téren
— kozosségi dontés alapjan kapta nevét a Solt Ottilia tér
Februar elsejétdl Solt Ottilia szociologus nevét viseli a Frankel Le6 ut és a Harcsa utca dlelésében el

talalhato kis tér. A kozteriilet annak az akciénak kdszénheti nevét, amelyet a tavalyi nénap al-
kalmabél a II. Keriileti Onkormanyzat hirdetett azzal a céllal, hogy névelje keriiletiinkben a hires
nékrdl elnevezett utcak, terek szamat. A négy, addig névtelen kozteriilet elnevezésére kozel
ezer javaslat érkezett, ezek k6z6tt szerepelt Solt Ottilia is, aki a kozeli Komjadi Béla utcaban élt.

A perseyl histen
{17

Azutcanévtabla tinnepélyes leleplezését februar
elsején, Solt Ottilia haldldnak 25. évforduléjan
tartottak. Az egybegytlteket az esemény mode-
ratora, Gserna Antal szinmivész koszontotte,
majd Orsi Gergely, a I1. keriilet polgarmestere
mondta el innepi beszédét. Elsé szavaival a ta-
valyi nénapi kezdeményezést ismertette.

— Solt Ottiliarol ezt a teret a budaiak nevez-
ték el. Ok dontéttek, biiszkén vallalvaa Komjadi
Béla utcabél az orszagot keresztbe-kasul bejaré
szociologus 6rokségét—hangstlyozta. —Solt Ot-
tilia budai szociolégus volt, aki tekintetét Bu-
darél az orszaglegnehezebb sorsi szegletei felé
forditotta. Oszintén hitt az egységes, egyetlen
Magyarorszagban, ahol mindenkit ugyanazok
a jogok és lehetéségek illetnek meg. Tudta,
szabadsag és szolidaritas csak egytitt valhat-
nak valéra. Tudta, nincs igazi szabadsag akkor,
ha hidegtél remegiink otthonunk falai kozott,
ha korgé gyomorral tériink nyugovora. De azt
is tudta, nincs emberhez mélto élet akkor, ha
minden mozdulatunkat figyelik, ha a hatalom
kimondatlan parancsszava szerint kell élntink
mindennapjainkat. A szabadsag és szolidaritas
megbonthatatlan egységében hitt. Solt Ottilia
kordban még dlmodni sem lehetett réla, hogy

] R
Nagy Zsolt szinmtivész

———— e —
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SOLT OTTILIA (1944-1997)
az ELTE magyarfilozéfia sza-
kén szerzett diplomét 1967-
ben. Szociolégusként eldszor
a Gazdasagkutatd Intézetben,
majd a Févarosi Pedagdgiai In-
tézetben dolgozott, mikézben
kutatasokat is végzett az MTA

zete szamara. Miutan aléirta a Charta '77-tel szolida-
ritést vallalo nyilatkozatot, allasabol elbocsatottak.
Ezt kdvetSen tanarként és konyvtarosként dolgozott.

Az 1970-es években a magyarorszagi tarsadalom
legszegényebb rétegeinek életkdriilményeit kezdte
vizsgélni, s ennek nyoman 1979-ben létrehozta a
Szegényeket Tamogato Alapot (SZETA). Ugyanebben
az idében kezdte szerkeszteni a Beszél6 cimdiillegélis
ellenzéki lapot. 1988-ban a Szabad Kezdeményezések
Halozatanak igyvivéie lett, majd alapito tagja a Sza-
bad Demokratak Szovetségének. 1990 és 1994 kozott
orszaggy(ilési képviseld volt, utana fGiskolai tanarként
leendd szocialis munkasok képzésével foglalkozott.

1993. aprilis 4-én stlyos autdbalesetet szenve-
dett, amelyben 15 éves fia életét vesztette, 6 pedig
olyan sulyos sériilésekkel élte csak tal, amelyekbdl
soha nem épiilt fel teljesen. Elete utolso éveiben a
Wesley Janos Lelkészképz6 Féiskola szocialis mun-
kas szakanak beinditasaval és szellemi arculatanak
megformalasaval Uj, intézményes keretet teremtett a
SZETA hagyomanyainak folytatasahoz. Hosszan tartd
sulyos betegség utan, 1997. februar 1-jén hunyt el.

valaha megkérdezik majd egy varosrész lakéi-
tol, kirél szeretnének elnevezni egy kozteret. De
abban biztos vagyok, nagyon is kedvére valonak
talalta volna ezt a helyi, demokratikus déntés-
hozatalt, még ha ezt a mai innepséget valdszi-
nileg tlzénak is tartotta volna — fiizte hozza
Orsi Gergely. — Mi, budaiak, ma egy apré téren,
hatalmas lépést tesziink azért, hogy 6roksége a
nemzeti emlékezet részévé valjon. De egyetlen
hatalmas 1épés sosem elég. Akkor néhetiink fel
életmitivéhez, ha minden egyes nap tesziink sza-
badsagunkért és szolidaritasunkért. Magunkért,
gyermekeinkért és a kozos jovonkért.

Hodosdn Roza korabbi orszaggytilési kép-
visel6t barati szalak fiizték a szociolégushoz,
mindketten meghatarozé tagjai voltak a rend-

g
liat
Solt O !

szervaltas elétti demokratikus ellenzéknek.

Személyes hangti megemlékezésében felidézte
a harcostars és igaz barat térékeny alakjat és
mindazt, ami akozeli Komjadi Bélautca 3. szam
alatt tortént.

— Morilis tartasoddal, batorsagoddal, tetteid
megkérddjelezhetetlenségével egy orszagnak
adtal példat valédi ellenzéki magatartashol,
hazaszeretetb6l — mondta Hodosan Réza, majd
méltatta Solt Ottilia a rendszervaltas idésza-
kaban jatszott megkeriilhetetlen szerepét és a
szegényekért, a szegénység felszamolasaért foly-
tatott kiizdelmét.

Gy. Németh Erzsébet fopolgirmester-helyettes
szintén elismerd szavakkal emlékezett a szocio-
légus és politikus végezte munkara, az 6nként
véllalt feladatokra, segitségnytjtasra.

— A mélyszegénység nem mult el — figyel-
meztetett —, régi és 0 egyenlétlenségek allnak
fenn. Ezekr6l nyiltan kell beszélni, ez maga a
megemlékezés.

Kdszeg Ferenc, bar jelen volt az iinnepségen,
szavait, amelyeket Feketében cimt kotetében irt
le, Nagy Zsolt szinmtivész tolmacsolta, majd egy
régi hangfelvétel segitségével Solt Ottilia hang-
jat és gondolatait is meghallgathattdk a meg-
emlékezdk.

A Solt Ottilia tér utcanévtablajat Gy. Németh
Erzsébet, Hodosén Réza és Orsi Gergely koz6-
senleplezte le. Az tinnepség elején és zarasaként
Rostds Monika és Rostds Csaba zenemiivész adott
rovid koncertet. Az eseményen részt vettek a
névadé rokonai, barétai, tisztel6i, palyatarsai,
koztitk az egykori demokratikus ellenzék szamos
képviseldje, az 6nkorményzat képvisel6-testii-
letének tobb tagja, valamint a négy alpolgar-
mester, Varga Elod Bendegiiz, Berg Ddniel, Kovdcs
Marton és Szabé Gyula.

PETER ZSUZSANNA
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~Kettes napok” a Ill. keriiletben A képviselc’i

FEBRUAR 20-an és 22-én csupa ketteshél és nullabél 4ll6

datumra ébredhetiink. A kiilonleges datumok alkalmabél valto-

zatos programokkal késziil az nkormanyzat. Példaul ekkor lesz A képviseld-testiilet januar 18-an és
e es jacint- és primulavasar (részletek a 8. oldalon) tobb helyszinen, de 27-én is iilésezett. A képviselék el-

fogadtak az idei fovarosi forrasmeg-

napok kiilonb6zd miisorokkal, csaladi programokkal is késziil a kerdilet.
A program egy része varhatoan regisztraciohoz kotott lesz, ) o )
igy kerjiik, friss informaciokért figyeljék a Il. keriilet honlapjat osztas-tervezetet, dontéttek 6voda-
és Facebook-oldalat! felajitasi palyazatrol és egészségiigyi
egyiittmiikodési megallapodasrol.

Goncz1 00 va rosreszunkben Is Januar 27-én a holokauszt nemzetkozi em-

léknapjan, az auschwitzi koncentraciés tdbor
felszabaditasanak és Szerb Antal halalanak
évforduléjan a testiileti iilés egyperces néma
felallassal kezd6dott.

%

Elismerést adott at Orsi Gerely polgarmes-
ter és Szalai Tibor jegyz6 Bélik Ferenc varos-
rendésznek és Porcsin Csaba rendor zaszl6s-
nak, aki az el 626 napokban elfogta egy betorés
gyanusitottjat. Részletek a 24.. oldalon.

%

Szeptembert6l — a testiillet dontése nyo-
méin—a2022/2023. nevelési évben 8o 6vodai
csoport indulhat, a 1étszamkerethez a sziitk-
séges forrast a koltségvetésben biztositjak.

Februar 10-én lenne 100 éves a Magyar Koztarsasag
volt elndke, Goncz Arpad.

Az évforduléra Szomszédaink, Géncz Arpad és
Zsuzsa cimmel szabadtéri kiallitas késziil a Vérhalom
téren, mely FEBRUAR 10-én délutantol lathato. A ki-
allitashoz kapcsoléddan vetités segitségével elevenitik
meg Géncz Arpad életének és munkassaganak fébb
pillanatait, mint ahogy aznap a Mammut bevasarlé-
kézpont homlokzatan is, varhatéan 17 ératol.

A keriiletben, Budapesten és az orszagban beszél-
getésekkel, szinhazi el6adasokkal, kiallitasokkal és
koncertekkel emlékeznek meg a rendszervaltas utani
elsé koztarsasagi elnokrél 2022-ben.

&
?omlés Juci koz FEBRUAR 9-én 16 ora- A képvisel6-testiillet januar 18-i rend-
2 .~ kora ll. Kerdileti On- kivilli tilésén tgy dontott, hogy tudomésul
- tablaavato kormanyzat feh:;)va"t- v e m N ele. x , veszi a f6varosi 6nkormanyzatot és a kerii-
ja a Komlos Juci koz KOZOSSEgI koltsegvetes leti obnkorményzatokat osztottan megilleté
utcaté’\bléjét. Az 6n- a ll. keruletben bevételek megosztasardl szolo idei terveze-
l;%rnrr;:riwyj: ct a igil ; ; 2022-benis m_gghirdeti a kozosségi koltségvetést tet, . Al{ﬁief?}iglek e tilVal}’l theZ_ﬁ?PeithO
felhivasa utan a kozos- a II. Kerileti Onkormanyzat, viszont idén mar a 3?""?_ i al 1o t}?l*zn}jgyZ?SkI}?}l iard fo-
séq javaslatai alapjan lebonyolitas kereteit is a lakossaggal egyiitt ala- Tint jutiamegesziid 0* evetelekbol.

kapta a Jozsefhegyi kitana ki. Ha szeretne részt venni a folyamat meg- Arvol i3 K h g l6h
utca 26. és 28/a ko- alkotasaban és szivesen végigkisérné a kozosségi - I‘OO lsd a‘talroztril1 Olg}; a 1:emlo egy
2z6tti addig névtelen koltségvetést a meghirdetéstdl az Gtletgydjtésen C?ll voda flegl V(lj altzpu eténe n}fn Tsza_
kozterilet a Komlos at a megvalositasig, kérjiik, jelentkezzen a 1. ke- r? < u]1ta§a 10z, orn}an,yza}tl ejlesz-
s . rillet weboldalan (masodikkerulet.hu/urlap/ tések 2022”7 cimmel allami palyazaton vesz
Juci koz elnevezést. kozossegi-koltsegvetes-otletelo-urlap)! részt all. keriilet, és sikeres részvétel esetén

— Foro: MTI/Kewer Eva

biztositja a szitkséges mintegy 32 millié fo-
rintos onrészt.

Alkossunkkizdosen civill stratég _l

A ll. keriiletben az 6nkormanyzat szamos civil szervezettel mikodik egyiitt, '

amelyek segitenek kornyezetiink élhetébbé tételében és kozosségiink meg-

ergsitésében. Az onkormanyzat szeretné, ha a jovében még dsszehangoltabban

és céltudatosabban tudnék segiteni egymas munkajat, ezért Orsi Gergely m *
polgarmester arra kéri a helyi civil szervezeteket, vezetéiket, hogy csatlakoz- !

zanak a Il. keriileti Civil Kerekasztalhoz, és a lehet6 leghatékonyabb egyiitt-

miikodés érdekében alakitsak ki egyiitt a keriileti civil stratégiat. Azok a civil

szervezetek, kozosségek, amelyek szivesen csatlakoznanak a kerekasztalhoz,
a kozosseg@masodikkerulet.hu e-mail-cimen jelentkezhetnek.

TY
masadikkenilet hu | fhcom/budopest2 £

Tisztelt Keriileti Lakosok, Kedves Erdeklodok! T

Az onkormanyzat megallapodast kot a
Szent Magdolna Magankérhaz Kft.-vel a
II. keriileti egészségiigyi ellatas fejlesztése

A 2019-ben megkezdett egyeztetések folytatasaként harmadik alkalommal szer-
vezUnk lakossagi egyeztetést a Pafrany utca és a Szalonka ut sarkan (a Szalonka
ut 1. alatti 11663/35, és a 11663/40 hrsz.-u telkeken) tervezett fejlesztésekkel kap- érdekében. A maginkérhaz felajanlasa révén
csolatban. Idépont: 2022. februar 17., 16 ora. Helyszin: a Szalonka ut 1. elékertje. keriileti lakosok egészségiigyi és diagnoszti-

Minden érdek|6d6t szeretettel varunk! ‘o e ; kai ellatasokban részesiilhetnek a II. Keriile-
Budapest Févdros Il. Kerileti Onkormanyzat ti Egésaségigyi szolgalat kozremikodésével.
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A Vasas Sport Club Pasaréti uti sporttele-
pének fejlesztését a kormany kiemelt beru-
hazassatette, a célaz, hogy ezalakossagiés az
onkormanyzati érdekeket is figyelembe véve
valésuljon meg. A beérkezett lakossagi véle-
ményeket és javaslatokat megfogadva a terv
elhagyja a Radna utcahoz kozeli épiiletet, a
fejlesztést a Pasaréti it mentére koncentral -
nak, igy aligetes erd6sav megmarad, a telek-
hatarok szélén kiviil a telek bels6, 6sszefiuiggs
részén nem emelnének épiiletet. A képvise-
16-testiilet arrél hatarozott, hogy a telepitési
tanulmanyterv elfogadasaval egyiitt telepii-
lésrendezési szerzédést kot, ezzel biztositva
alakossagi érdekeket.

*

A testiilet ugy dontott, hogy a II. Keriileti
Kulturalis Kézhaszni Nonprofit Kft. koz-
miivelédésért felels tuigyvezetdi tisztség
betoltésére kiirt palyazat véleményezésére
bizottsagot hoz létre.

NAPIREND ELOTT

A januar 27-i képvisel6-testiileti ilésen Juhdsz
Veronika képvisel6 (Magyar Kétfarkd Kutya Part)
napirend el6tti felszolalasaban elmondta, hogy
korabban mar jelezte: a Il. Keriileti Onkormanyzat
kozbeszerzési kiirasi gyakorlata meglatasa szerint
iranyitottsagi és versenykorlatozasi aggalyokat
vet fel. Hangsulyozta, hogy tdmogatja az 6nkor-
manyzat atlathat6sagi torekvéseit, amelyek egyik
terepe a versenytisztasag biztositasa, ugyanakkor
megemlitette tobbek kozott, hogy két kdozbe-
szerzési keretmegallapodast (ut és zoldfeliiletek
karbantartasa) is kotott a Il. keriilet tobb évre,
tobb milliard forint kerettel, és sok volt a meg-
hivasos versenypalyazat is tavaly.

Juhasz Veronika a kozbeszerzési palyazatok le-
folytatasaval kapcsolatban tobbek kozott feltette
azt a kérdést, hogy kik és hogyan vizsgaljak a
versenyt és a kartellezés gyanujat, kik és hogyan
allitjdk 6ssze a palyazati feltételeket, valamint
kik a tagjai a biralobizottsagnak.

A képvisel6 érdekl6dott, hogy van-e maod pél-
daul a kartellproblémak kikiiszobolésére. Javasol-
ta, hogy valtoztassanak a palyazati kritériumokon,
hogy tobb cég is részt vehessen a versenyki-
irasokban, a keretmegallapodas helyett pedig
vizsgaljak meg a dinamikus beszerzési rendszer
alkalmazasat, valamint, a meghivasos eljarastol
teljes mértékben tekintsen el az 6nkormanyzat
a nyilvanos versenytargyalas javara. A képvisel§
hozzatette: legyen nyilvanos és elérhet6 a kozbe-
szerzési bizottsag minden publikus dokumentuma.

Juhasz Veronika 6romét fejezte ki a magyar
kultara napja alkalmabdl a polgarmesteri hivatal-
hoz vezet§ lépcsén kihelyezett, II. keriileti alkotok
szines hatter(i idézetsoraért, amely — mint mondta
—mar majdnem egy szivarvanyszolidaritasi zaszI6.

Tompa Janos, a Kozbeszerzési Bizottsag elndke
és a Demokratikus Koalicié frakciovezetGje Ju-
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-testulet januari ulésein tortént
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Aképviselo-testiiletiiilés videdfelvétele visszanézhetd a I1. kerulet (Budapest) Facebook-oldalon. AIl. Ke-
rileti Onkormdnyzat rendeletei megtaldlhatéak a www.masodikkerulet. hu oldalon a Kozérdeku — Hi-

vatal — Rendeletek meniiben.

hasz Veronika hozzaszdlasara reagalva fontosnak
tartotta leszégezni, hogy a bizottsag munkajat
tisztességesen végzi, az el6terjesztéseket szak-
emberek készitik, 6k dontenek a kozbeszerzések
el6készitése soran, a bizottsag pedig csaknem
valamennyi hatarozatat egyontettien hozza meg.
Tompa Janos hozzatette, hogy a korabbi alkalmak-
hoz hasonléan tovabbra is szivesen latjak Juhasz
Veronika képvisel6tarsukat a bizottsagi tiléseken.

Orsi Gergely polgarmester valaszaban felhivta
a figyelmet arra, hogy a Il. keriilet tavaly azért
dontott a keretszerz6dések mellett, mert a jarvany
sujtotta id6szakban nem volt mdd az el6zetes
kotelezettségvallalasra a még nem ismert kéltség-
vetés tiikrében, a keretmegallapodasnal viszont
nem kell kdtelezettséget vallalni. Hangsulyozta,
akkor nem lehetett latni, hogy keriiletiinknek
milyen er6forrasok allnak majd rendelkezésére
a kotelezd feladatokhoz, ugyanakkor a hataridék
szlikossége is ezt diktalta, a keretszerzdések pe-
dig tobb évre szdlnak. A polgarmester kiemelte: a
keretmegallapodasokra nyilt, eurépai unids kdzbe-
szerzési palyazatot irtak ki. Orsi Gergely Juhasz
Veronika felvetései kapcsan jelezte: arra kérte a
hivatalt, hogy dolgozzanak ki egy atlathato, nyilt
és a versenyt nem korlatozé eljarastipust, amely
figyelembe veszi a megemelkedett arakat is, a
dinamikus versenytargyalas lehet6ségét ugyantgy
megvizsgaljak, mint a kozbeszerzési bizottsagi
tlések meghivéinak és dokumentumainak meg-
jelenitését az dnkormanyzat honlapjan, ugyanis
azokra mas szabalyok vonatkoznak.

Majoros Andras képvisel6, a Momentum frak-
cidvezetdje az év els6 rendes képviselS-testiileti
lilésén egészségben gazdag Uj esztend6t kivant
a ll. kertilet lakéinak, hangsulyozva, hogy idén
is a legfontosabb feladat a koronavirus-jarvany
végleges legy6zése. Hozzaszo6lasaban azt kérdez-
te, hogy a kormany korabbi, 800 milliard forintos
megszoritdcsomagjanak tiikrében idén veszély-

be kerlilhet-e az Egészséges Budapest Program
(EBP) és a Kapas utcai rendeld feltjitasara szant
allami tdmogatas, illetve idén milyen mértékd
tamogatasi 6sszegre van igéret, és annak van-e
jogi, pénzligyi garanciaja. A képvisel6 elmondta,
olvasni lehetett arrél, hogy a kormany még az
idén 1 millidrd forintot biztosit a Il. keriileti egész-
ségligyi szakellatas fejlesztésére.

Orsi Gergely polgarmester jelezte, hogy az EBP
fejlesztéseinek elGkészitése és tervezése zajlik, az
elmdlt évben a forrasokbél tobb haziorvosi ren-
del6 Gjult meg, valamint a Kapas utcai rendelébe
eszkozoket vasaroltak. A program keretében a
Kapas utcai rendelGintézet és haziorvosi rendel6k
Gjulhatnak meg.

GOor Csaba képvisel6, a Fidesz—KDNP-frakcio-
szovetség vezetGje arrol érdekl6dott, hogy a
Tarogato ut és kornyékének forgalomcsillapitasa
ligyében tortént-e el6relépés az Gszi lakossagi
férum ota.

A polgarmester jelezte, hogy a kdzOsségi egyez-
tetésen tobb pontban sikeriilt megallapodésra
jutni, a lakok javaslatai alapjan pedig a korabban
bemutatott tervvazlatok atdolgozasa, modosita-
sa zajlik, melyek heteken beliil tjra alkalmasak
lesznek arra, hogy ismét kbzosségi egyeztetésre
bocsassak Gket. Azt megel6zGen a frissitett do-
kumentumokat elérhet6vé teszik.

Ernyey Laszlo képviselG (Fidesz) 6romét fejezte
ki, hogy ismét lesz haziorvosi rendel a Vizivaros-
ban, egyben arrol érdekl6dott, mikortdl fogadhat
betegeket. Orsi Gergely elmondta, hogy a rendelé
mUszaki atadas-atvétele megtortént, de még nem
lizemelhet, mert a fogaszati székek beszerzése
késik, és félkész, nem berendezett rendel6t nem
szeretnének atadni. Az engedélyeztetési folyamat
is zajlik, és a rendeld el6tti zoldteriilet rendbe-
tétele is hatra van még. Amint ezek befejezGdtek,
tajékoztatjak a lakossagot a nyitasrol.
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HIRDETMENY

2022. 4prilis 3-4n
6.00 Oratdl 19.00 Oriig

tartjuk az

ORSZAGGYULESI KEPVISELOK
VALASZTASAT

ORSZAGOS NEPSZAVAZAST.

Amennyiben lakohelyétdl eltérd helyen szeretne szavazni,
2022, marcius 25-¢én 16.00 ordig atjelentkezhet,
vagy kérheti felvételét a kiilképviseleti névjegyzékbe.

Mozgdurndt a szavazds napjdn 12.00 Ordig kérhet.
Részletes tdjékoztatdsért forduljon a polgarmesteri hivatalban

miikidd helyi vilasztasi irodihoe,
vagy litogassa meg a www.valasztashu weboldale.

A HIVATALOS KAMPANY az orszaggyilési valasztast megel6z4 50. napon,
azaz FEBRUAR 12-EN INDUL. Az egyéni vélasztokertletekben a jeléltséghez
a torvény szerint legalabb 6tszaz, a valasztokerlletben lako valasztopolgar
ajanlasa szikséges. A jeloltek februar 25-én 16 6raig gy(jthetik az ajanlasokat
az ajanléiveken. Orszagos listat az a part allithat, amely legalabb tizennégy
megyében és a févarosban, legalabb 71 egyéni valasztokeriletben 6nallé
jeldltet allitott. Az orszagos listakat legkésGbb februar 26-an 16 6raig kell
bejelenteni a Nemzeti Valasztasi Bizottsagnal. Részletek: www.valasztas.hu.

« ADEMOKRATIKUS KOALICIO I1. kerilleti irodéja (1024 Szilagyi Erzsébet fasor 45/a) kedd,
szerda, cstitortok 16-18 dra kozott tart nyitva. Telefon: (06 1) 249-4000, www.facebook.com/dk2 ker.

o A FIDESZ II. keriileti irodaja (1024 Keleti Karoly u. 13/b) hétfén, szerdan, pénteken 9-11,
kedden és csiitortokon 14-16 oraig tart nyitva. Elzetes bejelentkezés az alabbi telefonszamokon

VALASZTAS 2022

BUDAI POLGAR

Tagok, pottagok jelentkezését varjak

A Il keriileti Valasztasi Iroda a valasztasi szervként miikodé
szavazatszamlalo bizottsagokba tagok, illetve pottagok je-
lentkezését varja.

A jelentkezdk koziil a valasztas napjan részt vevé tagokat (pottagokat)
Budapest Févaros 1. keriilet Onkormanyzatanak Képvisel6-testiilete va-
lasztja meg.

Azon valasztojogosultsaggal rendelkezé magyar allampolgarok jelent-
kezését varjak, akik keriiletlink allandé lakéi.

Nem lehet a szavazatszamlalo bizottsag valasztott tagja: a koztérsasagi
elndk, a haznagy, képviseld, alpolgarmester, jegyz6, masik valasztasi bi-
zottsag tagja, valasztasi iroda tagja, a Magyar Honvédséggel szolgalati
jogviszonyban allé hivatasos és szerzGdéses katona, honvéd tisztjelolt,
honvéd altisztjel6lt és a tényleges szolgalatot ellaté dnkéntes tartalékos
katona, valamint a valasztason induld jeldlt.

Nem lehet a vélasztasi bizottsag valasztott tagja tovabba: part tagja, a
vélasztokeriiletben jeloltet allitd jelolGszervezet tagja, a valasztokeriilet-
ben indul6 jeldlt hozzatartozéja, a kdzponti allamigazgatasi szervekrél,
valamint a Kormany tagjai és az allamtitkarok jogallasarol sz616 torvény
szerinti kozponti allamigazgatasi szervvel vagy a valasztasi bizottsag il-
letékességi tertiletén hataskorrel rendelkezé egyéb kozigazgatasi szervvel
kormanyzati szolgalati jogviszonyban, politikai szolgalati jogviszonyban,
biztosi jogviszonyban, szolgalati vagy mas, munkavégzésre iranyuld jog-
viszonyban all6 személy a kozalkalmazott kivételével.

DR. SZALAI TIBOR JEGYZO, A VALASZTASI IRODA VEZETOJE

[ N

( l A JELENTKEZESEKET az erre rendszeresitett jelentkezési

lap (megtalalhaté a www.masodikkerulet.hu oldalon , Fel-

hivas — szavazatszamlalas” cimszo alatt) kitoltésével, aldirva

a Zsengeller.Krisztina@masodikkerulet.hu e-mail-cimre megkiildve,

vagy a Mechwart liget 1. alatti polgarmesteri hivatal épiiletének re-
cepcitjara leadva varjak FEBRUAR 18-an 12.00 oraig.

Az Sz5zB tagsaggal kapcsolatban tovabbi informacidt (tagsagért,

pottagsagért jard juttatasok stb.) Zsengellér Krisztina osztalyvezetd,

HVI-tag ad a (06 1) 346-5464-es szamon.

Postaztak az értesitéket
a szavazokori névjegyzékbe vételrdl

lehetséges: (06 30) 331-1836, (06 1) 212-5030.

INGYENES JOGI TANACSADAS a Fidesz II. kerilleti szervezeténél szerdénként 16-18 éra
kozott. Telefonszam: (06 30) 331-1836, (06 1) 212-5030.

o AKDNP I1. keriileti irodaja (1024 Keleti K. u. 29.) elérhetdségei: e-mail: kdnpbp02@kdnp.hu,
web: www.kdnpbp2.blog.hu, www.facebook.com/kdnpbp2

« KEPVISELOI IRODA: Varga Mihaly (a 4-es szami vélasztokeriilet orszaggy(lési képviselSje)
irodaja hétfén 12-16, szerdan 1317, pénteken 9-13 drdig tart nyitva (1028 Mariaremetei Ut
118., tel.: (06 20) 355-8199).

« AMAGYAR KETFARKU KUTYA PART 6nkorményzati képviseldje, Juhasz Veronika foga-
doorat elGzetes egyeztetés alapjan tart: vejuhasz@gmail.com, (06 30) 782-0479. , Intergalaktikus
Partféhadiszallas és Kozosségi Oxitocinrakétagyar: 1142 Teleki Blanka utca 6.”

e AMOMENTUM MOZGALOM II. keriileti szervezetének irodaja (1023 Torok utca 14.)
eldzetes egyeztetés alapjan tart nyitva. Bejelentkezés az alabbi telefonszamon lehetséges: (06
70) 734-7093. Tovabbi elérhet6ségek: bp2@momentum.hu, www.facebook.com/Momentum2ker/.
INGYENES ONLINE UGYINTEZESI TANACSADAS a Momentum II. keriileti szerveze-
ténél, el6zetes bejelentkezés alapjan: (06 70) 734-7093.

* Az MISZP II. keriileti szervezetének elérhetésége: telefonszam: (06 30) 164-4449, e-mail:
bp02@mszp.hu, Facebook: www.facebook.com/mszp2 INGYENES JOGI ES MUNKAJOGI
TANACSADAST tart az MSZP II. Keriileti Szervezete. Elézetes bejelentkezés a (06 30) 164-
4449-¢s telefonszamon. Tartja: dr. Varga ElGd Bendegz.

 APARBESZED MAGYARORSZAGERT Il. kerilleti irodaja: Budai Zéld Iroda 1024 Mar-
git krt. 11. Nyitvatartas és program: www.facebook.com/b.zold. A part helyi képvisel6i elGzetes
id6pont-egyeztetéssel tartanak fogadodrat. Kovacs Marton: (06 30) 573-9033, Perjés Gabor:
(06 20) 951-6666.

A Nemzeti Valasztasi Iroda (NVI) ja-
nuar 31-t6l elkezdte kézbesiteni az
orszaggy(ilési valasztasrol és a vele
egy napon tartott népszavazasrol
sz616 értesit6t a valasztdpolgarok-
nak. Az értesitéket a névjegyzékben
szereplésrél legkésébb FEBRUAR
11-ig postazzak mindenkinek a
lakcimére. Amennyiben ezt valaki
nem kapja meg, akkor a jegyz6nek
(aki a helyi valasztasi iroda vezetGje
is) jelezheti mindezt, aki Uj érte-
sit6t allit ki. Akit janudr 26. utan
vesznek fel a telepiilés valamely
szavazokorének névjegyzékébe,
azt szintén a jegyz6 tajékoztatja
a névjegyzékbe vételrdl.

Az értesité magaban foglalja
a szavazas helyét, idejét, vala-

[ RN

mint azt is, hogy a valasztopolgar
melyik valasztokeriiletben vagy
teleplilésen gyakorolhatja va-
lasztojogat, és mit kell magaval
vinnie a szavazashoz, emellett a
szavazokor akadalymentesitésérdl
is tajékoztatast adnak. Az értesité
felhivja a valasztok figyelmét arra
is, hogy szamit a véleménytik ab-
ban, kik legyenek az Orszaggy(ilés
tagjai, valamint a népszavazasra
bocsatott kérdésekben (ezeket az
értesit6 tartalmazza is). Az értesi-
t6 hatoldala pedig a szavazokori
névjegyzék modositasa irant be-
nyujthatd kérelmekre vonatkozd al-
talanos informaciokat tartalmazza.
Tovabbi informaciok: www.
valasztas.hu.

VALASZTASI IRODA HIVATALI HELYISEGENEK
ELERHETOSEGEI: 1024 Mechwart liget 1. |1 emelet 205.
szoba, félfogadas minden nap: 8.00-16.00 ¢ra kozott. Tel.:
(06 1) 346-5526, (06 1) 346-5557, (06 1) 346-5633, (06 1) 346-5561.
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Az éldozatokra emlekezunk

A Il. vilaghabora utan elhurcolt és kitelepi-
tett emberek tiszteletére Pesthidegkiiton

a Temetd utcaban, a Helter hidnal allé6 em-
léktablanal tartottak megemlékezést janu-
ar 15-én a Il. keriileti Német Onkormanyzat,
a Helytorténeti Kor, a Pesthidegkiti Német
Nemzetiségi Alapitvany és a Német Haz
szervezéséhen.

A févaros ostromat kévetGen eldszor 1945. januar 14-én,
majd marcius 1-jén hurcoltak el kényszermunkara a szov-
jetek sok szaz 16-65 év kozotti férfit Hidegkutrol.

—A ,malenkij robotra” hajtottak kdziil sokan nem tértek
haza, majd a hallgatas id6szaka kovetkezett — emlékeztetett
beszédében Kretz Eva, a Il. keriileti Német Onkorményzat
elndke. Mint mondta, az utolsé 6raban vagyunk, hogy errdl
a torténelmi iddszakunkrol adatokat gy(jtstink. Mostani
megemlékezésiinkdn a jogtalansag és a gonoszsag ellen
tiltakozva tisztelgiink az elhurcoltak emléke eldtt.

Dr. Czaga Viktdria helytorténész el6adasaban ar-
rol beszélt, hogy a nemrég megjelent Pesthidegkati
Helytorténeti Fiizetek 7. részében dsszefoglalé kutatast
készitett a Hidegkutrél a szovjet Gulagra hurcolt kato-
nékrol és civilekrdl.

T

A szakértd felhivta a figyelmet arra, hogy a kézelmdiltban
nyilt csak méd tanulmanyozni az orosz llami hadi levéltar
dokumentumait, amelyekbél a kutatas alapjan 279 honvéd
és 404 civil elhurcolt adatara deriilt fény. A helytdrténész
emlékeztetett, hogy az 1945. januari transzportra vissza-
emlékezdk szerint korilbeldl nyolcszaz hidegkuti férfit
vittek el a Voros Hadsereg katonai, és ebben nincsenek
benne a Mariaremetérd| és Mariaremete-kertvaroshél el-
vitt személyek és a marcius 1-jei masodik transzport sem.
Mint Czaga Viktdria mondta, a teljes létszamot vélhetGen
soha nem fogjuk megtudni.

Az emléktablanal a helyi lakok emlékezd gyertyai
mellett koszorut helyezett el Orsi Gergely polgarmester
a Il. keriileti Német Onkorményzat részérg| Kretz Eva
elnck és Szlovak Gyulané elndkhelyettes, a koszoriza-
son részt vett a Pesthidegkuti Varosrészi Onkormanyzat
nevében Csabai Péter elljaro, Csere Istvan és Makra
Krisztina 6nkormanyzati képviseld, valamint Gor Csaba,
a Fidesz—KDNP-frakcio vezetdije, a Pesthidegkuti Német
Nemzetiségi Alapitvanytol Czemmel LaszI6 és Berger
Antal, a Német Haz Alapitvany részér6l pedig Helter
Ferenc és Kiiller Andras.

~ Regent-haz

A Regent-haz értelmetlen halalt halt 4ldozataira emlékezett a II. Kerii-
leti Onkormanyzat képviseletében Orsi Gergely polgarmester és Varga
El6d Bendeguiz alpolgarmester a 77. évforduldn, januar 21-én. A Margit
kérat és a Keleti Karoly utca sarkan allé bérhazban a Il vildaghabora
végén a németek |8szert halmoztak fel. A robbandéanyag 1945. januar
21-r6l 22-re virradora taszitotta pusztulasba a bérpalotat, maga ala
temetve az dvohelyen menedéket keresé kozel haromszaz embert.

Ostrom 77

Az 1944-45-6s ostrom kovetkeztében Budapest nagy része rom-
ba délt, tobb tizezer lakosa vesztette életét, sokakat elhurcoltak.
A budapesti német hadsereg utolso kétségbeesett akcidja az
1945. februar 11-13. kozott tortént kitorési kisérlet volt, amely-
ben katondak és ismeretlen szamd civil is részt vett. Az ostrom
stlyos kovetkezményeire, dldozataira emlékeziink minden évben
ezeken a napokon. FEBRUAR 11-én, pénteken 17.30-kor az
I. keriileti Kapisztran téren Véradiné Naszalyi Marta, az |. keriilet
polgarmestere, Orsi Gergely, a Il. keriilet polgarmestere, valamint
Pokorni Zoltan, a XII. kertilet polgarmestere kozosen emlékezik
Budapest ostromanak lezarultara, a katonai és civil aldozatokra.

A Szilagyi Erzsébet fasor-
ban &llé6 Raoul Wallen-
berg-emlékm(inél hajtott
fejet Orsi Gergely polgar-
mester és Verd Tamas, a
Frankel Le6 ti zsinagdga
férabbija a tizezrek meg-
mentésében élenjard svéd
diplomata emléke el6tt ja-
nuar 17-én. Wallenberget
a szovjetek 1945 januér-
jaban hurcolhatték el, de
halalanak helye és pontos
ideje azdta is tisztazatlan.

Januér 27-én, a holokauszt nemzetkézi emléknapjan emlékezik meg a vilag a torténelem egyik
legsotétebb fejezetérdl, arrdl az embertelen népirtasrdl, amelyben hatmillio ember vesztette éle-
tét. A Il. Keriileti Onkorményzat, csatlakozva a megemlékezésekhez, fényfestéssel tisztelgett az
aldozatok emléke el6tt.
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Elektromos autos kézbesiteés

eIs kenta Il. keruletben

Az orszag legnagyobb futarflottaja elséként a
1. kerliletben valtott kizarélag elektromos autds
kézbesitésre az Orsi Gergely polgarmesterrel
kotott megallapodast kovetden. Az altaluk
kiszallitott csomagokat mar csak elektromos
jarmivek kézbesitik a I1. kertilet teriiletén. Els§
korben huszonét autd allt szolgalatba, mely
kéros anyag kibocsatasa nélkil juttatja célba
a varosrésziinkbe érkezé csomagokat.

Orsi Gergely polgarmester elmondta, drém-
teli, amikor egy, a keriiletben is m(ikod6 cég elsé-
ként itt tesz ilyen fontos lépést a fenntarthatdsag
és a kdrnyezet védelme érdekében. Dr. Vig Mdr,
a flottakezel vezetdje a Klebelsberg Kulttrkuria
udvaran mutatta be az tj jarm(iveket, melyek a
megallapodas értelmében hozza fognak férni
az 6nkormanyzat sajat hasznalatu toltihez.

Tél végi jacint- és primulavasar
2022. FEBRUAR 20-AN

(vasarnap) 9 és 12 6ra kozott jacint- és
primulavasart szervez a Il. Kerileti On-
korményzat.

Az 6nkormanyzat célja, hogy leheté-
séget teremtsen a kerUletiek szamara,
hogy kézvetlenul a termel6tél vasarol-
hassanak, igy kedvezébb aron valnak
elérhetévé a virdgok.

A vasaron valo részvétel elGzetes
regisztraciohoz kététt. Ervényes re-
gisztracié nélkul csak a vasar végén,
varhatéan 11.30-tél tudnak korlato-

zottan kiszolgalni vasarlokat.

A vasarrél és a regisztraciorol
varhatéan FEBRUAR 9-t6l talalnak
bdévebb tajékoztatast a kerulet web-

oldalan (www.masodikkerulet.hu)

Zoldtetos kerékpartarolo Pasaréten

A mér eldregedett kerékpartarolét a I1. Keriileti Onkor-
manyzat tavaly lecserélte a Pasaréti téren. A szerkezet
nemcsak kiillemében 0j, hanem egyrészt jobban védi a
bicikliket, masrészt klimavédelmi szempontbdl is el6re-
|épést jelent, hiszen a bringaparkolé zoldtetds. Tetején
pozsgas novények kaptak helyet, igy a tavasz kézeledtével
lide szinfoltja lesz a térnek. Az es6véda alatt kényelmesen
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A denevérek vildgaba enged bepillantést a Pal-vdlgyi-barlang , Denevérlesen”

programja, az iddjaras fliggvényében marcius kdzepéig, péntekenként. A tira soran
abarlang torténete és természeti kincsei mellett a barlangaszok kiemelt hangsulyt
helyeznek az ott telel6 denevérekre és védelmiikre, és megannyi érdekességet
osztanak meg roluk a latogatdkkal, akik jo eséllyel még fiiggeszkedd példanyokat
is lathatnak. A masfél 6ras turak péntekenként 15.30-tl indulnak, de elézetes
telefonos bejelentkezés sziikséges: (06 1) 325-9505. A program csoportok
szamara hétkoznapokon is elérhetd, el6zetes egyeztetést kovetden. A turakhoz
kényelmes, vizallo, nem cstiszos cipG ajanlott. Teljes ara részvételi dij: 2400 Ft,
kedvezményes (didk, nyugdijas, pedagégus) 1900 Ft (1025 Szépvolgyi Gt 162.).

El6z6 lapszamunkban beszamoltunk arrél, hogy a foltos szalamandrak
él6helye védetté valt. A cikkel kapcsolatban biologus olvasénk hivta
fel a figyelmiinket, hogy a foltos szalamandra nem hiill§, hanem kétéltd.
Ko6szonjiik az észrevételt, a tévedésért elnézést kérlink.

Négy helyszinen |
adhato le |

a hasznalt sutoolaj

A képvisel6-testiilet teljes egyetértése
alapjan tavaly év vége 6ta négy helyszinen
lehet leadni a hasznalt siit6olajat és -zsi-
radékot. Akornyezetvédelmi program ke-
retében a Budakeszi Uti Ovodaban (1021
Budakeszi ut 75.) és a Labanc Utcai Tag-
6vodaban (1021 Labanc utca 2.) egy-egy
24,0 literes tartély, a Klebelsberg Kulttr-
karidban (1028 Templomu. 2—10.) egy da-
rab 8oo literes gytijtéedény, a Fény utcai
piac teriiletén pedig harom darab 24.0 li-
teres tartaly fogadja a hasznélt zsiradékot.

A siit6olajat és zsirt nem 6nteni kell a
gytjtéedényekbe, hanem PET-palackban
vagy akar beféttestivegben lehet betennia
tartalyokba, igy a kukdk kérnyezete is tisz-
ta maradhat.

Johirazis, hogy abegytijtott olaj go sza-
zalékabol biodizel, 10 szazalékabol pedig
biogaz képzddik.

VIOSTAVIEG
N E: JJ_.\.J _/Jgﬁ iKa
A ZOLDZSAKOT!

Sokan tél kozepén is tesznek ki zoldhulladékgydijté
zsakot a kuka mellé. Sajnos, ezeket nem tudja elvinni
a zoldjarat, mivel az csak MARCIUS 1-jén indul,
és minden évben december elejéig jar.

A lI. keriiletben tavasztol hetente egyszer, ked-
denként viszik el a kerti z6ldhulladékot, 2022-ben
marcius 1. és december 2. koz6tt. Az FKF kéri, hogy
a zoldhulladékot az elszallitasi napon, legkésébb
reggel 5 ordig, jarmivekkel megkozelithetd, jol
lathat helyre helyezzék majd ki az FKF logojaval
ellatott , kerti zoldhulladékgy(ijté zsak” feliratu,
lebomlé zsakokba. Erdemes iigyelni ezek szava-
tossagi idejére, és a megvasarlas utan mielébb
felhasznalni 6ket. A begyijtott zoldhulladékbol
komposztalasi technolégiaval mindsitett, enge-
déllyel rendelkez6 talajjavitd anyag készil, ezért
nagyon fontos a hulladék tisztasaga is.

A zoldhulladékgyjt6 zsakok elérhetéségérdl
a https:/ilwww.fkf.hu oldalon tajékozodhatnak.
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|dén is folytatodnak |

GERCSEN TAKARITOTTAK

Ujra 3 forint 10 filléres tej a keriiletben — ezzel a meg-
dobbents mondattal vezette be Orsi Gergely polgarmester
a januar utolsé hétvégéjén szervezett kozosségi szemét-
szedésrdl sz016 beszamoldjat. Tovabbolvasva a posztot
gyorsan kideriil, a vonzd ar csupan egy rég kidobott tejes
zacskon talalhato, amit sok tarsaval egylitt szedtek ossze
az 6nkéntesek Gercsén.

A szemétszeddknek ezuttal is volt dolguk béven,
rengeteg hulladékot gy(ijtottek dssze és szallitottak el.

—Valddi valtozast az hozhat, ha mar nem tartja senki j6
Gtletnek, hogy a hulladéktol a természetben szabaduljon
meg, viszont amig ez nem tudatosul mindenkiben, addig
szemétszedésekkel igyeksziink kezelni a problémat — irta
k6zosségi oldalan a polgarmester.

Az akcid tehat idén is folytatodik, aki csatlakozni sze-
retne, jelentkezzen a kozosseg@masodikkerulet.hu cimen!

a kornyezettisztito akciok

TISZTA LETT A PARKOLO IS
Lakossagi bejelentés érkezett a Il. Kerlleti
Onkormanyzathoz, amely szerint a Buda-
gyongye Bevasarlokozpont el6tti, a févarosi

dnkormanyzat tulajdonaban lévé parkol6
terullete szemetes, gondozatlan. A parkol6t
és a mellette fekvé zoldterlletet az FKF
januar kdzepére megtisztitotta.

MEGOVJAK

a védett orchidea él6helyét

A nyér kozepén deriilt ki, hogy a
II. keriiletben, a leendé Csalit—
Csatarka szabadidépark egyik
telkén van az otthona egy védett
orchideafajnak, a szarvas ban-
goénak.

A Duna—Ipoly Nemzeti Park
szakértéi is megerdsitették a
novény jelenlétét, és megkezd-
ték a virdgz6 egyedek helyének
bemérését. Mivel azonban nem
viragzik minden t6 minden év-
ben, az egyedszimok pontos
megallapitdsa csak tavaly évvége
felé, a télevelek decemberi ki-
hajtasa utan kezdédhetett meg.

A természet védelme érdeké-
ben az 6nkormanyzat az érintett
telken felfuggesztett minden
épitéssel kapcsolatos munkat,
és csak az egyedek elhelyezkedé -
sének pontos ismeretében gon-
dolja tjra a terilletre tervezett
szabadidépark nyugati telkének
felhasznalasi modjat. A szarvas
bangé (Ophrys scolopax Cav.)
jelenléte Gj helyzetet teremthet
a park kialakitasaval kapcsolat-
ban, és konnyen lehet, hogy az

eddigi haromtelkes koncepciot
ajra kell gondolni.

A 1II. Kerileti C)nkorményzat
arrél tajékoztatott, hogy a fo-
kozottan védett orchidea él16-
helyének biztositisa és védelme
érdekében mindent megtesznek
akulonleges eljarast igénylé ka-
szalas és a novényzet gondozisa
soranis.

Télen sokszor olyan

rossz a hidegkuti

levegd, mint a
Széna téren!

Vigyazzunk egymdsra mi, | i
akik itt lakunk! ‘

Tajékoztasd azt, akinek a
kéményébdl biudos, mérgezd fust
tavozik, hogy kdros és tilos
tevékenységet végez.

Kérj segitséget!

Ha nem érsz el sikert a
tdjékoztatdssal, irj nekiink, tegyiink
egyutt a tiszta levegdért!

Ha szikséged van rd, kérj
kalyhakész tizifat!

A ll. Kerijleti Onkormdnyzat tiizifa-
tamogatdst nydjt, itt kérhetsz:
andoczi.zsuzsa@masodikkerulet.hu
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Munkalatok a tortenelmi teren

Tavaszig a Széna tér kozm(ivezetékein dolgoznak

wo ""'m"‘ll"!ﬂ“‘-‘ 1
m. wh

A tér atalakitasa és fel-
ujitasa a tervek szerint
februarban és marciusbhan
a kevéshé latvanyos mun-
kalatokkal folytatodik,
ugyanis a teriileten a fold-
felszin alatt futé kézmii-
vek kivaltasan dolgoznak.
A polgarmesteri hivatal-
ban lapunknak elmondtak,
hogy a munkalatok meg-
kezdése elott mar szamos
lakossagi egyeztetésen
vannak tul, a beérkezé
visszajelzések értékelése
és a tervekbe valo beillesz-
tése jelenleg is zajlik.
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Lakokkal és cwllekkel is egyeztettek a felajitassal kapcsolatban
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A Széna tér feltjitasanak munkalatai a
napokban elkezdddtek. A tervezést és a
kivitelezést megel6z6en az dnkormany-
zat szamos lakossagi megbeszélésen van
tal a park jovéjét illetéen. Orsi Gergely
polgarmester a januar 27-én tartott kép-
viselG-testuleti Ulésen jelezte, hogy a tér
atépitése és felujitasa kapcsan zajlanak még
a kozosségi egyeztetések alapjan felmerult
modositasok, amelyekrél az 5nkormanyzat
honlapjan érheték majd el dokumentumok.

Szintén a tér atalakitasa és Uj arculata
volt a téma azon az online beszélgetésen,
amelyre az Eleven Emlékm csoport invi-

talta az érdekl6déket. A januar 13-an rendezett
internetes férumra a hazigazda Rényi Andras
egyetemi tandr, mivészettorténész Saly Noémi
vérostorténészt és Orsi Gergely polgarmestert
invitalta meg, hogy kideruljon, a rekonstrukcié
utan mi az, amit a tér az arra jaréknak at tud
majd adni a multjabdl. Elhangzott, hogy a fel-
Ujitashoz kapcsolédva egy egész konyvet kitevé
torténelmi kutatomunkat végeztek el, és sz6
esett arrél is, hogy az 6nkormanyzat szandéka
szerint a tér és kornyéke a sokrétli k6zosségi
emlékeknek is teret nydjt majd, kulénleges
lelktletet adva az évszazadok viharait atélt
kozteruletnek.

) 4

Epiiletalapozason és jatekter kialakitasan van a sor

Arra még varni kell,
hogy sétalgathassunk a
mariaremetei k6z6sségi
ligetben. Hiszen egyel6re
a munkagépeké a terep a
Mériaremetei Ut-Szabad-
sdg utca—Kadarka utca-
Achim Andras utca altal
hatérolt tertleten, ahol a
II. Kertleti Onkormanyzat
.KOz6sségi Liget” néven szabadidéparkot alakit ki.

Jelenleg a helyszinen feltart betondarabok da-
ralasa és elszallitasa zajlik, de id6kézben mar meg-
kezd6dott a pavilonépulet kialakitasa a betonozas-
sal, és folyamatban van a jatékterek kialakitasa is.
A tervek szerint ezek a munkak varhatéan marciusig
tartanak majd.

A kozterulet atfogd megujitasa utan tébbek
kozott KRESZ-palya, kosarlabda-, strandroplabda-
és pétanque-palya épul, de a sportolni vagydkat
futokor, maszofal és fitneszeszk6zok is varjak majd
a fas-dombos zoéldtertleten belul.
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Keruletunkben rendezték meg
a nemzetkozi dokumentumfilm-szemlét

A magyar kultira napjan Orsi Gergely Il. keriileti polgar-
mester nyitotta meg az immar 8. alkalommal megrendezett
Budapesti Nemzetko6zi Dokumentumfilm Fesztivalt (BIDF),
ezittal a Mammut moziban. A fesztivalon — amelynek szlogen-
je a ,Bator filmek” volt — kézel 6tven, nemzetkozi sikereket is
elért dokumentumfilmet tekinthettek meg a résztvevék.

Mint a polgarmester kiemelte,
rendkiviil biiszkék vagyunk arra,
hogy most elszor, és reményeink
szerint nem utoljara a II. kerilet

nyitéjanak. — Budan szeretettel
varunk minden olyan kezde-
ményezést, mely otthonosabba,
Gszintébbé és jobba teszi vilagun-

mek azért fontosak, mert a minket
koriilvevé valésagot mutatjak be.
Hakinyitjuk a szemiinket és latjuk,
mivesz minket koriil, talan mind -
annyian tesziink azért, hogy jobba
tegytik a vilagot — tette hozza.

A megnyitén Almdsi Tamds Kos-
suth- és Balazs Béla-dijas film-
rendezd, operatér BIDF-életmii-
dijat vehetett at.

A 8. Budapesti Nemzetkozi
Dokumentumfilm Fesztivalon

harminckét alkotas szallt ver-
senybe, a szakmai dijakat nyolc
kategoériaban, a kiillondijakat
négy kategériaban hirdették
ki. A dijkiosztéon duplazott az
afgan menekiiltrél sz616 Mene-
kulés, A kod gyermekei és A voros
falak foglyai cimi film. A fesz-
tival versenyfilmjei FEBRUAR
13-igonline is megtekinthetdk.
Tovabbirészletek awww.bidf.hu
oldalon.

adhatott otthont a fesztival meg-

kat. Hozzatette, a dokumentumfil-

~Or: Gergel ‘polgarmester hy:f"

A magyar kultdra napjan szamos program varta az
érdekldddket keriiletszerte az 6nkormanyzat intéz-
ményeiben, vagy éppen a Torok utcai Murok
palinkavézdban, ahol az izgalmas Concrete

gyomanyos festményeket, hanem térplasztikakat
lathatunk. Ami masnak statikus épitéanyag, az
az 6 képein elevenné valik. Ami masnak a ke-

ménységet, ridegséget jelképezi, szamara a

punk — fém és beton talalkozasa cimii A MAGYAR legnéiesebb anyag. Ugyanis, ahogy irja,
kiallitas megnyitéja volt. A két keriileti “ .Miért ne lehetne a beton néies, hiszen,
alkoto, Zenkd Marta és Lengyel Adrienn KULTURA ha kell, sziklaszilard, stabil, barmit ké-
képeit FEBRUAR 28-ig tekinthetik meg NAPJA pes Osszetartani, ugyanakkor, ha nem
az érdekl6ddk. Festményeik sajatossaga, megfeleléen bannak vele, térékennyé
hogy rideg anyagokat, fémet és betont 2022 valik, pont mint egy igazi né”.

harmonizalnak a vésznakon.

Zenko Marta steampunk stilusti festményeit
peldaul éraalkatrészekkel vegyiti, illetve m(ikodé
mechanikus 6raval egésziti ki. Alkotasai sokszor
élélényekhez, allatokhoz kapcsolddnak, ami még
egyedibbé, még érdekesebbé teszi Gket — igy nem-
csak mult és jové, hanem él6 és gép is talalkozik.
Lengyel Adrienn képei elsGsorban a kiildnleges
anyaghasznalat miatt érdekesek, tobbek kozott
betonnal emelik ki a képek texturajat, igy nem ha-

m,e

Akiallitast megnyito Orsi Gergely polgar-
mester kozosségi oldalan megjegyezte: — Két
nem mindennapi alkotd miiveit tekinthetjik meg.
Csaladanyak, vallalkozok, kilonleges életattal ren-
delkezé miivészek, akik egyedi, 6sszetéveszthetetlen
alkotasokat hoztak létre. Biiszkék vagyunk arra, hogy
a kiallitasnak Buda adhat otthont — emelte ki.
A Murok café célul tiizte ki, hogy minél tobb ki-
allitasnak adjon teret a jovGben, ezzel is hozzajarulva
a budai kulturalis élet élénkitéséhez.

N
-@ nefadoradio hu

A MI UJSAG A II. KERULETBEN? adasait a
Netado6 Radion keresztil lehet meghallgat-
ni: netadoradio.hu. A mUsorok hétfénként
9, szerdanként 17 és péntekenként 7 érakor
kertlnek adasba. Ha valaki szeretné vissza-
hallgatni valamelyiket, azt is megteheti a
YouTube-on, ha a keresébe beirja: Mi Gjsag
a ll. kertletben?

Adasizelito:

JANUAR 31.- FEBRUAR 13. k6z6tt az At-
rium Szinhazrél, valamint a Il. kerulettel
valo egyuttmUikodésukrdl beszélgetnek
Zsedényi Balazs operativ menedzserrel.
FEBRUAR 14-27.: a Fény utcai piac meg-
Ujuladsa. Vendég Mihalik Zoltan, a Fény
utcai piac Ujonnan megbizott tgyve-
zetdbje.

FEBRUAR 28.- MARCIUS 13.: Szalamand-
rak és kornyezetvédelem a Il. keruletben
Konkoly Renével, a S6lyom Kornyezet- és
Természetvédelmi Egyesulet aleIndkével
beszélgetlink.
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Hogy segitsiik az

otthoni tanulast?

— a tanulasfejlesztés-tréner. tanacsai

A jarvanyhelyzet sok kisiskolast otthonlétre, igy otthoni tanulasra kényszerit. Stresszes
id6szak ez sziil6nek, gyereknek egyarant. A gyermek - ha csak révidebb karanténidére
is — kiszakad a megszokott szocialis tanulasi kozegébél, az iskolai rutin szabalyrend-
szerébdl. A sziilére pedig a munkaja mellett még a gyermeke felzarkoztatasarol valé
gondoskodas is plusz teherként harul.

Alaphelyzetben — amikor még nem volt jar-
vany — a szildk az als6 tagozat vége, vagy a
fels6 megkezdése kornyékén szoktak elgszor
kétségbe esni: itt szembestilnek ugyanis azzal,
hogy a gyerek nem tud 6nalléan tanulni. Ez a
felismerés a mostani helyzet okan korabbra
tevodott, ami nem feltétlen rossz, hiszen igy
hamarabb lehet ra ,,gy6gymoédot” is talalni.

A legtobb szil6 azt nehezményezi, hogy a
gyerekek nem tudnak mit kezdeni, ha 6nal-
l6an kell feldolgozni egy-egy tananyagrészt,
vagy nehezen, sok négatasra és konfliktusok
ardn allnak csak neki egy-egy feladatnak.
Megugorhatatlan akadalynak latjdk, ha egy-
nél tobb tennivaléjuk van, konnyen kedviiket
vesztik és meghatralnak.

A felsé tagozat els6-maésodik évének kelle-
ne arrél szélnia, hogy a gyerekeket fokozato-
san megtanitsuk az 6nall6 tananyag-feldol-
gozasra, tanuldsra. Ez azonban akkor jarhato,
ha alsé6ban megkaptak a megfelel6 alapokat,
eszkoztarat.

Hogyan tud segiteni otthon a sziil6?

Sziill6ként — és ez els6sorban nevelési, nem
egyiitt-tanulasi kérdés — kialakithatunk,
erdsithetiink a gyerekben olyan képessége-
ket, mint a felelgsségvallalas (van, ami csak
a gyerek dolga), a kitartas (amit elkezdiink,
fejezziik be), a néhany szabélyhoz val6 alkal-
mazkodas, 6nallé dontési képesség (kornak
megfelel6 dolgokban, véges szdmt véalasztasi
lehetdséggel), hogy csak néhanyat emlitsek.
Ezen képességek megalapozzak a késébbi on-
all6 tanulds eredményességét.

A tirelem, a kivarni tudas egy masik fon-
tos képesség, ami otthon szintén alakitha-
t6. A mai elektronikus vilaghan minden egy
gombnyomasra torténik, és a gyerekeknek
nehéz szembesiilniiik és elfogadniuk, hogy
a valé vilagban nem igy zajlanak a dolgok.

Régebben, amikor tapasztalasaikat jorészt
a valo vilagbol szerezték, megtanultik, hogy
az eredmény nem jon magatél, id6- és ener-
giaraforditas is szitkséges. Ma kiilon nevelési
kihivas tudatosan generalni olyan helyzete-
ket, amelyekben a gyerek a tiirelmet (akar
magéval szemben is), a vagyak beteljesiilé-
sének késleltetését, ennek tudatositasat gya-
korolhatja.

Kérdezhetnénk, hogyan befolyasolja
mindez a tanulast. Egy banélis, mégis fon-
tos példa: ha a gyerek tudja, hogy az 6 dolga
jaték utan elpakolni (és ezt a sziil6 nem oldja
meg helyette a , gyorsitsunk, mert killonben
sohasem lesz meg” hivatkozassal), akkor lesz
tapasztalataa ,,meg KELL csinalni”-rél és igy
van esély a feladattudat fejlédésére. Az ered-
mény: az iskolaban sem lép ki konnyen a
feladathelyzetbé6l, nem a kényelmesebb utat
valasztja. Ehhez az 6nall6 , KELL”-felada-
tok kompromisszummentes megléte otthon
kulcsfontossagu.

A legtobb alsést nevel6 sziil6 figyelemmel
van a gyerek tanulasara, ami nagyon jo. De ott
il mellette, a ,hajcsar” szerepét is bevallal-
va, nehogy lemaradjon, rossz jegyet kapjon.
Sok esetben jobban akarja a sikert, mint a
gyerek maga. Ez a fura helyzet nem tesz j6t
sem a gyerek-sziil6 kapcsolatnak, sem a gye-
rek tanulashoz valé hozzaallasanak. Tipikus
helyzet, amikor a szillé teljesen atveszi az
iranyitast a gyerek tanulasa felett, 1épésrol
1épésre megmondva, mit kell pontosan csi-
nélni. Pedig egy mar épp olvasni tud6 gyerek-
kel ellehet kezdeni gyakorolni az 6nallésagot,
akar ugy kezdve, hogy nem olvassuk fel neki
a feladatot, hanem id6t és lehetéséget adunk
arra, hogy maga bogozza ki (az ,,olvasd el még
egyszer lassan, hangosan” csodéat szokott
tenni). Vagy, ha egy szimara ismeretlen sz6t
nem kezdiink el azonnal magyarazni, hanem
rahagyjuk, hogy maga kovetkeztethesse ki a
jelentést a szovegkornyezetbél (pl. mondunk
neki egy mondatot a széval), méaris nem fosz-
tottuk meg az aha-élménytél, a felfedezés, a
ratalalas izgalmatol.

Apré dolgokbél van hasonlé szdmtalan.
Az ilyen pici 1épések, kis téglak fogjak majd
megteremteni a biztos alapot, amire egy sajat
hatékony tanulasi stratégia felallhat.

PiTER KATA TANULASFEJLESZTES-TRENER

A rovat folytatodik. Keérdéseiket megirhatjdk
. Tanuldsfejlesztés-tréner valaszol” jeligével a
szerkesztoségnek. Az olvasdi kérdéseket toydb-
bitjuk Péter Katdnak, melyekre akdr személyes
levélben, akdr a rovatban vdlaszol.

BUDAI POLGAR

(Hagﬁéj

— talald meg a sajat hangod!

El6fordult mar veled is, hogy nehezen tud-
tad kifejezni magad? Keresed a megfelelé
szavakat, mert szeretnél 6nazonos marad-
ni, de kézben nem akarod megbantani
a masikat? Szeretnéd megtalalni a sajat
hangodat? Ha a fenti kérdésekre igennel
tudtal valaszolni, akkor neked szélnak az
alabbi programok. Ha pedig csak szeretnél
az 6nismeretben és a kommunikacioban
fejlédni, varnak a Il. keruleti Csalad- és
Gyermekjoéléti Kézpont programjai egy
workshopsorozat keretében.

Asszerteen Capoeira
Adj lenduletet a kapcsolataidnak!
Otalkalmas programsorozat 14-18 év ké-
zo6tti fiatalok részére a kommunikacioroél
és a capoeira mozgasvilagarol. Informacio:
toth.bence@csgyk02.hu; (06 20) 289-3077.

Sziiloségre fel!

Legyen olyan szUl6, amilyen lenni akar,
és ne olyan, amilyet elvarnak Ontdl!
Program szul6knek, hogy az anyasag és
az apasag megélése konnyedebbé val-
jon. Az OH-kartya modszer segitségével
megtaldlhatjak 6nmagukat a szul6i sze-
repekben. Informacié: dallosmonika22@

gmail.com; (06 30) 422-5961.

Apacsoport

Apasagra hangolva
A csoport célja a valasi folyamatban lé-
vék és az elvalt apak tdmogatasa, hogy
a megélt élethelyzetben megtalaljak
6nmagukban a megfelelé eszkdzoket,
eréforrasokat a helyzetik jobbra fordi-
tasa érdekében. Informacioé: retek.diana@
csgyk02.hu; (06 20) 804-5509.

Jelentkezési hataridé a kurzusokra:
FEBRUAR 15., kezdés: februar és mar-
cius kozott. A programokon a részvétel
dijmentes. Helyszin: 1027 Eréd utca 11.
B6vebb informacié: www.csgyk02.hu/
hangolo, Fb: @ovisulisegitSk.

eti Csalad- és Gyermekjéléti Kézpont
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Holtomiglan holtodiglan?

Manapsag egyre kevesebb az olyan hosszan tarto hazassag, amit jol élnek meg a felek.
Tudomanyosan bizonyitott, hogy a stabil és kiegyensulyozott parkapcsolat segiti az
életbeli rugalmassagot, a rezilienciat, és egészségmegérzo hatasa van. De miként is
érheto el kiegyensulyozott kapcsolat hosszii tavon, amikor a hazassag intézménye a
fogyasztoi tarsadalomhoz hasonloan kezd miikddni, javitgatas helyett a ,,vegyél” masi-

kat, probalj ki valami Gjat lett a divat.

Paradoxon, hogy mikézben ko-

vetjikk a trendet, akozben bel-

s6leg biztonsigra és kiszamit-

hatésagra vigyunk, amit csak
egy stabil kapcsolat adhat meg.
Igy kapcsolati szinten, az imén-
ti példaval élve a ,javitgatas™ a
kapcsolat dpolasat jelenti, mert
hogyan is varhatna el barki, hogy
befektetés nélkil, j61 mikodéen,

\

Hazassag het_e
februar 13-20-i9

githetik az altaluk kivant életet. Ha
sikertl taljutniuk ezen az idésza-
kon, akkor j6 eséllyel elkotelezéd -
nek egymas mellett és elkezdddik a
kapcsolat egy ijabb szakasza.

az onmegvaldsitas id6-
szaka, amikor a figyelmik legf6-
képp a munka, a karrier, a bara-
tok felé fordul és a kapcsolat mint

magatél megmaradjon.

attekintésével szeretnék bepillantast nytjtani
a miikodést meghatarozé dinamikéba. A par-
kapcsolatok fejldési szakaszainak az elérése,
majd meglépése minden esetben krizist jelent
a paroknak, amihez par példaval szeretnék ta-
mogatast nyujtani.

A kapcsolat elején,

a paroknak még a hormonmiikodés is
segitségiikre van, igy szinte egy emberként 1¢-
teznek, minden figyelmiiket a mésikra iranyitva
csakigy, mint a csecsemd, aki sajat anyjanak
szemén keresztiil latja bnmagit. Az ebben az
idészakban megélt pozitiv élmények eréforras-
ként segithetik majd a parokat késébbi szaka-
szaik soran.

Ezt koveti amikor
kilépnek az addigi egységbdl és figyelmitk ismét
onmaguk iranyaba fordul, ami nézeteltéréseket
vonhat maga utin. Ez az els6 olyan idszak, ami
probarateszi 6ket, ekkor jelennek meg mindkét
félnél a hozott sémékis, ami alapjan j6l vagy ke-
véshé jol kezelik a helyzeteket. A tudatossig és az
elfogadas segithet annak felismerésében és ki-
alakitdsaban, hogy valéban milyen parkapcsolati
életet is szeretnének maguknak, ezzel lehet6vé
téve a hozott berogzédésekbdl valo kilépést és
olyan viselkedésmintik megtanuldsat, amik se-

érzelmi biztonsagot nyGjté hattér
marad meg. Mivel ez a szakasz 20-30 évig is el-
tart, kiemelten fontos a kapcsolat aktiv apolasa,
hogy ne fejlédjenek el egymas mellett, és meg-
maradjanak egymésnak érzelmi biztonsagként.

Ebben

Ertékes idot hazasparként kettesben tolteni,
legféképp akkor, ha az id6 nagy részében mar
mint édesanya és édesapa miikodnek. Ide tar-
tozik a randizas, a kikapcsolodas, a mindkét fél
altal kedvelt programok rendszeres beépitése a
hétkéznapokba. A mésik j6 szinben val6 feltiin-
tetése olyan feladatokkal, amikben az megmu-
tathatja 6nmaga értékeit. A szimbiozis idGszaka-
ban ¢sszegytijtott pozitiv megélések, érzelmek
felelevenitése szintén eréforras.

amikor megkoszonik egymasnak a
dolgokat ahelyett, hogy azt természetesnek ven-
nék. Apro dicséretek, timogatd szavak, melyek
a masiknak szeretetet és torédést kozvetitenek.
Az éniizenetek segitenek megfogalmazni a valés
érzelmeket, igényeket és gondolatokat, elkeriilve
amasik hibaztatasat, ezzel is megévva akapeso-
latot sok felesleges fesziiltségtol.

Afigyelem egy jabb kifejezése lehet
~egy kis figyelmesség”, amiben a leg-
fontosabb a masikra valé rahangolédas, hogy
valéban olyat kapjon, ami szimaéra értékes.
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szavak helyett, ami abban nyil -
vanulhat meg, hogy a masik fél altal fontosnak
tartott tevékenységekben segitjiik 6t.
egy masik médja a szeretet és
torddés kimutatasanak. Egy olelés vagy simoga-
tas sokszor beszédesebb a szavaknal. A szimbi-
6zis id6szaka leginkdbb errél sz6l, amibél tuda-
tosan j6 megtartani valamennyit.

Mindenkinek mas a szeretetnyelve, de mivel
ez egy fejleszthetd készség, igy attél, hogy a felek
ezeket nem hozzdk magukkal a kapcsolatbha, még
tudatosan megtanulhatéak és hasznélatukkal a
felek értékesnek és szeretettnek érezhetik ma-
gukat a kapcsolatban, igy 6rizve meg az érzelmi
feltslt6dés biztonsaganak érzését.

Az életkozép téjan,

aparok figyelme tjra aktivabban egymas

felé fordul, tébb id6 és figyelem jut a mésikra.

jutott parok a biza-

lom és kiszdmithatésag altal Gjra megélhetik a
szimbidzis idGszakat.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy rendszeres,
tudatos apolas nélkill semmi sem tarthaté fenn
j6 mindéségben, igy van ez a hazassaggal is. Vagy
ahogy Antoine de Saint-Exupéry irjaAkisherceg
cimtd mtivében: , Azidd, amit a rézsddra veszteget-
tél: az teszi olyan fontossd a rozsddat”.

BARAN-KALASZ BEATRIX PSZICHOLOGUS

Maradjunk egyutt! — programok a Hazassag hetén

Az idei, immar 15. Hazassag hetét februar 13-20. k6zott rendezik meg
a keresztény egyhazak és civil szervezetek széles korii 6sszefogasaval.
Célja, hogy felhivja a figyelmet a hazassag, a csalad értékeire és fontos-
sagara, valamint hogy segitséget nyujtson a hazassagra késziiléknek vagy
a parkapcsolati problémakkal szembesiiléknek. A kdzponti programok
févédnoke Herczegh Anita, a koztarsasagi elnok felesége.

Programok: FEBRUAR 14., hétf6 18 6ra: Kapcsolédas. Ujra és tijra... El6add: dr. Miha-
lec Gabor par- és csaladterapeuta. Online el6adas a Hazassag hete Facebook-oldalan.
FEBRUAR 14., hétf6 19.00: Szerelmesek miséje az orszaguti ferences templomban
(1024 Margit krt. 23.). FEBRUAR 15., kedd 18 6ra: Maradjunk egyiitt! Akkor is, ha...?
ElGadok: dr. Gorove Laszl6 és Kriszta parkapcsolati szakérték. Online el6adas a Hazassag
hete Facebook-oldalan. FEBRUAR 16., szerda 18 6ra: Oszintén a hazassagrol — Pa-

ratlan beszélgetés kozismert parokkal. Résztvevok: Lackfi Janos koltd, ird, miifordito
és felesége Bardos Julia; Pindroch Csaba szinm(ivész és felesége, Verebes Linda; Kiss
Gergely haromszoros olimpiai bajnok vizilabdazo és felesége, Valkay Anna. Mode-
rator: Mohay Bence sportriporter. EI6 kozvetités a Hazassag hete Facebook-oldalén.
FEBRUAR 17., csiitortok 10 ora: ,Egyensuly csaladban, munkaban” konferencia a
Harom Kiralyfi, Harom Kiralylany Mozgalom szervezésében. El6 kozvetités a Harom
Kiralyfi, Harom Kiralylany weboldalan és Facebook-oldalan. FEBRUAR 18., péntek 18
ora: Egyutt akarunk maradni! — ifjii hazasok vallomasa a hiiségrdl, elkotelezédésrél
sok zenével, a KOZEL zenekar szolgélataval. Online miisor az Evangélikus N6i Misszio
YouTube-csatornéjan. FEBRUAR 19., szombat 17 éra: Maradjunk egyiitt! A krizisek
osszekovacsold ereje, avagy hogyan fogjuk be a szelet a vitorlaba. Online el6adas a
Debrecen-Nagyerdei Reformatus Egyhazkdzség YouTube-csatornajan.

Fot6: PrxaBay/ Prcey unp MaRCO LACHMANN-ANKE
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parkapcsolati miihely

Nagy sikerrel tartott a Kétlgen Alapitvany
a ll. Keriileti Onkormanyzat timogatasaval
kapcsolatmélyit foglalkozasokat leendd
vagy néhany éve egyiitt [évé hazasparok
szamara — még a koronavirus-jarvany
el6tt. J6 hir, hogy az alapitvany 2022
tavaszan Ujra elindit tobb parkapcso-
lat-gazdagité mihelyt.

Mi az, ami ezeken a foglalkozasokon
torténik? A jelentkezék parjukkal és a
mihely vezetGivel egytt olyan kérdése-
ket jarnak koril, mint hogy mi a nyitja a
boldog és harmonikus parkapcsolatnak,
hogyan értsiik meg egymast egy életen
at, hogyan tudunk otthonrél hozott tég-
lakbol kozos csaladi fészket épiteni, vagy
hogy mi segithet minket abban, hogy

kozosen tudjunk megbirkozni az élet adta
akadalyokkal.

A program ez(ttal is elsGsorban elkdte-
lezett parkapcsolatban éléknek, hazassag-
kotés el6tt allo paroknak, valamint néhany
éve hazasoknak szol. A foglalkozasokon a
parok sok gyakorlati feladatot kapnak, igy
csak azoknak a jelentkezését varjak, akik
egylitt tudnak részt venni az alkalmakon.

A csoportos mihelyeket a jarvanyhelyzet
miatt valaszthatéan vagy személyesen,
vagy online tartjak. Aki az utébbit tartja
biztonsagosabbnak, kéthetente keddenként
18.30-21.30-ig vehet részt a talalkozokon.
A foglalkozasok idépontjai: FEBRUAR
22., MARCIUS 8., 22., APRILIS 5.,
19., MAJUS 3., 17., 18.

BUDAI POLGAR

Aki szdméra nem probléma a személyes
jelenlét (és rendelkezik az ehhez sziikséges
oltasi igazolvannyal), azt az |. keriiletben, a
Krisztina tér 1. szam ald vérjak, kéthetente
cstitortékonként 18.30-21.30 kozott. 1d6-
pontok: MARCIUS 17., 31., APRILIS
14.,28., MAJUS 12., 26., JUNIUS 9.).

A Kétlgen Alapitvany tdmogatasokbol
tartja fent magat. A most indulé mihelye-

ken a részvétel ingyenes, de a szervezdk
adomanyokat elfogadnak (a mdhely 6n-
koltsége 42 000 Ft/par/7 alkalom). Azoknak
a paroknak, akik a 7 alkalombdl legalabb
6-on részt vesznek, a mlihely végén egy
ingyenes mentorpari konzultaciot biztosi-
tanak. Jelentkezni online a https://ketigen.
com/#programok cimen vagy a (06 20)
777-7222-es szémon lehet.

MUvészetterapiaval az onismeret atjan

2018 marciusaban nyilt meg a Menta, a Il. Keriileti Egészségligyi
Szakszolgalat Mentalhigiénés Kézpontja, amelyben az alapszolgal-
tatasok mellett kiegészits, ugynevezett non-konfrontativ terapi-
ak — mint a mivészetterapia kiil6nb6z6 agai - is segitik a kliensek
pszichés problémainak feltérképezését és rendezését.

A,

Az Uromi utcai épilet falait de-
cembert6l a terapidkban résztve-
vék képzémiivészeti és irodalmi
alkotasai diszitik. Tarlatvezeténk,
Ivdn Nikolett muvészetterapeuta
elmondta, hogy a kiallitott miivek
bepillantast engednek az alkotok
mély lelki folyamataiba. Végig-
vezetik a befogadot azon a belsé
aton, amely feltarja azt a sokszor
csodalatos vagy épp nyugtalani-
t6 belsé vilagot, amit az alkotok a
mesék hallgatasat kvetden alko-
tasaik dltal megfogalmaztak, s mely
tartalmazza aktualis érzéseiket az
adott témakorrel, helyzettel kap-
csolatban.

Ivan Nikolett
mdvészetterapeuta

— Meseterapias csoportunkban
tobb, 1élektani szemponthol rend -
kiviil beszédes grafika késziilt, né-
melyikitk mesekonyv-illusztraci6-
ként is megallna a helyét —mondja
aszakember, mikozben egyik ked -
vencéhez, a Csontvézasszony cimi
eszkimé népmese torténetébol
készult grafikihoz vezet minket.
— A mesékbdl altaldban azt a jele-
netet vélasztjak az alkoték, amely
szimbolikusan tikrozi jelenlegi
élethelyzetitket. A tematikus me-
seterapia soran a korultekintéen
kivalasztott mesék a személyiség-
fejlédés utjan viszik végig az al-
kotékat a csecsemdkortol az idés

G. E. — Naplednya kiralykisasszony

korig. Mindegyik személyiség-
fejlédési allomashoz tartozik egy
kollektiven megoldando feladat, az
alkotasok pedig titkrozik az alkoté
adott problémakérben elfoglalt he-
lyét, elakadasait, kiizdelmeit.

A folyosékon sétélva Ivan Niko-
lett bevezet minket a szimbolumok
és metafordkvilagiba, melyek nem
csupan a kiallitott grafikakban,
hanem az azokat 6sszefoné ver-
sekben megjelennek. Azt is meg-
tudjuk, hogy a meseterapian ama-
gyar népmesék mellett kiilonboz6
nemzetek meséivel is dolgoznak.
A valasztott torténetek 6sszhang-
ban vannak az aktualisan feldol-
gozni kivant lelki problémaékkal.

— Sok esetben hasznos is, ha egy
masik kultarabol szarmaz6 mese
kissé kimozdit benntinket a meg-
szokott perspektivabél, amellett,
hogy a mesék gerince alapvetéen
az emberi egyetemes probléméak
témakoreit dolgozza fel — magya-
razza Nikolett. — Az aktiv mtivészet-
terdpias foglalkozasokon tobbféle
eszkozzel, ceruzaval, festékkel,
krétaval, agyaggal dolgozunk — te-
szi hozzd egy gyonyord festmény

M. A. — Ha kellek, vigyél el!

el6tt. — Mindegyik eszkoz egy adott
egyensulyi kibillenés helyreallit4-
sét szolgalja: a festés segiti az el-
engedést, az agyag stabilitast ad,
a montazs- vagy kollazstechnika
osszehozza a kiils6 és belsé vilagot.
Az alkotés soran a résztveviok sa-
jat rejtett pszichés folyamataikba
nyernek betekintést, atélik és meg-
fogalmazzak érzéseiket, hogy ezzel
is kozelebb keriilhessenek sajat
maguk mélyebb megismeréséhez.
Akiallitas irant érdekl6d 6k szama-
raabemutatott mivek az esztétikai
élmény mellett lehetdséget adnak
arra, hogy az alkotasokat sajat ér-
zéseik megfogalmazasara, gondo-
lataik szarnyalasara hasznalhassak,
s feltehessék a kérdést maguknak,
hogy miért éppen ugy értelmezik
oket, ahogy aktudlisan esziikbe jut.
Ajelenlegkiallitott mivek a ter-
vek szerint fél évig lesznek latha-
téak, majd egy Gjabb periodikus
id6szakra az elkovetkezendd tera-
pidkon megsziilets, gondolkodés-
rakésztet6 ujabb alkotasok kapnak
helyet a Menta Mentalhigiénés

Kozpont folyosoi tarlatan.
PETER ZSUZSANNA

Foro: Prxasay/ 5688709
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Isten hozott, Sevzjarriir/

Kisfit a Il. kerilet idei els6 kisbabaja

Januér 1-jén 1 dra 51 perckor sziiletett a Szent
Janos Kérhazban a 1. keriilet és egyben a fovaros
idei els6 kisbabaja, Mocsel Benjamin. Az jszii-
|6tt édesanyjat, Mocsel Monikét Orsi Gergely
polgarmester is felkereste, hogy jokivansagai
mellett egy oklevelet és egy nagy csomag pe-
lenkat ajandékozzon a csaladnak az oromteli
esemény alkalmabol.

Ménika elmesélte, hogy Benjamin masodik
gyerekként érkezett a csaladba, aminek sziilei
mellett tizenegy éves névére is nagyon orillt,
hiszen mar régota vagyott egy kistestvérre.

— Nem volt fontos, hogy kislany lesz-e vagy
kisfia, csak azért izgultunk, hogy egészséges
legyen. Benjamin 3 kil6 40 dekaval és 54 centi-

"=

méterrel sziiletett. Nagyon j6 baba, eszik, alszik
rendesen, nagyon meg vagyunk elégedve vele.

Janudr elsejére voltam kiirva, de nem gondol-
tam, hogy pont a mi gyermekiink lesz Budapest
és a Il kertilet elsg Ujsziilottje. Sok halaval tar-
tozom az orvosnak, dr. Lakatos Kornélnak és a
szlilészndnek, akik tamogattak, erct és batorsagot
ontottek belém, igy a baba minden komplikacié
nélkiil, természetes Gton jott vilagra.

Nagy 6rém és meglepetés volt az dnkormanyzat
ajandéka. Szép emlék lesz az oklevél, de ugy gon-
dolom, a pelenkakbdl is elteszek emlékbe, hogy
amikor nagy lesz a kisfiam, 6 is lassa majd, mit
kapott a sziiletésekor.

P8

Sokan egy életen at szenvednek téle, de
vannak biztato jelek arra, hogy lehet ke-
zelni. Ugyanis az utobbi években rohamos
fejlodésnek indult a ,fejfajas tudomanya”.
Idén év elejétdl a Kapas utcai szakrendelé
szakambulanciaja varja az érintetteket.

— A migrénes zavarrél egyre tobb tudomanyos
adat all rendelkezésre, és egyre tobb az 4j,
gyogyitast forradalmasité hatékony gyégyszer
is —tajékoztatta lapunkat dr. Zsombdk Terézia és
Ormayné Kovdcs Gabriella. — Ezen gyégyszerek
ugyan forgalomban vannak Magyarorszigon,
de az druk magas, viszont timogatasi engedé-
lyeztetésiik mar folyamatban van, és jelenleg s
—szakmai szempontok alapjan —kérheté egye-
di méltanyossagi elbiralas a jelentésen csok-
kentett, majdnem téritésmentes hozzaférésre.
Az elérehaladast segitendd, tarsintézmény-
ként csatlakoztunk a Szegedi Orvostudoma-
nyi Egyetem Neurolégiai Klinik4jan négy éve
indult, a magyarorszagi lakossagra vonatkozo
Fejfajas Regiszterhez. Ez a kozos munka is se-
giti a hazai fejfajaskezelés innovativ fejldését.

A szakambulancia el6jegyzés alapjan fo-
gad beteget, és az tgynevezett progressziv
betegellatis keretében, ,masodik véle-
ményt” ad megoldatlan orvosikérdésekben.
Vallalja migrénben, tenzios jellegt, cluster
és egyéb elsddleges fejfajasban szenveddk
jarébeteg-ellatasat. A legtobben krénikus
migrénes fejfajas panaszaival keresik fel a
rendelést. Magyarorszagon a lakossag 8-9

szazaléka migrénes, és koziilluk minden 6t6-
dik kronikus migrén (CM). Az igen nehezen
kezelhet6 migrénes betegek leginkabb eh-
hez a csoporthoz tartoznak, havonta 15 vagy
annal tobb migrénes fejfdjasi rohammal kell
megkiizdeniik, életkoruk 45—60 év kozot-
ti, tobbségitk még aktiv dolgozé. Irodalmi
adat, hogy a krénikus migrénes paciensek
életmindsége sokkal rosszabb, mint az epi-
zodikus migréneseké (EM), ugyanis a kor-
kép gyakran tarsul pszichitriai vagy egyéb
betegségekkel.

— Fejfajas Ambulanciankat is gyakran ke-
resik fel ezek a paciensek segitséget remélve,
és a kutatasok eredményeként az tij migrén-
ellenes szerek lehetéséget is adnak, hogy
ezt a nehéz problémat modern eszkozokkel,
gyogyszerekkel tudjuk kezelni — mondja dr.
Zsombok Terézia. — A masik gyakori cso-
portba tartozik a harom hénapnal régebb
Ota, rendszeresen nagy mennyiségben (mi-
nimum 15 tabletta/ho) szedett fijdalomesil-

lapiték miatt kialakult in. médosult migrén
(transzformalt migrén). A szakrendelésen
ez a fejfajastipus is gyakori, és nagyon nehéz
eredményesen kezelni, de gyogyithatésagat
javithatjuk a fentebb emlitett Gj migrén-
gyobgyszerekkel.

Aharmadik csoportba pedigazok az 55—65
éves paciensek tartoznak, akik a menopauza
id6szakaban érdemben nem csillapodé, év-
tizedek ota tarté6 migrénes fejfajasaik miatt
triptant kénytelenek szedni. Itt is eredmé-
nyesek lehetnek az 4j szerek a gyogyitasban.
Ez azért is fontos lenne, mert a korral gya-
koribba valnak a jelenleg hasznalatban 1évé
és hatékony triptanok sziv- és agyi keringési
zavart okoz6 mellékhatasai, mikozben ismert
tény, hogy az életkor el6rehaladtaval is folya-
matosan né ez a riziké. Az Gj migrénellenes
szereknek (CGRP-készitmények) ilyen jelle-
gt mellékhatasai ez iddig nem ismertek.

.\

ELERHETOSEGEK: 1027 Kapas utca
22.,1I. emelet, telefon: (06 70) 333-8968,
(06 1) 488-7564. Rendelési id6: kedd és
péntek 8.00-14.00-ig, fejfajas@kapas.hu.

A MOBILTELEFONOKRA LETOLTHETO
MigrEN applikacié hasznos tanacsokat, infor-
méaciokat ad a migrénrdl, kezelhet6 a feliiletén
fejfajasnaplo, illetve emlékeztetét is kiild példaul
az orvosi vizitek id6pontjarol.

Sokakat megrazott az a nemrég toértént tragikus eset, amikor allergi-
as reakci6 kovetkeztében életét vesztette egy kisgyermek Ujpesten.
Ha kéznél lett volna a megfelel§ gyégyszer, nem kovetkezett volna
be a tragédia. Ez késztette arra a Il. Kerlleti Onkorményzatot, hogy
minden kerulleti 6vodanak és iskolanak életmentd injekciét biztosit-

Eletmentd injekciéot kapnak a kerviileti évodak és iskolak

son, és gondoskodjon a hasznalatdhoz sziikséges oktatasrodl is, hogy az
esetlegesen fellépd, rovarcsipések, ételek vagy egyéb allergének altal
kivaltott sulyos reakciot gyorsan és hatékonyan tudjak helyben kezelni.

A gydgyszerek beszerzése folyamatban van, az intézmények hama-
rosan megkapjak a szikséges eszkdzoket.



16. OLDAL

AJANLO

februar 20.
vasarnap 19.00

Dalnokkiub

Vendég: 3 G
TOROK MATE,

a Misztral egylittes
alapité tagja

Hazigazda: Radvanyi Balazs, Balog Péter

ALLAPOTOK
Gulyas Judit textilmivesz
és Zoltai Bea festo-
muvesz kozos kiallitasa
Megnyitd: februar 17. cstitortok 18.00

februar 21.
hétf6 11.00

Bapaszfn héz;
ROKUS MOKUS

Elsé szinhazi élmény
aSzegedi Kovér Bela Babszinhaz
eléadasaban 3#ves korig

marcius 13.
vasarnap 11.00

A VITEZ,
A KALOZ,
A NAGYMA
Halasz Judit
Uj lemezének
bemutato koncertje

A rendezvényeken valé részvétel az aktualis
jarvanytigyi jogszabalyok szerint lehetséges.

BUDAI POLGAR

o KLEBELSBERG KULTURKURIA: FEBRUAR 13-ig: Belsé tajainkon — Kovacs-Gombos Gabor és Kovacs-Gombos
David kézés kiallitasa. FEBRUAR 28-ig: Zsebben hordott mivészet 2.0 — a Magyar Alkotémivészek Orszagos
Egyesulete FotomUvészeti Tagozata csoportos kiallitasa (1028 Templom u. 2-10.).

« MUROK PALINKAVEZO: MARCIUS 22-ig: Concrete punk — Zenké Marta és Lengyel Adrienn kiallitasa (1023
Torok utca 2.).

« ViZIVAROSI GALERIA: FEBRUAR 25-ig: a Magyar Elektrografiai Tarsasag: Tristan Tzara 125 - DIGITALIS AGO-
RA 2021., a lll. Nemzetkdzi Digitalis Triennalé dijazottjainak kiallitasa (1027 Kapas u. 55.).

ZENE, TANC, FILM

« KLEBELSBERG KULTURKURIA: FEBRUAR 18., 19.00: Grazioso Zeneszalon — Csévi Fl6ra Kovéacs Dénes hegedii-
mivészrél irt konyvének koncerttel egybekétott bemutatéja. FEBRUAR 19., 18.00: Echo II. Concert, tancos-zenés
mulatsag! (1028 Templom u. 2-10.).

o MARCZIBANYI TERI MUVELGDESI KOZPONT: FEBRUAR 7., 19.00: Calcutta Trio — indiai zeneklub. FEBRU-
AR 17., 19.00: Guzsalyas csang6 tanchaz 19.00-t6| gyimesi tanctanitas Fulép Attilaval, 20.00: Moldvai és gyimesi
tanchaz a Szigony, a Somos és a Fanfara Complexa egyuttesekkel. ,Ablakimon besutétt a holdvilag” — a Szigony
zenekar gyimesi kiskoncertje. FEBRUAR 20., 18.00: Neil Young Sétany — NYS klubkoncert. FEBRUAR 27., 19.00:
Gradus ad publicum - a jové zenéje. Sorozatszerkesztd és misorvezetd: Eckhardt Gabor zongoram(ivész. Schu-
bert(lil)iada - Farkas Lili (zongora) és zenészbaratai hangversenye (1022 Marczibanyi tér 5/a).

« BARTOK EMLEKHAZ: FEBRUAR 15., 18.00: MVM Koncertek ,A zongora - kézelrél”. Fillei Balazs zongoraestje.
FEBRUAR 25., 18.00: Kodaly vonosnégyes I. (1025 Csalan Gt 29., tel.: (06 1) 394-2100, info@bartokemlekhaz.hu).

o MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: FEBRUAR 9., 19.00: L'art Pour L'art — ember a falvédérél.
FEBRUAR 13., 19.30: Sziv kaldi szivnek szeretettel — nonstop impro a Szindra Tarsulattal. FEBRUAR 20., 11.00:
A padlas, a Szindra Tarsulat el6adasa. FEBRUAR 23., 19.00: N&i posta — Dallevelek. Olah Ibolya szinhazkoncert-
je. FEBRUAR 26., 19.00: Fun Fiction — a Roman Sandor Entertainment produkciéja (1022 Marczibanyi tér 5/a).
o ATRIUM: FEBRUAR 10., 19.30: 12 diihés ember. FEBRUAR 11., 19.30: Holtverseny (helyszin: Juranyi 123-as
labor). FEBRUAR 11., 19.30: A bogyésgyimélcskertész fia. FEBRUAR 12., 15.00: Mefiszté — angol felirattal és
19.30: Nézz le! (helyszin: Juranyi 123-as labor). FEBRUAR 13., 15:00: Isteni végjaték. FEBRUAR 16., 19.30: Egy,
ketts, harom - angol felirattal. FEBRUAR 17., 19.30: Az 6ld6klés istene. FEBRUAR 18., 26., 18.00: Szociopoly
(helyszin: Juranyi 123-as labor). FEBRUAR 18., 24., 19.30 és FEBRUAR 26., 14.30: Az Orult N6k Ketrece — an-
gol felirattal. FEBRUAR 19., 14.30 és 28., 19.30: Az Oruilt N6k Ketrece. FEBRUAR 20., 15.00: A jegyzékényv (a
2021. november 7-i jegyek is érvényesek). FEBRUAR 27., 19.30: Megallé (Atrium: 1024 Margit krt. 55., Juranyi
123-as labor: 1027 Juranyi u. 3., B. 1épcs6haz 1. emelet).

o JURANYI INKUBATORHAZ: FEBRUAR 8., 19.00: Egyasszony, 20.00: Csa6. FEBRUAR 9., 19.00: A Negye-
dik - Dante pokla. FEBRUAR 10., 19.00: Gélyakalifa. FEBRUAR 11., 19.00: Roletti. FEBRUAR 11., 20.00: 40!
avagy véges az élet. FEBRUAR 12., 19.00: Megyek utanad - szerelmi leltar. FEBRUAR 13., 19.00: Sajat drive.
FEBRUAR 14., 19.00: A jelentéktelen. FEBRUAR 16., 19.00: Hajtikanyar Autéiskola. FEBRUAR 17., 19.00:
Demerung (Csehov Meggyeskertje). FEBRUAR 17., 20.00: Benne vagy. FEBRUAR 18., 19.00 és 19., 20.00: Hatas
alatt. FEBRUAR 18., 20.00: Térvényen beltil. FEBRUAR 19., 19.00: A csemegepultos napléja. FEBRUAR 20.,
18.00 és 20.00: SzulGi értekezlet. FEBRUAR 20., 19.00: A férfiak szexualis vilaga. FEBRUAR 21., 22., 19.00:
1v 1zenés stand-up — a Staféta-palyazat nyertes el6adasa. FEBRUAR 23., 19.00: 23 perc. FEBRUAR 24., 19.00:
Az 6rékség. FEBRUAR 25., 19.00 és 26., 20.00: Nothing personal. FEBRUAR 26., 19.00: Mady Baby. FEBRUAR
27., 19.00: Lenni vagy nem (1027 Juranyi u. 1.).

« SPIRIT SZINHAZ: FEBRUAR 8., 25., 26., 19.00: Boldogsag, avagy élet 50 fél6tt. FEBRUAR 11., 19.00: Paros harmas,
avagy az olasz Bridget Jones-sztori, slagerekkel. FEBRUAR 11., 21., 19.00 és 20., 17.00: A kaktusz viraga. FEBRUAR
12., 11.00: A kis herceg - nem csak gyerekeknek. FEBRUAR 13., 10.00-18.30-ig: Lélekhid nap. FEBRUAR 17., 19.,
19.00: Dorian Gray. FEBRUAR 21., 19.00: Papirviragok. FEBRUAR 22., 19.00: Macbeth, triller boszorkanyokkal.
FEBRUAR 24., 19.30: Novecento - legenda az 6ceanjaré zongoristarél, sok zenével (1023 Arpad fejedelem utja 3-4.)

KLUBOK, FOGLAKOZASOK, CSALADI RENDEZVENYEK

« MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: minden szombaton 10.30-12.00: Motolla Jatszohaz (1022 Mar-
czibanyi tér 5/a).

o KSH KONYVTAR: FEBRUAR 7., 14., 21., 28., 16.00-19.00: Csaladi tarsasjatékklub, helyszin: Thirring Lajos
Terem. Konyvtari beiratkozas, kélcsdnzés, nyitvatartés: (06 1) 345-6036, (06 1) 345-6339. Mivel ezen a férumon
nem biztositott a folyamatos informaciokozlés, igy a konyvtarat és a programokat érinté aktualitasokrdl és val-
tozésokrol honlapunkon vagy FB-oldalunkon, illetve az aldbbi elérhetéségeken tajékozédhatnak: ref@ksh.hu,
kolcsonzes@ksh.hu (1024 Keleti K. u. 5-7.).

« BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET: FEBRUAR 8.: Idillt] a végzetig kiallitas — a 200 éve sziletett Molnar
Jozsef életm(ivébdl nyujt keresztmetszetet - megtekintése a Magyar Nemzeti Galéridban, vezetéssel. FEBRUAR
10., 15.00: angolnyelv-tanfolyam, 16.00: Bezuk Zsolt: Skécia varazslatos tajain c. uti film vetitése. FEBRUAR 16.:
Embernek répulni boldogsag. A Latinovits Zoltan-kiallitas megtekintése vezetéssel a Bajor Gizi Szinészmuzeumban.
FEBRUAR 17., 13.00: festékér, 15.00: angolnyelv-tanfolyam, 16.00: Jambor Kati: Uzbegisztan kiemelkedé neveze-
tességei, mindennapok valésaga cim uti filmjének 1. része. FEBRUAR 22., Ars et virtus Horvatorszag-Magyar-
orszag: 800 év kulturalis 6roksége. A Magyar Nemzeti MUzeum idGszaki kiallitasanak megtekintése, vezetéssel.
FEBRUAR 24., 15.00: angolnyelv-tanfolyam, 16.00: A természet csodai négy évszakban - Telki Mané eléadasa
leny(ig6zé képekkel. A belépés ingyenes. A programokon csak oltasi igazolvannyal lehet részt venni, a klubban
maszkot és kézfert6tlenitst biztositanak. Ujdonsag! Honlapunk cime: bfke.bloglap.hu. Uj elérhetéségek: (06 1)
216-9812, (06 20) 412-6540, (06 30) 792-5323. e-mail: fonixke@t-email.hu (1024 Margit krt. 64/b).

GYEREKEKNEK

o KLEBELSBERG KULTURKURIA: FEBRUAR 17., 19.00: Guzsalyas csangé bal — Mik varjuk! FEBRUAR 25., 9.00
és 10.30: Tadé-bérlet: Vackor. FEBRUAR 25., 14.30: Mazsola-bérlet: Az égig éré cseresznyefa — a Magyar Népmese
Szinhaz legujabb eléadasa. FEBRUAR 27., 11.00: Bir6 Eszter interaktiv csaladi koncertje (1028 Templom u. 2-10.).
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« MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: FEBRUAR 10., 10.00: Moliére: Tartuffe és az igéret — a Part-
vonal Miihely zenés beavatészinhazi komédiaja. FEBRUAR 17., 9.00, 11.00 és 14.30: Anasztazia Razvaljajeva és
a BonBon Arnyékszinhaz. FEBRUAR 18., 9.30: Boribon nyaral — az Osszpréba Alapitvany eléadasa. FEBRUAR
24., 10.00: Kbzvélemény-kutatas, Orkény Istvan egyperces novellai 14 éven felilieknek. FEBRUAR 25., 10.00:
Shakespeare: Romed és Julia — a Partvonal Mdhely zenés interaktiv el6adasa 12-18 éveseknek. FEBRUAR 27.,
11.00: Bird Eszter gyermekkoncertje. Farsangi, interaktiv csaladi koncert, vendég: Varré Daniel (1022 Marczi-
banyi tér 5/a).

o JURANYI INKUBATORHAZ: Hab a tortan! Mesesorozat - FEBRUAR 13., 10.15: Rezes Judit és Szab6 Gy6-
26: Boribon és a 7 lufi. FEBRUAR 20., 10.15: Mérocz Adrienn és Kovacs Lehel: Dorka és az elgurult gomb (1027
Juranyi u. 1.).

NYUGDIJASOKNAK

o A MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT nyugdijasklubja: FEBRUAR 18., 13.00: ,Embernek répilni bol-
dogsag” a Latinovits Zoltan- (1931-1976) kiallitas megtekintése tarlatvezetéssel a Bajor Gizi Szinészmuzeumban.
Taldlkozas a Mammut |. el6tt a szokékutnal 13.00-kor. A nyugdijasklub programjain a részvétel klubtagsaghoz
kotott. Klubvezetd: Sipos lldiké (06 1) 212-2820; sipos.ildiko@marczi.hu (1022 Marczibanyi tér 5/a).

« NEFELEJCS NYUGDIJAS KLUB: FEBRUAR 18. Kép és kultusz — Szinyei Merse P4l — Magyar Nemzeti Galéria.
Talalkozé: 12.30: Mechwart liget, 4-6-0s megall6. Nefelejcs klubtagoknak a belépés ingyenes. FEBRUAR 25.,
14.00: Klubnap (helyszin: 1027 Margit krt. 62.). B6vebb informacié: Besenyei Zsofia klubvezets (besenyeizsofi@
gmail.com)

ELOADASOK, BESZELGETESEK

o VIARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: FEBRUAR 8., 9., 11., 10.00-12.30: Fogsagban. FEBRUAR 23.,
10.00-12.30: Sehol. A Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kozpont el6adasai. A foglalkozasokon egy osztalyt tudnak
fogadni. Jelentkezés, informacié: Krammer Zita (06 20) 927-2330; matitkar@marczi.hu). FEBRUAR 15., 19.00:
Epitészetrdl, képzémiivészetrdl masképpen — a reneszansz és az ujkori terek miivészete. FEBRUAR 17., 18.00:
Rettenet és egzotikum — boszorkanyok a m(ivészetben Durertdl Goyaig (1022 Marczibanyi tér 5/a).

o KLEBELSBERG KULTURKURIA: Genius Loci — Ludmann Mihaly mivészettérténész eléadasai: FEBRUAR 8.,
18.00: a barokk miivészet Napolyban, FEBRUAR 22., 18.00: Napoly mivészete a XVIII-XIX. szazadban. FEBRU-
AR 25, 18.00: A Sziriai-Magyar Régészeti Misszi6 legujabb munkai (1028 Templom u. 2-10.).

o KLEBELSBERG EMLEKHAZ: FEBRUAR 16., 18.00: A 100 éve létrehozott Egységes Part és Klebelsberg Kuno
— dr. Ujvary Gabor torténész el6adasa. Veritas Torténetkutatod Intézet és Levéltar. A rendezvények ingyenesek,
el6zetes regisztraciohoz kotottek! Regisztralni a vA@v4fund.archi e-mail-cimen, vagy a (06 70) 389-8720-as sza-
mon Albrecht Beatanal lehet (1028 Templom u. 12-14.).

« PASARETI KOZOSSEGI HAZ: FEBRUAR 17., 19.00: P6diumON: Nemcsak Karoly. FEBRUAR 21., 19.00: Fe-
rencesek a jarvanyok idején — Varga Imre Kapisztran OFM eléadasa. FEBRUAR 23., 19.00: Szulsuli: ,Egymas
kedvéért szulettunk”— a férfi és a n. Az el6adasok ingyenesek, regisztracidhoz kotottek (www.pasaretikozos-
segihaz.hu, 1026 Pasaréti Gt 102.).

KIRANDULASOK

o TERMESZETBARAT SPORTKOR: FEBRUAR 13.: Budai-hegység. Turavezets: Dobi Zoltan (06 30) 151-7533.
Talalkozé: 9.00, Széll Kalman tér, metr6. FEBRUAR 20.: Nagykovacsi-Budakeszi. Turavezets: Horvath Laszlo
(06 20) 493-3630. Talalkozé: 8.00, Széll Kalman tér, metré. A program valtoztatasanak jogat fenntartjak, ezért
minden tura el&tt ajanlatos jelentkezni a turavezeténél.

o TERMESZETVEDO TURISTAK KORE: FEBRUAR 12.: Solymar-Nagykovacsi. Talalkozo: 9.00, Széll Kalman
tér, metr6. FEBRUAR 19.: Nagykovacsi-Hideg-vélgy. Talalkozé: 9.00, Széll Kalman tér, metro. FEBRUAR 26.:
Nagykovacsi-Adyliget. Talalkozo: 9.00, Széll Kalman tér, metré. Tovabbi informacio: (06 1) 316-3053, (06 20)
997-8465, janos.ungerleider@gmail.com.

Régi torténeteket, relikvidkat var a varosmajori szinpad 1

A Virosmajori Szabadtéri Szinpad a 100.
sziiletésnapjara késziil. Akozeli Varosmajor
szivében 4ll6 intézmény alakék és a kozon-
ség segitségét kéri elmult évszazadanak fel-
elevenitéséhez és mélté megiinnepléséhez.

Kérik, hogy akinek van személyes torté-
nete, csaladilegendaja, valamilyen ereklyé-
je, fényképe, régi belépsjegye vagy barmi-
lyen targya, amely a Virosmajori Szabadtéri
Szinpad torténetéhez is kapcsolédik és
amelyet kozszemlére tehetnének, az ossza
meg a patinis intézmény csapataval. A fo- Az Ez fantasztikus cimd musical f6szerepldi 1968
tokeért, targyakért természetesen elozetes ~ dPrilisaban: Markus LaszI6, Gabor Mikids (hitul)

2 . . . . Bessenyei Ferenc, Farkas Gabi és Huszti Péter

egyeztetést kovetéen személyesen is el-

Foro: Finves Tamis/MTI roToARcHiVUM
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mennek — atvételi elismervény és rendki-
villi figyelem mellett, vigyazva az értékre —,
atveszik és kezelik a kovetkez6 évad soran.
Atervek szerint a képekbdl és targyakbol ki-
allitast rendeznek a nézék szamara.

Jelentkezni és emlékeket kiilldeni a va-
rosmajoriszinpadioo@szabadter.hu
e-mail-cimre lehet, vagy jelezhetik a szan-
dékot a (06 1) 375-5922-es telefonon is,
legkésébb MARCIUS 31-ig.

hed

AZ ELET ERTELME
FEBRUAR 13. VASARNAP 15.00

Egypercesek szaz percben
Orkeny Istvan novellaibol

KET NOEMI

NAGYKANALLAL
FEBRUAR 14. HETFO0 18.00
Az evés kulturaja, nagykanallal.

HE, '67!
FEBRUAR 18. PENTEK 20.00
Zenés multha néz6

SECOND LIFE,

AVAGY KETELETEM
FEBRUAR 24. CSUTORTOK 19.00
Az Orlai Produkcios Iroda el6adasa

([ )
marczi
kozosségi tér
marczi.hu
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Archiv képek a Il. keriiletbdl A MARGIT-NEGYED ARCAI

Kedves Olvaséink! Szerkesztdségiink a Fortepan archivu- ¥ .
maban béngészve szamos érdekes és megindité képet lelt | www.margitnegyed.hu,
keriiletiinkrél, melyet idorél idore szeretnénk Ondkkel is www_facebook_com[margitnegyed,
megosztani Gj fotorovatunkban. Fogadjak szeretettel miilt- . .

idéz bsszeallitasunkat! www.instagram.com/margitnegyed

Start Galéria, Margit krt. 15-17. Analog Angelika

Foro: Forrepan/ForTepan 1 KoNok TaMAS
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Foto: ALBERT ALIANNA

— A Start Galéria Budapest egyszerre bolt, galéria és kozosségi tér is — mondja
Angelika. — A keriiletben lakom, sziikségem volt fizikailag egy kozeli helyre, ami
jol lathatd, kénnyen megkozelithetd, ahol a miivészetet kdzelebb tudom hozni
az emberekhez. A galéria tobb vizio mentén all 6ssze: szamomra a legfontosabb
része, hogy az embereket rajzoltassam. A modern oktatas és rendszerek elvet-
ték az embertél az alkotds dromét. Szerintem, ha valaki nem alkot, kevéshé
tudja élvezni masok alkotasait. Ezen szeretnék valtoztatni, hogy személyesebb
tapasztalata legyen minél tobb embernek az alkotasrol. Egyel6re péntekenként
5-8 ko6zott van a rajzkor, ezt szeretném majd béviteni. J6 visszajelzéseket kapok
emberektdl, sokaknak segitett a szabad alkotas depressziéban, szorongasban,
1 vagy ezek nélkiil is. A vizi6 masik része, hogy olyan képeket szeretnék arulni,

amik tilmutatnak az ikeas tulipanokon. Az embernek igénye van a szépre, de

vagy a rossz min6ségi dolgokat engedheti meg maganak olcson, vagy szuper

dragan jut mlivészethez galéridkban. Vallom, hogy van mas Ut is. A galéria

Foro: FortepAN/FORTEPAN

F véllalésa az, hogy olyan alkotokat mutasson be, akik még nem éllitottak ki
E onalléan. Manapsag nehéz bejutni egy galériaba, kevés olyan tér van, ami él6,
Ei fiatal, nem ismert miivészekkel foglalkozik. Evente tizenegy els6 kiallitast sze-
% \ retnék szervezni itt, mar meg is vannak a 2022-es kiallitok.
Z — = . i . (Angelika a Margit-negyedes ingatlanpalyazat eqyik nyertese, aki mar aktivan
=l w7 . ST 4 1t szervez programokat és kiallitdsokat szépen feldjitott helyiségében.)

A Margit utca, balra a Margitkert vendlégld i

[Hol jarunk?

U] rovatot inditunk, amelyben jatékos formaban
szeretnénk felhivni olvaséink figyelmét keriile-
tink rejtett vagy jellegzetes szépségeire, értékeire.
Minden szdmban bemutatunk egy-egy fényképet
és feltesszik ezt az egyszert kérdést: Hol jarunk?
Lehet, hogy Pesthidegktton vagy a Rézsadombon,
egy kis parkban vagy egy forgalmas csomépontban,
egy patinas villiban vagy egy modernlakéhazban...
Ha felismerik a helyszint, kérjiik, kildjék el az
utca vagy a tér nevét a titkarsag@budaipolgar.
hu e—mail—cin}re, vagy szerkesztéségink lenti ci-
mére FEBRUAR 24.-ig! A helyes megfejték koziil
kisorsoljuk a nyertest, akinek jutalma egy helytor-
téneti konyvlesz, amit személyesen a Budai Polgar
szerkesztGségében (1022 Bimbo 1t 1-5.) vehet t.
J6 sétét, j6 jatékot kivanunk!
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KEDVES SZOMSZED

Bar azt mondjak, egy holgy legszebb éksze-
re a mosolya, mi, nék szivesen viseliink mas
ékszert is azzal a nem titkolt szandékkal,
hogy kicsit csinosabbnak, érdekesebbnek
mutassuk magunkat - amit Gera Noémi ék-
szertervezé otvosmiivész kiilonleges alko-
tasaival el is érhetiink. Az alkoto természet
ihlette munkai nem egyszeriien ékszerek,
inkabb apro térplasztikak, amelyekhez
nem ritkan rendhagyé anyagokat hasznal,
és - szintén szokatlan médon - hangulatos
cimet is ad nekik.

— A miivészi hajlamom, a sajt utam keresé-
se koran megmutatkozott — emlékszik vissza
Noémi. —Gyerekkorom 6ta nagyon szerettem
targyakat késziteni, szétszedni és valami Gjat
létrehozni, csinaltam példaul bélyeghdl és
viaszbol fiilbevalot. Elénk fantaziaval vagyok
megaldva, kitaldltam torténeteket, amiket le
is rajzoltam. El6szor a szinészet felé kacsin-
gattam, a kozépiskolat Szentesen, a hires dra-
matagozaton végeztem. Volt ott egy csodalatos
rajztanarom, aki arra biztatott, hogy szinpad-
képeket, diszleteket tervezzek. Ez is érdekelt,
de végil Szegedre mentem rajz- és mivelG-
désszervez6 szakra, majd egy ottani baratném
hivta fel a figyelmemet a Budai Rajziskolara,
ahol Jermakoy Katalin 6tvosmivész tartott
képzést. Minden szerda délutan felvonatoztam
Szegedrsl Budapestre, mert ahogy elkezdtem
oda jarni, tudtam, hogy megérkeztem, meg-
talaltam a helyem. A kévetkezé 1épcséfok a
MoME (akkori Iparmiivészeti Egyetem) fém-
miives szaka volt —iméadtam azt az 6t évet Péter
Vladimir 6tvosmiivész szdrnyai alatt.

Muivészcsaladbél szarmazik?

Nem, a sziileim magyar—torténelem szakos
tanarok voltak, és nagyon halds vagyok ne-
kik azért, mert sohasem korlatoztak a kreativ
dolgokban. Ha kedvem volt, kifesthettem a
szobamat vagy atfesthettem az dgyamat. Sza-
momra az alkotdi szabadsag a legfontosabb,
ezt élvezhettem otthon és a mostani, felnétt
életemben is erre torekszem.

A szabadsag szeretete mellett a

természet szeretetérol is arulkod -

nak alkotasai. A kett6 osszefiigg?

Feltétlentul. Nyolc éve kezdtem el sziklat
maszni, amibél oridsi szerelem lett, azért
is, mert csodalatos szabadsagélményt ad.
Tobbszor megkérdezték, nem félek-e.
De, félek, és pont az benne a csoda-
latos, hogy le tudom gy6zni a fé-
lelmemet. Lenytligoz a természet
szépsége, ereje €s rengeteg ins-
piraciot ad. Szeretem elnevezni a
targyaimat, ami szintén mutatja
természeti ihletettségiket,
példaul a Ndadas egy kor-
mos éjszakdban cimi
gytri egy nyari, bala-
toni éjszaka emlékét
idézi. Készitettem gyti-

riit Tengerszem, egy masikat Barlang a tenger
felett elnevezéssel, illetve — ha mar a szikla-
maszas is szoba jott — Sziklaszerelem cimmel
is, amihez a maszok altal hasznalt karabiner
kicsinyitett méasat is felhasznaltam.

Az ékszerkészité sajat ékszereit

hordja?

Nem nagyon viselem mas ékszereit, a sajat-
jaimat is csak kiilonleges alkalmakra veszem
fel, mert szimomra ezek inkabb apré szobrok,
térplasztikak. Sokféle ékszert készitek, az egy-
féleség untat, mindig valami mas, valami 4j
izgat. Kiilonb6z6 anyagokat hasznalok, a klasz-
szikus eztist mellett példaul papirt — ezekért a
munkaimért Magyar formatervezé6i kilondijat
is nyertem —, szines szaténszalagot, sz6rmét.
Mostanra ezek az iranyok ¢sszeértek. Ezt az is
jelzi, hogy egyre tobbszér ismerik fel az éksze-
reimet. K6z6s benniik a dinamikéjuk, ami a
gondolkodasmédomat titkrozi. A didkjaimnak
is azt szoktam mondani — idékézben magam
is a Budai Rajziskola tanara lettem —, hogy egy
esélyiink van: mésnak kell lenni. Nekem nem
elég, hogy egy szép targyat hozok létre, az le-
gyen kivételesen egyedi, legyen benne a sajat
alkotdsmoédom, a sajat torténetem, ami min-
denkiben més és mas asszocidcidkat és emlé-
keket hiv elé.

Megrendelésre is dolgozik?

Igen, jonnek hozzam megrendeldk, akik
maguknak vagy egy kulonleges alkalomra, es-
kitvére szeretnének ékszert. Ok altalaban mar

ismerik a formavilagomat, nem vé-
letleniil keresnek engem. Nem
mindenkihezillik minden
ékszer, azonnal latszik,
ha valaki magaénak érzi
azt, amit hord. Nekem is
fontos, hogy j6 helyre ke-
riljenek a targyaim, hogy
legyen kapcsolat ékszer és
visel6je kozott.
Dolgozom a Lucky
Shepherd Designer Sto-

Naédas a kormos éjszakaban (gydirdi)

~Az alkotoi szabadsag a legfontosabb”

A lubickolé angyal cimii nyakék egyike annak

a négydarabos ékszerkollekcionak, amivel Gera
Noémi elnyerte a Xill. Otvésmliivészeti Bienndlén a
II. Kertleti Onkormanyzat dijét. Balra lent a Szikla-
szerelem, k6zépen pedig a Tengerszem lathato

re tervezGjeként és a honlapunkon igy fogal-
maztam meg alkot6i hitvallasomat: , Szeretem a
ndies, egyedi és egyéniséggé novo tdrgyakat. Nem
a hétkoznapi ékszer érdekel, hanem az az ékszer,
ami ldthatd, emlékezetes és kiilonleges.”

Egy valoban ,lathato, emlékeze-

tes és kiilonleges” kollekcioval a

legutobbl, XIII. Otvosmiivészeti

Biennalén elnyerte a II. Keriileti

Onkormanyzat dijat.

Nagy 6r6m volt ez szimomra! Amikor elkezd-
tem késziilni a biennaléra, azzal 6sztondztem
magam, hogy én itt most dijazott leszek. Ahogy
kozeledett a hataridd, ugy lettem egyre bizony-
talanabb, és amikor meglattam a t6bbi kiallité
munkait, arra gondoltam, ugyan, semmi esé-
lyem ennyi fantasztikus targy kozott. Igy végill
meglepetéssel teli elégedettség toltott el, hogy
tényleg dijat nyertem! Eziton is koszonom,
nagy becsben tartom! Pirer Zsuzsanna

Fényed a sétét éjjeleken (nyakék)
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A JOVO BAJNOKAI

BUDAI POLGAR

2019 6szén nyilt meg Pesthidegkuton a Gyarmati Dezs6 Uszoda, amelyben az iskolai tiszas
mellett egyesiileti Uszas- és vizilabda-oktatas is elindulhatott. A Il. Keriileti Sport Kft. Usz6-
szakosztalya ugyan még meglehetdsen uj, de a lelkes, fiatal csapat munkaja maris szép
eredményeket hozott. Szerkesztéségiink lehetdséget kapott, hogy bepillantson egy edzésbe,
ahol a csapat egyik igéretes tehetségét is megismerhettiik.

Hétkéznap délutinonként nagy élet van a Gyar-
mati Dezsé Uszodaban: naponta koriilbelil
haromszaz kisebb és nagyobb gyerek érkezik
ilyenkor az edzésekre, a buifében a sziil6k be-
szelgetnek Itt taldlkozunk a II. Keriileti Sport
Kft. Uszmskola]anak és Usz6 Egyesiiletének ve-
zetGjével, Risztoy Eva olimpiai bajnok tszéval.
—Azuszoda dtadasa 6ta vezetem az tiszdiskolat
—meséli érdeklGdésiinkre Risztov Eva. — Aleg-
fontosabbnak azt tartom, hogy a hozzank jaré
gyerekek megtanuljanak tszni, és megszeres-
sék ezt a mozgasformat. Talan furcsan hangzik
az én szdmbol, de nem az a cél, hogy olimpiai
bajnokokat neveljiink. Sokkal fontosabb, hogy
a gyerekek itt olyan kozosséget talaljanak, aho-
va j6 tartozni, ahol j6l érzik magukat. Emellett,
természetesen, ha valakiben meglatjuk a jo
adottsagokat, a tehetséget, felhivjuk ra a sziill6k
figyelmét, de azt is elmondjuk, hogy hosszt évek
kitart6 munkéja fogja csak megmutatni, hogy va-
lébanvalé-e a gyerekének a versenyszert iszas.
A lassan két éve tarté jarvanyhelyzet nem
konnyiti meg a helyzetiinket, de nem panasz-
kodhatunk: sokan jonnek hozzank—heti szinten
a délelotti és délutani oktatasokon kétezer-ot-
szaz gyermeket mozgatunk — és koziilitk olyanok
is akadnak szép szammal, akik a versenysport
felé veszik az iranyt. Az isz6szakosztily vezet6 -
jeként azt mondhatom, tiz év milva szeretnék
eljutni oda, hogy felvehessiik a versenyt az or-
szaglegnagyobb egyesiileteivel, hogy kineveljik
reménybeli bajnokainkat. Ezt a munkat kivalo
edzok, remek oktatok végzik. Igyeksziink sza-
mukra is olyan munkakorilményeket terem-
teni, hogy jol érezzék magukat és sikeresek le-

A kilencéves HAJOS DANIEL ,civilben” az Oku-
menikus altalanos iskola negyedik osztalyos tanuléja,
egyben Pinczi Imre egyik kiemelkedéen tehetséges
tanitvanya. Dani nemrég igazolt 4t a II. keriileti Sport
Kft. Usz6 Egyesiiletébe, aminek
legfébb oka eredetileg az uszoda
kozelsége volt, am hamar kideriilt,
Dani itt — ha fogalmazhatunk igy
egy Usz6 esetében — szarnyakat
kapott. EdzGje szerint a fiinak nem
csupan az alkata (hosszu keze-laba)
igéretes, de fantasztikus motivalt-
sag és munkamoral lakozik benne
és minden Uiszasnemben egyforman
ligyes. Hozzaallasa valodi sport-
embert mutat: ha valami nem sike-
riil, nem keseredik el, inkabb erejét
megkettdzve &ll neki Ujra a feladat-
nak. Szorgalmanak mar most szép
eredményei vannak: korosztalyanak
régios bajnoksagain tobb érmet is

hessenek munkajukban, hiszen ez a feltétele
annak, hogy j6jjenek az eredmények. Rajtuk
mulik, hogy a gyerekek megtalaljak-e nalunk
a helyiiket. Fontosnak tartom, hogy szakmai
képzéseken vehessenek részt, mualtkor példaul
Toth Akos, a Testnevelési Egyetem docense, tobb
szakkonyv szerzdje tartott el6adast, de j6 kap-
csolatot apolunk a Magyar Uszoszovetséggel
és annak elnokével, dr. Wladdr Sandorral, aki
tobbszor is jart mar nalunk, hogy segitse az itt
foly6 munkit.

Nagy eredményekrél még nem tudok besza-
molni, de bizakodé vagyok. Mindig megnézem
— él6ben vagy online — sportoléink versenyeit
és nagyon tudok értitk izgulni! Biiszke vagyok
ezekre a gyerekekre, arra, hogy mindennap el-
jonnek, edzenek és kiizdenek, hogy egyre jobbak
és jobbak legyenek.

szerzett. Hosszd tavu céljai érdekében azonban nem
ddlhet hatra, pontosan tudja, milyen sok és milyen ke-
mény munka var még ra, hogy megvaldsithassa almat.

— Minden Uszasnemet szeretek, de tgy érzem, gyors-
ban vagyok a legjobb — feleli
kérdésiinkre az ifju Usz6. — Méar
mostanaig is sok versenyen el-
indultam, és dobogon is tébbszor
alltam. Legutobb a Delfin Regio-
nalis Bajnoksagon két aranyérmet
szereztem és gyorstiszashan én
lettem korosztalyomban a legjobb.

Nagyon szeretek Uszni és ide
jarni. Kiskorom 6ta szeretem a
vizet, mindig is 6rommel mentem
uszodaba, de Imi bacsi edzéseit
killdndsen élvezem. O az egyik
példaképem, a masik pedig Mi-
lak Kristof, mert nekem is az a
vagyam, hogy egyszer olimpiai
bajnok legyek.

all. Keruletl Sport Kft. |
uszoiskolajaban

A versenyzdi csoport vezetdedzdje,
PINCZI IMRE a 2019. szeptemberi nyitas 6ta
dolgozik az uszodaban. El6szor az Gszasoktatas
alapjainak megteremtése volt a feladata, majd
2020 januarjaban indultak el az egyesiileti edzé-
sek egy kis, minddssze tiz-tizenkét f6s csoporttal.

— Kezdetben johetett barki, aki gy érezte, szivesen
Uiszna. Mostanra létszamban és mindségben egyarant
sikeriilt elGrelépniink. Olyan nagy lett az érdeklédés,
hogy mar két, egyenkeént tizengt-husz f6s csoportban
zajlik a munka. K6z6s célunk, hogy sportoléink sze-
ressenek ide jérni, legyenek edzettek, egészségesek,
ugyanakkor egyéni céljaikat — hogy milyen versenyen
induljanak és nyerjenek — is segitlink kit(izni és meg-
valdsitani. Aki komolyabban foglalkozik sporttal,
tudja, hogy a kudarcokat nem lehet megspdrolni,
tanulni viszont lehet beldliik. A bajnoksaghoz nem
vOros barsonyszényegen 4t vezet az ut.

Annak ellenére, hogy az edzés kemény munka,
fontos, hogy a gyerekekkel életkoruknak megfelelGen
banjunk, hagyjunk elegendé jatékidét szamukra.
A sportnak és az (iszasnak szamos pozitiv hatdsa van,
példaul rendkiviili modon fejleszti a koncentracids
képességet, ami a tanulasban is jol johet. A sziil6k
szerint az is nagy elény, hogy az aktivan sportold
gyerekeknek nem marad se felesleges energiajuk, se
tll sok szabadidejiik — teszi hozza tréfasan a tréner.

Imi bacsi — ahogy a gyerekek hivjak fiatal edz6-
jiket — maradéktalanul elégedett munkajaval és
munkahelyével, mert minden segitséget megkap
ahhoz, hogy j6 koriilmények kozott, sikeresen vé-
gezhesse feladatat egy lelkes és lendiiletes fiatal
csapat tagjaként. Reméli, hogy még akkor is itt lesz,
amikor mostani tanitvanyai a gyerekeiket hozzak le
az uszodéba.

Es hogy milyenek a mostani ifji Gszok? Az edz6
szerint sok az ligyes, tehetséges gyerek, de azt is tudni
kell, hogy az élsport kemény vildagaban ez nem elég
a kiugrashoz, ahhoz rengeteg szorgalom, kitartas,
alazat és akaraterd is sziikséges.

o
,,,h N u;ﬁ L_‘L(i !!

A7 OLDALT fRTA: PETER ZSUZSANNA

N




2022/2 - februar 6.

A magyar parasport napjan

Felhivas II. kerlleti intézményeknek, testnevel6knek

VPN2022

e [WIR A2

A sport minden teriletén talalkozhatunk
nehézségekkel, amelyeket lekiizdve, a cél
kapujaban biiszkén tekintiink vissza az utra,
hogy az akadalyt legy6zve milyen eredmény-
re vagyunk is valéjaban képesek. A Magyar
Orszaggytlilés dontése alapjan idén februar
22-én mar 5. alkalommal linnepelhetjiik a
magyar parasport napjat.

A Magyar Paralimpiai Bizottsag (MPB) és a
Fogyatékosok Orszagos Didk-, Verseny- és
Szabadidésport Szovetsége (FODISZ) a ma-
gyar parasportok és kival6é parasportoléink
megiinneplésére késziilve ismét egytittmiiko-
désre, megemlékezésre hivja az orszag dsszes
6vodéjat, iskolajat és onkormanyzatat Lélek-
mozgat6 elnevezésil programjaval. Az MPN
2022 program két nagykévete: Ekler Luca pa-
ralimpiai, vilag- és Eurépa-bajnok atléta és
dr. Baji Baldzs — vilagbajnoki bronzérmes,
Univerziadé-gyéztes atléta.

Idén is egyiittmtikodésre hivjdk az orszag
oktatasi intézményeit, 6nkormanyzatait, hogy
a gyerekeket és didkokat elfogadasra batorit-
suk. Tovabbi informacié: https://fodisz.hu/
mpn2022/

i %5

Regisztracios felilet oktatasi intézmények
részére: htips://fodisz.hu/mpn2o22reg/

A sport ereje hatartalan! Dontstink rekordot
idén is, tavaly orszagosan 624 intézmény csat-
lakozott! Ugye, ti is regisztraltok?

Az 6nkormanyzat palyazatara rajzokat, irasokat varnak

A Il Keriileti Onkormanyzat az alabbi pa-
lyazati felhivassal csatlakozik a magyar
parasport napjahoz:

Ismersz a kornyezetedben olyan fogyatékossaggal él6
személyt vagy parasportolét, akinek torténete inspiralé
lehet mésok szdméra is? Kiildd el nekiink a réla késziilt
rajzodat vagy irasodat kétetlen formaban az info@
masodikkeruletsport.hu e-mail-cimre FEBRUAR 25-ig.

A beérkezett palyamunkakat a 1. Keriileti Onkor-
manyzat, a Budai Polgar és a Il. Keriileti Sport és
Szabadiddsport Kft. meghivott munkatérsai fogjak
értékelni, a dijak sportolasi lehetéségek vagy sportszer-
vasarlasi utalvanyok lesznek. A legszebb palyamunkak,
a legmeghatobb torténetek bekiildésével az alabbi
nyeremények egyike lehet a tiéd:

¢ 6 db uszodai belépdjegy a Gyarmati Dezsé Uszo-

daba

e 1 6ras kispalyas labdartigopalya-hasznalat a Po-

korny Jozsef Sport- és Szabadidékdzponthan

e 1 oras teniszpalya-hasznalat a Pokorny Jozsef

Sport- és Szabadidékozpontban

® sportszervasarlasi utalvany 5000 és 10 000 forint

értékben.

Kl A TE PARANOSOD?

SYARMAT! DE 50

ikkeruletsport.hu

o Facebook: II. Keriileti Sport és Szabadidésport Nonprofit Kft.
Instagram: masodikkeruletsport

MOZGASBAN
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§in English

February 20 and 22, 2022 are the
days, when the date consists only
of twos and zeros. The Munici-
pality of the Il. District organises
special events for district residents
on these days. For more details,
please visit the Facebook page of
the Il. District (Budapest). (Page 4)

The municipality provides every
kindergarten and school in the
district with life-saving injections.
These can prevent severe allergic
reactions caused by insect bites,
food, or other allergens. The pur-
chase of the medicine is in prog-
ress. The schools will receive the
necessary tools shortly. (Page 15)

This year, the municipality of the
IIl. District

ou
may have already noticed some of
the additional information signs
placed under the street signs na-
med after cultural actors. In ad-
dition, the steps leading up to the
mayor’s office received colorful
quotes. (Page 2)

The construction works in Hideg-
kuat and Bel-Buda have started. In
the outer part of the district, the
construction of a community gro-
ve began. The renovation works
on Széna Square are in progress
too. (Page 10)

Since the end of last year, jjoulcan|

' [J9FEase at four collection points

in the district. Please do not pour
cooking oil and grease in the bin
directly. To keep the collection
points clean, please use sealable
PET bottles (glass jars can work
too), and put them in the bin.
Exact locations on page 8.

This year’s first baby in the district
and the city Benjamin Mocsel was
born at St. John Hospital on 1 Ja-
nuary 1:51. On the occasion of the
joyful event, Mayor Gergely Orsi
visited the mother, congratulated
her on the new baby and gave
them a large package of diapers
as a present. (Page 15)

(TRANSLATED BY KRISZTA NEMETH)
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PESTHIDEGKUT

BUDAI POLGAR

Els6sorban keresztények vagyunk

A korabbi évekhez képest szerényebb prog-
rammal, de idén mégis Ujra a személyes
talalkozas és a k6z6s ima 6romével gytilhet-
tek 6ssze az 6kumenikus imahét alkalmabol
a hivek a keriilet tobb helyszinén.

Az imahét idén a ,, Ldttuk az ¢ csillagdt nap-
keleten, és eljottiink, hogy imddjuk 6t.” Mt 2,2
jelmondat jegyében telt. A nyit6 taizéi ima-
estet és a zar6 alkalmat a Mariaremete-Hi-
degkuti Okumenikus Altalinos Iskolaban
tartottdk. Januar19-én a mariaremetei bazi-
likdban Esterhdzy Ldszlé kanonok-plébanos
volt a hazigazda és Gregersen-Labossa Gyorgy
evangélikus lelkész el6adasat hallhattak az
érdeklédék Romai, wittenbergi és genfi ka-
tolikusok kozos iinnepe cimmel. A januar
23-1, vasdrnapi zdréeseményen Csere Istydn,
az Okumenikus iskola igazgatéja minden
felekezet hiveit kiillon koszontotte, és em-
lékeztetett arra, hogy az egyhazak egységé-
nek megval6sitisa még hosszi folyamat.

Az okumenikus istentiszteleten Makldry
Akos gorogkatolikus pardkus igehirdetésé-
ben kiemelte, a nagy francia forradalomig
a tudoményok az Isten koriil forogtak, de
azéta elvesztettik ezt a biztos pontot, mert
nem néziink folfelé. Majd Kertész Imre
Nobel-dijas ir6tol, a II. kerulet diszpolga-
ratél idézett egy gondolatot, aki szerint a
nyugat-eurdpai emberek ,transzcendens
arvak”. Mint mondta, a j6lét elnehezitette
a keresztények szivét, és az egyhazak nehe-
zen érnek el a j6létben €16 ember szivéhez,
holott erre mindenkinek szitksége lenne.

Kiemelte, tobbfélék vagyunk, de egyfelé
haladunk. — Keresztények vagyunk, és ezen
beliil vagyunk rémai vagy gorogkatolikusok,
reformatusok, evangélikusok vagy barmi
masok. Az 6kumenikus imahét tinnep, a
II. vatikani zsinat 6ta az okumenizmus ko-
telesség, mint ahogy erkolcsi kérdésekben
is egyiitt kell kidllni. Vannak sebek, amiket
egymasnak okoztunk, de ezeket nem feltép-
ni, hanem meggyégyitani kell — tette hozza.
Ezt kovetéen Hardi Titusz OSB bencés szer-
zetes képes beszamolojat lathatték az érdek-
16d6k ,Nektek 6ratok van, nekiink idénk”
cimmel a kongéi szemészmissziorél, ahol 100
millié lakosra 103 szemész orvos jut, de az is-
koldk, a mbundai arvahaz és az egyhaz kongoi
helyzetérél is képet kaphattak a jelenlévék.

— 0kumenikus imahét Pesthldegkuton

JUNIUS 9-én és SZEPTEMBER 15-én 18.00
orakor a gercsei templomban.

Az eseményen részt vett Orsi Gergely polgér-
mester, Gor Csaba 6nkormanyzati képvisel6 és
Csabai Péter, a varosrészi 6nkorményzat elol-
jaréja, Fodor Viktor evangélikus és Kovdcs Ger-
gely reformatus lelkész is.

Aharom alkalomrol késziilt felvétel megte-
kinthet6 a Pesthidegkuti Evangélikus Egyhaz-
kozség YouTube-csatornajan. 181

.\

AKI SZERETNE TAMOGATNI a mbun-

dai arvahazat, az megteheti a Szent Marton
Kopenye Alapitvanyon keresztiil. Szamla-
szam: 11747006-27260324.

Koruspréba koszontéssel a Német Hazban

Nagy munka folyt a Gazda ut-
cai Német Hazban januar 7-én
délutan is. Anagyobb teremben
kérusproba zajlott harmonika-
kisérettel, a masik helyiség-

ben pedig a II. keriileti Német
Onkorményzat ulésezett, hogy
megbeszélje éves programjat.
Volt zsiros kenyér, stitemény
is, hiszen koszonteni késziiltek

Murvai Gyorgyné Herendi Anndt,
aki idén mar 81. sziiletésnapjat
unnepelte. Sajnos, a jubileumi
koszontés a jarvany és az 6 be-
tegsége miatt tavaly elmaradt.
Az unnepeltnek Orsi Gergely
polgarmester is jokivansagait
fejezte ki egy szép viragesokor
kiséretében.

Kretz Eva, a IL. Keriileti Német
Onkormanyzat elnoke lapunk-
nak elmondta, péntekenként 17
6rat6l kérusprobat és harmo-
nikaprébat tartanak a Német
Hazban. Mindenkit, aki szeret
énekelni, 6rommel varnak a
koérusba.

A Német Hiz mtzeumi részé-
ben helytorténeti kiallitas allit
emléket a régi Hidegkutnak. A
kiallitds bovitéséhez 6rommel

vennék az 1950 eldtti targyi,
vagy irasos felajanlasokat. El6-
zetes idépont-egyestetés utan
lehet6ség van a kiallitds meg-
tekintésére is.

Aki szivesen tenne Pesthideg-
kutért, a pesthidegkuti kozos-
ségért, annak varja jelentkezé-
sét Kretz Eva elnok a kretzeva@
gmail.com és Szlovdk Gyuldné
elnokhelyettes a szlovakgyor-
gyi@gmail.com cimen. 1SE
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Herczog Jozsef gyogyszerész és felesége, Gettmann Paula 1925 6szén
vasarolta meg Kertész Antal cipégyarostdl az egymasnak hattal szom-
szédos Hidegkuti ut 89/a és Volgy utca 4-es szamu telket 1 milliard
200 millié koronaért. Hamarosan a két telek hataran épitették fel
haromszobas, flird6- és cselédszobas foldszintes otthonukat.

Csak 1929-ben késziilt el Mayer
Ferenc épitémiivész tervezésében
a Hidegkuti utra néz6 haromszin-
tes bérvillajuk (ma Hivosvolgyi ut
139/a), a szuterénben a hdzmester
és a kertészlakasaval, a foldszinten
két kétszobas lakassal, az emeleten
pedig otszobas+ebédlss, minden
kiszolgalohelyiséggel ellatott rezi-
denciaval.

Ide koltozott ki Pestrél a neme-
si szarmazasu Csatho Kalman iré,
szinhazi rendez6. Nem talalom-
ra valasztotta a hiivosvolgyi hazat,
ahova ,,az ablakon benéznek a budai
hegyek”, valdszintileg a néhany szaz
méterrel lejjebb laké Herczeg Fe-
renc ajanlotta neki, hiszen Herczog
Jozsef atestvére volt. 1929 majusa-
ban a Tolnai Vildglapja mar meg is
latogatta Csathét:

.Kevés ir6 él olyan elokeld csendes
visszavonultsdgban, kevés iré hallat
olyan keveset magardl, mint Csat-
hé Kdlmdn. Sokat dolgozik, regényt,
szindarabokat, novelldkat, vijsdgcik-
ket ir —valdsziniien ez az oka annak,
hogy személyesen alig érintkezik a
nyilvanossdggal. Konyvekkel tomott
dolgozdszobdjdban, értékes antik bii-
torok kazott €l és ebben a kornyezetben
kelnek életre kozkedyvelt és népszert fi-
gurdi. [...]

Soha még irdgéppel nem dolgozott,
el nem képzeli, hogy hogyan lehet gép-
pel darabot vagy regényt irni — diktdl-
ni nem tud. Munkdra rendszerint a
délutdnt haszndlja fel, anélkil azon-
ban, hogy eldre elhatdrozott munka-
idot tartana be, iréasztaldhoz il és
nagy iv papiroson tintdval dolgozik.
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Abban az idében, amikor iij darabja
vagy regénye késziil, minden déleldtt
erdsen sportol és ezzel éri el, hogy a
munka egydltalaban nem farasztja
ki. [...] Csathd Kdlmdn »muhelye«
valdsagos irodalmi szentély...”

Anépszerti iré keze alél olyan re-
gények keriiltek ki, mint a Te csak
pipdlj, Laddnyi vagy a Foldiekkel jt-
520 égi tunemény, szindarabjai koziil
pedig tobbet meg is filmesitettek
(Az uj rokon, Fiiszer és csemege).

Csath6 Kdlméan 1932 6szén isme-
retlen okbol atkoltozott az tt szem-
kozti oldalara, a Hidegkati at 58.
(ma Havosvolgyi at 100.) ald, egy
frissen épiilt, raadasul a stilusatol
idegen modern bérvillaba, mely-
nek a tulajdonviszonyai is ziirosek
voltak.

A telket dr. Jellinek Auréltol és
birtoktarsaitél a Palatinus Epi-
t6 Rt. vette meg 28 ezer peng6ért
még 1930. november folyamén, de
a Tauszig és Roth iroda tervei alap-
jan Sturm Karoly épitémester kivi-
telezésében elkésziilt egyemeletes
haz mar akiilon székhelyti Palatium
Epit6 Rt. nevén , futott”. Az ingat-
lan felvasarldsa utan a Palatium
megvette a Hermes Biztositot is és
szindikatussa alakultak. Kés6bb a
Palatiumot kifizette a Hermes, hogy
mindkét céget eladhassa a Magyar
Rokkantsegélyzé és Nyugdijegylet-
nek, amely azokat par hénap miul-
va az Orszagos Tarsadalombiztosit6
Intézetnek értékesitette. Az iigyle-
tek tisztasdgdnak kivizsgaldsara
kormanybiztost neveztek ki.
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Csathé 1951-ben Molnar Ferencnek irt levele
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Anégylaké, dr. Hoffmann San-
dor okleveles vegyészmérnok, a
Chinoin Gyégyszer és Vegyészeti
Termékek Gyara Rt. cégvezet6-
je, Szalai Erné, a K6zép-eurdpai
és Minerva Altalanos Biztosité
Rt. igazgatéja és felesége, Becker
Erzsébet haztartasbeli, Bardos
(Schmidt) Ferenc magantisztvi-
sel6 és Csatho Kalman hitvesével,
AczélIlona szinésznével ebbol mit
sem érzékelt.

Aczél Ilona sziniiskolat mukod-
tetett 6tszobas, duplakomfortos
lakasukban, ahol Karady Katalin
harom évig tanult, de nem csupan
mesterségét. Molnar Gal Péterirja,
hogy ., Karddy sebesen fejlodo izlése
hangszerelte kirnyezetét megbizha-
toan komdtos anti vildgbélire. Taldn
Csathd Kdalmdnék hiivosvolgyi villd -
jaban csoddlkozott rd a régi butorok
bdjdra, rendithetetlen eroditmények-
hez hasonlitd karosszékek, fekhelyek,
pohdrszékek biztonsdgot sugdrzo eld-
keldségere.”

Aczé] llona azonban 194,0. mar-
cius 5-én leukémidban otvenct
évesen meghalt. Csathé Kalman
soha nem tudta igazan kiheverni
felesége elvesztését, még csen-
desebben, visszavonultabban élt,
amihez az is hozzdjarult, hogy a
haboru utani kultarpolitika hossza

hallgatasra itélte. Az utolsé interjut
Kellér Andor készitette vele 1963.
augusztus 8-4n:

~Este hétkor pdrds melegben ér-
kezem a hiivosvolgyi hdzhoz. Csathd
Kdlmdn kockds vaddszingben dll az
erkélyen és integet [...].

Percek miilya mdr ott tilok dolgozd-
szobdjdban, meghitt kornyezetben,
régi biitorai kozott — minden darab-
nak histéridja van, taldn az egész
orszdgban nem akad még egy otthon,
amelyre annyira illenék a lakott lakds
kifejezés. A képek és emléktargyak jo
része Csathd élettorténetének illuszt-
ra.ciol.

Az irdasztalra pillantok, kézirat-
papir, néhdny sor szerénykedik rajta.
Az egyik oldal gondosan papirvdgd
késsel behajtva a jovitdsoknak. El-
kapja vizsgdlo tekintetemet.

— Nem tudok én mdr irni — legyint.
[...]

— Haldlos betegség van bennem —
vallja mosolygds szomorisdggal —,
amit ugy hivnak, hogy nyolcvankét
esztendd. Mdr azon gondolkoztam,
ne kezdjek-e tujra cigarettdzni, most
mdrmindegy. [...]

—Vaddszat?

— Befejeztem.”

Csathé Kalman 1964. februar
4~én hunyt el.

VERRASZTO GABOR

Foro: ToLnar ViLAGLAPJA

Foro: FSZEK BubAPEST GYUJTEMENY
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Egy rendér és egy varosrendész kézos
munkajat ismerte el az 6nkormanyzat a
januar 27-én tartott képviseld-testiileti
iilés keretében. Bélik Ferenc Il. keriileti
varosrendész és Porcsin Csaba renddr-
zaszlos, a Il. keriileti Renddrkapitany-
sag jarore vehetett at elismerést.

Januar 20-an a kozos szolgalat soran
a rendérségi radién felhivas érkezett,
amely szerint a Zsigmond térnél ép-
pen betorési kisérlet zajlik egy lakasba.
A jarérpéros elsoként érkezett a hely-
szinre és a személyleiras alapjan az Ar-
pad fejedelem utjanal azonositottak is
a feltételezett elkovet6t, elfogtik és a
rendérkapitanysag jaréreinek kiérkezé -
séig visszatartottak. Az intézkedés soran
megallapitottik, hogy a férfi korozés alatt
allt hasonlé btincselekmények elkoveté -

Elismerés a betorét elfogo
kerileti jaréroknek

I

BUDAI POLGAR

RAZZIA A VILLAMOSON

Az utasok biztonsaga érdekében a Budapesti Rendér-f6-
kapitanysag a Budapesti Kozlekedési Kdzponttal kotott
egylttm(ikodés keretében kdzosségi kozlekedési eszkozo-
kon tart rendszeres ellenérzéseket. Janudr 18-an a 41-es
villamost, megall6helyeit és azok kérnyékét ellendrizték.
Az akcidban II. keriileti rend6rok is részt vettek a jarat
kerileti szakaszan, és el is fogtak két korozott személyt.
Az egész napos razzia soran a rendérok kozterileti
alkoholfogyasztas és kozlekedési szabalysértés miatt
harom esetben szabtak ki helyszini birsagot. Ezenfellil
Gsszesen négy embert fogtak el és allitottak el6, az egyik
férfit lopas és rongalas kozben érték tetten.

LAKHATATLAN LETT A HAZ

Kigyulladt egy csaladi haz Remetekertvaroshan januar 25-én
kés6 este. A szobabdl kiindulé és gyorsan terjedd langok a
teraszon keresztill a tetGszerkezetre is atterjedtek. Az esethez
a ll. keriileti hivatasos tiizoltokon és a Rézsadomb Onkén-
tes Tiizoltd Egyesiileten kiviil tobb févarosi tlizoltdsag is
riasztast kapott. Az oltas az éjjeli 6rakig elhizodott. A haz
sajnos lakhatatlan lett, de legalabb személyi sériilés nem
tortént. Tovabbi hirek: www.rozsadombote.hu.

se miatt.

Azelismerést a jarérparosnak Orsi Ger-
gely polgarmester és Szalai Tibor jegyzd

adta at.

Beélik Ferenc és Porcsin Csaba

PARKOLAS] KISOKOS ™ulit:

A Varosiizemeltetési Ilgazgatosag gyakran talalkozik olyan esetek-
kel, amikor az ligyfelek a kdzlekedésre, illetve a varakozasra vonat-
kozé6 szabalyokat 6sszekeverik, esetleg nem elég alaposan tajéko-
zédnak, azonban a szabalyok nem megfelel$ alkalmazasa szankciot

vonhat maga utan.

Az el6z6ekben volt réla sz6, mi a teen-
dé akkor, ha a gépjarm(ihoz visszaérve
potdijfizetési felszdlitas fogad minket a
szélvéddénkon. Természetesen sokan pro-
baljak elkeriilni a ,,csomagot” Ugy, hogy a
potdijkiszabas kdzben belilnek az autdba
és elhajtanak a helyszinrél. Jobb azonban
ilyenkor is hideg fejjel gondolkodni és
inkabb megvarni, amig a pétdijtasakot
kihelyezi az ellendr.

Miért Iényeges ez?

Amennyiben a pétdijat tartalmazé tasak
nem kerlil hozzank, mert a potdijazas
befejezése el6tt elhajtunk, azzal a késéb-
bi ligyintézést nehezitjiik meg. Ugyanis
az ellendrzéshez, illetve a gépjarmiihoz
tartoz6 adatokat egy zart rendszerben
rogzitik, tehat a pétdijfizetési felszdlitas
elkésziil. Elhajtas utdn — amennyiben nem
telt még el a kiszabastdl szamitva 15 nap
—a potdijtartozas alacsonyabb 6sszeggel
torténd rendezésére lesz lehetdséglink a
potdijadatok Parkolasi Ugyfélszolgélattal
tortént egyeztetését kovetGen. Feltéve,
hogy a csomag hidnyaban meg nem fe-
ledkeziink réla, mert ebben az esetben

60 napon beliil felszdlitd levél érkezik
a potdijrél, a mar 15 napon tali emelt
6sszeggel, valamint postai és adatle-
kérdezési dijakkal novelve.

A felszolitolevél nem tréfa

Sokan ugy gondoljak, hogy a felszélito-
levél figyelmen kiviil hagyasa megoldja a
problémat, ugyanakkor a jelen rendelke-
zések alapjan a parkolastizemeltetd egy
éven bellil megindithatja a pétdijtartozas
kapcsan keletkezett kovetelés jogi Giton
torténd érvényesitését.

Mindent dsszevetve...

Mindenféleképpen célszer(ibb — akar jo-
gosnak érezziik a ,potdijazast”, akar
nem —, ha az elején tisztazzuk, hogy ren-
delkeztiink-e érvényes dijfizetéssel vagy
varakozasra jogosit6 engedéllyel, illetve
sziikség esetén megfizetjiik a potdij dssze-
gét, hogy elkeriiljiik az elhiz6do, tovabbi
koltségekkel jaro esetleges jogi eljarast. ..

Alegcélszer(ibb azonban — amikor olyan
helyre megyink tigyet intézni, ahol korab-
ban nem vagy mar rég nem parkoltunk
kézteriileten —, ha elére tajékozédunk

arrol, hogy az adott teriilet fizetds vara-
kozasi dvezet részét képezi-e vagy sem,
illetve vonatkozik-e barmilyen mas korla-
tozas az adott teriiletre (pl. a Il. keriileti
hidegkuti varoskézpont teriiletén, ahol
nem kell fizetni a varakozasért, azonban
idében korlatozott, valamint a varakozas
megkezdésének idGpontjat a jarmiivon —
gépkocsi esetében a jarm(i szélvédd iivege
mogott — elhelyezett tarcsan jelezni kell).

A fizet6s" parkolassal kapcsolatban
az egész orszagra vonatkozdan tajéko-
zédhatunk a Nemzeti Mobilfizetési Zrt.
honlapjan (https://nmzrt.hu/szolgalta-
tasok/parkolas/parkolasi-zonak.html), az
adott telepiilés, illetve keriilet honlapjan.

ugyeljink?
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All. kertilet teljes terliletére vonatkozdan
elérhetd a honlapon egy ugynevezett in-
teraktiv térkép, mely részletes informaciot
tartalmaz tobbek kozott a fizetGs vara-
kozasi dvezettel kapcsolatban is (hataro-
|6 atvonalak, izemidd, zonak dijtételei,
bankkartyas fizetési lehetGséggel ellatott
parkolé-automatak stb.). Az interaktiv tér-
kép a Il. Keriileti Onkormanyzat f6oldaln,
a kdvetkezd weboldalon érhetd el: www.
masodikkerulet.hu.

A felkésziilés azért is lényeges, mert
varosonként, illetve keriiletenként is eltéré
feltételei lehetnek a varakozasnak (eltéré
dijtétel, iizemidd stb.), ezért fontos, hogy
ne ,megszokashdl” parkoljunk.
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A IL. Keriileti Gnkormanyzat altal
tamogatott Il. Keriileti Vallalko-
20i Klubban Facebook-hirdetési
képzéssel folytatodik febru-
arban az ingyenes online-mar-
keting oktatas. A részletekrol
Villanyi Balazs online-marketing
szakérto adott tajékoztatast.

— Februarban két témat is érin-
tiink, egyrészt folytatédik a Fa-
cebook-hirdetési képzés, és
MasterMind-6sszejovetelt is tar-
tunk — emelte ki Villdnyi Baldzs.
— A Facebook-képzés elérkezett
a haladoé szinthez, miutan az elsé
két alkalommal mar rengeteget
tanultunk az FB hirdetési rend-
szerér6l. Mar tudunk konverzid-
kovetéses hirdetést, remarketing
hirdetést, videés, vetitds, galérias
és mas hirdetést késziteni — tette
hozza a szakértd.

Arésztvevik afebruari—asoro-
zatutols6 része —alkalommal meg-
ismerkedhetnek az FB vallalkozas-
kezelvel, ahasonmas célkozonség
létrehozasaval, az események ke-
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facebook

zelésével és az elemzési és optima-
lizalasilehetdségekkel is.

— Ez mar val6jaban haladé szint,
amit azoknak ajanlok, akik gyakor-
lottan tudjak kezelni az FB hirde-
téskezeldt, és az a céljuk, hogy to-
vabb optimalizaljik a hirdetéseiket
az FB magas szinti algoritmusanak
a kihasznalasaval. A képzésen gya-
korolni is fogunk, és szivesenvala-
szolok kérdésekre, segitek az eset-
leges elakadasokban — hivta fel a
figyelmet Villanyi Balazs.

A MasterMind-foglalkozasrél
elmondta, hogy lényegében egy
vallalkoz6i brain storming, és
egymast segit6, vezetett csoport-
foglalkozas. Varnak minden véllal-
koz6t, akinek kérdése van a vallal -
kozésaval kapcsolathan és nyitott
arra, hogy a csoport segitségét,
tapasztalatdt meghallgassa és meg-
vitassa. Az inspirativ, izgalmas és
szorakoztatd foglalkozas teljesen
nyitott, barkit szeretettel fogad-
nak, ha otlete, kérdése, dilemma-

Idépontok
és helyszinek

Facebook-hirdetés

Februar 8.,
kedd 9-13 6raig
(Marczibanyi Téri

MiivelGdési Kozpont)
Februar 17.,
cstitértok 9-13 oréig
(Klebelsberg Kultdrkuria)
MasterMind

Februar 15.,
kedd 9-12 éraig
(Marczibanyi Téri
Miivel6dési Kozpont)
Jelentkezni a
https://onlinemarketinges.hu/
februar
oldalon lehet.

ja van, vagy ha valaszut el6tt all a
szakmaja, vallalkozasa, munkaja
kapcsan.

Részletek a https://onlinemar-
ketinges.hu/februar jelentkezési
oldalon (balazs@onlinemarke-

tinges.hu, tel.: (06 30) 606-7843.

Hirek; esemenyekikeruietunkitempiomaiban

PASARETI PADUAI SZENT ANTAL-TEMPLOM:
szentmisék hétkdznap 7 és 18 drakor, szombaton 7
és 18 orakor (elGesti mise), vasarnap 7, 8.30, 10,
11.30, 18 és 19.30 o6rakor. Vasar- és iinnepnapokon a
laudes 8, a vesperas 17.30, hétkoznapokon a laudes
6.30-kor, a vesperas 18.40-kor kezdddik. Gyontatas
hétkoznap a szentmisék utan, vasarnap a szentmisék
idején. Lelkipasztori Gigyekben a portan, a paptest-
vérek személyes telefonszaman, a plébania kdzponti
(06 20) 823-2422-es szaman és a pasapleb@gmail.
com elérhetdségen érdeklédhetnek. FEBRUAR 7.:
a plébaniai jegyesoktatas kezdete, FEBRUAR 13.:
a 18.00 érai szentmise utan a jegyesek megaldasa.
FEBRUAR 27-én gyiijtés a ferences iskolak ta-
mogatasara. Tovabbiak: www.pasaretiferencesek.
hu (1026 Pasaréti ut 137.).

ORSZAGUTI FERENCES TEMPLOM: FEBRUAR
7-10-ig a gyontatas sziinetel. FEBRUAR 13-an
a 11.30 orai szentmise keretében a Ferences Csalad
Kiralyndje (Regina Familiae Franciscanae) ikonjanak
{innepélyes fogadasa. Az ikon FEBRUAR 25-ig lesz
a templomban, hétkdznaponként 17 6ratél imadsag
az ikon el6tt. FEBRUAR 14-én 19 érakor szerel-
mesek miséje, Szent Valentin, a szerelmesek védé-
szentje linnepe kapcsan varjak a szerelmes parokat,
jegyeseket és hazasparokat kozds imadsagra, aldasra.
FEBRUAR 17-én 19.30-kor a Hazassag hete al-
kalmabol Lothringer Eva csaladterapeuta el6adésa
a hiiségrél az emeleti hittanteremben. FEBRUAR

18-an 8-17.30-ig szentségimadasi nap. FEBRUAR
19-én 17.00: ovis szentmise (1024 Margit korat 23.).
PASARETI REFORMATUS TEMPLOM: FEB-
RUAR 19-én 9-13-ig Maradjunk egyiitt cimmel
hazaspari osszejovetel lesz a Hazassag hete prog-
ramjaihoz illeszkedve. www.refpasaret.hu, tel.: (06
1) 356-4019 (1026 Torocko tér 1.).

PESTHIDEGKUTI REFORMATUS TEMPLOM:
FEBRUAR 20-an 8 és 10 érakor hazassag vasar-
napja, a hazasparok megaldasa. FEBRUAR 27-én
18 orakor gitaros istentisztelet. Tovabbi informacio:
a Facebookon és a Youtube-on is, tovabba a kg.hi-
degkut@t-online.hu, www. refhidegkut.hu, (06 30)
383-8145, (16 1) 397-4315 (1028 Hidegkuti (it 64-66.).

BUDAPEST-PESTHIDEGKUT-OFALU SARLOS
BOLDOGASSZONY-TEMPLOM: a szentmisék
kezdete kedd, péntek 7 dra, vasarnap 11 és 16 (csa-
lados szentmise) és 18 ora. Csiitortokon 20.30-tol
egyoras csendes szentségimadas. Pénteken 7.30-t4l
egydras csendes szentségimadas. FEBRUAR 12-én
17 6ratél plébaniai farsang. FEBRUAR 13-an a
betegek vilagnapjat kdvetéen a 11 érai szentmisén
a betegek kenete szentségének kiszolgaltatasa (1028
Templom koz 1.).

BUDAPEST-SZEPHALOM JEZUS SZIiVE-TEMP-
LOM: a szentmisék kezdete hétfén, csiitortokon és
szombaton 18, vasarnap 9 ora. ElsGpéntekeken 18.00:
Jézus Szive-szentmise, utana szentségimadas és Jé-
zus Szive-litania. Minden hénap 19. napjan 18 érai

kezdettel szentmise az édesapakért, férfiakért, utana
egyoras szentségimadas, Szent Jozsef-litania. FEB-
RUAR 12-én 17.00: plébaniai farsang. FEBRUAR
13-an betegek vilagnapja, a 9 6rai szentmisén a
betegek kenete szentségének kiszolgaltatasa (1028
Kossuth Lajos u. 13.).

SARLOS BOLDOGASSZONY-TEMPLOM: szent-
misék hétkdznap 6.30 és 18 drakor, vasarnap 9, 10.30
és 18 orakor. Szentségimadas minden csiitortokon és
elsészombaton az esti szentmise utan. Pénteken 7
orakor laudes, vasarnap 17.30-kor vesperas. Online
szentmisekdzvetités hétkdznap 6.30, vasarnap 10.30
orakor. A Szent Margit Teremben minden hétf6 este
19 6rakor bibliadra. A plébaniai iroda (06 1) 335-3573
fogadddrai hétfén és pénteken 10-12-ig, kedden,
szerdan és csiitortokon 16—18-ig. Tovabbi informacio:
www.ujlakitemplom.hu (1023 Bécsi Gt 32.).
BUDAI GOROGKATOLIKUS TEMPLOM: Szent
Liturgia vasarnaponként 9, 11 drakor (honlaprol el-
érhet6 él6 kozvetitéssel) és 17.30-kor, hétkéznapokon
17.30-kor. FEBRUAR 19-én a 17.30-kor kezd4d§
Szent Liturgiaban megemlékezés elhunyt szeretteink-
rél. FEBRUAR 28-an kezdddik a nagybbit. Irodai
fogadddra hétkéznapokon 16.30—17.30-ig. Aktualis hi-
rek a www.gorogkatbuda.hu oldalon (1027 F6 u. 88.).
BUDAVARI EVANGELIKUS TEMPLOM: istentisz-
teletek vasarnaponként 9, 11 és 18 érakor. FEBRUAR
20-an 18 orakor az istentiszteleten a Budavari Gospel
Kérus szolgal (1014 Tancsics M. u. 28.).
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BUDAI POLGAR

A Il Keriileti Onkormanyzat palyazatot hirdet a tulajdonaban

lévo alabbi ingatlan tulajdonjoganak nyilvanos versenytargyala-

son torténo értékesitésére.

A palyazati eljaras tovabbi feltételeit tartalmazo Palyazati Felhivas letolthetd a
www.masodikkerulet.hu weboldalrdl. A palyazat leadasanak hatarideje:
2022. februar 23. (szerda) 16.00 ora. A versenytargyalas idépontja:
2022. februar 28. (hétfé) 10.00 ora.

Cim Hrsz. Teriilet (m?) Megnevezés Indulo ar (Ft)
kivett lakohaz,
11111/8 1287 udvar, egyéb

épilet

11111/8/A11 81

. - brutto
Tarogaté ut 20. 11111/8A/2 33 159 800 000 Ft

lakas

11111/8/A/3 36

11111/8/A/4 69

A palyazati eljaras tovabbi feltételeit tartalmazo Palyazati Felhivas letolthetd a
www.masodikkerulet.hu weboldalrdl. A palyazat leadasanak hatarideje:
2022. marcius 2., 15.00 ora. A versenytargyalas idépontja: 2022.
marcius 8., 10.00 ora.

Cim Hrsz. Teriilet (m?) Megnevezés Indulo ar (Ft)
136 610 000
. beépitetlen Ft+27% &fa, azaz
Szépvolgyi ut 84/b 15292/3 1100 teriilet brutté 173 494
700 Ft

A palyazati eljaras tovabbi feltételeit tartalmazo palyazati felhivas letdltheté a
www.masodikkerulet.hu weboldalrél. A palyazat leadasanak hatarideje:
2022. marcius 2., 15.00 ora. A versenytargyalas idépontja: 2022.
marcius 7., 10.00 ora.

Cim Hrsz. Teriilet (m?) Megnevezés Indulé ar (Ft)
. . kivett lakéhaz, .
i"ffﬂ‘egy' 151471 3504 udvar, egyéb | o :B‘g;"oo Ft
o épiilet
@

l A PALYAZATOKKAL KAPCSOLATOS KERDESEKRE a Vagyon-
hasznositasi és Ingatlan-nyilvantartasi Osztaly munkatarsai
e-mailben valaszolnak a vagyon@masodikkerulet.hu cimen.

K6szeghy Tamés-
né Réthy Maria, az
Okumenikus iskola
elsé igazgatdja janu-
ar 15-én visszaadta
lelkét Teremtdjének.

Békés megyében
szlletett 1939-ben.
A habord utédn a
csaladtol elvették a
gyogyszertarukat, de gyereki-
ket ennek ellenére tanittattak.
A fiatal Maria igen jol tanult, s
a politikai nehézségek ellenére
kivalé eredményei miatt fel-
vették a szegedi tanarképzdébe,
ahol magyar-térténelem szakot
végzett.

Hat évtizeden at tanitott,
evangélikus lelkész férje mel-
lett aktivan bekapcsolédott a
Budahegyvidéki Gyulekezet éle-
tébe, elvégezte az Evangélikus
Teoldgiat is. 1990-ben a buda-
pesti, Mester utcai iskolaban
igazgatohelyettes volt, amikor
arendszervaltozas idején a szer-
vez6d6 Mariaremete-Hidegkuti
Okumenikus Altalanos Iskola
igazgatot keresett.

Szilard hittel és nagy bator-
saggal elvallalta az - akkor még
épulet és tanari kar nélkali —is-
kola vezetését. Gondoljunk csak
bele: 6t évvel a nyugdij el6tt
belevagni egy ilyen bizonyta-
lannak tlné iskolaalapitasba
—nagy elhivatottsagrol és lelki-
er6rél tanuskodik. Iranyitasa
alatt indult meg 1990 szeptem-
berében két elsé és egy masodik
osztallyal az Okumenikus iskola.

Anyai szeretettel
vezette az iskolat
1990-1995 kozott
nyugdijazasdig,
pedig a minden
nyaron zajlé épit-
kezések, bévitések,
a gyereklétszam
folytonos noveke-
dése (évenként két
osztallyal), az Uj tanarok be-
fogadasa és beillesztése oriasi
terhet és rengeteg munkat,
izgalmat jelentett. Onfelaldozo
munkajara csak elismeréssel
tudunk visszagondolni. A helyi
k6z6sség Waigand Jozsef-dijjal
koészonte meg munkajat, 2021-
ben magas allami elismerést,
a Magyar Erdemrend Lovag-
keresztje kitiintetést kapott
hat évtizedes tanari és érték-
teremtd életéért.

Maria néni nyugdijba vo-
nulasa utan is rendszeresen
eljott az Okumenikus iskola
rendezvényeire és az 6kume-
nikus imaalkalmakra. Meg-
elégedéssel lathatta, hogy az
induld kis iskolabdl a kérnyék
egyik kivalé intézménye lett, a
facsemete, aminek Ultetésében
oroszlanrésze volt, terebélyes
fava névekedett. Nagy 6rome
telt gyermekeiben, unokaiban
és dédunokajaban.

A csalad gyaszaban osztozva
kegyelettel és halaval megériz-
zUk emlékét.

Dr. Seidl Agoston,
az Iskolaszék
tiszteletbeli eln6ke

— logikafejleszt6 agytorna

A megfejtés elsé 1épését kell csak megirni szer-
kesztGségilinknek! Leveliikben, kérjik feltétlen
tiintessék fel postacimiiket! A helyes megoldast a
minden alkalommal a kovetkez6 lapszamban ké- g
z0ljlik. A j6 valasz bekiild6i kdziil lapszamonként

IOGI IRANYT! r - a ll. Keriileti Onkorményzat
J Ju_ ! \Va ) ¢ _[ J ingyenes jogsegélyszolgalata
Elveszett a jog UtvesztGjében? Ha egy-egy jogi kérdésben vagy ligyben nehezen igazodik el, az onkormanyzat
és a Budai Polgar varja kérdéseit a jogiiranytu@masodikkerulet.hu e-mail-cimre. A kérdésekre szakérté
ligyvéd segitségével valaszolnak. Amennyiben a felvetett kérdés vagy téma kozérdeklddésre tarthat szamot

8 és On hozzéjarul, a valasz a Budai Polgarban is megjelenhet (természetesen a konkrét részletek nélkiil).
A kérdésekre adott valaszok tajékoztato jellegliek, nem helyettesitik a személyes tigyvédi konzultaciot.

Honfi Gyorgy sakkfeladvanya
Budapest, 2016
c d e f g h

egy megfejt6t sorsolunk ki, aki Honfi Gydrgy 7 7 A kapott informaciokat mindenki sajat feleldsségére hasznalhatja fel.

sakkmester: Kirlysag cim(i kényvét nyeri. Ahe- 6 6

lyes megoldast minden alkalommal a kdvetkezé 5 5

szamban kozoljik. A jelenlegi feladvanyra 4 B P A A Il Keriileti Onkormanyzat lapja.
vonatkozé bekiildési hataridé: FEBRUAR s R e UDAI OLGAR Megjelenik 50 000 példanyban. ISSN 1419-0923

24. E-mail-cim: sakk@budaipolgar.hu (esetleg
postan a Budai Polgéar 1022 Bimb¢ ut 1-5. cimre). 2
El6z6 feladvanyunk megfejtése: 1
Vilagos elsé lépése: 1. Ve8!

A sotétnek 6t valaszlépése van:

1...cxb3-ra 2.Vad matt;

FelelGs kiadé: Budai Polgar Nonprofit Kft. Vezetd szerkeszt: Ludwig Déra
2 (ludwig.dora@budaipolgar.hu). Szerkeszték: Szabé Gergely (szabo.gergely@budaipolgar.hu),
Péter Zsuzsanna (peter.zsuzsanna@budaipolgar.hu). Korrektor, Gjsagiré: Zsoldos Szilvia.
Fotd: Téglas Zoltan, Nagy Béla, Budai Polgar archivum. Szerkesztdség: 1022 Bimbd ut 1-5.,
telefon: (06 1) 316-3410, e-mail: szerkesztoseg@budaipolgar.hu.
Nyomda: Olah Nyomdaipari Kft. Térdelés: Ravien Kft. Terjesztéssel kapcsolatos észrevételek:
titkarsag@budaipolgar.hu. A hirdetések tartalmaért felelgsséget nem vallalunk, az olvaséi leveleket

Vilagos indul és két lepéshen

1...c3-ra 2.Va4 matt; mattot ad. szerkesztve adjuk kozre. Kovetkezé megjelenés: 2022. februar 27.

1...Kxb3-ra 2.Va4 matt; Szerencsés nyertesiink: Oberting Pal. KOVESSE A BUDAI POLGART ONLINE IS!

1... Ka3-ra 2.Va4 matt; Gratulalunk! Honlan: budaipolgar.hu Facebook: Budai Polaar — a Il. keriilet lapi
1... Ka5-re szintén 2.Va4 matt kovetkezik. Nyereményét postan kildjik el. g an i FacehooK: Budai Tolgar —a T, keruet lapja
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KOZERDEKU

A polgarmesteri hivatalban és tigyfélszolgalatain

kotelez6 a maszkviselés!

A POLGARMESTERI HIVATAL KOZPONTI UGYFELSZOLGALATA

Kozponti
Ugyfélszolgalati
Iroda

1023 Margit u. 2-4.

Iddpontfoglalas: https://idopontfoglalas.masodikkerulet.hu/hu/account/login,
tel.: a (06 1) 346-5600 «0» meniipont kivalasztasaval,

e-mail: ugyfelszolgalat@masodikkerulet.hu cimre (igény és ligytipus
megijeldlése). Ugyfélfogadasi ids: H: 8-12 és 13-17 K: 8-12 és 13-16
$z:8-12 és 13-18 Cs: 8-12 és 13-16 P: 8-13

A POLGARMESTERI HIVATAL ELERHETGSEGEI

Budapest Il. Keriileti Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1. Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21. Kézponti telefon: (06 1) 346-5400. Kdzponti Gigyfélszolgalat:
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A KEPVISELOK ELERHETOSEGEI

(06 1) 346-5551,
polgarmester@masodikkerulet.hu

Orsi Gergely polgarmester

dr. Varga El6d Bendeguz
féallasa alpolgarmester
(koltségvetés, pénziigy, telepiilésiizemeltetés, sport)

(06 1) 346-5551, Varga.Elod.
Bendeguz@masodikkerulet.hu

Berg Daniel alpolgarmester
(nemzetkozi kapcsolatok, EU-s forrasok,
okoskertilet, kultdra, digitalizaci6 és innovacio)

(06 30) 310-0359,
Berg.Daniel@masodikkerulet.hu

Kovacs Marton alpolgarmester
(oktatas és szocialis Uigyek, kornyezetvédelem,
civil szervezetek és nemzetiségi onkormanyzatok)

(06 30) 573-9033,
Kovacs.Marton@masodikkerulet.hu

Szaho Gyula alpolgarmester
(vagyongazdalkodas, kozbiztonsag, keriiletfejlesztés)

(06 30) 540-5967,
Szabo.Gyula@masodikkerulet.hu

Adaligyi lgazgatosag

tér 8.)
Tel.: (06 1) 346-5400
E-mail: adougy@masodikkerulet.hu

https://e-onkormanyzat.
gov.hu. Személyes iigy-
intézés eldzetes telefonos
egyeztetés alapjan.

Parkolasi
Ugyfélszolgalati
Osztaly

1023 Bécsi ut 17-21. Tel.: (06 1)
346-5599.

E-mail: parkolas@masodikkeru-
let. hu

H, K, Cs: 9-17, Sz: 9-18, P:
9-16 Ebédidd: 12.30-13-ig.
Pénztarzaras az ligyfél-
fogadasi idd vége el6tt 15
perccel.

Kézteriilet-hasznalati
Ugyintézés
(Varosrendészeti Osztaly)

1022 Torokveész Gt 6/a. Tel.: (06 1)
346-5504, (06 1) 346-5668, e-mail:
fulop.zoltan@masodikkerulet.hu,
vizler.anita@masodikkerulet.hu

Elektronikus iigyintézés.
Személyes Uigyintézés
csak elére egyeztetett id6-
pontban.

Anyakdnyvi iigyek*

1024 Mechwart liget 1., féldszint
Tel.: (06 1) 346-5631, (06 1)
346-5632, (06 1) 346-5633, (06 1)
346-5634, (06 1) 346-5567

Nyitvatartés részletes id6-
pontjai lejjebb, a z6ld kere-
tes irdsunkban talalhato.™

*Hivatali nyitvatartas anyakonyvi iigyekben: Ugyfélfogadasi idé: H.: 13.30-18 — csak
elére egyeztetett iddpontra. Sz.: 8-16.30 — csak elre egyeztetett idépontra. K., Cs.: 8-12 — csak
elGre egyeztetett idGpontra. P.: nincs félfogadas. Il. keriilet teriiletén tortént még nem anya-
konyvezett haléleseti iigyekben (sorszamhiizas). A sorszamhivé az iigyfélfgadasi idé vége
el6tt egy oraval lezar: H.: 8-12, 13.30-18 Sz.: 8-16.30 K., Cs.: 812 P.: 8-11 — csak temetési
engedély kiadasa. Kivonatok kiadasa (sorszamhuizas): H.: 13.30-18, Sz.: 8-16.30. A sorszam-
hivo az ligyfélfogadasi idG vége el6tt egy oraval lezar. Kivonatkérelmet tigyfélfogadasi idén kiviil
az aulaban gy(jtéladaba lehet elhelyezni, a kivonatkézbesités kizardlag postai titon torténik.

Il. KERULETI VAROSFEJLESZTO ZRT. Ugyfélszolgalati iroda

Kozteriileti bejelentés

Tel.: (06 1) 599-9222, (06 1)

II. Keriilet Kartya-

aprohirdetés feladasa

ligyintézés, Budai Polgarba

315-3965

(Kozterdileti telefonos bejelentés
hétvégén is 9-18-ig)

1024 Keleti Karoly u. 15/a

Nyitvatartas:

hétfé: 9-20-ig, kedd:
9-16-ig, szerda: 9-17-ig,
csiitdrtok és péntek:
9-16-ig

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA

Kormanyablak Osztaly
1024 Margit korat 47-49.

Nyitvatartas: H: 8-18, K:
8-16, Sz: 11-19, Cs: 8-16,
P:8-14

I. KERULETI HIVATALA

Telefon: (06 1) 896-2383
Idépontfoglalas:
www.magyarorszag.hu.

Tel.: (06 1) 896-2457,

Hatosagi Osztaly I-11. 1024 Margit korat 47-49.

e-mail: hatosag@02kh.bfkh.
gov.hu

47-49. (1538 Bp., Pf.: 523)

Gyamiigyi és igazsagiigyi Osztaly 1027 Horvat utca
14-24., CBC Irodahaz. Levelezési cim: 1024 Margit krt.

Tel.: (06 1) 896-2450,
e-mail: gyamugy@02kh.bfkh.
gov.hu

________________________________________________________

VESZELYHELYZETI TELEFONOS UGYELET. A Il. Keriileti Onkorméanyzat Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpontja készenléti telefonos iigyeletet biztosit, ami barmilyen veszélyeztetettség

adast vagy tajékoztatast kaphatnak. A készenléti igyelet telefonszama: (06 70) 455-1776,
hivhaté munkanapokon 18 6ratdl reggel 8 6raig, hétvégén és innepnapokon 0-24 6raig.

1
1
i
1
1 esetén hivhato. A felmeriil6 krizishelyzetekben azonnali, szakszer(i segitségnyuijtast, tanacs-
:
1
1
1

________________________________________________________

HAJLEKTALAN SZEMELYEKET SEGITO SZERVEZETEK. Budapesti hajléktalanel-
lato diszpécserkozpont: (06 1) 338-4186. Kiskorti gyermek vagy kiskora gyermekes haj-
|éktalan csaladok segitése: Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont: (06 1) 225-7956.

1024 Margit u. 2-4. Honlap: www.masodikkerulet.hu. E-mail: info@masodikkerulet.hu. 1. vk.: Kiss Roland Momentum (06 20) 426-2408,
Facebook: 1. keriilet (Budapest) Keriiletiink az Otthonunk Frakciészévetség Kiss.Roland@masodikkerulet.hu
- —— — - 2.vk.: dr. Tompa Janos (06 30) 626-9900,
A POLGARMESTERI HIVATAL EGYEB EPULETEIBEN MUKODG SZERVEZETI EGYSEGEK | | D, Kerilletiink az Otthonunk Frakciészévetség | drtompa@t-online.hu
1023 Lajos utca 2., (zsigmond | EleKtronikus boyintézes: ), ooy ei zs6fia (06 30) 164-4449,

MSZP, Keriiletiink az Otthonunk Frakciészovetség

Besenyei.Zsofia@masodikkerulet.hu

4.vk.: Gal Andrea
DK, Keriiletiink az Otthonunk Frakciészovetség

(06 30) 255-2192,
galandreab58@gmail.com

5.vk.: Majoros Andras Momentum,
Keriiletiink az Otthonunk Frakcioszovetség

(06 20) 529-0589,
majoros.andras@momentum.hu

6. vk.: dr. Varga El6d Bendeguz
MSZP, Keriiletiink az Otthonunk Frakciészovetség

(06 1) 346-5551, Varga.Elod.
Bendeguz@masodikkerulet.hu

7.vk.: Szabo Gyula
DK, Keriiletiink az Otthonunk Frakciészovetség

(06 30) 540-5967,
Szabo.Gyula@masodikkerulet.hu

8. vk.: Perjés Gahor Parbeszéd Magyarorsza-
gért, Keriiletiink az Otthonunk Frakcidszovetség

(06 20) 951-6666
perjes23@gmail.com

9.vk.: dr. Gor Csaba
Fidesz—KDNP

(06 1) 212-5030
info@gorcsaba.hu

10. vk.: Toth Csaba Robert
LMP, Keriiletiink az Otthonunk Frakcidszovetség

(06 70) 224-4178,
csaba.robert.toth@gmail.com

11. vk.: Kovacs Marton Parbeszéd Magyaror-
szagért, Keriiletiink az Otthonunk Frakcidszovetség

(06 30) 573-9033,
Kovacs.Marton@masodikkerulet.hu

12. vk.: dr. Csabai Péter
Fidesz—KDNP

(06 20) 932-2925,
drcsabaip@gmail.com

13. vk.: Makra Krisztina
Fidesz—KDNP

(06 1) 212-5030,
makra.kriszta@gmail.com

14.vk.: Csere Istvan
Fidesz—KDNP

(06 1) 212-5030
Csere.Istvan@masodikkerulet.hu

Berg Daniel
Momentum, listas képviseld,
Keriiletiink az Otthonunk Frakcioszovetség

(06 30) 310-0359,
Berg.Daniel@masodikkerulet.hu

dr. Biro Zsolt
Fidesz—KDNP, listas képviseld

(06 30) 421-0953,
Biro.Zsolt@masodikkerulet.hu

Ernyey Laszlé
Fidesz—KDNP, listas képviseld

(06 70) 333-8990,
laszlo.ernyey@gmail.com

Juhasz Veronika Anna
Magyar Kétfarku Kutya Part, listas képviselé

(06 30) 782-0479,
vejuhasz@gmail.com

Némethy Béla
Fidesz—KDNP, listas képviseld

(06 20) 989-0478,
Nemethy.Bela@masodikkerulet.hu

Riczké Andrea
Fidesz—KDNP, listas képviseld

(06 70) 581-6339,
andrea@riczko.hu

Dr. Szalai Tibor
jegyz8

(06 1) 346-5429,
Szalai.Tibor@masodikkerulet.hu

Gulyas Gergely (Fidesz—KDNP) orszaggy(ilési
képviseld, 3-as szamu vélasztokeriilet

(06 1) 375-7411,
hegyvidekifidesz@fidesz.hu

Varga Mihaly (Fidesz—KDNP) orszaggy(ilési
képviseld, 4-es szamu valasztokeriilet

(06 20) 355-8199,
varga.mihaly@fidesz.hu
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HIRDETES

Valtoztassa meg eletet, hogy batran mosolyoghasson,

BUDAI POLGAR

ismet elvezhesse az etkezest, es lide legyen a Iehelete!

Igen, ez lehetséges!

Mar tobb, mint 20 éve gyakorlatunk, hogy
5 nap alatt megsziintetjik a foghianyt!
Nem kell hénapokig a fogorvoshoz jarni.
Atgondolt, megtervezett kezelések ered-
ménye, hogy ilyen rovid idG alatt elkészil
egy teljes szajrendezés. A 20 éves tapasz-
talat, és profi fogtechnikanknak kdszonhe-
tGen egyre ng az elégedett pacientdrank.

Milyen esetben érintheti Ont?

Ha meglévé fogai mozognak, hianyosak,
itt-ott le van torve az inyig vagy az ala,
és gyorsan szeretne pozitiv valtozast az
életében azaltal, hogy ismét kellemes a
lehelete, tud ragni, és mosolyogni, akkor
Onnek ez a legmegfelel6bb megoldas!

Miért nem kell félni
a beavatkozastol?

Kérheti a kezelést altatasban, vagy éber
szedacioban, igy nem fog emlékezni
semmire. Az altatast mindig megel6zi

Fix fogak 5 nap alatt?

egy kivizsgalas, és minden esetben al-
tatéorvos végzi.

A gyorsasag alapja a pontos alla-
potfelmérés, ami a mai legmodernebb
digitalis CT-vel torténik, aminek a sugar-
terhelése elenyész6 a régebbi rontgen
késziilékekhez képest.

Az implantolégus monitorjan azonnal
megjelenik a 3 dimenzids réntgenkép,
igy véarakozas nélkil lehet megnézni a
kiindulasi allapotot.

Mit kell tudni az altalunk
hasznalt implantatumokrol?

Kizarélag svajci és svéd implantatumo-
kat hasznalunk, mert a minéségben nincs
kompromisszum. NOBEL Biocare, és az
IHDE Dental implantatumait lehet a leg-
jobban hasznalni az ilyen feladatokra.
Magas a sikerrata, nem alkudunk meg a
kozepes, bizonytalan implantatum rend-
szerrel, ugyanis nem mindegyik alkalmas az
azonnali terhelésre. Nem csak anyagukban

masak, hanem kialakitasukban is. Egyes
implantatumok képesek kevesebb csontndl
is jobban bent maradni a csontban. Vannak
olyan implantatumok, amikhez csontot
kell pétolni, hogy tobb id6 elteltével be
lehessen Ultetni. Mi ezt a hosszadalmas
kezelési id6t tudjuk 5 napra leréviditeni a
svajci technolégidk ismeretével és alkal-
mazasaval. Az ilyen beavatkozasokat csak
nagyobb gyakorlattal, és az implantatum
gyartoja képzésén részt vett, és sikeresen
auditalt fogorvos végezheti.

A kezelés menete
a kezelési terv elkésziilte utan:

1. nap: a meglévé allapot figgvényében:
foghuzas, implantacio

2. nap: ugynevezett stég készil, ami
Osszetartja az implantokat

3. nap: nincs kezelés

4. nap: a hosszutavu ideiglenes fogak
felhelyezése

5. nap: ellendrzés

Dr. Koronczay LészI6 fogszakorvos
és Balatoni Kata neveléstudomanyi kutatd

AhosszU tavu ideiglenes fogakra a cson-
tosodas, és a harapas beallasa miatt van
szlikség. Ezen fogakat 180 nap utan
lehet lecserélni a végleges fogakra, ame-
lyek fémkeramia anyagbol késziilnek.

Vegye fel veliink

a kapcsolatot,
hogy segithessiink
megtalalni az Onnek
legmegfelelébb
kezelési tervet!
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ALLAS-MUNKA

Hiivsvolgyi uti Tarsashaz keres gond-
nokot kertgondozasi, takaritasi felada-
tok ellatasara. Munkaidd kotetlen, havi
25 ora. Tel.: 06 20 961-0309

A keriiletben heti takaritast vallalok.
2500 Ft/ora. Tel.: 06 30 461-9873

Allashirdetés! Néi-férfi fodraszt kere-
stink a Il., Hlvosvolgyi aton talalhatd
szépségszalonba teljes vagy részmunka-
iddben. Tel.: 06 30 202-1766

Py
A Budapest Il. keruleti
Polgdrmesteri Hivatal

PARKOLASI
ELLENOR
munkakorbe

munkatéarsakat keres.

A jelentkezés feltételei
és a juttatasok
megtalalhatok:

www.masodikkerulet.hu
oldalon az
Aktualis/Karrier
cimsz6 alatt.

HIRDETES
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Aprohirdetések

A Il. kerilleti Onkormanyzat Szemléhegy
Utcai Ovodaja azonnali felvétellel meg-
bizhato, szorgalmas, munkajara igényes
takaritot keres hatarozatlan idejl szer-
z8déssel nyolc 6ras munkavégzésre. Aktiv
nyugdijast is szivesen latunk. Jelentkezni az
ovoda.szemlo@ecom.hu e-mail cimen vagy
a+36 20 289-9348-as telefonszamon 9-16
Oraig lehet az 6vodavezetdnél.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL VIZS-
GAFELKESZITES, KORREPETALAS,
RENDSZEREZES TAPASZTALT DIPLO-
MAS SZAKTANARRAL EGYENILEG,
BEL-BUDAN. TEL.: 06 30 749-2507

MATEMATIKAtanitas fels6 tagozatosok-
nak diplomds szaktanartdl. Hazhoz me-
gyek. Tel.: 394-2441

SAKKoktatas kezd6knek. Masodoszta-
Iyt jatékos vagyok. Hazhoz megyek. Tel.:
394-2441

A NYERO MASODIK IDEGEN NYELV!
NEMET nyelvoktatas és korrepetalas
kezdé és halado szinten. Tel.: 06 30
948-0955

KEMIA, BIOLOGIA korrepetalas, érettsé-
gire, felvételire valo felkészités gyakorlott
kozépiskolai tanarnal, online is. Tel.: 06
30 264-5648

Fobb feladatok: ¢ folyamatos kapcsolat-
tartas partnerekkel, tigyfelekkel ® tulajdonosi
érdekek képviselete  kozm(i szolgaltatokkal
kapcsolatos tigyintézések ® hibajelentések
fogadasa, kezelése o ingatlanok helyszini
ellendrzése e altalanos adminisztracios fel-
adatok ellatasa, kimutatasok készitése

Elvaras: minimum kozépfoka miszaki vég-
zettség, 3-5 éves szakmai tapasztalat e ,B”
kategorias jogositvany e erds felhasznaloi
szintli szamitastechnikai ismeret e szakprog-
ram elsajatitdsa, hasznalata ® magabiztos
kommunikacios és problémamegoldd készség
* 6nallo és pontos munkavégzés, megbizha-
t0sag, precizitas ® csapatjatékos-beallitottsag

A Il Keriileti Varosfejleszté Zrt.
muszaki munkatarsat keres azonnali kezdéssel

Elény: 6nkormanyzati ingatlankezelés teri-
letén szerzett gyakorlat e tarsashazkezelGi
tapasztalatok e koltségvetés készité prog-
ram ismerete

Amit cserébe kinalunk: bérezés megegye-
zés szerint ® hossz(tavi munkalehetdség ®
vidékrél munkaba jarasi tdmogatas ® mobil-
telefon, cafeteria

Munkavégzés helye: Budapest, II. keriilet.
Foglalkoztatas jellege: teljes munkaid e
alkalmazotti jogviszony. Jelentkezés mod-
ja: Afizetési igénnyel ellatott fényképes n-
életrajzot és motivacios levelet a radl.zoltan@
vf2.hu e-mail cimre varjuk. Jelentkezési
hataridé: 2022. februar 13.

Hirdessen a BUDAI POL.GARBAN!

\§

Aprohirdetések felvétele a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ugyfélszolgalaton torténik. Nyitvatartés:
hétfd: 9-20-ig, kedd: 9-16-ig, szerda: 9-17-ig, csiitdrtok és péntek: 9-16-ig. Telefon: 5999-222. Aprohirdetési
araink: lakossagi: 10 sz6ig 1700 Ft + 27% afa, 11-20 sz0ig szavanként +170 Ft + 27% éfa; kéziileti: 4700 Ft
+27% &fa. Evi 10 megjelenéstdl 15% kedvezmény, a Il. Keriilet Kértya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A ked-
vezmények nem vonhatok dssze. Aprohirdetés-felvétel: személyesen (1024 Keleti K. u. 15/a), készpénzfizetéssel
rendezve. Online aprohirdetés-felvétel: apro.budaipolgar.hu (fizetés atutalassal).

Kereteshirdetés-felvétel: szabo.gergely@budaipolgar.hu e-mail-cimen, illetve a telefonon a (06 30)
989-0782-es szamon. Keretes hirdetési araink: szines: 1/1 old. 315 000 Ft, 1/2 170 000 Ft, 1/4 110
000 Ft, 1/860 000 Ft, 1/16 27 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 265 000 Ft, 1/2 150 000 Ft, 1/4 85 000 Ft,
1/8 53 000 Ft, 1/16 21 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-0s &fa terheli. Keretes hirdetéseknél 6t megjelenéstd
20%, 10-t61 30% kedvezmény. Uj hirdetSink els hirdetésének &rabdl, valamint I1. Keriilet Kartya-tu-
lajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények nem vonhatok dssze. Fizetési mod: banki atutalas.

Kovetkezé megjelenés: 2022. februar 27-én.
Lapzarta: keretes — februar 17., apré — februar 18.

J

GARAZST VENNEK sajat részre, kész-
pénzért a II. keriiletben. Maganszemély
vagyok. Hivasat kdszonettel varom. Tel.:
06 30 507-9246

KERESUNK HAROMSZOBAS, ERKE-
LYES, ZOLDOVEZETI, CSENDES, EME-
LETI LAKAST, JO KOZLEKEDESSEL.
TEL.: 06 30 559-5064

A VARFOK utcanal 51 m2-es, valamint 67
m2-es (1 szoba hall + 2 szoba hall) emele-
ti lakasok kiadok. Kiadasi ar: 150 ezer Ft/
ho + 160 ezer Ft/ho. Tel.: 06 20 946-8383

A Batthyany térnél 21 m2-es minigarzon
tulajdonostdl kiadd 85 000 Ft + rezsi kau-
cioval. Tel.: 06 30 982-5462

Kiadé a XII., Tartsay utcaban 36 m2-es, 1
szoba, étkezds, erkélyes, emeleti, csendes,
szép lakas 130 000 Ft/h6 + rezsiért. Ba-
torozatlan. Tel.: 06 20 968-9465

KERESEK ELADO, VAGY MINIMUM EGY
EVRE BERELHETO LAKAST. TEL.: 06 30
729-7546

Maganszemély sajat részre 50-70
m2-es nagy erkélyes felujitando la-
kast keres. Tel.: 06 20 336-5320

ELADOM, KERESEK ONNEK, VAGY
KIADOM INGATLANJAT. MEGBIZHA-
TO ES SIKERORIENTALT SZAKEMBER
VARJA HiVASAT. TEL.: 06 20 336-5320

Kertet gondozni vagyo fiatal par nyaralot/
hétvégi hazat venne a Balatonon vagy a
Szentendre/Dunakanyar térségében 28
M Ft-ig. Tel.: 06 20 454-9152

Fiatal par legalabb 2 szobas emeleti la-
kést vasarolna! Erkély elény. Tel.: 06 30
373-7378

Rozsadombi 90 m2-es . emeleti, két erké-
lyes, csodalatos panoramas 6roklakasom
garazzsal, kisebb budai liftes vagy fold-
szintes garazsosra cserélem, eladom. Tel.:
06 20 537-5268

Nivos, feldjitott 95 m2-es, 2,5 szobas la-
kas a MUegyetem kozvetlen kozelében
redlis aron eladd. Ingatlankdzvetiték se-
gitségét nem kérjiik! Tovabbi informacié:
tel.: 06 30 338-9604.

KOZVETLEN DUNAPARTI PARATLAN
PANORAMAJU V. keriileti 153 négy-
zetméteres luxuslakas ELADO, ERTEK-
ALLO befektetés. Tel.: 06 30 921-6928

INGATLANIRODANK ELADO LAKASO-
KAT KERES! JUTALEK 3,5%, UGYVED
INGYEN, KULFOLDI VEVOK ELERESE. IS-
MERGS LAKASA ELADO? HiVION, ON IS
JUTALEKOT KAP! TEL.: 06 20 960-0600

BALATONI ES BUDAI INGATLANOK ER-
TEKESITESE 10 EVES TAPASZTALATTAL,
UGYFELKORREL! KULFOLDON IS HIRDE-
TUNK! JUTALEK: 3%. NAGY ZSUZSAN-
NA WWW.INDRAINGATLAN.HU E-MAIL:
NAGY.ZSUZSANNA@INDRAINGATLAN.
HU TEL.: 06 30 377-1300

A Krisztina kéruton Varra panoramas
félemeleti, 81 m2-es lakas 58 900 000
Ft. www.budaihegyek.hu Tel.: 06 70
523-1969

FELBOLYDULT AZ INGATLANPIAC? SE-
GITHETEK INGATLANA ELADASABAN?
18 EVES TAPASZTALAT. SCHMIDT PE-
TER. WWW.BUDAIHEGYEK.HU TEL.: 06
70 523-1969

Lakasok, hazak, telkek, iizleti ingat-
lanok kozvetitése Budapesten és Ba-
laton kérnyékén. ELADAS és KIADAS
is. www.pesti-budai.hu Tel.: 06 30
727-5753

EGESZSEGUGY

Szakapolas, gyogytorna, rehabilitacio,
gondozés, akar 24 éraban, mindez ott-
honaban. Tel.: 06 30 247-1095

Gydgymassz6r: Yumeiho, Tuina, kinai
klinikai masszazs, akupressztra. Na-
ponta d6zonnal fertGtlenitett helyiség-
ben, virusvédettségi igazolvannyal.
Kiszallas is. Kohan Ferenc. Tel.: 06 20
419-2471

Allapotfelmérések, (kézi, gépi),
talpmasszazs, fillgyertyazas, nyi-
rok- és visszérterapia, magneses
biorezonancia-kezelés, egyéni sza-
mitoégépes ludtalpbetét, allergia-
bevizsgalas és kezelés, gyégymasz-
szazs, kinezioldgiai tapasz. www.vi-
vientalpai.hu, facebook: vivientalpai
gyogycentruma, 1024 Fillér u. 10/a.
Bejelentkezés: 06 20 254-4633, tel.:
316-2596.

FOGSOROK, HIDAK KESZITESE, JAVI-
TASA SORON KiVUL. FOGSZABALY-
20, FOGFEHERITO. MOZGASKORLA-
TOZOTTAKHOZ HAZHOZ MEGYUNK!
HETVEGI UGYELET. FOGASZATI HAT-
TER BIZTOSITOTT! TOTHNE H(VOS
KATALIN FOGTECHNIKUS MESTER,
1013 BP., KRISZTINA KRT. 51., FSZT.
1. Tel.: 06 30 222-3016

ViZ-GAZ-VILLANY

DUGULASELHARITAS, LEFOLYOK,
SZIFONOK, MOSDOK, KADAK TISZ-
TITASA. ViZSZERELES. TEL.: 06 30
282-5677

VIiZSZERELES, VILLANYBOJLEREK
ViZKOTELENITESE, csapok, szifonok,
vécétartalyok cseréje, javitasa. Anyag-
beszerzéssel. Tel.: 06 30 655-8074

ViZSZERELES, CSAPOK, SZIFONOK,
VECETARTALYOK CSEREJE, JAVITA-
SA. MOSO-, MOSOGATOGEPEK BE-
KOTESE. INGYENES KISZALLASSAL.
ANYAGBESZERZESSEL. TEL.: 06 30
447-3603

GAZKESZULEKSZERVIZ! VALENT JO-
ZSEF GAZKESZULEK-JAVITO MUSZE-
RESZ. HETVEGEN IS GARANCIAVAL.
1., DiSZFU UTCA 5/B. TEL.: 359-3958,
06 30 933-3620
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Gazszerel§ igazolvannyal rendelkezé
szerel@ vallal Fég, Junkers és mas ti-
pust gazkésziilékjavitast, tisztitast,
karbantartast. Rovid hataridék, kor-
rekt arak, ingyenes kiszallas! Tel.: 06
70 327-4445

CIRKOFUTEST szereltessen elavult gaz-
konvektorai helyett! FUTESKORSZERU-
SITES kondenzaciés gazfalikazan (cir-
ko) felszerelésével. Teljes lgyintézés,
garancia. Rézsa Péter, tel.: 06 30 630-
7862. E-mail: rozsapetist@gmail.com

VILLANYSZERELES, JAVITAS ERIN-
TESVEDELMI MERESSEL, PRECI-
ZEN, GARANCIAVAL. BODA ZSOLT
VILLANYSZERELG-TECHNIKUS. TEL.:
200-9393, 06 30 333-6363

LAKAS-SZERVIZ

Festés, mazolas, tapétazas, kisebb mun-
kak is, kémdves javitasok. Kovacs Ger-
gely. Tel.: 06 30 568-6255

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES,
TAPETAZAS, PARKETTAZAS, CSEM-
PEZES, ViZSZERELES, VILLANYSZE-
RELES, KOMUGVESMUNKAK GARAN-
CIAVAL. HALASZ TIBOR. TEL.: 202-
2505, 06 30 251-3800

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZ0-
BOK BESZERELESSEL. Zarak, kilin-
csek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok felujitasa, szigetelé-
se. Tel.: 06 20 381-6703, 251-9483

Lomtalanitas, sitt elszallitasa és min-
den fajta hulladék elszallitasa - kivéve
hulldmpala, veszélyes hulladék. Lakas-
kitirités. Tel.: 06 30 333-6014

Lakasfelajitas! Kémives munkak,
szobafestés, hideg-, melegburkolas,
villanyszerelés, vizszerelés. Ingyenes:
allapotfelmérés és arajanlat! Gyors,
preciz, minségi munka! GARANCIA-
VAL! Tel.: 06 30 359-4222

KOMUVES MUNKAK, TERKOVEZES,
KERITESEK, JARDAK, ViZORAAKNAK
KESZITESE, JAVITASA. TEL.: 06 30 341-
3423

KISEBB-NAGYOBB LAKASFELUJI-
TAST VALLALUNK MEGBIiZHATO
SZAKEMBERGARDAVAL. HiVION
BIZALOMMAL. TEL.: 06 20 336-5320

Lakasfelujitas, épiiletfelujitas, festés,
burkolas, szigetelés, gipszkartonszere-
lés, tetdjavitas, minden, ami a haz, min-
den, ami lakas. Munkainkra garanciat
véllalunk. Tel.: 06 20 320-6808, misida-
nyi567@gmail.com

Lakasfeldjitas, -atalakitas. Osszeszo-
kott, budapesti kivitelez6 csapatunkkal
vallaljuk valamennyi szakipari munka
elvégzését. Kémives, burkold, festd,
viz-, gaz,-, villanyszerel6 munkalatok.
Tel.: 06 70 245-8334

Szab6 Balazs vallalja kémények béle-
lését, épitését, kondenzacids kazanok
telepitését teljes kor(i Ggyintézéssel.
Tel.: 06 20 264-7752

HAZTARTASI GEPEK

MOSOGEP JAVITASA TOBB EVTIZEDES
TAPASZTALATTAL, GARANCIAVAL. Bird
Istvan. Tel.: 06 20 937-8110

ELEKTRONIKA

ANTENNASZERELES, JAVITAS, BO-
VITES, DIGITALIS ATALLAS, BELTERI
SZERVIZ, BEALLITASOK. TEL.: 201-
5368, 06 20 537-6281

Lapos TV-k, szines TV-k javitasa, be-
allitdsa mindennap. PAAL FERENC, tel.:
243-9462, 06 30 940-1802.

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javi-
tas, karbantartas, virusirtas, alkatrész-be-
szerelés, bévités ingyenes kiszallassal.
Hivjon bizalommal! Tel.: 06 30 857-2653

REDONYOSMUNKAK, GURTNICSERE
ROVID HATARIDGVEL, REDONY, RELU-
XA, SZUNYOGHALO JAVITASA, KESZi-
TESE. TEL.: 410-7924, 06 20 934-5728

TARSASHAZAK

Tarsashazi lépcs6hazak takaritasat, té-
len holapatolasat vallaljuk 15 000 Ft/ho
dijtol. Erdeklédés napkozben telefonon
vagy a www.petpek.hu webcimen. Tel.:
605-5000

Vaéllalom tarsashazak kozos képviseletét
Budapest II., XII., I. keriiletében. Epiilet-
lizemeltetési tapasztalattal, OKJ-s Tar-
sashazkezel6 végzettséggel. Forduljon
hozzdm bizalommal. E-mail: molnarth@
gmail.com Tel.: 06 20 357-5881

SZOLGALTATAS

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes felujitasig. Petras Jozsef villany-
szerel6 mester. ELMU Ugyintézés. Tel.:
+36 20 934-4664, 06 1 246-9021, 06 20
934-4664

Cégiink t6bb mint 10 éves tapasztalattal
teljes kdrd kémiives, gipszkartonozasi és
hészigetelési munkakat vallal. Lakasok,
csaladi hazak és tarsashazak részére. Tel.:
06 20 448-7667

Antik butorok restauralasa 40 év
munkatapasztalattal, referenciak-
kal. Kézi faragas, politurozas, mii-
butorasztalos munkak- Tel.: 06 70
231-9085

Uj fodraszat nyilt a Hivosvolgyi Gt és
a Bognar utca sarkan, a volt zoldséges
helyén. KATONA PIROSKA (06 70 360-
9943), NAGY MAGDA (06 70 224-3725),
MATYKO ILDIKO (06 30 326-7071) és
BOROSNE, POTYI (06 20 251-7171) sze-
retettel varja régi és 0j vendégeit.

FARSANGI AKCIO A KAPAS UTCAI
RENDELOINTEZETBEN LEVO OPTOL OP-
TIKABAN. AHANY EVES, ANNY!I % - A
KERETBOL. A TAVOLI, ILLETVE AZ OL-
VASOLENCSEKBOL 50% KEDVEZMENY,
L ZEISS” LENCSEK! TEL.: 225-5019

Bizza szakemberre, ne bizza a vélet-
lenre, szobafesté munkat vallal ga-
ranciaval. Tel.: 06 30 913-8245

HIRDETES

BUDAI POLGAR

KONYVELES. Tel.: 06 30 200-9664

ALMASI KATALIN BECSUS VASAROL
KESZPENZERT BUTOROKAT, FESTME-
NYEKET, ORAKAT, DiSZTARGYAKAT,
PORCELANOKAT, CSILLART, HANG-
SZERT, SZOBROKAT, KONYVEKET,
CSIPKET, KITUNTETEST, EZUSTOKET,
LEMEZEKET, KRISTALYOKAT, KESZLE-
TEKET, BIZSUKAT, BOROSTYANT. TEL-
JES HAGYATEKOT DIJTALAN KISZAL-
LASSAL. TEL.: 06 20 597-8280

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszalli-
tas, csomagolas, butorszerelés. In-
gyenes felmérés, fuvarvallalas. Tel.:
403-9357, 06 20 972-0347, 06 30
589-7542

SZAKSZERU METSZES, FAAPOLAS,
FAKIVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL.
Szakmaisag, tapasztalat, meghizhatdsag
kertészmérndk, favizsgalo-faapolo szak-
mérnoktél. Egervari Krisztian. Tel.: 06 20
561-7063

FAVIZSGALAT, HIVATALOS FAVIZS-
GALOI SZAKVELEMENY, FAAPOLAS,
FAKIVAGAS, ALPIN TECHNIKAVAL.
MFE mindsitett, favizsgalo-faapold szak-
mérndktél. Egervari Krisztian. Tel.: 06 20
561-7063

TAMFALAK EPITESE, FAKIVAGAS,
METSZES, PERMETEZES, FUKASZA-
LAS, BOKROK, SOVENYEK NYIRASA,
NOVENYTELEPITES, ZOLDHULLADEK
ELSZALLITASA. FARKAS NORBERT.
TEL.: 06 30 550-7761

METSZES, PERMETEZES, SOVENYNYIRAS,
ZOLDHULLADEK ELSZALLITASA, FUKA-
SZALAS, FOVESITES. TEL.: 06 30 685-9502

KERTEPITES, TERMOFOLD-SZALLITAS.
OREGKERTEK IFJITASA, METSZES,
PERMETEZES, FUNYIRAS, FAKIVAGAS,
SZALLITAS. BOKROK, SOVENYEK VA-
GASAT, LOMBOK GYUJTESET VALLA-
LOM. SZILAGYI CSABA. TEL.: 06 20
970-7506

FAKIVAGAS, SZALLITAS, METSZES,
PERMETEZES, LOMBGYUJTES, EGYEB
KERTI MUNKAKAT VALLALOK. SZ6CSI
DENES. TEL.: 06 30 784-6452

MUGYUJTES

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
¢sUS VASAROL REGI KELETI SZONYE-
GEKET, SERULT ALLAPOTBAN IS, KESZ-
PENZFIZETESSEL. A KISZALLAS DIJTALAN.
TEL.: 06 30 456-3938

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért va-
sarol festményeket, régi pénzeket, kitiin-
tetéseket, porcelan- és eziisttargyakat,
batorokat, kényveket, teljes hagyatékot.
Bp. Il., Frankel Leo Ut 12. Gyulai Tamas,
info@tallerantik.hu www.tallerantik.hu
Tel.: 316-6461, 06 20 391-5543

GABOR ESZMERALDA becsiis, miigy(j-
téné legmagasabb aron, készpénzért
vasarol festményeket, aranyakat, ez{ist-
targyakat, batorokat, érakat, Herendiket,
teljes hagyatékot. Kiszallas dijtalan. Tel.:
06 30 400-645

Megnyitottuk az iizletlinket, minden-
féle régi targyakat vasarolunk, irdgépet,
varrogépet, konyveket, régi bundakat,
festményeket, porcelant, karérat, zseb-
orat, arany ékszereket, ezlist targyakat.
Hivjon bizalommal. II., Torok utca 4. Tel.:
06 20 231-0572, 06 20 324-6562

A BP. II., KELETI KAROLY UTCA 33.
ALATTI REGISEGBOLT VASAROL
MINDENFAJTA REGI BUTORT, Sz0-
NYEGET, CSILLART, ORAKAT, POR-
CELANT, EZUSTTARGYAT, BIZSUT,
EKSZEREKET, TORTARANYAT, BO-
ROSTYANT, TELJES HAGYATEKOT.
DIJTALAN KISZALLAS, BARMIKOR
HiVHATO. DIJTALAN ERTEKBECS-
LES. TEL.: 06 20 322-2697, 06 20
494-5344

Kastélyok berendezéséhez vasaro-
lok festményeket, eziistoket, bron-
zokat, orakat, butorokat, katonai
targyakat, hagyatékot, stb. HEREN-
DI77@GMAIL.COM Uzlet: Tel.: 06 20
280-0151

VETEL-ELADAS

KOMOLYZENEI hanglemezeket gy(ij-
teményem kiegészitésére magas aron
vasarolok. Tel.: 325-6753

Nerc, réka, mindenfajta sz6rmebundat
vasarolok, teljes ruhanem(i-hagyatékot,
kiegészit6ket. Tel.: 06 20 229-0986

KONYVEKET, KONYVTARAKAT, MU-
TARGYAKAT VASAROL VERTESI AN-
TIKVARIUM. AZONNALI FIZETES,
DIJTALAN KISZALLASSAL. www.
vertesiantikvarium.hu Tel.: 06 20
425-6437

Nerc, roka, nutria, mindenfajta
sz6rmebundat vasarolok, ill. teljes
ruhanemii-hagyatékot, kiegészitd-
ket. Tel.: 06 20 229-0986

Fogyatkozé barati korlink bévitésére
kellemes holgyek és 6regfitik jelentke-
zését varjuk. Tel.: 06 30 373-5190

TRAMONTANA KOTODE: Brother CK-
35 kotégép (3 db) és Passap/Pfaff
DM-80-as kotégép tartozékokkal
eladod. Egyedi, divatos, méretre készii-
I6 kézi kotott, horgolt ruhadarabok,
sapkamodellek. Nagy fonalvalaszték,
sajat fonalbdl is. www.kotode.hu Tel.:
356-6009.

ELETJARADEK

Eltartasi vagy életjaradéki szerzédést
kotnék idés személlyel. Gondozond va-
gyok. Tel.: 06 70 618-4973

Eletjaradéki vagy orokosodési szer-
zG6dést kotne idés személlyel lakasért
ligyvédcsalad. Eletkoriilményeinek ja-
vitdsa érdekében hatékony segitséget
nyUjtunk. Készpénz + havi jaradék. Tel.:
06 30 822-8050
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HIRDETES

A LARGUS OROKJARADEK,

2012 ota segit megteremteni a jol megérdemelt
boldog iddskor anyagi biztonsagat. De mit is nyujt
az altalunk kinalt életjaradék?

Szerz6déskor azonnali nagy 6sz-
szegii kifizetést az On kezéhez,
amely akar 20-30 milli¢ forint
is lehet! (az ingatlan
értékétél és a valasz-
tott konstrukciotol
flggdben).

Elethosszig tarto,
garantalt, folyamatos és
kiemelt 6sszeg(i akar 200 000 Ft
— 600 000 Ft havi jaradék folyé-
sitasat. (az ingatlan értékétdl és
a valasztott konstrukciétdl fig-
gben).

Extra garancia: A szerz6dés
garantalja, hogy amennyiben

TAVNYITO.HU
+36 20 533 8118

e300

Tabb szaz féle kapu taviranyito,
kiegészitok és alkatrészelk.

HOMAEX
Ingatian gond nélkal

E-MAIL: in fﬁh omnex.hu

nem keriil folyoésitasra az esedé-
kes havi jaradék, akkor a szer-

z6dott ingatlan haladéktalanul
visszaszall a jaradékos-
ra. Mindez ugy, hogy
a jaradékosnak sem
a kezdeti sok millio
forintos kifizetést,
sem az id6 kozben fo-
ly6sitott havi jaradékokat nem
kell visszafizetnie.

Az egész orszag teriileté-
rél varjuk a lakasok, hazak,
nyaraldk és telkek 65 évet
betoltott tulajdonosainak
jelentkezését.

INGATLANKOZVETITES

AZ ON IGENYEI SZERINT!
SEGITUNK A LEGMAGASABB PIACI ARON
ERTEKESITENI INGATLANAT!

DR. BORBOLA PETER

rgalmi kjogasz
okleveles ingatlankozvetito,
személyi ingatlanstratéga,
21 év tapasztalattal.

‘n +36-30/992-6075
1,5%-+AFA SIKERDIJTOL
HOMNEX JOGI GARANCIAVAL!
HiVJON BIZALOMMAL EGY INGYENES,
KOTETLEN KONZULTACIORA!
IRODA: Bp., XIl. ker., Varosmajor utca 15.

MELANOMA
SZURES

Dr. Gerzanics Viktor
bérgydgyasz,
bérpatoldgus szakorvos
MEDVE MEDICAL RENDELG
1027 Budapest, Medve u. 34-40.
Tel: 213-6986, 201-2277
E-mail: info@medvemedical.hu
www.aktivmelanomaszures.hu
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A Koézkincs Egyesulet
«Mozgé Konyvek”

konyves szekereire, kdzhasznu
konyvterjesztés céljara vasarol
konyveket, hazi kdnyvtarakat,
illetve 6rommel fogad
konyvadomanyokat.

Telefon: 06 70 606-8107

Online konyves szekér:

www.mozgokonyvek.hu
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MOZCO KONYVEK

www.renovalcreativebau.hu

Cégiink vallal:

P Teljes korti
belsGépitészeti
kivitelezés

» Flités-, viz-, gaz-,
villanyszerelés

» Fa nyilaszarok
gyartasa, cseréje
az eredetivel egyez6
formah(iségben

P Régi fa nyilaszarok
restauralasa

P Festés, mazolas,
gipszkartonozas

P MinGségi hideg-,
melegburkolas

P Lakberendezéi,
bels6épitészeti
tervezeés

06-30/570-1884

06-70/520-8008
renovalcbau@gmail.com

”wr

A profi belsoépitész
studio
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Vérhalom Ha szombat, akkor Patik;z' Komjédl
Patika Patika Szombat Gyogyszertar

1025 Budapest, Vérhalom tér 8. 1023 Budapest, Komjadi Béla u.3.
Tel.: (06 1) 212-2871, k d ” Tel.: (06 1) 336-0221,
(06 30) 593 4353 edvezmeny (06 30) 204 1150
MINDEN SZOMBATON e ——

H-P.: 8.00-20.00 Az akci6 érvényes minden recept nélkiil kaphaté H-P.: 8.00-20.00

SZOMBAT: 8.00-13.00 nem tamogatott termékre 2022. 12. 31-ig. SZOMBAT: 8.00-13.00
Mas akcioval nem vonhato 6ssze.

Nyitva tartas:
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: . _~ pediklrds
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e recepcios

Linum Udvar Nagykovacsi

Amit biztositunk:

e dinamikusan
fejlédd csapat

e elegans, modern
kdrnyezet

N - TR _ . p(émjum anyagok,
R E’ S képzések

Vérjuk az oneletrajzod a hello@hekate hu emall cimre! : ]\c/iiresteér;yképes

Bady ® Space® QCNEOT GENZESYS  Secret®

SI & Beaute by PO"Ogel’l Micro-Needle Fractional RF System

CSUCSON AZ ARANY ARA, MOST ERDEMES ELADNI! | Tértarany és fﬂz“"“’a"!f

g felvasarlas! g-
Kardrikat, zsebordkat, falidrakat v.isirnhl:l Exiistta rg',rn kért klmag asld drat fizetlink készpénzhen!
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Eyﬂjtcminﬂmhn keresek Hmudi parulint készpénzért 1
S - Herndi g+ FESTMENYEKE T}m SAROLUN Kt
kérpecsétes Zsolnay porcelant! m - E [ s Istein, - Czobel Bela, - Berkes Antal,
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Forgalombal kivont valutakat, kitlintetéseket vasarolok "ﬂ TI

Pl
‘f& | s e * '" Mednydnscky Laszlo, - Vastagh Géza, - Egry Jarsel,

n .- 3 - - Clatz Darkir, - Ligeti Antal, - Molndr Jozsef, - Scheiber Huge,

Guk[smn Szon]rl Istvdn Telepy Karoly, - Vaszary Janes muveket is!

Louis Galéria: Bp., Il. Margit krt. 51 53.+Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935
E-mail: lakatos@mconet.hu (A 4-es, 6-05 villamosrdl a Mechwart liget megéallénal kell leszalini)

Nalunk az értékbecslés, szaktandcsadas 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES!




