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Régen vart szolgaltatas:
uj mentéallomas Hidegkuton

Mult péntektsl, ha hivas érkezik Hidegkutrél az Orszigos Ment6szol -
gélat diszpécserkozpontjéba, vészhelyzet esetén a kozelb6l, a Hunyadi
Janos utcdban most dtadott Gj Allomasrol érkezik a segitség. Budapest
14, ment6allomasa azonban nemcsak a hidegkutiak, hanem a keriilet
belsobb részein és az agglomeraciéban él6k szamara is biztonsagos
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kozelségben lesz. Marcius 26-4n tinnepélyes keretek kozott nyitotta
meg az 0 intézményt Ldng Zsolt polgdrmester és Gonddcs Zsigmond,
az Orszagos Ment6szolgalat féigazgatéja. Mindketten kiemelték, hogy
a megvalosult beruhazas stlyos hidnyt potol, és a térségben él6k biz-

tonsaganak jelent6s javulasat hozza. (Folytatds a 3. oldalon)

A Mechwart liget feldjitasa

Bel-Budafunkciébdvité rehabilitacidjanakegyik fontosrészeaMechwart
liget feltjitdsa. A kovetkez6 néhany hénap soran kertletiink egyik
legszebb parkja Uj arculatot kap, kedvezé adottsagainak kiemelésével
szinvonalas, latvanyos tér jon létre, megujulé elemei pedig korszert
lehetéséget kinalnak majd a pihenésre és kikapcsolédasra.

A feltjitasi tervben szerepel a burkolatok feltjitasa és cseréje, a jatszo-
terek korszerusitése, a szokdkut teljes atépitése, akadalymentesités és
a névényallomany rendezése.

Jelenleg a téren a sok id6s, értékes fa mellett j6 néhany eléregedett,

balesetveszélyessé valt példany, illetve felkopaszodott cserje, beteg,
rossz allapotu fa, gyomfa és vad magonc is taldlhat6, melyek eltavo-
litdsat javasoltak a tervezés soran a szakértok. Ennek kovetkeztében
nemcsak a park killeme lesz szebb, hanem egyuttal tobb fény is jut a
gyepszintre, teret engedve az egyéb névényzet szamara.
A liget feltjitasi munkait marcius elején kezdte meg a kivitelezé. El-
s6ként azokat a novényeket eltavolitjak el, amelyeket elézetesen élet-
vagy balesetveszélyesnek nyilvanitottak.

(Folytatds a 6. oldalon)
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KOZERDEKU

Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

1024 Mechwart liget 1.
Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

346-5400, kozponti fax: 346-5592
Internet: www.masodikkerulet.hu
e-mail: info@masodikkerulet.hu

Anyakdnyvi Csoport

Foldszint 5-6. Telefon: 346-5631,
346-5632, 346-5633, 346-5634;
Fax: 346-5635

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Ugyfélszolgalati Kézpont, 1024 Margit krt 47-49.

Okmanyiigyintéz6i Csoport

(A sorszamok kiadasa az tigyfél-

fogadas vége el6tt fél oraval

befejezddik, a délutani sorszam-

kiadas 12.30-kor kezdédik)

Tel.: 346-5602

az orankénti idépontra
eléjegyzett iigyfelek

a sorszammal érkezdkkel
szemben elényt élveznek

hétfé: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00*

szerda: 8.00-16.30

csiitortok: 8.00-16.00*
ebédidé: 12.15-13.00

péntek: 8.00-13.00

Lakossagszolgalati Csoport

(A sorszamok kiadasa az tigyfél-

fogadas vége el6tt fél oraval

befejezddik, a délutani sorszam-

kiadas 12.30-kor kezdédik)

Tel.: 346-5601
24 6rés lizenetrogzit6: 346-5630

hétf6: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-18.00,

(16.30-t6l csak tigyiratatvétel)

csiitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-15.00

(13.30-t6l csak tigyiratatvétel)
ebédidé: 12.15-13.00

Addcsoport

Tel.: 346-5400

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Lakossagszolgalati és
Okmanyiigyintézgi Csoport
Pesthidegkut

1028 Mériaremetei t 37.

11111 Keriileti Szabaly-
sértési Hatdsagi Tarsulas

Tel.: 376-5966,

id6pontfoglalas: tel./fax: 376-8678

* hétfon délel6tt és pénteken,
valamint gépjarmiitigyekben
csak elére bejelentkezett
ugyfeleket fogadnak

1027 Frankel Le6 at 7-9.
Tel.: 346-5730

Kornyezetvédelmi és
Mezdgazdasagi Iroda

Keleti Karoly utca 15.
(bejarat a Kitaibel Pal utca feldl)
Tel.: 346-5724, fax.: 346-5791

Szocialis és Gyermek-
védelmi Iroda

1024 Kaplar utca 2/c-d
Tel.: 346-5700

Gyamhivatal

1027 Frankel Led at 7-9.
Tel.: 346-5750

Varosrendészet

Kozpont:

1024 Buday LaszI6 u. 5/c
Ugyfélszolgalat: 346-5678
Panaszbejelentés: 346-5679
Telefax: 346-5649

Ingyenesen hivhat6 z6ldszam:
06 80 204-965

Pesthidegkauti kirendeltség:
1028 Mériaremetei Gt 37.
Tel.: 376-8678

Miivel6dési Iroda

Az irodavezetdk és 6nallé csoportvezeték minden hétfon félfogadasi idében fogadnak.

Gyermekorvosi igyelet

1027 Bem Jozsef tér 1.
Tel.: 346-5770

1023 Bolyai utca 5-7.,
telefon: 301-6969, 104, 212-5979

hétfé: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-16.30

csiitortok: 8.00-16.00
ebédidé: 12.15-13.00

péntek: 8.00-13.00

A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai

hétfé: 13.30-18.00

szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

hétfé—péntek: 20.00-8.00,
szombat-vasarnap: 24 dras tigyelet

Feln6ttorvosi ligyelet :e(:gfzoﬁe;gziﬂo mindennap: 24 6ras ligyelet
BUDAI POLGAR A 1. KEROLETI GNKORMANYZAT LAPJA IsSN 1419-0923
Megijelenik kéthetente, 50 000 példanyban
Felel6s kiadé:  Budai Polgar Nonprofit Kft.,
ligyvezetd igazgatd: Balaton Balazs
(balaton.balazs@masodikkerulet.hu)
Foszerkeszt6:  Toth lldiko (toth.ildiko@masodikkerulet.hu)
Szerkeszték: Ludwig Déra (ludwig.dora@masodikkerulet.hu)
Szabo Gergely (szabo.gergely@masodikkerulet.hu)
Péter Zsuzsanna (peter.zsuzsanna@masodikkerulet.hu)
Fotok: Eisenmann Jozsef (eisenmann.jozsef@masodikkerulet.hu)
SzerkesztGség: 1022 Bimbo Ut 1-5., (telefon/fax: 316-3410),
e-mail: budaipolgar@masodikkerulet.hu
Tordelés:  Tramontana (356-6009), Kacsoh Pongrac
Nyomda: Ringier Kiadd Kft. Nyomda, felelds vez.: Bertalan Laszl6 ig.
Terjesztés:  Goncruszka Kft.

A hirdetések tartalmaért feleldsséget nem vallalunk.
Kéziratokat nem 6rziink meg és nem kiildlink vissza.

Kovetkezé megjelenés:
Hirdetésfelvétel:

2010. aprilis 16., lapzarta: 2010. aprilis 6.
2010. aprilis 7-én 11 6raig (lasd a 28. oldalon)

BUDAI POLGAR

Allaspalyazat

A ll. kerlleti Polgarmesteri Hivatal palyazatot hirdet
a Szocialis és Gyermekvédelmi Irodaba
szocialpolitikai lgyintéz6i munkakor betdltésére.

Palyazati feltételek: magyar allampolgéarsag, cselekvéképesség,
blntetlen eléélet, féiskolai szintl szocidlis szervezé, vagy allam-
igazgatasi és szocialis igazgatasi szakképzettség, jogasz, egyetemi
vagy fdiskolai szintl pedagdgus, szocidlis munkas, egyetemi vagy
féiskolai szintli végzettség és szocialis Uigyintézdi szakképesités, fel-
sé szintl versenyvizsga, vagy az aldli mentesség a 126/2009. (VI.
15.) kormanyrendelet alapjan, felhasznaldi szint(i szamitastechni-
kai ismeretek, vagyonnyilatkozat tételi eljaras lefolytatasa.

Elvart kompetenciak: j6 helyesirasi és fogalmazasi készség, szo-
vegértés, jo kommunikacios képesség, szocidlis intelligencia, tigy-
félorientaltsag, hatékony munkaszervezés és idégazdalkodas, mi-
néségi munkavégzés, igényesség, pontossdg, dontési képesség,
konfliktustlrés, empatia, jo stressztird képesség, felelésségtudat,
fejlédési igény, 6nalldé munkavégzés.

Elényt jelent a kdzigazgatasban valé jartassag, a szocidlis és gyer-
mekvédelem teriletén szerzett szakmai gyakorlat, valamint a koz-
igazgatasi szakvizsga.

A palyazat tartalmazza a palyazé szakmai onéletrajzat, mely rész-
letezi eddigi tevékenységét, végzettségét, szakképesitését igazold
okirat masolatat, erkolcsi bizonyitvanyat, vagy annak masolatat.

A munkakoérhoz tartozé fobb tevékenységi korok: a szocialis
igazgatas és gyermekvédelem jogszabalyokban meghatarozott te-
lepulési 6nkormanyzati és jegyzoéi feladatok.

A kinevezés hatarozatlan idére szél, betdlthet6 a palyazat elnyeré-
sének idépontjatél.

A besorolas és illetmény, valamint az egyéb juttatasok a Koztisztvi-
sel6k jogallasarol szold 1992. évi XXIII. térvény és a helyi Kdzszolga-
lati Szabalyzat el6irdsa szerint kertl meghatarozasra.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2010. aprilis 19.

A pélyazat elbiralasanak hatérideje: a benyujtasi hatarid6t kéveté 30.
nap

A palyazatot a Il. kerlleti Polgdrmesteri Hivatal cimére (1024 Buda-
pest, Mechwart liget 1.) kell elkiildeni A boritékon tintessék fel az
azonositészamot: P-133/2010, valamint a munkakdr megnevezését.

Tovabbi informacié: Vargané Luketics Gabriella, a Szociélis és
Gyermekvédelmi Iroda vezetéje, tel.: 346-5719, 06 70 333-8932.

Ingatlanpalyazat

A Budapest Févaros Il. Keriileti Onkormanyzata palyazatot hirdet
a tulajdonaban lévé
B Jegesmedve lejton taldlhat6é 54346/4 helyrajzi szamu, 1148 m? te-
ruletd Ures telekingatlan, melynek indulé &ra: 28 100 000 Ft + afa
B Kertvaros u. 76. szam alatti 52772/5 helyrajzi szamu, 1103 m?
tertiletl Ures telekingatlan, melynek indulé ara: 32 400 000 Ft + afa
B Hidegkuti ut 244. szam alatti 54413 helyrajzi szdmu, 479 m? te-
rulet Ures telekingatlan, melynek indulé ara: 12 215 000 Ft + afa
tulajdonjoganak versenytargyaldson torténd értékesitésére.
A palyazati anyag megvasarolhaté 2010. aprilis 2-tél aprilis 28-an
16 6raig 10 000 Ft + afa/darab &ron a Il. kertileti Ugyfélszolgalati
Kézpontban (1024 Margit krt. 47-49.)
@ A palyazat beadasanak hatarideje:

2010. aprilis 29-én 10 6ra.
A palyazati anyaggal kapcsolatos kérdésekre tGgyfélfogadasi id6-
ben Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantartasi Iroda munka-
tarsai valaszolnak személyesen a Polgarmesteri Hivatalban (1024
Mechwart liget |. 308.), valamint telefonon a 346-5498-as sza-
mon aprilis 28-aig.
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Az 6nkormanyzat tamogatasa nélkiil nem késziilhetett volna el a mentéallomas

(Folytatds az elsé oldalral)

Apolgarmester beszédében kiemelte: a keriilet
vezetése tisztaban volt vele, hogy a mentdallo-
mésnak végre meg kell épiilnie Hidegkiton, és
ezért a fejlesztéshez minden tdmogatésra kész
volt: téritésmentesen adta hasznalatba a Hu-
nyadi utcai telket, és az épiilet kialakitdsihoz
szazmillié forintot biztositott:

— Orémomre szolgal, hogy ezekben az inséges
idékben képesek voltunk a mentdszolgalattal
kozosen egy ilyen fontos beruhazas megvalési-
tasara — nyilatkozta lapunknak Ling Zsolt, aki
azonban annak a reményének is hangot adott,
hogy minél kevesebbszer kényszeriiljenek a
kornyéken él6k arra, hogy azj allomas szolgl -
tatsat igénybe vegyék. — Mégis mindannyiunk
szdmdra megnyugtaté, hogy rendkiviili helyzet
esetén szinte azonnal a helyszinre érkezhet a
mentdauté és vele egyiitt az orvosi segitség.

A polgarmester koszontotte az eseményen
megjelent Székely Tamds minisztert is. Az
Egészségiigyi és Szocidlis Minisztérium har-
mincmillié forinttal jarult hozzd az 4] allomaés
berendezéséhez és felszereléséhez.

Gondoces Zsigmond, az Orszagos Mentdszolga-
lat (OMSZ) {6igazgatoja fontosnak tartotta ki-
emelni, hogy manapséag egyre ritkabban avat-
nak 1] alloma4st, pedig a halézat még bévitésre
szorulna.

— A 1L keriileti onkorméinyzat a kezdetektdl
nagyon segit6kész volt, jelentds anyagi hozza-
jarulasa nélkiil nem tudtunk volna sajat er6bél
egy Uj dllomast 1étesiteni. Tobb éve nem épiilt
1j mentallomds a févarosban, a hidegkuti in-
tézmény egyébként a 230. az orszagban, Buda-
pesten pedig a 14. Az OMSZ tavaly kozel egy-
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milli6 esetben nytjtott segitséget, ennek 18,4
szazalékat, 182 339 esetet a fGvarosban litott
el. Amentbauték 2009-ben 6sszesen 34, millié
kilométert futottak, amelybél 3,5 millié kilo-
métert Budapesten teljesitettek.

Pesthidegkut és a kornyezé agglomeracié te-
rilletére kihivott menté eddig gyakran az el-
fogadhatonal jéval hosszabb id6 alatt ért ki
Budapestrél. Az Orszagos Mentészolgalat ta-
pasztalatai szerint a térségben évente tobb
széz esetben fordult el6, hogy valamilyen ér-
telemben késon érkezett a segitség: nem csak
a haldleseteket szdmoljak ide, mert példaul
a stroke-os beteg felépiilési esélyei is jéval

jobbak, ha hamarabb jut orvosi ellatashoz.
A mentéallomas avatisan Esterhdzy Ldszlo, a
Mériaremetei Bazilika, Varga Jdnos, a reme-
tekertvarosi Szent Lélek-templom plébanosa,
Kovdcs Gergely, a pesthidegkuti reformétus és
Fodor Viktor, pesthidegkuti evangélikus lelké-
szek mondtak aldast. Az avatéiinnepségre so-
kan eljottek Hidegkuatrol, és tiszteletét tették
a kornyéki telepiilések, Solymar, Nagykova-
csi és Remetesz6ls polgdrmesterei is: Szente
Kdlmdn, Bencsik Monika, és Szathmdry Gergely.
Horydth Csaba orszaggytilési és févarosi képvi-
selé Budapestet képviselte az eseményen.
Torn [.—SzaB6 G.

A napkollektorral felszerelt kétszintes ingatlan brutté alapterilete 332 m2. A mentéélloméson 25
mentbdolgozé egy 24 6rés esetkocsin és egy napi 12 érdban mikédé mentd gépkocsin teljesit majd
szolgélatot. Mindez jelentésen hozzéjarul Pesthidegkut és kérnyéke mentdellatési szinvonalanak
emeléséhez. A mentéallomas marcius 26-an megq is kezdte mikédését. Mindazoknak, akik mentét
kényszerilnek hivni tovabbra is a 104-es vagy a 112-es hivédszamot kell tarcsézniuk. Az Orszégos
Mentdszolgalat diszpécserkdzpontjabdl értesitik ugyanis a legkézelebbi dllomast, ahonnan elindul-
hat a mentbautd. A baj természetesen sohasem jén jokor, de biztonsdgot adhat, hogy a kordbban
az Alkotas utrdl vagy Pilisvérésvarrdl érkezé esetkocsi menetidejénél joval hamarabb — akar tébb tiz

percben mérhetden is — érkezik a segitség.

DR. BOJTOS GYULANE: Na-
gyon tetszik az épulet, 6ru-
link neki, mert ha szikség
van ra, hamar kiérnek a men-
t6k, hiszen csak néhany utca-
nyira lakom. Nemrég multam
90 éves, de szerencsére még
nem kellett hozzam mentét
hivni. Pedig egyszer még egy
motorkerékpar is elgazolt, de
nem lett bajom.

FERENC: Na-
gyon orilink, nagyon szép,
de sose legyen sziikség a
riasztasra. Ett6l fuggetlendl
megnyugtato, hogy a kdzel-
ben van a segitség, ha mégis
kell. Sokan, régéta vartunk
erre a napra, amikor a ko-
rabbi igéretek utdn most
végre felépult és mikodik a
mentdallomas.

JABLONKAY GABOR: Az élet
védelme a legfontosabb to-
rekvés. Pesthidegkut ebben
eddig hatranyt szenvedett.
Mindig volt valami akadaly,
ami miatt nem épulhetett
meg az allomast. Itt voltam
az alapkdletételénél is, akkor
mar reménykedtiink, hogy
az elképzelések valésagga
vélnak.

AZ 0J LETESITMENY VE-
ZETOJE, Szentivanyi Ben-
ce, tizenegy éve szolgal a
mentéknél dpoldként.

— A korabbi allomashe-
lyem utan a most atadott
létesitmény fantasztikus
min6ségbeli  kulonbséget
takar. Ezt megerésithetik a kollégak is, akik
kozul tobben a IlI. kerlletben élnek, sét van,
aki Hidegkuton lakik. HUsz f6 az 6sszlétszam
négy f6 orvos-mentétisztként, hét-hét f6 pe-
dig apold és gépkocsivezeté munkakorben
dolgozik és valtja egymast a szolgalatban.
A Hidegkuti bazisra érkezé hivasok elséként
a Marké utcaba futnak be, onnan adjak to-
vabb a mentéallomasoknak a riasztast. A hi-
vasok szama nagyban fligg a napszaktol, az
évszakoktol és persze az iddjarastol. Egy 24
és egy 12 6ras mentékocsi tartozik a pest-
hidegkdti mentéallomashoz. Az elébbi eset-
kocsi barmilyen balesetnél, vagy sérilésnél
bevethetd, toréstdl az infarktusos riasztasig.
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A FIDESZ KERULETI IRODAJA hétfétol pén-
tekig 10-18 6raig, szombaton 9-14 o6raig
tart nyitva. (1024 Keleti Karoly u. 13/b. tel.:
212-5030)

INGYENES JOGI TANACSADAST szervez a
Fidesz masodik keruleti szervezete szerdan-
ként 16-18-ig (1024 Keleti Karoly u. 13/b).
Idépont-egyeztetés az aktualis hét keddjéig
a 212-5030-as szamon.

A KDNP Il. KERULETI IRODAJA (1024
Budapest, Keleti Karoly u. 29.) hétkéznap
14-18 6raig tart nyitva. Napkozben hivhato
telefon: 441-5373, e-mail: 2ker@kdnp.hu.

AZ MDF II. KERULETI IRODAJA (1022 Bim-
b6 ut 63., tel.: 326-7273, 06 30 962-5904)
kedden és szerdan 15-19-ig, csutortokon
16-19-ig tart nyitva.

INGYENES TANACSADAST szervez az MDF
(1022 Bimbd ut 63.) csutortokonként 16—
18-ig. Idépont-egyeztetés munkanapokon
11-14 6ra kozott: 06 20 941-5116.

AZ MSZP 1. KERULETI IRODAJA (1027 Bu-
dapest, Fazekas utca 19-23.) héf6tél cstitor-
tokig 10-18-ig, pénteken 10-16-ig tart nyit-
va. Tel.: 212-2978; e-mail: bp02@mszp.hu.

AZ SZDSZ Il. KERULETI IRODAJA (1024
Margit korut 48., I. em.) hétf6tél csutorto-
kig 17-19-ig tart nyitva, 201-0453; www.
szdszbp02.hu.

A JOBBIK KERULETI IRODAJA (1027
Budapest, F6 u. 63-65., Ill/3.) hétkéznap
10-18-ig tart nyitva. Tel.: 785-7808, 06 70
379-9705; www.jobbik02.hu,
info@jobbik02.hu.

JOBBIK INGYENES JOGI TANACSADAS:
minden hoénap elsé hétféjén 18-20-ig.
Idépont-egyeztetés: 785-7808, 06 70 379-
9705.

A MIEP KERULETI IRODAJA (1024 Buda-
pest, Keleti K. u. 8.) szerdanként 17-18-ig-
tart nyitva.

FOGADOORA Balsai Istvan képvisel6 az or-
szaggyulési valasztasokra tekintettel, ap-
rilisban kulén fogadooérat mar nem tart.
O maga és munkatarsai rendelkezéstikre
allnak az alabbi médon: Valasztasi Iroda
(Keleti Karoly utca 13/b, tel: 212-5030) és
a Képvisel6i Irodahaz: 441-5143.

ONKORMANYZAT
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A képviso-testiilet

A képvisel6-testiilet marcius 25-i Gilésén megalkotta a Kertiletkartya programot
elékészitd rendeletét. A tervek szerint majus elsejétdél minden 14. életévét betoltd
kertileti lakos igényelheti a kartyat, amellyel a programhoz csatlakozé intézmények,
vallalkozasok szolgaltatasait lehet majd kedvezménnyel igénybe venni.

A bel-budai keriletrész rehabiliticidja so-
ran tobb helyen feldjitjak a kozmivezetékeket,
amelynek soran el6fordulhat, hogy a tarsashi-
zak teriiletén belil is szikkség lesz olyan mun-
kék elvégzésre, amelyekkel az ij szabvanyokhoz
kell igazitani a régi vezetékeket, bekotéseket. A
képviselok agy dontéttek, hogy a koltségvetésbil
negyvenmilli6 forintot kiilonitenek el, amelybél
az érintett teriileten 1év6 tarsashazaknak nyujt-
hatnak segitséget.

A képvisel-testilet megalkotta a Keriiletkartya
programot elékészité rendeletét. A tervek sze-
rint majus elsejét6l minden 14.. életévét betolto
kerileti lakos igényelheti a kartyat, amellyel a
programhoz csatlakozé intézmények, vallalko-
zasok szolgéltatasait lehet majd kedvezménnyel
igénybe venni. A rendelet elfogadisa el6tt két
szabad demokrata képvisel, Korodi Enikd és
Zagyvai Péter a kartya-hasznalattal és -elfogadas-
sal kapcsolatban tettek fel kérdéseket. A most, a
testiilet altal egyhangulag elfogadott jogszabaly
részletesen kifejti a kartya igénylésével, hasz-
nalatanak, érvényességének és mikkodtetésének
feltételrendszerét.

Anagyszertitincpedagégus, Berczik Sdranevé-
vel egésziil ki aprilis elsejétél a Budai Tancklub
elnevezése. Az bnkormanyzat e gesztussal mélto
moédon kivan emlékezni a kivalé koreografus-
ra, aki 1962-t6l 1999-ben bekovetkezett hald-
laig tobb mint harminc éven volt meghatérozé
alakja a Kapas utcai intézménynek.
Egyhangilag fogadtak el a képviselok a Vadas-
kerti utca—Volgy utca—Nyéki tt—Ordog-arok
altal hatarolt teriilet szabalyozasi tervét. A don-
tést azt tette szitkségessé, hogy a 2007 elején el-
fogadott valtoztatasi tilalom hatalya hamarosan
A képvisel6-testilet a most elfogadott
szabalyozasban tovabbra is meg kivanja 6rizni a

lejar .

Velgy utca ezen szakaszanak mostani jellegét: a
nagy aranyt zold felileteket és a laza, kismér-
téki beépitettséget. Fontos szempont volt az
4] szabalyozok kialakitdsanal az is, hogy a tom-
bén beliil 1évé értékes épiiletek se maradjanak
sorsukra hagyva. A Volgy utca 21. alatt 16v6 volt
Széchenyi-kastély és a 9g—11. szam alatt taldlha-
t6 Sandor-villa olyan épiiletek, amelyek joggal
érdemelnék meg a védetté nyilvanitast. A most
szabalyozott terillet szélén 1évé Magyar Radid
volt 6voddja pedig a novekvé gyermeklétszam
miatt védend6 funkcidja épiilet.

A teriilet szabalyozasa mindezek miatt kiemelt
figyelmet kapott, az 5nkorményzat olyan rende-
letet igyekezett megalkotni, amely a fenti szem-
pontok mindegyikét szem el6tt tartja. Az érdek-
16dést az is jelezte, hogy a testiileti iilésre tobb a
Volgy utcaban és a kornyékén €16 keriileti lakos
is eljott.

Az elfogadott szabalyzat a telkeket a fGvarosi
szabélyozast alapul véve, a lehetd legszigorubb
beépitési ovezetben tartotta, eszerint a beépités
mértéke maximum 10% lehet, a szintteriileti
mutaté pedig o,25m?*/m?. A képviselé-testii-
let az 4] szabalyozassal azt kivanja elérni, hogy
a magintelkek sorsa ne a szokasos lakasépitési
piac irdnyaba mozduljon el. A most kialakitott
lehetéségek szerint az épiiletek funkciéja an-
nak korszerti feljitdsival megmaradhat ala-
pintézményként. Az eddig gyermekotthonként,
szocidlis intézményként és 6vodaként miikodd
épiiletek az 1j szabalyozas értelmében —ameny-
nyiben alapintézményként miikodnek tovabb
— kis mértékii tovabbi beépitési lehetdoséget
kapnak, ami lehet6vé teszi a funkicok megtarta-
sit. Az elso két telek esetében ez a kedvezmény 5
%, az 6vodaépileténél 15 %. Az utdbbi esetben
a beépitési kedvezményhez komoly szigoritas

KAPITANYSAGVEZETOI BESZAMOLO. Alig tobb mint egy hénapja irdnyitja a Il. kertileti
Rendérkapitanysagot Bucsek Gabor rendér alezredes, aki a képviseld-testulet Glésén a tor-
vényi eléirasoknak megfeleléen szamot adott az altala vezetett intézmény 2009. évi ered-
ményeirdl. A kapitanysagvezetd szavaibdl kiderilt, hogy az orszagosan a renddrséget sujto
létszamhidny a keruleti kirendeltséget is jellemzi. A 31 betoltetlen statusz mindegyike a
kézrendvédelmi osztalyrél hianyzik, ez az egyik oka annak, hogy kevés rendért latni az
utcdkon. Bucsek Gabor a jovébeni terveirdl szélva kiemelte, hogy elsé rend(i feladatanak
tartja a korzeti megbizotti halézat teljes feltoltését. Nyolc korzetben 28 rendér tart majd
szoros kapcsolatot a lakossdggal a blnesetek visszaszoritasa érdekében. Az llandé jelenlét
és a kozvetlen kapcsolattartas lehetésége segithet abban, hogy kevesebb bilincselekmény

torténjék a keriletben.

A kapitany arra is kitért, hogy a Il. kerileti 6nkormanyzattal, a Varosrendészettel, a Il-lIl.
kerileti Ugyészséggel és Biréssaggal, valamint a kerilleti polgarér szervezetekkel tovabbra
is folytatni szeretnék a hagyoményosan j6 egyuttmuikodést.
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marciusi Ulésén tortént

is tarsul, mivel a Volgy utca 1—3. szdm alatti in-
gatlanon a legkisebb 4talakithat6 telekméretet,
so0om?-16l 10 coom?-re emelték. fgy ezen a
teriileten maximalisan két kiilonallé telek johet
létre a korabbi ottel szemben.

Az iilésen sz6t kérd lakosok: Szemerkényi Agnes
és Papp Miklds kérdéseire Lang Zsolt polgdrmes-
ter, valamint a Keriiletfejlesztési és Kornyezet-
védelmi Bizottsag elnoke, Koncz Imre és Lanszki
Regd, a bizottsag tagja valaszolt, részletekbe
mend tajékoztatist nyijtva az Gj szabalyozassal
kapcsolatban. Mint kideriilt, kozos az dllaspont
a zoldfeliletek és az alacsony beépitettség vé-
delmében.

A képvisel6-testiilet januar 21-én fogadta el az
idei évre vonatkoz6 kozfoglalkoztatasi tervét,

amelyben foglaltak szerint az ¢nkorményzati
ellatérendszerben 16v6 munkanélkiiliek szdma-
nak novekedése miatt szitkkségessé valt a tavalyi
hisz foglalkoztatotti 1étszim negyvenre vald
emelése. A terv céljainak megfeleléen a képvi-
sel6-testillet modositotta szerzédését a Buda-
pest Esély Nonprofit Kft-vel, amely a II. kerilet
kozfoglalkoztatasanak megszervezését, koordi-
nalasat végzi.

A képvisel6-testillet dontott az onkormanyzat
altal fenntartott szocidlis és gyermekjoléti in-
tézményeiben a szolgiltatisok intézményi té-
ritési dijanak — amely a szolgéltatdsi onkoltség
és a normativ hozzajarulas killonbézete — 2010.
4prilis 1-jét6l érvényes felsé értékérsl. (lasd
mellékelt tiblazat!) T.1

A Il kertleti 6nkormanyzat altal fenntartott szocialis és gyermekjoléti intézményekben

2010. aprilis 1-jétdl érvényes téritési dijak
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Ellatasi forma Tipus Onkéltség (Ft) télrr;:e"!:imdei?{; 9
Szocialis étkeztetés (1 adag) Ebéd sza?llfta:]s nélkii 752 230

Ebéd szallitassal 890 660
Hazi segitség-nyujtas (1 ora) 4439 4350
Iddskoruak nappali intézményi Nappali ellatas étkezés nélkiil 1359 1000
ellatasa (1 nap) Nappali ellatas étkezéssel 211 1530
Fogyatékos személyek Nappali ellatas étkezés nélkiil 8599 6980
nappali intézményi ellatasa (1 nap) Nappali ellatas étkezéssel 9197 7 580
Jelzérendszeres hazi segitség-nyuijtas (1 nap) 192 60
. . , e vl 1 napra 6993 5250
Atmeneti elhelyezést nyujto ellatas -

1 hénapra 209 794 157 500
Gyogytorna, gyogymasszazs (1 6ra) 1721 1720
Hazi gyermekfeliigyelet (1 ora) 797 790
Kozosségi ellatasok (1 nap ) 1001 200
Csaladsegités (1 6ra) 2 262 1240
Gyermekjoléti szolgaltatas (1 6ra) 2203 1090

NAPIREND ELOTT kért szt Hutiray Gyula képvisel6 (Fidesz—KDNP), aki a bel-budai varos-
részkézpont rehabilitacidjaval kapcsolatban 6t megkeresé lakok kérdését tolmacsolta. A
tervek szerint ugyanis a Kaplar utca forgalmi irdnyat megvaltoztatjak, és a kornyéken élék
attol tartanak, hogy a Lovéhaz utca részeges lezarasa miatt megndvekszik a kornyékbeli
kis utcak forgalma. Szalai Tibor jegyzé valaszabol azonban kiderllt, hogy a napokban
megkezd6dott Fillér utca —-Dékan utca—Retek utca—Fény utca csomépont atépitése, amely
elkészilte utan lehetévé teszi a Fillér utca feldl érkezék szaméra a balra kanyarodast a
Fény utca felé. Ezzel a moédositassal érik el azt, hogy a hegyrdl érkezé és a Margit korat
felé tarté autésok ne a Marczibanyi tér felé, hanem a Fillér és a Fény utcan at haladjanak,
és igy a LovOhaz utca mellékutcdiban semmiképp nem kell forgalomnévekedésre szami-
tani.

— A 291-es autébusz a Gabor Aron utcabél gyakran nem tud kikanyarodni jobbra a Szila-
gyi Erzsébet fasorra — tette széva Varga Tibor (Fidesz—KDNP). A Szilagyi Erzsébet fasorban
a balra kanyarodé sav megallité felfestésekor ugyanis nem vették figyelembe, hogy a bu-
szoknak nagyobb tertiletre van sziikségulk a kikanyarodashoz, igy a varakozé auték miatt
nem fér el a BKV jarm(ve. Ldng Zsolt polgarmester és Szalai Tibor valaszukban elmondtak,
hogy t6bbszor jelezték a problémat a Fépolgarmesteri Hivatal illetékes tigyosztalyanak, de
érthetetlen médon semmilyen valtozas nem toértént mindezidaig.

Varga Eléd Bendeglz (MSZP) azt vetette fel, hogy a nehezed6 gazdasagi helyzetben nem
fizethetnének-e a gyermekintézményekben, az iskolakban az étkezésért a sziilék ugyneve-
zett melegutalvannyal. Lang Zsolt igéretet tett arra, hogy megvizsgaljak a lehetdségeket,
és ha nincs jogi, illetve pénzugyi akadalya, akkor természetesen bevezetik az ujitast.

Szocialis kartya
a raszoruloknak

Aprilis 1-jétél lehet igényelni a kedvezményes
élelmiszer-vasarlast biztosité szocidlis kartyat,
amelyrél el6z6 szamunkban részletesen besza-
moltunk. A kedvezményezettek az 65nkormany-
zattal szerzédésben all6 élelmiszerboltokban
olcsébban vasérolhatjdk meg az alapélelmi-
szereket. A kedvezményes élelmiszer-vasarlasi
igazolvany elfogadéhelyeinek aktudlis listaja:
B Budenz Csemege - CBA

1021 Budenz u. 26.,

B Vend Csemege — CBA

1025 Pusztaszeri Ut 72.,

B Pusztaszeri Csemege — CBA

1025 Pusztaszeri Ut 57.,

B Torokvész Csemege — CBA

1025 Torokvész ut 1/b.,

B Margit Elelmiszerbolt — CBA

1027 Margit krt. 50-52.,

B Mariaremete Csemege - CBA

1028 Mariaremetei Ut 1.,

® Uj Udvar Bevasarlokozpont — CBA

1036 Bécsi ut 38-44.

Szocidlis kartyat igényelhetnek azok a nyugdij-
ban vagy nyugdijszerG ellatdsban részesilok,
akiknek haztartdsaban az egy fére juté havi jo-
vedelem nem haladja meg az 6regségi nyugdij
mindenkori legkisebb 6sszegének masfélszeresét
(ez jelenleg 42 750 Ft), akik az 6nkormanyzattol
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben ré-
szesllnek, tovabba azok a szlldk, akik négy vagy
ennél tdbb gyermeket nevelnek a haztartasuk-
ban. A kijel6lt boltokban jogosultanként, illetve
gyermekenként, és naptari hénaponként kedvez-
ményesen vasarolhaté mennyiségek: 6 liter tej, 6
kg kenyér, 1 kg cukor, 1 kg liszt, 1 kg rizs, 1 liter
étolaj. A kartyat a Szocialis és Gyermekvédelmi
Irodan (1024 Kaplar u. 2/c-d) lehet igényelni, a
nyugdijban vagy nyugdijszerl ellatasban része-
sul6k jovedelemigazolast, a négy vagy tobb gye-
reket neveldk a lakcimkartyakat hozzak maguk-
kal az igényléshez.

TARSASHAZI TANACSOK. Minden kedden
17 6ratol ingyenes jogi tanacsadas tarsas-
hazi k6zos képviseléknek (1024 Budapest,
Mechwart liget 1.).

A CIVIL SZERVEZETEK szakreferense, Szi-
geti Szilvia, 06 30 560-3928 minden hoé-
nap els6 hétféjén 15-17-ig fogaddodrat
tart (1024 Mechwart liget 1.).
ILLEGALISHULLADEK-BEJELENTES:  Kor-
nyezetvédelmi és Mezbégazdasagi Iroda,
telefonszam: 346-5724, e-mail: jover.
gyorgy@masodikkerulet.hu.
FOGYASZTOVEDELEM. Dijmentes tanacs-
adas minden paros csutortokon 14-16
6rdig az Ugyfélszolgalati Kézpontban
(1024 Margit korat 47-49.).
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A fovaros legszebb tere épiil

(Folytatds az elsé oldalrol)

Az ez idaig kivagott harom nagy farél kertész-
mérnok igazsagigyi szakért6 adott elézetes
szakvéleményt, az alabbiak médon:

1. Acer platanoides: rendkiviil eloregedett, pusz-
tuld, torzse szdmos helyen seérilt. Silypontja
magasan van, emiatt bdarmikor leszakadhat.
Kornyezetvédelmi szerepe a kis lombfeliilet miatt
elenyészd. Megléte veszélyezteti a park ldtogatdit.
2. Ailanthus altissima (ecetfa, balvdnyfa): szd-
mos alkalommal visszavdgdsra keriilt, melynek
kovetkeztében a torzs sérilt, pudvdsodd lett.
Nem stabil, silypontja magasan van, bdrmikor
leszakadhat. Az ecetfa nem parkfa, hanem tun.
gyomfa, magvdval és sarjaival terjed, kdrt okoz
az értékes novényzetben. Agrendszere tiredezd,
a letord dgak okoztak mdr balesetet. A toredezd
dgak miatt a balesetveszély folyamatos. Gyom-
fak nevelése egy parkban nem javasolt.

3. Celtis occidentalis: sajnos végteleniil elorege-
dett, szamtalan helyen hibds, pudvdsodo az el-
dgazdsa, igy varhatd a hatalmas vdz dgak lesza-
kaddsa. Sériilt a torzs is, szdmos helyen korhad.
A park dtmené utjdn lévé fa silyos veszélyforrds,
igy annak elhdritdsa érdekében azonnal kivd-
gandg.”

A park feltjitasa soran fontos szempont az
értékek megérzése, a fenntarté azonban ko-
teles értékeit a j6 gazda gondossagaval id6rél
idére felilvizsgalni, és azokrél a szépség és a
nosztalgia mellett a biztonsagi szempontokat
kiemeltenkezelve donteni. Ennek érdekében
a kivitelez elézetesen intézkedett a novény-
dllomany allapotanak felmérésél.Csak azokat
a novényeket tavolitjak el, amelyek veszélyt
jelenthetnek a park hasznaléira. Pétlasuk-
r6l sem feledkeznek meg, hiszen a ligetbe a
felujitds soran tobb tucat 4] fat telepitenek,
tobb ezer virdgpalantat és cserjét ultetnek el,
tovabba megujul a park teljes gyepfeliilete is.
A tér kedvezé megjelenéséhez jarul majd
hozz4 a gyalogos utak burkolatinak, szegé-
lyeinek feltjitasan tal a tamfalak atalakita-
sa, a novényallomany rendezése és a park
szerkezetének ujragondolasa. A régi szilard
burkolatokat elbontjédk és a helyiikre sotét-
sziirke és homokszinti diszburkolat keriil.
A régi szokékut helyére egy vizforgatés, ha-
romszintes 21 méter atmér6ji uj épul, amely
diszkivilagitast kap.

UNNEPELJUK EGYUTT
A FOLD NAPJAT!

2010. aprilis 18., vasarnap
a Pal-volgyi-barlang kéfejtéjében
1025 Budapest,
Szépvolgyi ut 162.

A jatszoterek is atalakulnak: a meglévé jaté-
kokat felujitjak és sok tjat is telepitenek. A
ligetet 0j parkbutorok diszitik majd, a meg-
lévoket pedig megszépitve a szokdkut koriil
épitendd, arnyat ad6 pergolak ala helyezik. A
rézsit harom szinten teraszok tagoljak majd,
amelyekre 4j névényeket telepitenek.

A megujulé Mechwart liget latvanyterve

Az 1) térszerkezet kialakitdsdhoz néhany
helyen elengedhetetlen ugyan a meglévé
novényzet cseréje, de a megmarado és a te-
lepitendé tjak szdmara automata 6ntéz6ha-
lézatot épitenek ki, mely hosszi tdvon segiti
a kellemes és baratsagos kornyezet fenntar-
tasat.

8 oratol

10.00-15.00 Vetélkedd gyerekeknek, dllat-bemutatd, drotkotél-

15.00-16:00 Gryllus Vilmos koncertje

Kellemes id6toltést kivanunk mindenkinek!

HOGYAN KOZLEKEDJUNK BEL-BUDAN?

B A Mechwart liget jelentds részét a feldjitas idejére lezartak. A Polgdrmesteri Hivatal a liget
melletti parkolén keresztil és a Buday Laszlé utca feldl kozelitheté meg.

B A Marczibanyi tér déli oldalat teljesen lezartak, a térrél csak egyenesen lehet haladni a
LovOhaz utcdba gépjarmuvel. A munkalatok aprilis 15-éig ezen a szakaszon befejezédnek.
B A Keleti Karoly utca feltjitasa a gdzcsovek cseréjével mar elkezd6dott, ezért itt is terelések-
re és Utzarra kell szdmitani, és parkolasra sem lesz lehet6ség. A Févarosi Gazmuvek Zrt. altal
megbizott kivitelezd cég tajékoztatdsa szerint négy ltemben (1. szakasz: Rét utca—Tizedes
utca, 2. szakasz: Tizedes u.—Keleti Karoly u. 26., 3. szakasz: Keleti Karoly u. 26.—Fényes Elek
utca, 4. szakasz: Fényes Elek u.—Margit krt.) végzik el a munkat, amely marcius kézepétdl
elérelathatolag aprilis végéig tart. A kivitelezd vallalat a lakdkat kildn tajékoztatja.

B Megkezdddtek a Fillér utca—Retek utca—Dékan utca-Fény utca csomoépont kiépitésének
elékészité munkalatai is. Az aprilis végéig tarté munkak soran ugy épitik at a tertletet, hogy
a Fillér utca feldl érkezék balra is kanyarodhatnak. A gépjarmuvek haladasat kozlekedési
lampa iranyitja majd. Az atépités nem része a részben uniés tamogatasbol megvaldsuld bel-
budai varosrész rehabilitaciéjanak, de mégis szorosan 6sszefligg vele, hiszen a Lovohaz ut-
caban megkezd6dé munkak és a megvaltozoé forgalmi rend miatt elengedhetetlen ennek a
csomopontnak az atépitése is. A munkalatok egyelére nem zavarjak a kozlekedés rendjét.

Az 6nkormanyzat kedvezményes viragvasart tart
reggel 8 6ratol a készlet erejéig. A muskatlikat egyet
fizet, kett6t kap alapon lehet megvasarolni.

palya, sziklamaszo iskola, kedvezményes barlangtd-
ra, kézmuveskedés, zold civil szervezetek bemutat-
kozasa
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JO haloval sikeres a halaszat

ATL keriileti rend6rkapitinysag munkatarsai az orszdgos Kozbiztonsagi Halé program keretében
akozponti renddri erdsitéssel végez rendszeresen atfogé ellendrzést a koztertileti- és kozlekedési
szabalysértések szamanak visszaszoritasat célozva.

Aheti hdrom razzia alkalméval az Orszdgos Rend6r-fékapitanysagtél érkezo erdsitéssel a szolgalat
els6sorban anagyforgalmuhelyszinekenlit el feladatot. Ajarérszolgalat kiegésziil a Varosrendészet
és a keriileti polgarrség tagjaival is. A keriiletben ilyen a Moszkva tér, a Margit hid kornyéke, a
Germanus park, a Hivosvolgyi végallomas kérnyéke és a Vizivaros.

— Améjusvégéigtartd programmal szeretnénk visszaszoritani a kézteriileteken és a kozlekedésben
leggyakrabban eléfordulé szabalysértéseket vagy btincselekményeket — emelte ki Moré Szabolcs
hadnagy, a II. Keriileti rend6rkapitinyag megbizott kozrendvédelmi osztalyvezet6je. — Az eddigi
eredmeények a lakossagi visszajelzések mellett a biiniigyi statisztikaban is meglatszanak. Gorcsé
ala vessziik az éjjel is nyitva tart6 szorakozohelyek kornyékét, és nem nézzik el az utcai italozast,
az erdszakos koldulést, a jarokel6k zaklatasit. Gyakran fogunk el korozott szemeélyeket az akeiok
sordn. A gépjarmiivek ellendrzésekor figyelink a kihangosité nélkiil telefonalé soférskre, a
biztonsagi 6v és a gyerekiilés hasznalatara, a motorosoknal pedig a bukdsisak meglétére. Ahadnagy
hozzéftizte: a tilosban parkolasnal a leginkabb balesetveszélyt jelents esetekre koncentralnak, igy
az utcasarkon vagy a gyalogitkel6helyen varakoz6 gépjarmiivekre. Amellett, hogy szimon kérik a
szabalyok betartasat a zebranal els6bbséget meg nem ad6 autésokon, a gyalogosok szabalyszegéseit
sem nézik el. A rendérség kéri a lakdkat, hogy jelezzék a rendérkapitanysagon, ha a nyugalmukat
rendszeresen zavaro jelenséget észlelnek.

Pénzt vitt el az alkertész

Sajnos hidbavalonak tiinik a rendszeres figyelemfelhivas, sokan gy gondoljék, hogy velitkk nem
torténhet meg, hogy tritkkos tolvajok dldozatava valnak. A blinézék fantaziaja kifogyhatatlan, és
még mindig sokakat tévesztenek meg. Az dldozatok altaldban az idésebb korosztalyhoz tartoznak.
A trilkkos tolvajok mindig a késébbi 4ldozat figyelmének elterelésére alapoznak, sokszor
szinhazi el6adashoz hasonlé torténetet jatszanak el, hogy megszerezzék a védtelen, idés emberek
megspoérolt pénzét.

Egy Tovis utcai lakét példdul nemrég kertészkedés kozben szélitott meg egy fekete autobol
kiszallé holgy. Széba elegyedtek, és idovel az idegen még a kerti munkéaba is besegitett. A
benséségessé vilt beszélgetés soran az ismeretlen holgy sajnalkozva mondta, hogy élete rosszra
fordult, kapcsolata megromlott az otthoniakkal, ezért értékeit szeretné biztonsagba helyezni.
Segitséget kérve a frissen megismert lakétél, érdeklddott, hogy a lakdsdban van-e olyan hely,
ahol ideiglenesen elrejthetné pénzét. A hazigazda mit sem sejtve megmutatta, hogy hol tartja
sajat megtakaritasat. Az idegen né kért néhany virdgpaldntit, majd amig a csomagot a tulajdonos
osszekészitette, a tritkkos tolvaj besurrant a lakasba, és a korabban megmutatott helyrél ellopta
az ott talalt pénzt. A hazigazda csak joval a tdvozas utan vette észre, hogy megloptak.

Il. KERULETI RENDORKAPITANYSAG. Romer Fléris utca 10., tel.: 346-1800 (iigyelet is)
e-mail: 02rk@budapest.police.hu

HAJLEKTALANKEMPING

KEK HIREK
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GYORS ELFOGAS. Bejelentés érkezett marcius
12-én hajnalban a Il. keruleti rendérkapitany-
sagra, hogy a Margit hid budai hidféjénél a
villamosmegalloban két férfi kozrefogott
egy jardkelot és megprobaltak ellopni érté-
keit. - Jaréreink idejében értek a helyszinre,
igazoltattal a két elkovetdt, amikor egyikik
megprobalta eldobni a lopott pénztarcat
— tajékoztatott Vass Zoltan rend6r zaszlos. A
két gyanusitottat eldallitottak, majd érizetbe
vették. Egy férfirdl kiderilt, hogy tobbszoros
visszaes, a masik személy pedig prébara bo-
csatas hatalya alatt kovette el tettét, ami mi-
att varhatéan mindketten letoltendé szabad-
sagvesztésre szamithatnak.

A BRANYISZKO UTCABAN mércius 12-én
egy ismeretlen személy egy holgy kezébdl
kirantotta a taskajat, amelyben készpénz
és okmanyok voltak. A lopdssal okozott
karérték mintegy 40 ezer forint.

MARCIUS 18-AN a Kapas utcai orvosi ren-
del6 els6 emeletén varakozott egy ur, aki
hamarosan kénytelen volt feljelentést ten-
ni a rendérségen, mert egy eddig ismeret-
len személy eltulajdonitotta aktataskajat.
Okmanyok, bankkartya és készpénz volt
benne. A kér 50 ezer forint korili.

A MAMUT II. egyik kavézojaban ilt egy
férfi, akinek kabatjabol elloptak a pénztar-
cajat marcius 22-én délutan. A kozel 100
ezer forintos kar sordn okmanyokat, bank-
kartyat és készpénzt vitt el az ismeretlen
elkovetd.

A MARIAREMETEI UTON talalhaté bank-
automatanal marcius 19-én egy holgy arra
lett figyelmes, hogy valaki leragasztotta
a gép készpénzkiadd nyilasat. A ki nem
adott, am a papirra felragad 30 ezer forin-
tot az elkovetd ezzel a médszerrel prébal-
ta megszerezni.
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TISZTELT SZERKESZTOSEG!

A 11-es busz végallomasanal kezd6d6 erdében az utébbi hénapokban
egyre tobb a hajléktalan ember. Négygyermekes csaladanya vagyok, ko-
zel lakunk az erd6héz. Orémmel tapasztaltuk, hogy a kézkedvelt erdei
jatszoteret (Gorgényi ut) feldjitjak, és par napja gyermekeimmel elsétal-
tam oda. Sajnos, utkézben lépten-nyomon hajléktalanszallasokba bot-
lottunk.
Evek 6ta eléfordult, hogy egy-két ilyen kis tabort az ember megpillant
az erdé mélyén, de most odaig fajult a helyzet, hogy az egész erdé jo-
forman egy nagy hajléktalan kempinggé kezd valni. Tobbek kozott pél-
daul az emlitett jatszotér 30 méteres szomszédsagaban is, jol lathatéan,
egy hajléktalantanya talalhaté, miianyag félia satrakkal és kartonpapir
vackokkal. A hajléktalanok a gyermekek kozott sétalva kozelitik meg
tanyajukat.
Nem értem, miért hagyjuk elharapédzni ezt a jelenséget. Ezen hajlékta-
lanok jelek szerint artalmatlanok, és nem bantjak a gyermekeket, de az
erdé nem kemping. Véleményem szerint a renddrség illetve az erdészet
feladata volna a helyzetet megoldani. Csaladanyaként aggédom gyer-
mekeim és sajat magam biztonsagdaért, és nem okoz immar 6romet a
sétalas ebben az erdében.

NEv ES CiM A SZERKESZTOSEGBEN

A ll. kerileti Renddrkapitanysag rendszeresen jarér-
szolgalat keretében ellendrzi a kertilet erdével szegé-
lyezett részeit. A hajléktalan emberek altal létesitett
telepek gyakran természetvédelmi oltalom alatt allé
tertileteken épllnek és veszélyeztetik az élévilagot,
olykor a fokozottan védett barlangokat. A rendérség
— amennyiben okot adnak ré — igazoltatja és felszo-
litjia az erdében lakdkat, hogy hagyjanak fel a kér-
nyezetkarosito tevékenységgel. A rendérség minden
esetben figyelembe veszi a kilakoltatast tilté idSsza-
kot. Az erdészet és a févarosi kézterilet-fenntarté
véllalat szamos alkalommal tartott k6zds takaritasi
akciot. llyen alkalmakkor a hatdsag jelenlétében,
egy hét haladékot kévetéen szamolja fel az illega-
lis erdei telepeket a terilet gazddja. A hajléktalan
erdélakokkal szemben intézkedS rendérék minden
esetben tdjékoztatast adnak a szallashelyekrdl és a
kriziskézpontok elérhetdségeirdl. Sziikség esetén ér-
tesitik a karitativ szervezeteket, vagy orvosi ellatast
biztositanak a raszoruléknak — tajékoztatta lapunkat
a ll. kerileti Renddrkapitanysag.



8. OLDAL OVODA-ISKOLA BUDAI POLGAR

Osszeallitasunkban a Il keriileti 6nkormanyzat fenntartasaban miikodé ovodak legfontosabb

) 4
1 4 y
Ovo d a h Ivo g ato jellemzéit gyiijtottiik 6ssze az 6vodavezetok kozlése alapjan. Az 6vodai eléjegyzés idén majus
3-7. kozott lesz. Az 6vodak bejaratan hamarosan az is olvashato, hogy az eldjegyzés egyes
napjainak mely idészakaban - délel6tt vagy délutan - fogadja a sziiloket az 6vodavezetd.

Bolyai Utcai Ovoda

1023 Bolyai u. 15. Tel./fax: 326-2059; e-mail: ovoda.bolyai@ecom.hu

CSOPORTOK: Hat gyermekcsoport, 168 féréhely két épiiletben, elsGsorban homogén, életkor szerinti csoportokat szeretnének kiala-
kitani. NEVELESI PROGRAM: Az egészséges, harmonikus, sokoldaltian fejlett gyermeki személyiség kibontakoztatasa, a kérmyezet
és a mlivészetek irant nyitott, pozitiv viszony kialakitasa, a kornyezet megismerésére valo nevelés az intézmény elsédleges célja. Hang-
stlyt fektetnek az érzelmi nevelésre, a tarsas kapcsolatok és az egészséges életmod alakitasara, valamint az anyanyelvi nevelésre. A
fejlesztés soran olyan tapasztalatok birtokaba szeretnék juttatni a gyermekeket, amelyek segitik 6ket eligazodni a kdrnyezé vilagban és
abban, hogy 6nallé, kitart, érdekléds, dnbizalommal rendelkezd, kreativ személyiséggé valjanak. BESZOKTATAS/BEFOGADAS:
Augusztus utolsé hetében, csaladi beszoktatas. KORNYEZET: A csaknem egyhektarnyi kert teraszos megoldasu udvarai tagasak, fa-
jatékokkal, babahazakkal, spriccels pancsoléval felszerelve (rollerezési, kerékparozasi lehetéség). KULON FOGLALKOZASOK: A
sziil6k igényeinek megfelelden, térités ellenében, kdzépsd csoportos kortdl: jatékos angol, Uiszasoktatas, szolfézs-zeneovi, dzstdo, hittan.
Kulturalis programok: szinhézi, babszinhazi eléadasok, zenés miisorok.

Budakeszi Uti Ovoda

1021 Budakeszi Ut 75. Tel./fax: 200-8662; ovoda.budakeszi@ecom.hu

CSOPORTOK: Négy gyermekcsoport, valamennyi vegyes életkort, 3-7 éves gyerekekkel. NEVELESI PROGRAM: Legfébb tevé-
kenységi formajuk a jaték, a tanulast jatékba integraljak. Nagy hangsulyt kap az egészséges életmddra nevelés: sok mozgas, levegdzés,
napkézben folyamatos zoldség- és gylimolcsfogyasztas. Fontosnak tartjak a természet szeretetére és védelmére nevelést. Hagyomany a
sziilokkel és gyerekekkel egyiitt az 6voda kornyezetének gondozasa, szépitése. Kiemelt szerepet kap a néphagyomany apolasa, a jeles
napok megiinneplése. Délel6tt idegen nyelvi nevelésre is méd van, itt jatszva ismerkednek a gyerekek az angol nyelvvel. BESZOKTA-
TAS/BEFOGADAS: Nyaron lehetdséget biztositanak az 6vonékkel és a leendd csoporttarsakkal vald ismerkedésre. Szeptemberben
fokozatosan, egyéni igény szerint valnak el a gyerekek a sziiléktsl. KORNYEZET: Az 6voda a Kis-Harshegy tévében, az erdé szélén
helyezkedik el. Csendes kdrnyezet, tiszta levegd, a természet kdzelsége jellemzi. Az dvoda belsd feldjitasa 2009. marciusaban fejezédott
be. Tagas, hangulatos csoportszobak, korszerii vilagitas és fiitésrendszer, vadonatuj berendezési targyak vartak vissza a gyerekeket. Az
udvaron tébb homokozds, sok fajatékkal felszerelt jatszokert biztositja a szabad mozgas és jaték lehetéségét. KULON FOGLAL-
KOZASOK: (részben téritéses) Hetente néphagyomany-apolas (tanc, mese), madaraszovi, erdei kirandulasok, Habakukk Babszinhaz.
Lehetéség van a Kiilker Sportparkban teniszezésre, igény esetén TSMT fejleszté tornara. Az dvodaban sziikség szerint logopédus és
fejlesztépedagogus foglalkozik a gyerekekkel.

Hiivosvolgyi Gesztenyéskert Ovoda

1021 Havosvolgyi ut 133. Tel./fax: 200-6614; 394-2979; geszt@ecom.hu

CSOPORTOK: Hét csoportban szazkilencven gyermek, a csoportok fele azonos életkord, a masik fele vegyes, de lehetség van arra is,
hogy a testvérek egy csoportba keriiljenek. Ez év szeptemberétdl korlatozott szamban dnmagat ellatni képes mozgasaban akadalyozott
gyermeket, valamint Gtodik életévet betoltott enyhe értelmi fogyatékos gyermeket is fogadnak. NEVELESI PROGRAM: Kiemelt
szerepet kap a kornyezeti nevelésre épiilé személyiségformalas. Hitvallasuk, hogy az altaluk nevelt kicsik legyenek igazi gyerekek,
akik egészségesek és vidamak; érezzék magukat biztonsagban, elfogadva és megbecsiilve; értsék és éljék at a szépet; talaljak meg a
harmoniét és a szeretetet a vilaghan. BESZOKTATAS/BEFOGADAS: Lehet6ség van szillés beszoktatésra a gyermekek igényei
szerint. KORNYEZET: Egyhektaros udvaran jol felszerelt jatszokert biztositja a gyermekek szabad mozgasat (sportpalya, kerékpar és
rollerezés, homokozok, méaszokak, hintak, mini arborétum, sziklakert, kerti t6, tlizrakd, mesehaz, bokorsatrak, eséhaz, babahazak). Gesz-
tenyetinnepen koszontik az (j kicsiket. KULON FOGLALKOZASOK: (részben téritéses) angol nyely, zenekucks, természetbiivar-ovi,
kirandulasok, szinhazi eléadasok. A nagyoknal muzeumlatogatas, erdei 6voda, év végi intenziv Gszas. Sziilokkel kozosen szervezett
bakancsos tarak, munkadélutanok, kerti napok. Logopédus és fejlesztépedagogus segiti a gyermekek fejlesztését.

Kitaibel Pal Utcai Ovoda

1022 Kitaibel Pal u. 10. Tel./fax: 212-5363; ovoda.kitaibel@ecom.hu

CSOPORTOK: Ot csoportba 150 gyermek jar. A csoportok dsszetétele a jelentkezé gyermekek életkora szerint alakul. NEVELESI
PROGRAM: Az 6vodapedagogusok egészséges kornyezetben, a csaladi nevelést kiegészitve segitik el6 a gyermekek harmonikus
személyiségfejlodését. Nyitott, érzelemgazdag, érdeklddd, Gnmagukat értékelni tudo, masokat elfogado, egyiittmiikodd gyermekek ne-
velése a cél. Kiemelt teriilet az egészséges életmddra nevelés és a testi nevelés. A rugalmasan kialakitott napirend igazodik a gyermekek
folyamatos és tartalmas jatékahoz, valamint a jatékba integralt tanulashoz. BESZOKTATAS/BEFOGADAS: Folyamatos; az els6
napokban, hetekben, ahogy a gyermek fokozatosan hozzaszokik az 6vodai élethez, naprol napra né az 6vodaban tolt6tt id5. KORNYE-
ZET: Az 6voda 1996-ban épiilt. A tagas csoportszobakhoz kiilon ebédld, 61t6z6, fiirdGszoba tartozik. JOl felszerelt tornaterme és kera-
miaégetd kemencéje van. Parkositott, arnyas jatszohelyek, spriccel6s medencék, hangulatos teraszok tartoznak az épiilethez. KULON
FOGLALKOZASOK: (részben téritéses) tiszas, angol, hittan, torna, foci-suli, kézmiives foglalkozas. Logopédus, fejlesztépedagdgus
hetente 1-2 alkalommal foglalkozik fejlesztést igénylé gyermekekkel.

Kolozsvar Utcai Ovoda

1028 Kolozsvar u. 15-19. Tel./fax: 275-7203, tel.: 275-7204; e-mail: ovoda.kolozsvar@ecom.hu

Tagovodak: 1021 Hlvosvolgyi ut 209. Tel./fax: 376-5308; Mobil 6voda, tel./fax: 391-6317, 1029 Mariaremetei Ut
185. Tel./fax: 376-5034

CSOPORTOK: Kolozsvar utca: ketté homogén csoport és kettd vegyes életkordi csoport. Hiivosvolgyi Gti 6voda: két vegyes életkort
csoport, és az 6vodahoz tartozo ,Mobil” 6vodaban harom vegyes életkort csoport. Mariaremetei Gt: harom homogén csoport. NEVE-
LESI PROGRAM: Céljuk, hogy kiegyensilyozott légkdrben megteremitsék a gyermek testi-lelki, értelmi, szocialis és egyéni fejlédését,
a kornyezet szépsége iranti érzelmi kotddését. Feladatuk a személyiségfejlesztés, olyan tapasztalatok nyujtasa, amelyekkel a gyerekek
tajékozodni tudnak az 6ket kériilvevé természeti-emberi-targyi vilagban. BESZOKTATAS/BEFOGADAS: Rendie folyamatos, a szil-
|6k igényeinek figyelembevételével. KORNYEZET: Az dvodak udvarai fabol késziilt, korszerii, esztétikus jatékokkal vannak felszerelve,
tornaterem a Kolozsvar utcai, valamint a Hiivosvolgyi tti 6vodaban is. KOLON FOGLALKOZASOK: (téritéses) tiszas, foci, néptanc,
torna. Heti egy alkalommal lehetdség van téritésmentes hitoktatasra. Az dvodaban miikddik a Pedagdgiai Szakszolgalat kihelyezett
részlege, ahol logopédus, fejlesztépedagdgus, pszicholdgus foglalkozik a segitségre szoruld gyermekekkel. 2002-ben elnyerték az OKAIM
védjegyet, az dvoda jogosult a ,Minéségi Nevelési-Oktatasi Intézmény” cim hasznalatara. 2008-ban elnyerték a Zold-6voda cimet is.




K('izséghéz Utcai Ovoda 1028 K6zséghaz utca 4. Tel./fax: 376-5476; ovoda.kozseghaz@ecom.hu.
Tagovoda: 1028 Hidegkuti Gt 220. Tel.: 376-5478

CSOPORTOK: A két vodaban 3-3 csoport van. A csoportok jelenleg homogének, vagyis egy csoportba nagyjabol azonos kord
gyerekek jarnak. NEVELESI PROGRAM: Az 6voda feladata a kérmyezeti nevelés komplexitasanak érvényesitése, a kdmyezetvé-
delmi tevékenység megalapozasa, a krnyezetorientalt magatartas kialakitasa. Céljuk, hogy a gyermekek életkoruknak megfeleléen
tajékozddjanak az ket koriilvev vilagban, tarsas viszonyaikat jellemezze egymas elfogadasa. A gyerekeknek mindennap biztositjak a
spontan és szervezett mozgast, elsésorban a szabadban. BESZOKTATAS/BEFOGADAS: Folyamatos beszoktatast alkalmaznak,
a sziilékkel egyeztetve. KORNYEZET: Féként a természet megszerettetésével és megismertetésével juttatjak élményhez a gyerme-
keket: kirandulnak, sétalnak a kéryéken, megfigyelik a természeti jelenségeket, kisérleteznek. A jatszéudvarokon Uj tipusu fajatékok,
homokozok, babahazak. KULON FOGLALKOZASOK: Heti egy alkalommal téritésmentes hitoktatas. Rendszeresen allatkerti és
szinhazlatogatas (Klebelsherg Kultarkuria). A Kiss Zenede szervezésében néptanc oktatds. Helyben szerveznek szinieléadasokat, iin-
nepeikre egyiitteseket hivnak meg. Kozéps6 és nagycsoportosoknak fakultativ iszasoktatas. 2009-ben ismét elnyerték az OKAIM
védjegyet, az dvoda jogosult a ,Minéségi Nevelési-Oktatasi Intézmény” cim hasznalatara.

Pitypang Utcai Ovoda 1025 Pitypang u. 17. Tel: 325-7830, fax: 325-6485; ovoda.pitypang@ecom.hu
CSOPORTOK: Hat csoport miikadik 6sszesen 178 gyermek befogadasat biztositva. A csoportok homogének, de a jelentkezések ara-
nyaban a vegyes csoport szervezése is adott. NEVELESI PROGRAM: Fé célkitiizésiik az egészséges életmédra nevelés, kiemelt te-
rilletiik a mozgas sokrétii lehetésége. Szeptemberté| hallassériilt gyermekeket is fogadnak. BESZOKTATAS/BEFOGADAS: Nagy
hangsulyt fektetnek a gyermekek és a csaladok megismerésére, elésegitve ezzel a beszoktatas id6szakat. A beiratkozast kovetden
csaladlatogatas formajaban veszik fel a kapesolatot az dj csaladokkal. KORNYEZET: Az évoda az utcai forgalomtl teljesen elzart
terileten fekszik. Biztonsagos udvar és jatszotér ad lehet6séget a napi mozgashoz, jatékhoz. Epiiletiik nagy tornaterme lehetéséget
ad a sokrétii mozgas kielégitésére. KULON FOGLALKOZASOK: (téritéses) Az 6voda fakultativ programjai délutanonként szer-
vezédnek: gyermekfoci, gyermek aerobik formajaban. NYILT NAP: &prilis 20-an délelstt 9—11-ig ismerkedési délel6ttst tartanak a
sziil6k szamara.

Szazszorszép Ovoda 1024 Fillér utca 29. Tel /fax: 315-0669

Tagovodak: Fajd Utcai Ovoda, 1025 Fajd utca 1.; Ermelléki Utcai Ovoda, 1024 Ermelléki u. 12.

CSOPORTOK: Fillér dvoda: 7 csoport, ebbél egy vegyes életkort, a tobbi kozeli életkora gyermekek csoportja. Fajd dvoda: 3 csoport,
vegyes életkori dsszetétel. Ermelléki Ovoda: 2 csoport, vegyes életkori dsszetétel. NEVELESI PROGRAM: gyermekkézponti, szere-
tetteljes, csaladias légkort biztositd ovoda. Az érzelmi nevelésen alapuld, a kornyezet megismertetését, megszerettetését célzo, a jaték
elsGdlegességét hangstlyozo fejlesztés valdsul meg, melyben az 6vond egyéni iranyultsaga is szerepet kap. A jatékba integralt tanu-
l&si tevékenység a kozvetlen tapasztalatszerzésen alapul, és kététt vagy kotetlen szervezeti formaban valdsul meg. A TAMOP 3.1.4.
palyézat keretében - egy nagycsoportban - bevezetésre keriilt a Kompetencia alapt 6vodai programcsomag. BESZOKTATAS/BE-
FOGADAS: A gyermekek igényéhez alkalmazkodé beszoktatasi rendben kezdddik az dvodai élet. Egy ismerkedd jatékdélelétt utan
egyre t6bb idét téltenek a gyermekek az 6vodaban. KORNYEZET: Mindharom 6vodaban rendezett, szép az udvar. Tornaterem a
Fillér utcai 6vodaban van. KULON FOGLALKOZASOK: (téritéses) Fillér 6voda: focisuli, jatékos torna, néptanc, angolnyelv-okta-
tas. Fajd és Ermelléki utcai ovoda: néptanc. NYILT NAP: aprilis 23., péntek 8-11 oraig.

Szemlohegy Utcai Ovoda

1023 Szeml8hegy utca 27/b. Tel./fax: 326-1887; ovoda.szemlo@ecom.hu

CSOPORTOK: Ot homogén ésszetételii csoport. NEVELESI PROGRAM: A gyermekek egészséges, harmonikus testi, lelki sze-
mélyiségfejlesztése, képességeik kibontakoztatasa, az egyéni és életkori sajatossagok figyelembevételével. Kiemelt feladatuk az egész-
séges életmod és az egészségmegdrzés szokasainak alakitasa, a gyerekek mozgasigényének kielégitése. Az érzelmi nevelés a kozos
élmények, tevékenységek segitségével valosul meg. Az értelmi nevelés valtozatos tevékenységek soran valosul meg, az érdeklédés
felkeltésével, a megismerési, tanulasi vagy kialakitasaval torténik. A nevelést a csaladi és 6vodai élet kdzotti folyamatossag biztosi-
tasaval, a segit6 partnerkapcsolat kialakitasaval igyekeznek megvalésitani. BESZOKTATAS/BEFOGADAS: Augusztus végén kis
létszamban, szervezett csoportokban a leend§ évodasok édesanyjukkal kdzosen ismerkednek a kdrnyezettel, Gvondikkel. Szeptember
1. és oktober 31. kdzott a sziil6kkel egyeztetett rend szerint. KORNYEZET: Csendes utcaban, nagy, 8sfas, parkositott kerttel, torna-
teremmel rendelkezd villaépiilet. KULON FOGLALKOZASOK: (téritéses) Gyermektanc, testnevelés, Uszas.

Torokvész uti Kézmiives Ovoda 1022 Térskvész at 18. Tel /fax: 326-5356, ovoda.torokv@ecom.hu
CSOPORTOK: Hét csoportos, a csoportok ésszetétele altalaban azonos korii gyerekekbél &ll. NEVELESI PROGRAM: Az dvoda
munkatérsai egy nagyon bensdséges, csaladias légkorii 6voda megteremtésén faradoznak. Pedagdgiai programjuk a néphagyoma-
nyokra, a kézmiivesség alapjaira épl. Igyekeznek minél tobb népi kismesterség technikajat megtanitani (agyagozas, szovés-fonas,
b6rozés, nemezelés), a néphagyoményokat megismertetni. Az 6vodaban 1993 6ta Ovodagaléria miikddik, amely a keriileti gyermek-
munkaknak ad helyet. Kiemelten kezelik a gyermekek és sziil6k jo kozérzetének alakitasat, a szeretetteljes, biztonsagos évodai légkor
megteremtését. A TAMOP 3.1.4. palyazat keretében - egy nagycsoportban - bevezették a Kompetencia alapti 6vodai programcso-
magot. A kovetkez6 nevelési évtdl fogadnak meghatarozott létszamban mozgaskorlatozott és latassériilt gyerekeket is. BESZOK-
TATAS/BEFOGADAS: Augusztusban két napon at jatszédéleldttot rendeznek az jonnan érkezé gyermekeknek és sziileiknek.
Az 6voda a fokozatossag hive, a beszoktatas egyénre szabott. KORNYEZET: Sok a természetes anyagbél készillt bitor, eszkdz, az
udvaron véltozatos fajatékok. Jol felszerelt tornateremmel rendelkeznek. KULONFOGLALKOZASOK: (téritéses) Korcsolya és
sakk (nagycsoportosoknak), gyermektorna és néptanc (kozépsé és nagycsoportosoknak), gyermektorna (kiscsoportosoknak), angol
(k6zéps6 és nagycsoportosoknak).

Vlrég arok Ovoda 1. 1026 Virag arok 8. Tel./fax: 200-7187, ovoda.virag.8@ecom.hu
2. 1026 Virag arok 15. Tel: 200-7185, www.viragarokovi.hu

CSOPORTOK: Kilenc, kor szerint osztott csoport. NEVELESI PROGRAM: Céljuk a kérnyezet tevékeny megismerésére nevelés,
a gyermekek életkori és egyéni fejlettségének figyelembevételével, a tarsadalmi kdrnyezet elvarasaihoz igazodva, sokoldal(, szabadon
kibontakozo, aktiv, harmonikus, érzelmekben gazdag, egészséges gyermeki személyiség nevelése, der(s, szeretd, egyéni sajatossago-
kat elfogado légkorben, a csaladi nevelést kiegészitve. BESZOKTATAS/BEFOGADAS: Folyamatos, a sziil6kkel kozosen. KOR-
NYEZET: Mindkét épiilethez a gyerekek mozgaskultirajat fejleszts, gazdagon felszerelt kert tartozik. A killénbdz8 tornaszerekkel
felszerelt tornaszobak elésegitik a gyerekek egészséges fejlesztését. KULON FOGLALKOZASOK: (téritéses) K6zéps6 csoporttol
Uiszas, nagycsoporttol angol, foci és mozgasfejlesztd torna, dvodai gydgytestneveld segitségével. SPECIALIS FEJLESZTES: A Virag
arok Ovodaban szakértsi véleménnyel fogadnak csoportonként egy hallassériilt és egy megkésett beszédfejlédésii gyereket. NYILT
NAP: aprilis 13-an 10 6rakor a Virag arok 8. dvodaban. A sziil6ket kérik, hogy gyermeket ezittal ne hozzanak magukkal.

OSSZEALLITOTTA: LUDWIG DORA
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A kicsik biztonsagaért

A kulturalt és szabalyos kozlekedésre nevelés, vala-
mint a Mini-KRESZ program Otéves tapasztalatairél
tartott konferenciat marcius 24-én a Nemzedékek
Kozbiztonsagaért Alapitvany és a renddrség.

A kozlekedésbiztonsag és a balesetmegel6zés té-
majara épulé programon részt vettek a rendérség
képviselSi, valamint az orszag szamos pontjardl
érkez6 dvodapedagdgusok és altalanos iskolai ta-
narok. A Il. kertleti rendérkapitanysagot Balatoni
Noéra féel6adod képviselte, aki elmondta, hogy a
tapasztalatcsere és évek oOta tarté program ugy
tlnik, hogy meghozta az eredményt.

— A gyerekek szdmara rendszeresen tartott KRESZ
és kozlekedésbiztonsagi foglalkozas is nagyban
hozzdjarult ahhoz, hogy csokkent a gyerekeket
ért halalos balesetek szdma. Amig 1990-ben 107
kiskord halt meg kozlekedési balesetben, addig
két éve 25-re csdkkent az olyan halalesetek szama,
amelyben utasaként vagy gyalogosként gyermek
volt az &ldozat. Az eseményen GJr Gyulané, a Fillér
utcai 6voda helyettes vezetdje elmondta, hogy a
kerileti kapitanysaggal és az alapitvannyal régéta
egylttmikodnek. A j6 kapcsolat mar szdmos ko-
z0s, a legkisebbek kozlekedésbiztonsagat erésitd
programot tartottak és rendszeres a Mini-KRESZ
oktatas az intézményben.

NYILT NAPOK

B A Budenz Jozsef Altalanos Iskola és
Gimnaziumban (1021Budenz Gt 20-22.,
394-3177, e-mail: bederna@budenz.suli-
net.hu) nyilt napok aprilis 7-9-ig.

B A Fillér Utcai Altalanos Iskolaban (1022
Fillér u. 70-76., 326-6616) palacsintaparti
mindkét tagozatra jelentkezdknek aprilis
14-én 16 6rakor.

B A Remetekertvarosi Altalanos Iskola-
ban (1028 Mariaremetei Ut 71.) a leend6
elsé osztalyosok szuleinek rendezendd nyilt
nap Uj idépontja: aprilis 13., 7.45-t6l.

B A Torokvész Uti Altalanos Iskolaban
(1025 Torokvész Ut 67-69., 325-6580) nyilt
orak aprilis 14-én 8-10 6raig.

SZAVALOVERSENY AZ UJLAKIBAN. Idén
emlékeziink Vorésmarty Mihaly haldlanak
155. évforduldjara. Az Ujlaki Altalanos Is-
kola tantestilete a kolté iranti tiszteletédl
és régi hagyomanyahoz hiven,az idén is
megrendezi Szbézat Szavaléversenyét. Az
intézmény szeretettel meghivja a Il. kertlet
altaldnos iskolasai kozul azokat a tanulé-
kat, akik szépen szavaljak Vorésmarty ver-
sét. Iskolanként egy felsé tagozatos diakot
varnak a versenyzék kozé. Idépont: aprilis
29. csUtortok 15 ora. Programfelels tanar:
Keglovicsné Vass Eva. A nevezést aprilis
23-ig kérik elkaldeni studio.ujlaki@gmail.
com e-mail-cimre vagy a 335-0720-as fax-
szamra.

OVODA-ISKOLA BUDAI POLGAR

Fokuszban a tehetséggondozas

Marcius 22. és 26. kozott rendezte meg a II. keriileti Pedagégiai Szolgéltaté Kozpont a mar
hagyomanyosnak mondhaté szakmai napokat. A tavaszi szakmai héten nem a pedagégia el-
méletével foglalkoznak a szakemberek, ilyenkor mindig a gyerekeké a fészerep. Idén sem volt
ez masképp. Akeriileti oktatdsi intézmények munkatarsai bemutaté érakon és miihelyfoglal-
kozasokon vehettek részt, lathattak 6vodai foglalkozast és szinhazi nevelési programot. Tobb
tanulmanyi verseny is zajlott ezen a héten: komplex természettudomanyi verseny a hetedik
évfolyam részére, az alsé tagozatosok helyesirasiversenye, a gimnazistak anyanyelvi versenye,
német orszagismereti csapatverseny, torténelmi projektverseny a keriilet torokkori emlékei
kapcsan, valamint a komplex torténelmi vetélkedd keriileti forduléja. Szerkeszt6ségiink az
altalanos iskolak fels6 tagozatos tanuldinak hirdetett vers- és prézamondé verseny f6varo-
si forduldjan jart a Marczibanyi Téri Miivel6dési Kozpontban. A versenyzéket Soltész Attila,
Kozoktatasi, Kozmivel6dési, Sport és Informatikai Bizottsag elnoke koszontotte. A négy ka-
tegéridban indulé didkokat négy zstiri értékelte, amelynek tagjai pedagégusok és dramape-
dagégusok voltak, az elnokok pedig olyan kitling
miivészek, mint Takdcs Katalin, Harsdnyi Gabor
és Papp Jdnos szinmivészek, valamint Radics Rita
babmiivész. A négy masodik kerileti indulé koziil
a7-8. évfolyam vers kategéridban Bakonyi Lili, az
Aldas Utcai Altalanos Iskola tanul6ja masodik, a
7-8. évfolyam préza kategéridban Futsek Soma, a
Torskvész Uti Altalanos Iskola tanuléja pedig az
otodik helyen végzett.

A pedagégiai napok keretében 6j kiallitas nyilt
a Torokvész Uti Kézmiives Ovoda galérigjaban,
amirél részletes beszamolét lapunk kévetkezd
szamaban olvashatnak.

ISKOLAI BEiRATAS: APRILIS 15. ES 16.

A 2010/2011-es tanévben tankoteles az a gyermek, aki az iskolaba 1épéshez sziikséges fej-
lettséget elérte, és 2010. majus 31-ig betolti a hatodik életévét. A szilb kérésére tankoteles-
sé valhat a gyermek akkor is, ha hatodik életévét december 31-ig tolti be. A tankoételezettség
kezdetén minden gyermeket iskolaba kell iratni.

Budapesten a beiratkozas idépontja idén: 2010. aprilis 15-én csttortokén 8-19 6raig , va-
lamint aprilis 16-an pénteken 8-18 6raig. A beiratashoz az iskola kéri a sziilé6 személyi iga-
zolvanyat, a gyermek sziletési anyakonyvi kivonatat, az 6voda véleményét, illetéleg, ha
a gyermek nem jart 6vodaba akkor a nevelési tanacsadé véleményét, a testi, érzékszervi,
értelmi, beszéd-, tovabba mas fogyatékos gyermek esetén a tanulasi képességet vizsgald
szakértdi és rehabilitacios bizottsag szakért6i véleményét.

Keruletinkben az iskoldk felmend rendszerben 2010. szeptember 1-t6l latnak el integralt
gyermekeket, osztalyonként maximalisan 2 ft. Altalanos iskolaban felvételi vizsga nem szer-
vezheté. Az altalanos iskola — beleértve a kijelolt iskolat is — koteles felvenni, atvenni azt
a tankoételes tanulét, akinek lakéhelye, ennek hidnyaban tartézkodasi helye a korzetében
talalhato (kotelezé felvételt biztosito iskola).

A Mariaremete-Hidegkati Okumenikus Altalanos Iskolanak és Kodaly a Zoltan Enek-zenei
Altalanos Iskola, Gimnazium és Zeneiskola Alapfokd Muvészetoktatasi Intézménynek nincs
korzete. A korzetek megtalalhatok a www.masodikkerulet.hu honlapon.

Ha az altalanos iskola a kotelez6 felvételi kotelezettsége teljesitése utan tovabbi felvételi,
atvételi kérelmeket is teljesiteni tud, és valamennyi felvételi kérelmet helyhiany miatt nem
tudja teljesiteni, az altalanos iskola sorsolas utjan dont.

2007. marciusaban minden iskola elkészitette a Il. ker. Onkormanyzat 6/2007.(11.20.) rende-
lete - az Onkormanyzat fenntartasdban m(ikédé altalanos iskolak elsé évfolyamara térténd
beiratkozas egyes szabalyairdl és a sajatos helyzet fogalmanak meghatarozasarél - alapjan
az iskola szabalyzatat, amely az elsé osztalyos gyermekek beiratasaval kapcsolatos. Ennek
alapjan zajlik a sorsolas, ha ez indokolt.

A nemzeti vagy etnikai kisebbséghez tartozé jelentkezét - ha a felvételi kovetelményeknek
megfelel - a nemzeti vagy etnikai kisebbség nyelvén, illetéleg a nemzeti vagy etnikai kisebb-
ség nyelvén és magyarul tanité iskolaba (tagozatra, osztalyba, csoportba) fel, illetve at kell
venni. A valasztott iskolaba, ha az a Il. keriileti Onkormanyzat fenntartasdban mikodik,
aprilis 15-e elétt is adhat be felvételi kérelmet

A beiratassal kapcsolatban felmertilé valamennyi kérdésben szivesen allunk rendelkezéstikre.
(Muvel6dési Iroda Bp., 1027 Bem tér 1. Tel: 346-5778)
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BARTOK BELA EMLEKHAZ
1025 Csalan at 29., tel.: 394-2100

BUDAI TANCKLUB
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-7992

MILLENARIS
1024 Fény u. 20-22., tel.: 438-5312

KAJONT JANOS FERENCES HAZ
1025 Szilfa u. 4., tel.: 392-5464

KLEBELSBERG KULTURKURIA
1028 Templom u. 2-10., tel.: 392-0860

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT
1022 Marczibanyi tér 5/a, tel.: 212-2820

VIZIVAROSI GALERIA
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-6925

EGY ORULT NAPLOJA. Aprilis 24-én 19 orai
kezdettel lathatja a Klebelsberg Kulturkuria
kozoénséges Gogol Egy drilt napldja cimd
monodramajat. A vilaghird klasszikus muvet
ezuttal a Szolnoki Szigligeti Szinhaz vendégja-
tékaként Tahi Toth Laszl6 tolmacsolja.

.Es ezek mind, akiket itt ldtnak, ezek a derék
csaladapak, ezek a kitiiné polgérok, akik haj-
longanak minden szélre, akik ostromoljak és
megszalljdk az udvart, hogy 6k igy meg ugy,
milyen dicsé hazafiak. Pénzt! Kitlintetést, bir-
tokot akarnak kapni ezek a dicsé hazafiak!
Az apjukat, az anyjukat, a joistent magat is
eladnak, ha pénzt kapnanak érte... a tortetd
Judésok!11”

ITT IS, OTT IS. Micsoda kelés, igazi, meghasonlott miivészemberhez mélté! Es valéban egy miivészt latunk
ébredezni, a keserves muvészlét minden kellékével: masnapossag, életuntsdg, visszavaltatlan tvegek és egy
arva szaxofon, melyen mar réges-régen nem jatszott a tulaj. De most majd fog, semmi kétség, mert az Itt is,
ott is olyan film, ahol az eltort egészeket diszkréten Gsszeszedegetik és megragasztgatjak a gondos filmké-
szit6i kezek. Szem szarazon, szaxofonos szaxofon nélkil nem maradhat, de a nagy talalkozashoz Belgradig
kell mennie neki, ami kdztudomasulag messze fekszik Brooklyntdl, ahol héstink 6shonos. De hova a sietség!

AJANLO

ONTODEI MUZEUM: Allandé kiallitésok: Ganz Abraham élete és munkassaga. Az itt
felejtett o6ntode. A magyar Ontészet torténete. 19. szazadi magyar Ontottvasmiivesség.
Technolégiatérténeti bemutaté. A vas oltoztette fel a varost. Epitészeti vasontvények. Ontottvas csiga-
lépcsé, 1épcsohazi korlatelemek, utcabutorok, nyomoékutak. A mizeum el6tti parkban nagy mérett ontvé-
nyek, eredeti gazlampak, és a magyar ontészet kivalésadgainak mellszobraibél kialakitott panteon lathaté.
Formazasi és ontési gyakorlati foglalkozas 6-8 fos gyerekcsoportnak elézetes bejelentés alapjan. A mizeum
akadalymentesitve van. Latogathat6 hétfo kivételével 9-17 6raig. (Ontddei Mlzeum, 1027 Budapest, Bem J. u.
20., tel.: 201-4370)

B M GALERIA a Marczibanyi Téri Mavelédési Kozpont szinhazi eléterében. APRILIS 11-ig: Gui Demeter fest6-
muvész kiallitasa. APRILIS 12-25.: Vannak vidékek... — Lettner Krisztina fotékiallitasa. Erdélyben Kanyadi
Sandorral és a Kalakaval. Megnyité: APRILIS 12.,17.00. Megnyitja: Kanyadi Sandor, kozrem(ikodik a Kalaka
egyuttes.

B ViZIVAROSI GALERIA: APRILIS 13-ig: Typoszalon: Alom és valésag ,30”, a Magyar Tipografusok
Egyesiiletének kiallitasa.

B HOME GALERIA: APRILIS 28-ig: Hommage a Puskas Ocsi. Helyszin: Boscolo New York Palace V. emelet
(1073 Erzsébet krt.9-11.)

B ORSZAGOS SZECHENYI KONYVTAR: APRILIS 10-ig: Vendégiink Dania. Harom kiallitas a Budapesti Tavaszi
Fesztival keretén belul: ,,Korunk lenyomata” — dan kortars grafika. , Tisztelgés Karen Blixen el6tt” — emlékkialli-
tas. ,,Maszk-jatékok” — dan irodalmi kiallitas (Budavari Palota ,,F” épulet)

m BARTOK EMLEKHAZ: APRILIS 16., 18.00: Bartok osszes zongoramiive. Kirdly Csaba hangverse-
nye. APRILIS 17., 11.00: Koncert 33 - MVM Koncertek. A hangszerek vilaga. A fuvola torténete.
Musorvezetd: Drahos Béla, kozremikédnek mivészek és gyerekek. APRILIS 18., 11.00: Michel Sogny zongo-
ramatinék. Zongoran kézremiikodik Laura Mikkola (Finnorszag). APRILIS 18., 14.00: Legyen a zongorazas
o6réme mindenkié. Michel Sogny tanitasi modszere. Bemutatd és hangverseny. Vezet6 tanar: Szentpéteri
Gabriella. A belépés dijtalan. APRILIS 20., 18.00: Koncert 33 - MVM Koncertek. Junior Prima Dijasok hang-
versenysorozata. Hajnoczy Julia (ének). Kozremukodik: Vigh Andrea (harfa).

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Diridongé. Olbéli zenés foglalkozés ap-
résagoknak és csepereddknek (6 hdnapostdl 4 évesig) Dondth Zsuzsanna ének-zene tanar vezetésével. Tel.: 06
20 546-5757; dzsuzsi@chello.hu

W TESZVESZ JATSZOSZOBA: Minden kedden 10 6rakor és hétfén 10.30-kor Stini zenebélcsi. Minden csii-
tortokon 18 orakor Suzuki-féle hegediitanulas. Minden paros hét szombatjan 10-13 6ra kozott kézmuves
foglalkozas. Helen Doron Early English kedden 10-kor 1-2 éveseknek, cstitortokon 17 érakor 3-5 éveseknek.
Helyszin: Budagyongye, Teszvesz jatszdszoba, |. emelet.

B ZENE-DOBOZ: Zenei fejlesztés és jaték a Mazsola Jatszohazban kéthetente szerdan 10.30-11.30-ig.
Részvétel szlildvel 1-3 éves korig, a belépés ingyenes. Bejelentkezés: 200-1907 és 06 30 982-0386, vagy e-
mailben: remusz@hu.inter.net (1026 Krecsanyi u.1.)

B SZAZHOLDAS ANGOL: 1-4 éves gyerekeknek, szerdanként 11-kor a Vilaggyerek jatszéhazban, a Janos
Kérhaz mellett. Elérhetdség: angol.szazholdas@gmail.com, 06 70 253-5210, https://sites.google.com/site/
szazholdasangol, 1026 Szilagyi Erzsébet fasor 61., I. em. 3/a.

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: APRILIS 9., 15.00-17.00: Holddjév
Kindban — ldampasok tinnepe. Szazmilliék utaznak orszagszerte rokonlatogatoba, hogy egylitt legyen a csalad.
Unnepi nagytakaritas, amellyel a por-piszok mellett, a rossz szellemeket is , kitakaritjak a hazbél”. Az inneppel,
amellyel az idén a Tigris Eve kezdédik, a jovét is kutatja a kinai horoszkép. A tea legendaja — 100 féle tea”
kostolasa varja tarsasagunkat. A filmvetitéssel egybekotott eléadast, beszélgetést P. Szabd Jozsef vezeti.

nyaval is. Klubvezetd: Kilidn Maria, tel.: 212-2820.

m BIMBO UTI NYUGDIJASKLUB: APRILIS 6.
Husvét a klubban, 13. Szent Gyérgy hava,
aprilisi jeles napok. Osszejoveteleinket min-
den kedden 15 6ratdl tartjuk. Sok szeretettel
varunk minden kerulettinkben él16 nyugdijas
polgart a hagyomanyérzé nyugdijas klubba.
(1022 Bimbo Ut 63. Tel.: 326-7273)

A morc zenész el6észor is eltdntorog az Gvegvisszavaltohoz, majd elissza néismerdse vod-
kajat, s kis hija csak, hogy fel nem keresi Harvey Keitel sarki dohanyarudajat a Smoke cim(
filmbdl — abba a tempodba, melyet Darkov Lungulov, az Itt is, ott is rendezéje diktal, és abba
a raéérés New York-hangulatba, mely a zenétél megfosztott zenészt kortilveszi Keitel boltja
is siman beleférne. Lungulov meséje azonban nem az egyhelyben ténfergés, hanem a nagy
utazasok filmje: héstink hamarosan Belgradban és egy nalanal kisebb termetre méretezett
tréningruhaban taldlja magat - igy jar, aki érdekhazasodni megy a Balkanra, hogy aztan
se pénz, se valté ruha. Van viszont egy romjaiban is mutatés szalldsadé asszony, aki tort
angolsagaval és természetes |ényével bearanyozza, ami bearanyozhato, s teszi mindezt a
tavoli népek baratsagat zengd, finom szabasu giccsek diszkrét bajaval, zenefakaszto koz-
vetlenségével. E.K.
Szerb-amerikai film Rendezé: Darko Lungulov Szereplék: David Thornton, Mirjana
Karanovic, Cyndi Lauper
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m SZINHAZ: Aprilis 21., 19.: Na&dai Péter:
Maganyos cédrus — Gsbemutatd. Az Ejszakai
Szinhaz és a Pinceszinhaz produkcidja. Rendez6:
Kovary Katalin. Szereplok: Hirtling Istvan, 196 Eva,
Széles Tamas, Gonczy Attila, Vallai Péter, Botos
Eva, Kecskés Karina és Ujréti Laszl6. A fiatal szer-
20, akinek ez az els6 szinpadi bemutatéja, hitele-
sen abrazolja azokat a napokat, amikor 1984-ben
varatlanul kiderult, hogy nem vesziink részt a Los
Angeles-i olimpian. Ez egy csalad életét alaposan
felkavarja, hiszen a fiatalabbik fia éremesélyes pil-
langduszasban.

® IRODALOM: Aprilis 12., 19.00: Borospince
estek - Koltészet napja - Arany Janos: Toldi esté-
je. Sudar Annamaria el6adasa. Kozremiikodik:
Heinczinger Mika (Misztral egyuttes) — furulyak,
gitar, doromb, ének.

W ZENE: Aprilis 11., 15.00: Az operairodalom
gyongyszemei - Rossini: Az olasz né Algirban.
A New-Yorki Metropolitan operahaz el6adasa.
Aprilis 16., 19.00: Fiatal miivészek féruma - Jakab
lldiké és a Zeneml(ivészeti Egyetem novendékei-
nek aria- és dalestje. Aprilis 17., 19.00: Jazz Steps
Brass New Orleans Jazz Klub. Aprilis 18., 19.00:
Dalnokklub. Vendég: A CIRKUSZ-KA duo és az
Aphonia egylttes. Hazigazda a Radvanyi-Balog-
Borzsak trio.

B KIALLITAS: Aprilis 11-ig: Egitestek, foldi tes-
tek — a Magyar Plakat Tarsasag kiallitasa. Aprilis
21. — majus 17-ig: Fabdl faragott vilhigom - Sprok
Antal szoborbutorai. A kulénleges szoborbutoro-
kat alkoté miivész legujabb alkotasait tarja a lato-
gatok elé. A kiallitast megnyitja Martos Gabor mu-
vészeti iré aprilis 23-an 19 6ratol. Kézremiikodik
Takats Eszter el6adémiivész.

B GYEREKEKNEK: Kéthetente csutortokon 18
6ratél Magyar tanchaz gyerekeknek: magyar
tancok, népi jatékok, énekek, mondokak. Vezeti:
Csatai LaszIl6 (Csidu); zenél Bese Botond és Nyiri
LészI6. Aprilis 10., 11.00 és 16.00: Halasz Judit:
Csiribiri - zenés mUsor gyermekeknek és feln&ttek-
nek. Aprilis 15., 9.30: Bonbon Matiné Csipisz bér-
let - Négyszogletli kerek erdd. Slageréra Pomazi
Zoltannal. Musorvezet6: Lukdacshazi Gy6z6.
El6adasok kezdési idépontja: 9.30 és 11.00 ora.
Aprilis 16., 10.00: Muzsikus Klebzelet - Eckhardt
Gabor zenetorténeti kalandozasai kisiskolasok-
nak. ,, Készonjuk, zenetorténet” - avagy a kétszaz
éves 6rokség: Chopin és Schumann. Aprilis 18.,
11.00: Bonbon Matiné Familia bérlet - Allati zenék
a macskatdl a bolhdig. BA-LU Térsulat el6adasa.
Muisorvezet6é: Lukacshazi Gy6z6. Familia bérlet
masodik el6adasa.

B TUDASTAR: Aprilis 8., 18.00: Filmklub - Marai
Sandor sziiletésének 110. évforduldjara emléke-
zUnk. Janosi Antal Az utols6 évtized az emigra-
cidban és Szalai Gyorgyi, Darday Istvan Az emig-
rans - Minden masképp van cimi filmek vetitése.
Aprilis 17., 15.00: Kincsestar kézmiives miihely:
Ujrahasznositas kicsiknek és nagyoknak.

B BABABORZE: Aprilis 17., 9.00: J6 allapotban
Iév6 hasznalt gyermekholmik véséra.

AJANLO
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B HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: Marcius 25-én az els6 negyedévre esé névnapokat tinnepeltiik meg. Az uta-
na kovetkezé alkalommal, aprilis 8-an mar 16 6ratdl tartjuk dsszejovetellinket. A klub minden paros héten
csutortokon 16 o6ratol tartja osszejoveteleit, amelyre mindenkit szeretettel varunk. (1028 Mariaremetei Ut 37.)
B TEREFERE POLGARI NYUGDIJASKLUB: Klubnapok minden hénap elsé hétféjén 16.30 o6rai kezdettel.
Informacié Kizdy Laszloné 376-8773-as telefonszaman.

B ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET: Osszejoveteleinket havonta egyszer tartjuk, mindig szer-
dan. Mult alkalommal vendégtink volt dr. Tomcsanyi Pal akadémikus. Kellemes, j6 hangulaty eléadassal ajan-
dékozott meg benntinket. (1024 Keleti Karoly u. 13/b)

B BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJAS KLUB: APRILIS 14. Botanikuskertek Debrecenben. Utazas vonattal.
APRILIS 21. Gy6ér mlemlékei és mizeumai. Utazas vonattal. APRILIS 28. Nemzetkézi Csipkefesztival
Kiskunhalason. MAJUS 5. Gyalogos séta Kiralyrét - Nograd - Berkenye ttvonalon. Részletes felvilagositas
a 326-7830-as telefonszamon, ill. a tothbuda@chello.hu cimen.

B DOMBOK POLGARI NYUGDIJASKLUB: Osszejoveteleinket minden hénap 2. és 4. szerdajan 16 érakor tart-
juk. (1024 Keleti Karoly u. 13/b; tel.: 394-4424)

| KIRANDULAS | TERMESZETVEDO TURISTAK KORE: APRILIS 3., 17.: Pilis hegység. Gyerekeknek is ajan-
lott. Talalkozo: 7.45 6ra, Batthiany tér, HEV pénztar. APRILIS 4., 5.: Pilis hegység. Talalkozo: 7.45 6ra, Batthiany
tér, HEV pénztar. APRILIS 11.: Pilis. Zajnat hegység Talalkozé: 8 6ra, Arpad hid, Volan pu.r Informacio: 316-
3053, 06 20 997-8465, http://tvtk.fw.hu (1024 Keleti K. u. 38.).

® BUDAPEST II.KERULETI TERMESZETBARAT SPORTKOR: APRILIS 11. G6doll6i-dombsag. Veresegyhaz-
Margita-Zéldhaz-Juharos-Mariabesnyd. Tav: 17 km, szint: 200 m. Taldlkozé: 8.40: Nyugati palyaudvar, jegy-
pénztarnal. Taravezetd: Horvath Laszlo, tel.: 06-20/493-3630. APRILIS 18. Matra. Kékestetd-Matrahaza-
Matrafiired. Tav: 22 km, szint: 600 m. Talalkozé: 7.15: Népstadion, buszpalyaudvar, jegypénztarnal. TUravezet6:
Czirbik Sandor, tel.: 06-30/570-9904

BRIDZSKOR minden szerdan 15-20 6ra kézétt a kertileti MDF-irodaban. Kavé, iidité, sitemény!
Minden kedves érdekl6d6t szeretettel varnak! (1022 Bimbo Gt 63.)

B BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET: APRILIS 6-an 16 6ratdl tartjuk részletes megbeszéléstink az izra-
eli kérutazasrol. A miincheni Oktoberfestre és a porecsi Udlésre is lehet mar jelentkezni. I. félévi részletes
programtervezetiink mindenki szamara elérheté ingyenesen, minden rendezvényiinkén. Aprilisi ajanlatunk:

Tavaszi almok

Alom és valdsdg 30" cimmel nyilt a Magyar Tipogra-
fusok Egyesiiletének kiallitisa a Vizivarosi Galéri-
dban. Keriletiinkben tiz éve miikodik a TypoSzalon
Magyar Tipografusok Egyestilete. A killitast, amely-
nek keretében hatvankét grafikusmiivész mutatja be
atémaban alkotott munkajat, a MOME tanszékvezetd
tandra, Macz6 Péter nyitotta meg.

~Valésagos dlom? Valésag és dlom! Micsoda dologle- E
het az, ellentéteket igy egymas mellé rendelni? Hal-
lunk arrél, hogy valami szérnyen igaz, borzaszt6 j6
vagy iszonytan szép. A lehetetlent kisért6 fokozatok.
De a valésag és az dlom olyasmi, mint a realis és az
irrealis, tehat a létez6 és a nem létezd.

Szemiink csak a fény bizonyos tartomanyét fogja fel,
ezért a tokéletest meg nem lathatja. Fiiliink csak bizonyos hangokat észlel, ezért szimunkra a
vilag sokkal csendesebb, mint valosigosan. Es nem tudunk olyan csodat elképzelni, amelynél
nagyobb csodara ne bukkanhatnank. Az ébrenlét tehat valésédgos alom!

AVizivarosi Galéria kiallitasan tervezégrafikus és tipografus alkoték munkaiban ez a valdsa-
gos dlom jelenik meg — ahogyan 6k elképzelik.”

A Tavaszi Fesztival keretében rendezett tarlatot dprilis 13-ig tekinthetik meg a Vizivarosi Ga-
léria latogatoi. Nyitva tartas: keddt6l péntekig 13-18 6raig, szombaton 10-14 6raig.(1027 Ka-
pasu. 55.)

KOLTESZET NAPI PIKNIK A MILLENARISON. A magyar koltészet napjat Jozsef Attila sziiletés-
napjara emlékezve — 1964 6ta — minden évben aprilis 11-én tinneplik Magyarorszagon. Idén
ezen a napon 16 6ratél egy piknik keretében tiszteleghetnek a magyar vers el6tt a Millenaris
latogatoi. Akik ezen a vasarnap délutanon felkeresik a Millenaris Parkot, Iépten-nyomon a
koltészetbe botlanak majd.

A Mojzer Kiad6 kozremikodésével hangoskonyveket hallgathatunk az egész park tertletén.
Megszolal tobbek kozt Ady Endre, Jozsef Attila, Pilinszky Janos, Radnéti Miklés kolteményei
— egy-egy olyan ismert el6ad6 tolmacsolasaban, mint Jordan Tamas, Alfoldi Rébert vagy
Maté Gabor. 19 6ratél a szabadtéri szinpadon pedig Jénas Tamas és Juhasz Gabor koltészet
napi muisorat lathatja a k6zonség.
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8. Fels6-Tiszavidék templomai el6adas vetitéssel. 13. Magyar Nemzeti Mazeum Orék meguijulds c. kiallitasanak
megtekintése. 20. Geszt - Kismarja - Nagykereki — Hencida. Kirandulas autdbusszal. 22. Ausztralia — Tasmania
- Ujzéland. Filmvetités. 27. Babdcsa - Lendva — Csaktornya. Kirandulas autébusszal. Rendezvényeinket nem
klubtagok is latogathatjak. Klubdélutanok minden cstitortokon du. 3-tél 6-ig.Tel.: 216-9812 (rogzité is), 06 20
42-42-180, 06 20 968-7001, e-mail: fonixke@t-online.hu, Il., Margit krt. 64/b, bejarat a Bardos Lajos emléktabla
alatti ajton a fébejarat mellett balra.

PIKLER MUHELY: Békés kisgyermekek — elégedett szilék. Eléadas-sorozat kisgyer-
mekes sziiléknek. APRILIS 12., 17.00: Dac, diih, ellenkezés a legkisebbeknél. Az egytittm(ikodés nehézségei
szlé és gyerek kozott. Bevezet6t tart: Libertiny Zsuzsa pedagogus. Az egy alkalomra sz6l6 belép6 2500 Ft.
Erdeklédni és jelentkezni Szeleczki Gabriellanal lehet: pikler@t-online.hu; telefon: 06 20 474-3317; 326-5262.
Az intézet munkajarol tovabbi informacidok a www.pikler.hu honlapon talalhatok. (1022 Gabor Aron u. 39.)

B ANIMACIOSFILM-RAJZOLO OKJ-s képzést indit a Magyar Rajzfilm Kft. iskolaja. Képzési idé nyolc hénap, heti
két alkalommal esti vagy délel6tti csoportban. Bévebb informacié: 250-1355 vagy 250-0432 www.magyarrajz-
film.hu/felnottoktatas

® MUVESZETTERAPIAS CSOPORT indul Kapcsolati problémak cimmel Mezey Péter terapeuta vezetésével.
Emlékek, almok, hangulatok. Egyéni terapia is. Erdeklédni a 06 20 324-8309 vagy 315-6036-0s telefonszamon
lehet.

B INTERNET KORTALANUL: Tanfolyamok kezd6knek és haladoknak junius 25-ig cstitortokon és pénteken 08.30-
10.15 és 10.30-12.15 Erdeklédni: Polgar Maria: Mobil 30/300-2114, e-mail: polgar.maria@gmail.com (1028 Bp.
Mariaremetei Ut 37.)

B MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Felnétt jatszohaz APRILIS 17., 12.30-15.00: ,A jatszotar-
sam mondd, akarsz-e lenni?” Varjuk mindazokat, akik felnéttekkel vagy gyerekekkel foglalkoznak, szeret-
nének feltoltédni, dramatikus jatékokat jatszani, egyutt gondolkodni, eszmét cserélni.

Szivesen megtapasztaljak és atélik a kozos jaték oromét. Foglalkozasvezeté: Rudolf Ottoné Eva néni
és a ,Fészekalja”. Tovabbi idépontok: majus 15. és janius 12. Belépddij: 800 Ft/alkalom. Festékurzus
Feln6tteknek minden kedden 17.00-19.30. Varunk minden olyan érdekl6dét, aki mindig is szeretett volna
alkotni, de nem volt hozza mersze, vagy nem volt ra ideje. A kurzus témaja: nagymesterek masolasa, csend-
életek. Technikak: akril, szén. Kurzusvezet6: Makovecz Anna képzémi(ivész (06-20) 573-9339. Jelentkezni

folyamatosan lehet.

|

DZSESSZ-ESTE A MARCZIN. A Balazs Elemér
Group az 6t nagy sikerli CD utan ujabb al-
bumot jelentetett meg Memories cimmel,
amely a népdalok és a régizene vildga utan
ismét az egyuttes eredeti hangzasvildgaba
kalauzolja a hallgatét. A lemezbemutato
koncertet aprilis 17-én 20 ¢6ratdl lathatja a
k6zénség a Marczibanyi Téri Muvelddési
Koézpontban.

Zenéjuk rendkivil valtozatos, ami abbdl fa-
kad, hogy szivesen kalandoznak példaul az etno stilus vildgaban, és a legkilonb6zébb zenei
kultarakbdl meritenek inspiraciot. (www.balazselemergroup.hu)

Kozremikodik: Balazs Elemér dob, Czibere Jozsef Gtéhangszerek, Balazs Jozsef keyboard,
Lamm David gitar, So6s Marton nagyb6gd, Hajdu Klara ének, Winand Gabor ének

GYONYORU, TITKOS KINCSET REJTO KO. Aprilis 9-én 19 6ratél a népszerli énekes Palya Bea és
Utds zenésztarsa, Dés Andras dudja lesz lathatéd-hallhaté a Marcziba-
nyi Téri Mlvel6dési Kézpontban.

Palya Bea neve ma mar jél ismert mindazok kérében, akik szeretik a
népzenét, vildgzenét és a dzsesszt. Kortdrsai kozil sokoldalUsagaval
tlnik ki, hiszen a magyar mellett foglalkozik cigany, bolgar és mas
népzenékkel, indiai és arab zenével, szivesen énekel megzenésitett
verseket, de jelent mar meg meselemeze is.

Az aprilisi koncertrél, amelyen legujabb albuma, az Egyszalének dalai
is felcsendiilnek majd, igy vall az énekes: ,Enek és GtS. Enekes és
t6s. Test és hangszer. Testhangszer Mas alig. Mint zenésznek és mint tdncosnak is régéta, tan
a méhben az anyadm szivdobogasara hangolédas 6ta, soha nem sziné vagyam, hogy a tes-
temben, a hangomban laké ritmust megismerjem, tokéletesitsem, kreativan hasznaljam. Dés
Andras a tarsam ebben a jatékban.

Koncertem anyagdban magyar népdalok és sajat dalok vannak. A népdalok régi kedvenceim,
olyanok nekem, mint egy gyonyoru, titkos kincset rejté ké. A sajat dalok pedig az Uton jarva
szllettek. Olyan helyeken jartam, ahol egyszerre van diih és szomorusag, de sok 6rom és vég-
sésoron rengeteg nevetés is.

Belépd: elévételben 2500 Ft, a koncert napjan 3000 Ft

Maﬁ(21bany1

Téri Mvelddési Kézpont

€ Honlap:

B GYERMEK- ES CSALADI PROGRAMOK:
SZIAMARCZI Motolla jatsz6haz szombatonként
10.30-12.00: Aprilis 10.: Tavaszvarazslé. Festett
Uvegkép, tavasztundérkék készitése. Kéketanc
gyermektanchaz minden vasarnap 10-12-ig: 1-7
éves gyerekeknek sz6l6, él6 moldvai és gyimesi
muzsikaval kisért gyermektanchaz, ahol a dalok
és a tancok mellett a magyar népi gyermekja-
tékok sokasagaval ismerkedunk, korjatékokkal,
monddkakkal, mesékkel, kézmivességgel és az év
kézbeni Gnnepek, népszokasok megtartasaval ve-
zetjik foglalkozasainkat. Aprilis 10.: Matkavaltd
vasarnap, tojas jatékok.

® IRODALOM: Aprilis 13., 18.30: Kex és tea.
Vendég: Parti Nagy Lajos. Aprilis 16., 17.00:
Konyvbemutaté: Borcsok Maria: Hitvesi szerelem
a magyar koltészetben. Mi szikség van ilyen ko-
nyortelentil szinte irasokra? — teszi fel a kérdést
konyvének el6szavaban Borcsok Maria koltd, es-
széista és meg is felel ra: az igazsdgot nem lehet el-
hallgatni, az ugyanis mindig kiderul, és akkor nem
csak hamis illuzié foszlik szerte, de meg rendul a
hit is. Marpedig szukséglunk van arra, hogy hig-
gyunk a szerelemben, a hitvesi szeretetben, mert
létezik — ha nem is gy, mint a tankényvekben.

B ZENE: Csangdé csitortok — Guzsalyas.
Minden csutortokon 20 6ratédl gyimesi és mold-
vai csdngd tanchaz a Zurgd, Somos, Szigony és
Fanfara Complexa zenekarokkal. Aprilis 12.,
19.00: Calcutta Trié Indiai Zeneklubja. Aprilis
15., 19.00: Halmos Béla — Szomjas Gyorgy:
Muzsikus portrék népzenei sorozatabdl — film-
vetités. Magyarorszag szélin. Portré Jané Anna
moldvai csang6 énekesrol.

B KISISKOLASOKNAK, KAMASZOKNAK: Aprilis
10., 14.00-18.00: Denevér Varazsloiskola.
MdUhelyfoglalkozas 10-16 éveseknek. Testtudat ja-
ték. A testem az enyém — ez természetes. Olyannak
latjuk-e, amilyen valéjaban? Olyannak fogadjuk-e
el amilyen? Vagy valtoztatnank rajta? Mit latunk,
ha a tiikérbe néziink? Elégedettek vagyunk-e az-
zal, amit latunk? Milyen mértékben alakithaté a
testiink az elképzeléseinkhez, vagyainkhoz? Es
mi mozgatja a vagyainkat? Hogyan alakitja at a
testunkrdl alkotott képet és a vele kapcsolatos el-
varasokat a minket korilvevd kultara: a sztarok,
modellek, reklamok idedlvilaga? Tukorbe néziink,
mozgunk-tancolunk, vitatkozunk, hogy ezekre a
kérdésekre valaszt kapjunk aprilisi foglalkozasun-
kon. Aprilis 17., 15.00-18.00: Titanok. 12-18
éveseknek. Face to Facebook. A Facebook segit
kapcsolatot tartani és élményeket megosztani
ismeréseiddel. Osszekot azokkal, akik kérilotted
élnek. Sokan valljak, hogy a kozosségi haloza-
tok elszemélytelenitik az emberi kapcsolatokat.
Masok szerint a Facebook nem névtelen a fiatalok
szamara, és leggyakrabban azokkal tartjak ott a
kapcsolatot, akik a valo életben is ismeréseik. A
legtobben pedig azt gondoljak: persze lehet nél-
kiile élni, de minek? Es nektek mi a véleményetek?
Ti tdn masként gondoljatok?
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~Feladatunk a megalapozott reménység taplalasa és a vigasztalas”

Az erkoélcsi megujulas kérdése visszatérd
gondolata volt a keriileti egyhazi veze-
t6k és az 6nkormanyzat vezetdi marcius
18-an megtartott taldlkozéjanak. Lang
Zsolt polgarmester, Danké Virag alpol-
garmester és Ernyey Laszl6 egyhazigyi
tanacsnok az egylttmuakodés fontossa-
gat hangsulyoztak

A polgirmester megkoszonte az egyhaz-
kozségeknek, a keriilet kozosségi életéért
végzett munkédjukat. Ldng Zsolt kiemelte:
megvalasztasa 6ta azt szeretné elérni, hogy a
romlé orszagos kozhangulat ellenére fenn-

tartsa a keriiletben a parbeszédre és egymas
megbecsiilésére épité egyensilyt. Ennek
jele példaul, hogy az idén is egyhangilag
fogadta el a képvisel6-testillet a koltségve-
tést. A vezet6k szavaibol kiderilt, keriile-
tiunket sokan a leggazdagabb varosrészek
kozé soroljak, de a mindennapok problé-
mai jelzik, hogy a jéméd csak egy nagyon
vékony réteg privilégiuma, egyre jelents-
sebb a kozéposztilyt érinté elszegényedés.
A polgarmester koszonetét fejezte ki az egy-
hazaknak azért, hiszen szocialis és karitativ
tevékenységiikkel 6k is segitik a nehéz sorst
csalddokat, a magényos, idés és beteg embe-
reket.

A szocialis problémak és a morilis valsig
meglétét erdsitette meg hozzaszélasaban
Berdn Ferenc (Ujlaki Sarlos Boldogasszony
templom) és Cseri Kdlmdn (Torocko téri re-
formétus templom), aki arra is kitért, hogy
relativizalodott a biin fogalma napjainkban.
Az emberek valtozast varnak, els6sorban er-
kolesi megujulast, a bizalom helyreallitasat
erdsitette meg Balicza Ivdn (Budavari Evan-
gélikus templom) és Mészdrosné Hegediis Zsu-
zsanna (Cimbalom utcai Megmaradas refor-
métus templom). Az egyhazkoézségi munka-
nak, a j6l miikod6 kozosségek tarsadalom- és
jovoformalé szerepét emelte ki Lendyai Zaldn

(Pasaréti Paduai Szent Antal Templom), Dan-
ko Ivin (Rézsadombi Krisztus Kiraly temp-
lom), Varga Janos (Remetekertvarosi Szent
Lélek-templom) és Tordai Péter ( Frankel Le6
utcai zsinagoga).

Becser Robert (Szent Angéla iskola) koszone -
tet mondott a parkolasi rend megvaltoztata-
saét, az iskola kornyékének biztonsigossi
tételéért.

A jelenlévik tapssal koszontotték a So éves
Frajka Feélix atyat, aki koszonetet mondott
azért, hogy tevékenysége sordn mindig él-
vezhette az onkorményzat timogatasat.

R.K.

TORTENELMI ES KULTURALIS UTAZAS BIBLIAI
TAJAKON. A mai napig a legolvasottabb konyv a
Biblia. Szerte a vildgon nincs olyan otthon, nincs
olyan kdényvespolc, ahonnan hidnyozna. A vallasos
szovegek jobb megértésére a hittanoktatas mellett
a Bibliai témaju konyvek is segitik az egyéni elmé-
lyalést. llyen a Barry J. Beitzel 4ltal szerkesztett mu,
A Biblia vildga. A kényv mind méreteiben, mind
dimenzidiban tulmutat az eddig megjelent bibliai
atlaszokon. Az adott korszak torténelmi, tarsadal-
mi, kulturalis és foldrajzi 6sszefliggés-rendszerébe
helyezi a bibliai torténeteket és szerepléket. Az ol-
vasO jobban atérezheti és megértheti a Biblidhoz
kotodd tajak és népek torténelmének bonyolult
szovedékét, a régié mai politikai viszonyrendszerét.
A bibliai eseményeket taglalé szévegek mellett a
legUjabb régészeti és teoldgiai kutatasok is helyet
kaptak a kényvben, amelyek GjszerlG szempontok
szerinti értelmezésre késztetik az olvasot.

A sokrétl és részletes széveg konnyebb megértésé-
hez tobb mint 650 szines fotd és illusztracio, vala-
mint 125, a legUjabb kutatasi eredmények nyoman
létre jott térkép jarul hozza. Mindezek segitségével
valésaggal megelevenednek az olvasé el6tt a Biblia
helyszinei, torténetei és szereploi.

A huszonhat szerzé6 munkaibdl 6sszeallitott konyv
mélto tisztelgés a Biblia nagysaga és méltésaga
elétt. A valldsos emberek mellett ajanlhat6 ez a
m{ mindazoknak, akiknek allandd és természetes
igénye az egyetemes keresztényi kulturaban vald

elmélyulés. -MI-

Blcsu Agai Karolatol
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Csaladja, baratai és tisztel6i a Farkasréti temet6ben marcius 18-an kisérték utolsé utjara a
nyolevanharom évesen februar 12-én elhunyt operaénekest, Agai Karolat. Nemzeti operajat-
szasunk feledhetetlen miivészét6l a baratok nevében Bozsony Ferenc, a Magyar Radié nyugal -
mazott bemondéja biicstuzott, felidézve személyiségének mélységeit és szerepeit. Akik lattak
Erkel Bank banjanak Melindajaként vagy Mozart Ej kirdlynéjeként, azok szimara 6 marad az
6rok Melinda és az 6rok Ej kiralyn6. A Liszt- és Kossuth-dijas énekesnét 2005-ben a IT. ke-
rilletben €16k javaslata alapjan az snkorményzat diszpolgarava avatta, ezzel is elismerve Agai
Karola nagyszeri életmiivét. Sziikebb patriaja nevében Ldng Zsolt polgdrmester koszont el a
kivalé miivésztol: emlékezve az egész palyajat végigkisérs hitvallasira, emberi tartasara.
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Husvét utan

Husvét utdni els6 vasdrnap az isteni irgalmassig
vasdrnapja. Isten irgalmassaga hasonlé a gyermekét
szeret6 sziil6hoz, de tal is szarnyal minden emberi
josagotéserdsebbazemberlstenirantihiitlenségénél.
Isten szeretete segit6 és megbocsaté szeretet. Az
irgalmassag a keresztény 1ét kozéppontja, erkolesi
erény, mely képessé tesz a segitségnyujtasra akkor
is, amikor az igazsagossig és a jog alapjan az nem
varhat6 el. Az irgalom lehajlas a gyengébbhez, készség
a megbocsatasra, szolidaritds a masik szenvedése és
baja irant. . Legyetek irgalmasok, amint a ti mennyei
Atydtok is irgalmas!”

HITELET

15. OLDAL

A PASARETI PADUAI SZENT ANTAL TEMPLOMBAN aprilis 13-an 11.30 érakor rézsa-
fazér imadkozas, 12 érakor szentmise a Fatimai Sz(izanya tiszteletére.

A KAJONI JANOS FERENCES KOZOSSEGI HAZBAN aprilis 8-an 20.15 érakor dr. Ke-
mény Janos és Kemény Szilvia eléadasa A kommunikacié lehetdségei és gatjai a ha-
zassagban cimmel. Aprilis 9-én 19 6rakor Szilfa szabadegyetem keretében Csagoly
Ferenc Kossuth-dijas épitész, egyetemi tanar, a Il. kerllet diszpolgara tart el6adast A
szolidéris épitészet cimmel. Aprilis 16-an 18.30 érakor Kajoni Filmklub: Alexander
Payne: Kerildutak. (2004, 122'). Aprilis 18-an 8-14 6ra kozott jotékonysagi célu
virdgvasar.

AZ ORSZAGUTI FERENCES TEMPLOMBAN aprilis16-an lesz egész napos szentség-
imadas lesz.

ASZEPHALMIJEZUS SZiVE TEMPLOMBAN &prilis 10-én délel6tt kirandulas lesz, részle-
tekréla 06 30 990-8715 szamon érdeklédhetnek. 16 6ratol ,,Szépkortak klubja”, 16-17
6ra kozott zene- és énektanulas, a szentmise este 18.30 6rakor kezdédik. Aprilis 11-én
és 18-an a 9 6rai szentmise utan kézmuves foglalkozas és ,,Morzsatanc” jaték alegkisebb
gyerekeknek. Aprilis 19-én 20 6rakor a Biblia-kor dsszejovetele, téma: A feltamadas.
A CIMBALOM UTCAI MEGMARADAS REFORMATUS TEMPLOMBAN aprilis 18-an
a 9.30 drakor kezdddé istentisztelet keretében a gyulekezet megemlékezik Lorantf-
fy Zsuzsanna haldlanak 350. évforduléjara. A megemlékezés folytatédik a Lorantf-
fy Zsuzsanna Néegylet szervezésében 16 6rakor az V. kerlleti Hazatérés reformatus
templomban. Minden szerdan felnétt, csttortokon ifjusagi bibliadra, aprilis 16-an
10 érakor baba-mama kor.

A BECSI KAPU TERI EVANGELIKUS TEMPLOMBAN aprilis 11-én 16 6rakor kisgyer-
mekesek jatékos csaladi délutanja a kapolndban, ,totyogdk” istentisztelete. Téma:
Oriljetek, Jézus él! 19 érakor Fészekraké kor, fiatal hazasok és hazassagra késziilé
fiatalok alkalma. Téma: Mire van sziiksége egy csaladnak? Aprilis 12-én 19 6rakor
FIFE, fiatalok és felnéttek részére, téma: Hogyan terjed Isten igéje? Aprilis 18-an 19
orakor Férfikor. Téma: Tarsadalmi bajaink és keresztyénséglink Vasarnapi istentisz-
teletek a Bécsi kapu téri templomban 9, 11 és 18 6rakor, a Budagydngye kapolnaban
(Szilagyi E. fsr. 24.) 9 6rakor.

XI. Musica Sacra Civitatis 2010
Egyhazi zene a polgari vilagban

A ll. kertleti Gnkormanyzat meghiv minden érdekl6dét a kertletben mikédé egyhazi kérusok hangversenyére

Helyszin: Méricz Zsigmond Gimnazium (1025 Térokvész Ut 48-54.) Id6épont: 2010. aprilis 23., 18.30 6ra

K6sz6nt6t mond dr. Ldng Zsolt polgarmester.

A musort Horvath Balint vezeti.

Belépés dijtalan, helyfoglalas érkezési sorrendben

MdUsor

Egyesitett korus: Bach: Ragyogva t(iz a napsugar, vezényel Cseri Zséfia.

Pallé‘Imre Koérus (Torocké téri reformatus templom), vezényel Cseri Zs6-
fia: Rowland H. Prichard (1811-1887): Enekszoval aldom Jézust; J. Shop:
Aroni 4ldas; G.F. Handel: Dicsért Istent, zengedezz. Orgonan kozremiiko-
dik: Draskéczy Laszl6.

Csibekorus (Pasaréti ferences templom), vezényel fr. Szoliva Gabriel: Di-
csOség és.dicséret — hodolati@nek Viragvasarnap miséjébdl; Arrél ismerje
meg.mindenki - traktus Nagycsttortok esti miséjébdl; Regina coeli — hus-
véti Méria-antiféna.

Damaszkuszi Szent Janos Korus (F6 utcai gorog katolikus templom),
vezényel Bebrevszky-Hillender Anita: Udvozlégy Istensziilé — feltdmadasi
monostor, magyar szovegre atlltette Bubné Tamas; Feltdamadt Krisztus
— az eredeti dallamokat dtdolgozta Bubné Tamas; Fjedorov: Angyal kialta;
Makarov: Tlind6kolj, tliind6kolj mennyei Jeruzsalem.

Mariaremeti Werner Koérus (Mariaremetei Bazilika) vezényel Barlayné
Sraj Aranka: Werner: Alleluja; Lotti: Regina caeli; Halmos Laszl6: Magni-
ficat.

Rakoczianum Scholaja (Krisztus Kiraly-templom) vezényel Nényei Lasz-
16: Victoria: Vere languores nostros; Durufle: Ubi Caritas.

Vox Clara Kamarakoérus (Orszaguti ferences templom) vezényel Bottka-
né Kollar Julia: Gounod: Ave verum; Orban Gyorgy: Ave Maria.

Megmaradas Korus (Cimbalom utcai reformatus kérus), vezényel Dr.

Mészarosné HegedUls Zsuzsanna: Zengd Jézus nevét 468. reformatus di-
cséret: (széveg: E. Perronet, dallam: W Shrubsole), feldolgozta Osvath
Viktor; Mennyei seregek, boldog tiszta lelkek 252. reformatus dicséret
(Balassi Balint verse, dallam: Balla Péter székely népdalelemek alapjan)
Bardos Lajos feldolgozasa. Cesar Frank: Panis angelicus vezényel: Szabé-
né Butykai Agnes, kozremUikédik Horvath Aniké (orgona), Dr. Mészarosné
HegedUs Zsuzsanna (ének).

Pasaréti Ifjusagi Korus (Pasaréti ferences templom) vezényel Ebner
Laszl6: I'm gonna sing; Soon | will be done with the troubles of the world;
Down By The Riverside (spiritualék).

Szent Antal Kérus (Pasaréti ferences templom), vezényel Déri Andras:
Brahms: Liebeslieder Walzer (részletek, négykezes zongorakisérettel);
Nein, es ist nicht auszukommen mit den Leuten; Weiche Graser im Revier;
Am Donaustrande

Wenn so lind dein Auge mir...; Vom Gebirge Well auf Well. K6zremUko-
dik Mréaz-Jaky Annaméria és Déri Borbéla (zongora).

Ujlaki Sarlés Boldogasszony kérus, vezényel Téth Miklés Zsolt: Kapi
Gyula 25. zsoltar; Rossini: O Salutaris Hostia; Gregor Aichinger: Regina
coeli.

Egyesitett korus: Draskoczy Laszl6-Szedd Dénes: Szent Ferenc Naphim-
nusza.

Vezényel Ménesi Gergely, kozremUkodik Draskoczy Laszlé (orgona).
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HELY-TORTENET

Vizbevet6 hétfo

,UdvézIém e szent (innepen a hdz minden
lakdit, kivanom, hogy téltsék vigan ennek
minden Jrait. /Vagyon itt egy szép virdgszal,
aki tudom, 6ntézést var, mert viz nélkil min-
den planta Ggy gondolom, elszaradna. /De
hogy 6 sokra viruljon, szép orcdja is pirul-
jon, megént6zom piros vizzel, fogadja el j6
szivvel” — kdszontek be a legények hajdan
sok lanyos hazhoz. A husvéthétfét vizbeve-
16, vizbehany6 hétfének nevezték, utalva a
locsolas modjara. A legények tobbsége kora
hajnalban Utnak indult. Mivel versengtek,
melyikik kap tobb himes tojast, derekasan
megontozték azt a hajadont, akinek a ka-
pujan zo6ld agat talaltak. Akarmilyen hideg
volt, a fiak kicipelték a lanyt a kdthoz, ahol
nyakon ontotték egy dézsa vizzel, hogy ,a
ledny ékes viragot teremjen”.

A budai hdzakndl is bizonyosan szamon
tartottak, kik locsoltak meg elad6 viragsza-
lukat. A lanyok tobbsége mégis igyekezett
elbdjni locsoléi eldl. Amelyik lannyal sok baj
volt, porul jart, mert a legények megmeri-
tették a valydban akadékoskodasaért. Az
sem Uszta meg széarazon, akit haléingben
taldltak; a fidk akkor hagytak abba az 6nt6-
zést, amikor bizonyosra vették, hogy , nem
hervad el a lany”. A mult szazad elején job-
bara katvizzel 6nt6zkodtek, késébb ,,szagos
vizzel” is. A kisfiuk a keresztanyjukat locsol-
tak meg elséként, azutan keriltek sorra a
rokon és a szomszéd lanyok. A hazas férfiak
délelétt mentek locsolni. Hidegkdton a he-
tekkel korabban rézsaszirmokbdl és kilon-
féle viragokbol készitett kolnivel locsoltak. A
haziak behivtak a latogatokat a szobaba, és
kaldccsal, fott sonkaval, kolbasszal, tojassal,
stiteménnyel, palinkaval kinaltak oket. A ki-
csik jutalma piros tojas, pénz volt a verses
koszontéért, a ,szeretés” legények sok hi-
mes tojast, szines szalagos bokrétat kaptak
valasztottjuktdl.

Mivel a lanyok alkalmasnak gondoltdk a his-
véthétfot parkeresésre, himzett zsebkendd-
be kotott piros tojast vittek délutan azoknak
a legényeknek, akik ,, megontotték”, illetve
farsangkor tancba vitték Oket. A fils szi-
16k stiteménnyel, édességgel viszonoztak az
ajandékot: némelyek mézeskaldcsszivet is
adtak annak a hajadonnak, akit kiszemeltek
menyuknek. A lanyok tébbsége maga festet-
te-cifrazta a himes tojast. A vélegénynek jaré
ludtojast talra tették, és korulraktak zoldag-
gal. Nagy dinomdanom volt mindenfelé:
jatékokkal, versenyekkel, pincelatogatassal
telt a nap. A XIX. szazadi Pest-Budan bucsut
is tartottak. A legények sokfelé komakulac-
csal hivogattak a falubelieket az esti mulat-
sagba. Néhol a fiatalok kiastak a hdshagyd
kedd éjjelén eltemetett borosiiveget, zene-
sz6 mellett felvitték a pincébdl, és kezdetét
vette a vigassag. PinTER CsiLLA

BUDAI POLGAR

A szabasagharc elfeledett hés asszonya

Sok éve mar, hogy marcius 15-én a Maders-
pach és Buchwald csalad leszarmazottai meg-
allnak a Fiumei uti sirkert 1848-as parcellaja-
nak egyik sirjanal, és fohajtassal tisztelegnek
Maderspach Karolyné, Buchwald Franciska
emléke elott. Idén a csaladtagok emlékezo
viragai mellé a Budapesti Varosvédo Egyesi-
let II. keriileti csoportja nevében is kerilt egy
szal, nemzeti szin( szalaggal atkotott rozsa
Maderspach Karolyné sirkdvére.

Maderspach Kéarolyné neve ma mér
lassan halvanyulé emlék, de még
mindig megéllasra késztet egy pil-
lanatra: hogy is volt? Mi is tortént
vele? Igen, igen 6 az, az asszony, aki
miatt Haynaut Anglidban a munka-
sok meg akartak verni...

Egy jémédu aradi orvos, Buchwald
Jozsef otodik gyermekeként szilletett
1804.-ben. Gondos neveléshen része-
siilt, tobb nyelvet beszél6, miivelt ifji ha-
jadon lett beldle, élénken érdeklgdott a torténe-
lem, az irodalom irdnt, Pestrél hozatott hirlapo-
kat olvasott és kivonatolt sokat dolgozé, elfoglalt
apjanak. 1828-ban férjhez ment a nala hisz évvel
idésebb Maderspach Karoly mérnckhoz és banya-
igazgatohoz. Uj otthona a soknemzetiségii Bansag
févarosanak és az osztrak birodalom egyik legje-
lentdsebb katonai objektuménak szamité Temes-
vartl nem messze fekvé Ruszkabanya lett, ahol a
magyarok mellett romanok, németek, szerbek él1-
tek és dolgoztak békében, a hatarérvidék katonai
fegyvereinek fenyegetd arnyékaban. Férje Magyar-
orszig egyik legnagyobb, mintegy 4000 6t foglal-
koztaté banya- és vasmiivének résztulajdonosa és
egyik vezetdje volt. Maderspach Karoly feltalals-
nak, aki Széchenyi érdeklédését és rokonszenvét
is birta, maisjegyzett talilmanya a ,vonérudas iv-
hid” a Pestet Budaval 6sszekot6 allohid palyazaton
mélté versenytarsa volt a Clark-féle lanchidnak.
A vashid szobordiszeit nem kisebb mester, mint
Ferenczy Istvan szobraszmivész készitette volna.
Az 1848. évi marciusi forradalom hire Ruszka-
bényara is eljutott, és az Gsszel kibontakozé on-
védelmi harc sordn a soknemzetiségii lakossig,
kevés kivétellel, Maderspach Karolyné Buchwald
Franciska példajat kovetve a magyar tigy mellé allt.
Két fia honvédként szolgalt, 6 maga 600 f6s nem-
zetdr csapat felszerelésében segédkezett, a rusz-
kabanyai vasgyar pedig Bem seregének gyartott
fegyvert. A hés tabornok tobbszor is megfordult
Ruszkabédnyidn. Buchwald Franciska élete végéig
csodalattal és rajongassal emlékezett ezekre a ta-
lalkozasokra.

A vilagosi fegyverletételt megel6z6 napokban a
torok hatart atlépni késziilé katonai és civil me-
nekiiltek sora taldlt Ruszkabanyan, Franciska
asszony hazaban segitséget, ellitist és tamoga-
tast. A nyomor és az inség leithatatlan volt, és ha az
ember az utolsdjdt is odaadta volna, az sem lett volna

elég az éhezdk ezrei szamdra” — irta évekkel késébb
napléjaban. A menekiilok utolsé hullimaval ér-
kezett meg a sebesiilt Bem tabornok, kiséretével.
Maderspach Karoly azonnal atlatta, hogy komoly
veszélynek teszik ki magukat, ha segitik 6t, de
Franciska erkolcsi tartdsa nem engedte meg, hogy
Bemet segitségnyujtas nélkil elkildjék. Par 6ra-
nyi pihend utdn a tdbornok és kisérete augusztus
21-én szerencsésen atlépte a hatdrt, mdisnap,
22-én bevonultak Ruszkabanyéra a csaszari
csapatok, és kezdetét vette a megtorlas. S
mivel a magyar sereg szamara fegyvert
gyartd vasgyir igazgatojanak, Mad-
erspach Karolynak letartoztatisat a
banyamunkasok fenyegetd fellépé-
| se megakadalyozta, a parancsnok
| diihe a feleség ellen fordult. Igy lett
" Maderspach Karolyné Buchwald
" Franciska az els6 martirok egyike.
»Biinlajstroma” azonban nem meriilt
¢ ki Bem tdbornok megsegitésének vad-
javal. 1848 juniusaban ugyanis a falu népe
és eloljaréi honvédtisztekkel egyiitt szabadsag-
fat allitott a ruszkabanyai ligetben. A vad szerint
azonban ezen az iinnepélyen Maderspach Karoly-
né csiszari egyenruhdaba oltoztetett szalmabdbut
égetett el.
Haynau parancsira 1849. augusztus 23-4an elhur-
coltdk otthonabol Franciska asszonyt. Katonai ki-
sérettel kivitték a ligetbe, ahol Grober szédzados a
szabadsagfinal letérdeltette. Maderspach Karoly-
né Buchwald Franciska a haldlra késziilt, am ennél
szornytibb csapés érte: néi méltosagaban aldztak
meg brutalisan. Hat férfi lépett hozza, letépték
fels6 ruhdjat, és a tisztes tavolban csoportosuld
lakossag el6tt megvesszozték, majd az 4jult as-
szonyt kocsiba raktdk, Kardnsebesre hurcoltak és
bebortonozték. Férje az iszonyu lelki teher alatt,
valamint azért, hogy a tovdbbi megtorlisoknak
elejét vegye, onkezével vetett véget életének.
Maderspach Kérolyné egész életében kiizdott
azért, hogy elégtételt kapjon az Gt ért gyalazatért,
a csaladjat ért szornyil sérelemért, szeretett férje
elvesztéséért. Igazat kereste az elnyomatds évei-
ben, s kereste a kiegyezés utan is. Azt hihetnénk,
ha maskor nem, hat ekkor megkapta — de nem.
Maga Deak Ferenc figyelmestette 6t, hogy a poli-
tikai helyzet nem alkalmas sérelmének orvosla-
sara. Buchwald Franciska ekkor, de csakis ekkor
hagyott fel igaza keresésével. Eletének utolsé éveit
tisztelettel ovezve, szeret csaladi korben, Budan
a Szalag u. 11. sz. alatt élte le. 1880. december 6-
an, 76 évesen hunyt el.
A késéi leszdrmazottak és utédok azzal tudjak
megadni Maderspach Karolyné Buchwald Fran-
ciska szdmdra az elégtételt, hogy emlékét megor-
zik, és tovabbadjdk, mint ahogy férje, Maderspach
Karoly eseménydus életének, a magyar forradalom
és szabadsdgharc alatt tantisitott magatartisénak,
tetteinek emlékét sem hagyjék torténelmiinkbél
kihullani. CzAGA VIKTORIA

Az illusztricié a Maderspach Alapitvany tulajdona.
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A siitemény ne atverés legyen!

Mindenképp meg kell késtolnod a Ra-
kéczi Gimnazium melletti cukraszda
krémesét, 2009-ben az év krémese dijat
szavaztak neki - gyozkodott a baratném.
Az egyik hétvégi ebéd elbtt el is szalad-
tam a Keleti Karoly utcaba. Nem tudtam,
pontosan melyik hazban muikoédik a pici
cukraszda, de mar jéval a bolt el6tt meg-
éreztem a finom suteményillatot. Els6
ranézésre nem szimpatizaltam a hires
krémessel, de amikor megkodstoltam,
isteni ize volt, ilyen finomat még sehol
sem ettem! Megprobaltam kikonyorégni
Pechtol Zsolt krémesének receptjét a bu-
dai polgar olvaséinak, de sajnos az hét-
pecsétes titok, Husvétra viszont kaptunk
egy szuper siteménytippet!

Nehezebb interjaidépontot kapni Ontél,
mint egy politikusoktél. Hétb4l hét napot
dolgozik?

Heti hat napot biztosan, raadésul hajnalban
kezdek. Tavaly novemberben nyitottunk,
rengeteg a munka, és hil’ istennek egyre
tobben ismernek mar a kornyéken. Sokan
visszatérnek, mert szerették és tisztelték
Fonth Csaba cukraszt. Hosszt évekig dol-
gozott itt, sajnos a kozelmiltban elhunyt. A
torzsvasarlok eleinte, Ggy éreztem, félnek az
4j izekt6l, de mara megismerték a siitemé-
nyeimet; remélem, megkedveltek engem is
és a termékeket is.

Efel6l nincs kétségem, aki betéved a cuk-
raszdaba, régi ismerdsként idvozli. Min-
digkikérdezi a vevéket, milyen napjuk volt
és, hogy izlett-e a siitemény.

igy latom értelmét, ezért csindlom. J6 latni
a lelkesedést, az emberek reakciéjat. Min-
dig is egy csaladias cukriszda volt az Almom.
Ha egész nap a miihelyben dolgoznék, bele-
faradnék, szilkkségem van a visszajelzésre,
a munkdm része, sokszor ez inspiral. Arra
torekszem, hogy a legjobbat adjam, és ez le-
gyen az egyik legjobb cukraszda a kornyéken.
A kornyéken lakok a torzsvevéink, illetve
kapcsolatban allok egy rendezvényszervezd
céggel, amely az egyik baratomé. O segitett
ujra elinditani az iizletet, amiért nagyon ha-
las vagyok neki. Evek 6ta dolgozunk egyiitt,
sok helyre szallitunk ki siitiket eskiivékre,
kavézokba, rendezvényekre, folyamatosan
kapom az 1j rendeléseket, és sokan megma-
radtak el6z6 munkahelyem, egy hiivosvolgyi
cukraszda vevokorébol is.

Miért jott el onnan?

Mar nem éreztem jol magam, a tarsaim
— akikkel egyiitt épitettilk meg a cukraszdat
— keveset vallaltak, nagyobb erébedobéssal
szeretem végezni a munkam. Mint példaul
Szamos Miklos — a marcipanjarol hires csalad
tagja (4 szerk.) —, a virban m{ik6dé Ruszwurm

cukraszda tulajdonosa, akinél a szakmat ta-
nultam. Sokat koszonhetek Lukdcs Istvdnnak
is, aki harminc évig a cukraszda fécukrasza
volt, valamint Acs Szaboles cukraszmester-
nek, 6 a mai napig ellat j6 tanacsokkal. Hala
nekik, a cukraszatrél azt tanultam meg, ami-
r6l a szakmaénak szélnia kell.

Mirél kell szélnia a cukraszatnak?

Arra torekszem, hogy olyat készitsek, amit
magam is szivesen megennék, amit az anyu-
kdmnak is j6 szivvel kindlnék. A siitemény
ne atverés legyen, egy félméteres torta pél-
daul szemet gyonyorksdtets, de valészintileg
kevés benne a természetes anyag. Nlam az
epertorta eperbdl, a vajastésata vajjal késziil,
csak természetes alapanyagokbél dolgozom.
Azt akarom, hogy jo legyen, amit csinalok,
nem teszek bele miianyagot azért, hogy téb-
bet, latvinyosabbat tudjak eladni. Sokan
persze nem igy gondolkodnak, pénzt akarnak
szerezni, félkész por termékekkel dolgoznak,

HUSVETI MUFFIN

ezekbdl sokkal gyorsabban tudnak
siitit késziteni.

A j6 alapanyagok mellé a j6 recep-
tek is kellenek. 2009-ben a Oné
lett az év krémese, mi a titka?

A szeretet és a lelkesedés. Még an-
nyit elarulhatok, hogy a krémesem
nem a klasszikus tojasfehérjés re-
cepttel késziil, hanem tejszinnel,
a tobbi viszont hétpecsétes titok.
Szinte minden édességboltban,
cukridszdiban kaphat6, mégis a
mienkét valasztottik 2009 legjobb
krémesének, ez nekem nagy elis-
merés.

Sok mindenrdl beszéltink mar,
de az még nem keriilt széba, hogy
miért is valasztotta ezt a szakmat,
honnan az elhivatottsag? Gyerek-
kori alom?

Kevésbé romantikus okok miatt
dontottem annak idején a szakma mellett.
A csalddom anyagi helyzete miatt nem en-
gedhettem meg magamnak, hogy még éveket
iskolapadban toltsek, és a cukraszat vagy a
szakdcskodas kozott valaszthattam. Legjobb
bardtom cukrasz, talain emiatt lettem én is az.
Nem bantam meg.

A mai fataloknak ajanlani ezt a szakmét?
Ha azért valasztana valaki a cukriszatot, mert
nem akar tanulni, azt mondom, ne tegye, ki-
villrél talan kényelmesnek ttinhet, de ha va-
laki komolyan veszi magat, nincs hétvégéje,
sem iinnepnapja. Ebben a szakmaban feltétel
amunkaszeretet. Ha talalkoznék olyan fiatal-
lal, aki elvakultan hisz a szakméban, és min-
denéron j6 cukrisz akar lenni, rogton alkal-

maznam. NovAx ZsoF1

Hozzavalok: 30 dkg liszt, 30 dkg sitémarga-

rin, 30 dkg cukor, 4 tojas, 1 csomag sutdpor,
1 kavéskanal szédabikarbéna, 1 csomag va-
nilids cukor, 5 dkg tort étcsokoladé. A tetejé-

re diszitésnek: 1 tabla fehér csokoladé, izlés |
szerint csoki tortadara, husvéti csokinyuszi- |

dekoracio.

Elkészités: dsszekeverem a hozzavaldkat, hogy a tészta szép sima legyen, lehet robotgéppel
is. Majd beleszérom a tort étcsokit, azt kévetéen kiadagolom a muffinformakba. Elémele-
gitett sitében, 180 fokon kb. 20-25 percig sitdm. A diszitéshez kevés vizzel a fehér csokit

megolvasztom, radntdm a muffinok tetejére,

kihtlt, rateszem a dekor csokinyuszikat.

és izlés szerint megszérom tortadaraval. Ha

Megjegyzés: Nagyon konnyl elkésziteni, finom és mindenki a sajat izlése szerint diszitheti,

teheti még gusztusosabba!
J6 étvagyat!
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B MARCZIBANY!I TERI MUVELODESI KOZPONT:
Szinpadi mozgas. Ritmikus gimnasztika és dzses-
szbalett elemein alapulé mozgas 8-10 éveseknek
minden kedden 18-19 6raig. Informacid: Kilian
Brigitta, 06 20 450-5822. Gerinctorna minden
hétfén 19.00--20.00 és csutortokon 18.30--19.30.
Tanfolyamvezetd, jelentkezés: Peté Barbara, 06-
30 370-7322. Ossztanc 13-18 éveseknek aprilis
13-t6l minden kedden 19.00-20.00. Informacio:
Kilian Brigitta, 06 20 450-5822. J6ga szerdanként
8-9.45 6raig. Tanfolyamvezetd, jelentkezés: Kun
Agnes, 06 20 250-0431. Jéga szerdanként 19-21
6raig. Tanfolyamvezetd, jelentkezés: Egeyné Nagy
Julia, 06 20 941-8773. Terhestorna szerdan 18-
19 6raig, pénteken 9.50-10.50 6raig. Jelentkezés:
Németvolgyi Emese, 06 30 210-9597. Sziilés
utani baba-mama torna pénteken 11-12 6raig.
Tanfolyamvezetd, jelentkezés: Németvilgyi Emese,
06 30 210-9597. Tancos néi torna. Tancos el6-
képzettség nem sziikséges. HétfOn és csutdrtokon
9-10 6raig. Informacio, jelentkezés: Antal llona,
06 30 922-5887.

B KLEBELSBERG KULTURKURIA: felnStteknek
Nordic Walking az Arad és a Kévari utca sarka-
nal kedden, szerdadn és csutortokon 15-16-ig,
szombaton és vasarnap 9-10-ig és 10-11-ig. 35+
gimnasztika hétfén 17-18-ig, szerdan 10-11-ig,
kardiowelness hétfén 17-18-ig, szerdan 17-18-
ig. Sleepwellness tréning szerdan 18-19-ig.
Karate iskolastél a feln6ttkorig kedden, csutor-
tokon 17-18-ig. J6ga a mindennapi életben hét-
fén, pénteken 9.30-11-ig, kedden és cstitortokon
18-19.30-ig. Fitneszjoga pénteken 8.15-9.15-ig.
Pilates hétfén 8.15-9.15-ig. NGi torna szerdan
8.15-9.15-ig. Konditorna hétfén, gerinctorna
kedden, kondi és gerinckimélé labdastorna csu-
tortokon 8-9-ig. Muvészi torna néknek 11-50
éves korig pénteken 19-20-ig, klasszikus balett
feln6tteknek pénteken 20-21-ig. Franciatorna
hétfén 9.15-10.45-ig, csutortokon 9.15-10.45-
ig. Gyerekeknek: Csiri-biri torna 1-3 éveseknek
csutortokon 9.45-11.30-ig. Karate 4 éves kortol
pénteken 17-18-ig. Gyerekjoga o6vodasoknak
csutortokon 16.30-17.30-ig. Dzsudé 6vodas és
iskolaskoru gyerekeknek hétfén és szerdan 17-18-
ig, 18-19-ig és 19-20-ig. Balett-tanfolyam ked-
den, pénteken 17-18-ig 6vodasoknak, 18-19-ig
iskolasoknak. Erdeklédni lehet N. Téth Kinganél a
392-0872-es és a 06 30 568-0772-es szamokon,
e-mail: kingat@kulturkuria.hu.

B MARCZIBANYI SPORTCENTRUM: Focisuli ked-
den és csutortokon 16-17-ig, gyerekek részére joga-
orszag és fitkid, korcsolya- és jégkorongoktatas
egyénileg és csoportosan. K6zonségjég hétkoznap
14-20-ig, pénteken 14-22-ig, hétvégén 9-22-ig,
tovabba fitneszorak és palyak bérlése. (1022
Marczibanyi tér 16., tel.: 336-0777)

B KOLOZSVARI TAMAS SPORTCENTRUM
Ingyenes lehetdség: futas, kosarlabdazas, pa-
lyabérlet: tenisz, labdarugas. Palyak: rekortan
futokor, kis- és nagyméretl mfives labdariugé-
palydk, salakos teniszpalydk, kosarlabdapalya.
(1023 Kolozsvari Tamas utca 11-13., Kulcsar
Rébert, tel.: 06 20 771-2703)

BUDAI POLGAR
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Hogy a gyermekek egy boldogabb

Ahogy megérkezik az Uj kis jovevény a
csaladba, megkezddédik a szorongasok és
aggodalmak végelathatatlan sora is:
eszik-e, alszik-e, fejlédik-e ugy, mint a kor-
tarsai. Hazankban sajnalatos tény, hogy
egyre tobb gyermek kénytelen valamilyen
hatrannyal - lemaradassal vagy fogya-
tékkal — kezdeni foldi palyafutasat. Ennek
persze az is oka, hogy egyre kiterjedtebb
az a szlirérendszer, amely jelzi, ha baj van.

Ujszilott kortél az iskolakezdésig szamos
szakember: orvos, véd6nd, pedagégus méri,
vizsgélja a kicsiket, hogy minél hamarabb se-
gitsenek, hakell. Hogy mikor kell? Nem kon-
nyti kérdés. A ,,mikorban” és a ,hogyanban”
egyarant Gtmutat6 lehet az 6budai székhe-
lyt Budapesti Hidroterapids Rehabilitdcids
Gimnasztika (BHRG) Alapitvany, amelynek
munkajat az intézmény vezetShelyettese,
Maddcs Anita gy6gypedagdégus mutatta be.

— Az alapitvany 1993 6ta miikodik. A terdpia
sziiléanyja, egyben az alapitvany szakmai ve-
zet6je, Lakatos Katalin PhD., aki kordbban a
Pet6 Intézetben dolgozott. Az ott tanulé gyer-
mekek szdméra egy specidlis vizi terapiat fej-
lesztett ki (HRG modszer), melynek alapjait
késobb szarazfoldre gyakorlatokban is alkal-
mazni kezdte.

Az alapitvanynak két kozpontja van, ahol a
szarazfoldi szenzomotoros terapiat végezziik,
a vizi foglalkozasokat a XIII. keriilet egyik
tanmedencéjében tartjuk.

Kiknek tud segiteni a terapia?

Mindazon 3 hénapos és 12 éves kor kozotti
gyermekeknek, akiknél idegrendszeri éret-
lenség all fenn. Az idegrendszerben az éré-
si folyamatok a genetikai adottsig mellett

a kornyezethdl szarmazé ingerek hatdsira
indulnak meg. Amennyiben a gyermek fej-
16dése lassabb vagy eltéré a tarsaihoz képest,
felmerilhet a gyand, hogy az ok idegrendsze-
rének eltéré szerkezetében keresends.
Milyen tiinetek esetén gondoljon a sziilé
ilyen jellegii problémara?

Eletkortol fiiggéen valtoznak a tiinetek. Ha-
roméves kor alatt a beszéd- vagy mozgasfej-
16dés megkésése vagy eltérd volta, alvaszavar,
szopasi vagy taplalkozasi nehézség, izom-
téonus-problémak, kotédési zavarok, bizarr
viselkedés, nehéz megnyugtathatosig vagy
agresszi6 jelentkezik leggyakrabban. Késébb
jellemzé lehet a koordinalatlan mozgas, fi-
gyelemzavar, hiperaktivitds, beilleszkedési
vagy szabalykovetési nehézség, autisztikus vi-
selkedés, iskolaskorban a tanuldsi problémak.
Altalanossagban elmondhaté, hogy amennyi-
ben idegrendszeri éretlenségrél van szé, és
nem kezeljitk azt, akkor a korai tiinetek az id6
elérehaladtaval nem javulnak, sét, 4j problé-
mak is kapcsolédnak a mar meglévékhoz.

A fenti tiinetek sokszor adtmeneti jelleggel
egészséges gyerekeknél is elgfordulhatnak.
Ezért, ha a sziil6 ilyen panaszokkal orvos-
hoz fordul, nem ritkan ezt a valaszt kapja:
»majd kinovi”.

A gyerekekkel foglalkozé szakembereknek
oériasi a felelgsségiik a baj korai felisme-
résében. Sajnos, magam is tapasztaltam mar,
hogy a haziorvos vagy a védoné ,elaltatta” az
anyuka aggodalmat. Idével az idegrendszeri
plaszticitas csokken, igy a késlekedéssel egy-
re tobb id6t és energiat vesz majd igénybe a
javulas. Azt gondolom, hogy inkabb essen 4t a
gyermek egy késébb foloslegesnek bizonyuld
vizsgalaton, minthogy ne deriiljon ki idében,

ATOROK UTCAI KONYVTAR APRILISBAN. A honlapon: Keriiletiinkben éltek - emléktabla
6rzi emlékiiket. Aprilisban: Fekete Istvan. Szinhazajanlé: Jaték a kastélyban (Vigszinhaz).
Az én versem. 2009-es rajzpalydzatunk munkai. Kis mihelyek a keriiletben: Horvath Istvan
cipészmester. Honlapjatékok: Konyv kockaban. Havonta egy konyvcim elrejtve betlikockak
kozott. Eredményhirdetés 2010. karacsonya. Orszag, varos, konyv... Aprilisban D-bettivel
kezd6dé orszag-, varosnevet, konyvcimet, regényszereplét, allatot, ndvényt, torténelmi hés
nevét varjuk a gyerekektél. Rajzpalyazat majus 25-ig: A tegnap esti mesém. Dijkiosztd
juniusban. Segitséggel az interneten. Az internet hasznalatat segité egyéni foglalkozas
minden csutortokon 11-12 6ra kozott. Eldzetes jelentkezés a konyvtarosoknal. Hol
keressem, hogy keressem? A FSZEK ingyenes adatbazisainak hasznalata (Bp. képarchivum,
e-folyéiratok, NAVA) minden csutortokon 14-15 dra kozott. Elézetes jelentkezés a

konyvtarosokndl. Tavaszi akcio: aprilis 10-ig
a budai konyvtarakban kettét fizet harmat
vihet a konyvtar DVD,CD,CD-ROM, vided- és
hangoskonyv-allomanyabdl. Nyitva tartas: hétfo,
szerda, péntek 12-19; kedd, cstitortok 10-16;
szombat 10-14 6rdig. A konyvtar aprilis 3-5-ig
zarva lesz. (1023 Torok u. 7-9., telefon: 212-1103,
e-mail: fszek0204@ fszek.hu).
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és sikeresebb életet élhessenek

ha esetleg mégis megsegitésre, terapiara
szorul. Az egyes életkorokban alkalmazott al-
lapot-és mozgés felméré tesztjeink egyszeri
feladatokbdl dllnak, és segitségiikkel azonnal

fény deriil a problémara.

Mikozben beszélgetiink, Anita végigvezet
a kétszintes helyiségen. Meleg, baratsagos
kornyezet varja itt a gyerekeket. A két tor-
naterem tele olyan szorakozaté eszkozokkel,
amelyek észrevétleniil segitikazidegrendszer
fejlédését: fiiggdhinta, trambulin, gordesz-
ka, forgo tojas, padok, pallék, billenslapok,
killonb6z6 méreti szines labdak, babzsakok,
mianyag kismotorok és karikdk. A kicsiket
pokrécban is szokték lengetni, tudom meg a
terapeutatol, amit egyrészt nagyon élveznek,
masrészt az ilyen passziv mozgasok is nagy-
mértékben ingerlik az agy megfelel6 teriile-
tét, elosegitve igy a fejlodést.

— Az egyéni fejlesztésben nagyon fontos part-
neriink a sziil6. A terdpia két honapos ciklu-
sokban — az egyéni hidnyossagok alapjan 6s-
szeallitott — mozgasos gyakorlatsorokbdl all,
amit otthon kell meghatérozott sorrendben
és ismétlésszamban végezniiik a gyermekkel.
Folyamatos kapcsolatban 4llnak a terapeuta-
val, de havonta csak egyszer kell személyesen
talalkozniuk. A csoportos tréning a tornate-
remben zajlik heti egy illetve két alkalom-
mal. Mindkét fejlesztési format kiegészitheti
és egyben a fejlédés iitemét felgyorsithatja az
azonos elméleti alapokra épuilé vizi terapia, a
HRG. Munkatarsaink - gyogypedagégusok,
fejleszté pedagégusok, logopédus, és pszi-
cholégus - foglalkoznak a gyermekek kog-
nitiv, tehat értelmi fejlesztésével is. Fontos
megjegyezni, hogy egy fejlédésében megké-
sett gyermek szamara, akinél az alacsonyabb
idegrendszeri szinteken hianyossdgok van-
nak, nem hatékony a hagyomanyos (asztalnal
l6s) logopédiai megsegités, hiszen az egy

Kepunk illuszatrdacio

magas szintii, az agykérgi teriileteket igény-
bevevé munka. Ezért az alapitvanyban levé
gyermekek minden esetben eldszor mozgas-
fejlesztésben részesiilnek, és csak a megfe-
lel6 fejlettségi szint elérése utdin mehetnek
~okositdsra” — amennyiben sziikség van ré.
Szakember tovabbképzéseink soran az egyik
legfontosabb célunk az, hogy ezt a szemlé-
letet, és természetesen a mogottes elméleti
hatteret megismertessitkk a hallgatéinkkal,
miel6tt elsajatitjak a terdpids munkat.

Van lehetéségiik a gyerekek tovabbi sorsa-
nak kovetésére?

Erre sajnos nincs kapacitdsunk. Amig hoz-
zank jarnak, gondosan dokumentaljuk fej-
l6désiik allomésait. Ugyanakkor mindig
nagy 6réom, amikor — akar még két, harom
évvel a terdpia utdn is — felhivnak minket
sziil6k, és boldogan ujsagoljak gyermekiik
legtjabb eredményeit. Ilyenkor érezziik,
hogy bar sok energiat kovetel a fejlesztés
minden résztvev6tdl, de megéri, mert meg-
valésul kozos célunk, hogy a gyermekek egy
boldogabb és sikeresebb életet kezdhetnek
élni. PerER Zsuzsa

Az alapitvany munkajarol, a tipikus tunetekrdl, és azok terapidjarol részletes informaciot
talalhatnak az érdekl6d6k a www.bhrg.hu honlapon. Felvilagositasért jelentkezhetnek La-
katos Katalinnal: (06-30) 443-0515, vagy Madacs Anitanal (06-30)531-0888.

Orszagos kosaras eredmények

A VI. korcsoportos leany kosarlab-
da didkolimpia orszagos dontdjébe
két Il. kerleti csapat is kiharcolta a
részvételi jogot. A Csik Ferenc Gim-
nazium csapata a masodik, a Baar-
Madas Reformdtus Gimnéazium
csapata a hetedik helyet szerezte
meg a marcius 12-14-én Tiszauj-
varosban lebonyolitott orszagos
dontén. (A képen a Csik Ferenc
Gimndazium csapata lathato)

B PASARETI SIISKOLA: Aprilis 17-én siverseny, rajt
10 6rakor. Nevezés aprilis 15-ig. Programjainkrél
bévebben a www.pasarétisiiskola.hu honlapon
vagy a 06 70 376-0641-es telefonszamon érdek-
l6dhetnek.

® BUDAI CALLANETICS STUDIO: Tartasjavitas,
alakformalas. www.budai-callanetics.hu, tel.:
201-1620, 06 70 286-3837, 06 30 539-3797.
(1027 Margit krt. 48., I. em.)

B NORDIC WALKING: Oktatassal egybekotott
foglalkozasok a Vitorlazo-repuldtéren. Informacio:
Szelényi Anna sportrekreaciods szakember, tel.: 06
30 384-8409.

B NORDIC WALKING: Tanfolyam aprilis 10-én
és 24-én a Fenybégyodngyénél. Edzések kedden-
ként a Torokvész ut végénél. Jelentkezés: Karai
Zita 06 20 539-2401, info@50felett®tten.hu,
www.50felettfitten.hu

B VIONSOON YOGA: Hatha joga alaptanfo-
lyam, arctorna, autogén tréning, Thai Chi, kis-
mamajoéga, szilésfelkészité, astanga tanfolyam,
gyerekjoga, Kriston-féle intimtorna. (Rézsakert
Bevasarlokozpont Il. em., 1026 Gabor Aron u. 74.,
tel.: 200-7532, www.monsoonyoga.hu)

B SIVANANDA JOGA: Hatha jéga alaptanfolya-
mok, hasi panaszok jogaterapidja, meditacids
tanfolyam, felfrissit6 érak. Informacio: 397-5258,
06 30 689-9284, joga@sivananda.hu, www.siva-
nanda.hu (1026 Volkmann u. 10.)

B FELDENKRAIS-MODSZER:  Helyszin: 1021
Tarogato ut 2-4., fszt. 1. Erdeklédés: 06 20 973-9489,
fsts@chello.hu, www.feldenkrais-budapest.hu

B CURVES: Edzés csak noéknek. Fogyhat vagy
erésodhet, minddssze 30 perc alatt alkalmanként.
1024 Margit korat 43-45. Tel.: 315-0725, www.
edzescsaknoknek.hu

B TENISZOKTATAS: A Torokvész SE folyamatosan
tart oktatast a Kulkerparkban kezdék és haladdk,
gyerekek és felnbttek részére. Erdeklédés, jelent-
kezés: Gulyas Kis Pal Csaba, 06 30 250-9122 vagy
06 20 340-9925.

B AQUAFITNESS: Egészségmegdrzés, kondicio-
nalas, rehabilitacié a vizben. Uszastudas nélkiil,
nemtdl és kortdl figgetlenul. Helyszin a Petnehazy
Klub Hotel uszodaja, 1029 Feketefej u. 2-4. Tel.: 06
30 946-6344.

® INDIAI KLASSZIKUS TANCTANFOLYAM indul
kezdéknek a 1027 Bem rakpart 45. alatti prébate-
remben (alagsori helyiség) Informacié: www.siva-
saktikalananda.com, telefon: 06 20 200-5828.

m TENISZOKTATAS: Hatéves kortél felsé korha-
tar nélkil csoportos és egyéni rendszerben kezdd
és halado szinten a Kilkerparkban. Informacio:
Ordég Andrés, 06 20 983-4098, 06 30 579-2869,
06 70 538-4509.

M 3-1-2 MERIDIANTORNA: Elj 100 évet egész-
ségben! Konnyl, hatasos, mindenki elsajatit-
hatja 6-90 évesig. Orék csutortokon 13 6ratél a
Klebelsberg Kultirkaridban. Informacié: Kocsanyi
Gabriella, 376-8796, 06 20 332-1630.
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AZ ERDELYERT ALAPITVANY. (www.erdelyer-
talapitvany.hu, info@erdelyertalapit-vany.hu)
erdélyi, magyar anyanyelvi, magyarorszagi
egyetemeken tanulé fiataloknak nyujt 6sz-
tondijat, hogy tanulmanyaikat szuléfoldjuk
érdekében kamatoztassak. Tisztelettel kérjlik,
hogy a befizetett adodja 1%-ardl az alapitvany
javéra rendelkezzen a 18084946-1-41 ad6sza-
mon, tdmogassa az erdélyi magyarsag anya-
nyelvi kulturajanak fennmaradasat.

A MUZEUM 1956 EMLEKERE KOZHASZ-
NU ALAPITVANY (info@1956muzeum.hu
www. 1956muzeum.hu) tisztelettel kéri, hogy
befizetett addja 1%-arél az Alapitvany javara
rendelkezzen a 18097474-1-41 addszamon,
és ezzel tAmogassa munkankat: kiallitadsainkat,
amelyeken az 1956-os forradalom és szabad-
sagharc, valamint az utana kévetkezé megtor-
las irott és targyi emlékeit mutatjuk be; kdzép-
iskolas és egyetemista fiatalok szamara kiirt
palydzatainkat, melyek dijnyertes mveibdl
kiadvanyokat jelentetlink meg. Mindezt azzal
a céllal tesszuk, hogy a magyar torténelemnek
e kimagaslé eseményére felhivjuk a jelenkor
figyelmét.

FELSZALLAS AZ ELSO AJTON. A BKV Zrt. el-
s6ajtos felszallasi rendet vezetett be a 65-0s,
118-as, 126-0s, 126A-s, 134-es, 134A-s, 137-
es és 165-0s autdbuszokon. Csak az elsé ajto-
nal lehet majd felszallni az érvényes bérlet fel-
mutatdsaval, vagy jegykezeléssel. Babakocsival
és kerekesszékkel tovabbra is fel lehet szallni a
k6zépsé ajtonal. Ha az utas nem rendelkezik
érvényes jeggyel, vagy bérlettel, a jarmuveze-
ténél vasarolhat vonaljegyet.

OSTERMELOI PIAC PESTHIDEGKUTON. Min-
den hénap masodik és utols6 szombatjain
lesz termel6i piac Mariaremetén a Cserkészhaz
kertjében (1029 Himes utca 3.). Legkozelebb
aprilis 10-én és 24-én.

ay

Klebelsberg Kultdrkaria
1028 Bp., Templom utca 2-10.

Tel.: 392-0860

[T www.kulturkuria.hu

BUDAI POLGAR

Karoly herceg a masodik keriiletben

Marcius kozepén ismét
hazankba latogatott a brit
tronorokos, Karoly herceg
feleségével, Kamillaval.
Tobb napos magyaror-
szagi Utja sordn érintette
varosrésziinket is, amikor
betekintett a ,Zene arasz-
szizmus ellen” elnevezésii
kampany f6probajiba a
Millenarison. Karoly ta-
lalkozott a zenészekkel,
amivel kifejezte az esély-
egyenléség iranti elko-
telezettségét. Aznap este
a szintén keriiletinkben
talalhat6 Brit Nagykoveti
rezidencian adtak foga-
dast a hercegi par tiszte-
letére, amelyen Sebestyén
Marta énekelt a féuri ven-
dégeknek.

A vadgesztenyefak védelmében

Az onkormanyzat minden évben tdimogatast nyujt a keriiletben él6knek a vadgesztenyefa-
kat pusztité aknazémoly elleni védekezéshez. Evente kozel hatszaz fat kezeltetnek a lakok
permetezéssel vagy injektalassal.

A fakat tonkretevé aknazémoly évente haromszor, aprilis végétsl majus elejéig, janius
elejétdl julius elejéig, illetve julius kozepétdl szeptember elejéig rajzik. A védekezésre
két hatékony moédszer all a tulajdonosok rendelkezésére. A levelek feluletére felvitt, ki-
tinszintézist gatlé permetezéssel a kirajzdsakor lehet a legjobb eredménnyel megel6zni
a kartevék szaporodasit. A mésik technolégia alkalmazasakor a fa kérge ald injektalnak
védoszert. A megoldas rigyfakadas idészakaban a leghatékonyabb.

Avédekezés koltségeihez a II. keriilet harminc szdzalékos timogatast nytijt mar tobb mint
tiz éve. A kivitelez6k a permetezés, vagy injektalas ellenértékének 7o szazalékarél a meg-
rendel6 részére szamlat allitanak ki a munka elvégzésekor. A fennmaradé dijat az 6nkor-
manyzat a kivitelez6knek kifizeti.

A két médszerrel évrél évre mintegy hétszaz vadgesztenyefat 6vnak meg a lakdk, vagy tar-
sashazi kozosségek a pusztulastol. A kerileti tulajdont koztereken és oktatasi intézmé-
nyek udvarailévé fakon az 6nkormanyzat gondoskodik a védekezésrol. Akik részt kivannak
venni a névények megévasaban a két szakembert az alabbi elérhetéségeken kereshetik:
Permetezés: Kiss Andras (1025 Budapest, Szikla utca 10.) telefon: 325-7814,, 06-20-977-
2621

Injektalas: Oberleitner-Agro Bt. (8754 Galambok, Ady utca 105.) Kovacs Zoltan, telefon:
06-30-237-2829

A ZOLD SZIGET. Aprilis 14-én 18 6ratol a Magyar Foldrajzi Tarsasag Expediciés Szak-
osztalya nyilvanos és ingyenes ulést tart, amelyen izgalmas, képes beszamolé6t hall-
hatnak az érdekl6d6ék Gronlandrél Monos Jdnos eléadasaban.

Monos Janos t6bbszor is jart a Daniahoz tartoz6 6riasi ,jégszigeten”. A sziget fel-
szine, klimaja és éldvilaga egyarant kilonleges. Technikai civilizaciénk altal feldult
bolygénk egyik utolsé érintetlen pontja Gronland. Az dslakossag (inuitok - vagy esz-
kimok, ahogy jobban ismerjik 6ket) életkdrilményei nagymértékben megvaltoztak
az elmult husz év folyaman. A néhany hénapja elnyert autonémia akdr hagyomanyos
életmodjuk megsziinéséhez is vezethet. Tovabbi informécié: G6gos Norbert: norbert@
telekisfelfedezok.hu vagy (06-30) 250-2765 (Makadam Mérnok Klub, 1024 Budapest,
Lovohaz u. 37. - Millenaris)

PESTHIDEGKUTI BARATI KOR. Az egyestilet kovetkezd osszejovetelét aprilis 21-én
17-19 6réig a Klebelsberg Kuno Muvelddési, Kulturdlis és Mlvészeti Kézpontban (1028
Templom u. 2-10.) tartja.
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A Kéltségvetési Bizottsag altal kiirt palyazat

Budapest Févaros Il. Kerileti Onkormanyzat
Képvisel6-testiiletének Koltségvetési Bizottsaga
palyazatot hirdet Il. kerdleti Nyugdijas Klubok, il-
letve Tarsadalmi Szervezetek tdmogatasara.

A pélyazatokat egy példanyban, a Il. kerlle-
ti Polgdrmesteri Hivatal Pénzlgyi Iroda (1024
Budapest, Mechwart liget 1.) részére cimezve,
LA Koltségvetési Bizottsdg éaltal kiirt palydzat”
megjeldléssel kell benydjtani. A palyazaton elnyert
Osszeget a palydzé bankszamljara utalja at az
O6nkorményzat. A kapott 6sszeg felhasznalasardl a
palyadzéknak szdmlamasolatokkal igazolva kell el-
szamolniuk legkésébb 2011. januar 15-ig. Ellen-
kez6 esetben az dllamhaztartasrol sz6l6 1992. évi
XXXVIIL. tv. 13/a § (2), és az dnkormanyzat kolt-
ségvetésérdl szol6 3/2010.(11.22.) rendelet 11.§
(6) bekezdések rendelkezései értelmében a kapott
palyazati 6sszeg visszatéritendd az dnkormanyzat
részére.

A paélydzaton elnyert Osszeg személyi jellegti
kifizetésekre nem fordithat6. Nem kaphat tdmo-
gatast az a szervezet, amely a kordbban kapott
tdmogatassal nem vagy hianyosan szamolt el. A
hataridén tul beérkezé, a fenti kiirds szerint hia-
nyos, pontatlan palydzatokat a bizottsag érvény-
telennek tekinti.

A palyazatok formailag kétetlen médon készit-
hetdk el, ezért formanyomtatvany a palyadzathoz
nem kapcsolddik.

A palyazat benyujtasi hatarideje:

2010. aprilis 23-a, péntek 12 6ra.

A paélyazatok eredményét a dontést kovetd 5
munkanapon beliil az 6nkormanyzat honlapjan,
a www.masodikkerulet.hu oldalon kézzéteszik,
illetve az elbirdlasatél szamitott 30 napon beldl
minden pélyazoé irasbeli értesitést kap.

Tovébbi informacié: Rudolfné Romvary Noémi,
tel.: 346-5415.

Nyugdijasklubok

A paélyazat célja: a Il. keriletben — ide nem
értve azokat, amelyek a Pesthidegkdti Varosré-
szi Onkormanyzat altal kiirt hasonl6é palyazaton

vehetnek részt — 6nallé jogi személyként (vagy
valamely befogadé jogi szervezet keretében) mu-
kddé nyugdijasklubok tdmogatésa, lehetdleg a
klubszerli muiikédés altalanos kereteinek és mu-
kodtetésének biztositasan tilmutatd konkrét ese-
mények, programok, rendezvények tdmogatasan
keresztil. A palyazaton feloszthatd keretdsszeg 2
milli6 forint.

A pélydzatnak megfeleléen &ltaldnos mukodé-
si, valamint étkezési koltségekre tdmogatés nem,
vagy csak kivételesen itélheté meg.

A benyujtandé palyazat tartalma (az alabbi,
kotott sorrendben):

- a palyazé nyugdijasklub megnevezése; 6nallé
jogi személy esetén a birdsagi bejegyzé hatarozat
szama és kelte, nyilvantartasba vételi szdma; nem
0nall6 jogi személy esetén a befogadd szervezet
fenti adatai (neve, cégbir6sagi bejegyz6é hatéro-
zat szdma és kelte, nyilvantartasba vételi szama,
székhelye, levelezési cime, képviseléjének adatai);
székhelye (postai cim, telefon), levelezési cime
(postafidk adatai). — a palyazé nyugdijasszervezet
érdemi tevékenységének bemutatdsa (maximum
fél gépelt oldal). — a képvisel6(k) neve és cime, te-
lefonszama. — pénzforgalmi adatai (szdmlavezetd
bank neve, szamlaszdm, ad6szam); - regisztralt
tagok szdma a pélydzat benyujtasakor (f6). — a
regisztralt tagokbdl a Il. keriletben lakdk szama
(fé). — tervezett éves koltségvetésének nagysaga
(Ft-ban); kizarélag a tagdijakbdl befolyd bevéte-
lek (Ft-ban). — a pélyazat évét megel6z6 3 évben
az 6nkormanyzat altal ugyanezen céllal kiirt pa-
lydzatan palyazott-e, sikeres palyazat esetén a ta-
mogatas Osszege. — A 2010-ben tervezett vagy
mar megvalésult események, programok, rendez-
vények leirdsa kulon-kialon, (amelyekhez a tdmo-
gatast igénylik): megnevezése, idépontja; célja (az
elérni kivant cél részletes ismertetése); részletes
koltségvetése; a megvalositashoz sziikséges teljes
Osszkoltség (Ft); az igényelt tamogatas felhaszna-
lasdnak megjeldlése (ez az adott esemény, prog-
ram, rendezvény egy, vagy tobb eleméhez — pl.

belépdk, utazasi koltségek, eszkdzok — hozzaren-
deléssel torténjen, ezek kdzott azonban a szerve-
zet 4ltaldnos mulkodésével, valamint étkezéssel
kapcsolatos tétel nem lehet.

Tarsadalmi szervezetek

A palyazat célja: A Il. kerlletben mikddé tarsadalmi
szervezetek tdmogatasa — ide nem értve azokat, amelyek
aPesthidegkuti Varosrészi Onkormanyzat 4ltal kifrt hason-
16 pélyazaton vehetnek részt - lehetdleg a szervezet tag-
sagan tulmutato, a lakossag szélesebb korét érint6, meg-
mozgato programok, rendezvények tdmogatasan keresz-
tal. Akit(izott célnak megfelel6en altalanos mikddési, va-
lamint étkezési koltségekre tAmogatas nem itélhet6 oda.
A pélyazaton feloszthato keretdsszeg 2 millié forint.

A palyazat tartalma (az aldbbi kotott sorrend-
ben):

- a palyazé tarsadalmi szervezet (kizarélag 6nalld
jogi személy) megnevezése, birdsagi bejegyzé ha-
tarozat szama és kelte, nyilvantartasba vételi sza-
ma; székhelye (postai cim, telefon), levelezési cime,
képviselé neve, cime, telefonszama. — pénzforgalmi
adatai (szamlavezeté bank neve, szamlaszam, adé-
szam). — a palyazo szervezet érdemi tevékenységé-
nek bemutatasa (maximum fél gépelt oldal). - a pa-
lyazat évét megel6z6 3 évben az dnkormanyzat altal
ugyanezen céllal kiirt palydzatan palyazott-e, sikeres
palyazat esetén a tdmogatas Osszege; — a tervezett
vagy 2010-ben mér megvaldsult program, rendez-
vény leirdsa: megnevezése, idépontja; célja (az elérni
kivant cél részletes leirdsa); a meghirdetés mddja; a
megcélzott, bevonni kivant lakossagi kér. — a prog-
ram, rendezvény részletes koltségvetése, a megva-
16sitasédhoz sziikséges teljes Osszkoltség; az igényelt
tdmogatas dsszege; a program, rendezvény igényelt
tdmogatason fellli rész fedezetének meglétére vo-
natkoz6 nyilatkozat, illetve azok forrasdnak megjeld-
lése és ezen belill a sajat forras 6sszege (aranya); az
igényelt tAmogatas felhasznalasanak megjeldlése (ez
a program, rendezvény egy vagy tobb eleméhez tor-
ténd hozzarendeléssel torténjen, ezek kozott a szer-
vezet altalanos mikodésével, étkezéssel kapcsolatos
tétel nem lehet).

Hidegkuti tarsadalmi szervezetek tamogatasara

A palyazat célja a Il keriileten bellil, Pesthidegkut te-
riiletén mukodo civil szervezetek tamogatasa, lehe-
t6leg a szervezet tagsagan tulmutatd, a lakossag szé-
lesebb koérét érintd, megmozgaté programok, ren-
dezvények, szolgaltatasok tdmogatasan keresztil. A
kittizott célnak megfeleléen mikodési koltségekre nem
itélhet6 oda tmogatas.

A pélyazatokat egy példanyban, a Pesthidegkuti Va-
rosrészi Onkormanyzat részére cimezve (1028 Buda-
pest, Mariaremetei Ut 37.), ,PH. VOK. ltal kiirt pély-
zat" megjeloléssel kell benyujtani. A palyazaton elnyert
Osszeget a palyazdé bankszamlajara utalja &t az dnkor-
manyzat. A palyazati keretosszeg: 5 000 000 Ft.

A palyazoknak a megpalyazni kivant tamogatasi
Osszeg megjeldlésén kiviil, elére meg kell becsiilni-
Uik a program teljes koltségvetését, vagyis meg kell

tervezniik az 6nrészként vagy mas palyazati forrasbol
bevonni kivant 6ner6é mértékét. A Pesthidegkuti Varos-
részi Onkormanyzat a teljes palyazati koltségvetés
maximum 50%-os mértékéig tdmogatja a palyaza-
tokat.

A kapott 6sszeg felhasznalasardl a palyazoknak
szamlakkal igazolva, meghatarozott formaban kell
elszamolniuk 2011. januar 10-ig, ellenkezé esetben a
kapott palyazati dsszeg visszatéritendé az dnkormany-
zatnak. Nem kaphat tdmogatést az a szervezet, amely
a korabban kapott tdmogatassal nem, vagy hianyosan
szamolt el.

A palyazoknak beszamoléjukban be kell mutat-
niuk a programjaikhoz tartozo teljes koltségvetést,
vagyis az 6nrész, az oneré felhasznalasat is ismer-
tetnitik kell valamilyen médon (szamlaval, természet-

beni hozzajarulas vagy 6nkéntes munka koltségbecslé-
sével, jelenléti ivvel, jegyzokonyvvel, tagdij vagy egyéb
hozzdjarulas befizetését igazolé bizonylattal stb.) A
biral6 bizottsag a hataridén tal beérkez6 palyaza-
tokat érvénytelennek tekinti, a kiiras szerint hianyos
vagy pontatlan palyazatokat hianypotlasra kotelez-
heti! A biralo bizottsag fenntartja maganak azt a jogot,
hogy a nyertes palyazokat a beszamolok elfogadasat
megel6zden a varosrészi dnkormanyzat Ulésén akar
személyesen is meghallgassa.

A palyazat benyuijtasi hatarideje:

2010. aprilis 23.

A részletes palyazati kiiras és formanyomtatvany be-
szerezheté a Hidegkuti K6zosségi Hazban (1028 Bu-
dapest, Mariaremetei Ut 37.) vagy let6lthet6 a www.
masodikkerulet.hu honlaprol
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A Kozoktatasi, Kbzmuvelodési,

A Il. keriilet 6nkormanyzati fenntartasu 6vo-
dak 2010. évi 6vodai testnevelésének és jaté-
kos sporttevékenységének tamogatasara

A pélyazat rendelkezésére all6 6sszeg: 1,5 M
Ft. A palyazat célja: az évodai testnevelés, va-
lamint a szabadidds jatékos sportfoglalkozasok
szervezett formadinak, programjainak tdmogatdasa
A palyazata 2010. januar 1-december 15. kdz6t-
ti id6szakra vonatkozhat. A palyazat résztvevéi:
azok a Il. keruleti dnkormanyzat altal fenntartott
6vodak, amelyek a pélyazati kiirdsnak megfe-
leléen a jelzett hatarid6ig benyujtjdk palyazati
adatlapjukat. Fébb tadmogatandé tevékenysé-
gi terlletek: évodan beldli jatékos rendszeres
sportfoglalkozasok, évodai sportnapok, csaladi
vetélkeddk, rendszeres természetjaras, taboro-
zas (utazasi koltség nélkul), sporteszkozok, fel-
szerelések beszerzése, évodan kivili rendszeres
sportfoglalkozasok ( pl. Uszés, tanc, torna) A
palyazat beérkezésének hatarideje: a Il. keruleti
Mdvel6dési Irodara (1027 Budapest, Bem tér 1.):
2010. aprilis 9. 13.30 ora.

A palyazat nyertesei az intézményfinansziro-
zasban kapott tdmogatasi 0sszeg felhasznalasa-
rél, a palydzatban megjel6lt program megvalé-
sulasat kévetd 30 napon beliil, legkésébb 2010.
december 31-éig, az erre a célra rendszeresitett
nyomtatvanyon kotelesek elszamolni.

Palyazat a Il. kertleti ISK-k 2010. évi tanéran
kiviili testnevelésének és a tanuldk intézmé-
nyen belili szabadidés sportjanak tamogata-
sara

A pélyazat rendelkezésére all6 6sszeg: 4,5 M
Ft. A palyazat célja: a tanéran kivili testnevelés
és szabadidés sport szervezett formainak, prog-
ramjainak tdmogatasa az egészséges életmdd
kialakitasaért, az egészség megérzéséért, az if-
jusdg életmindségének javitasaért. A palyazat a
2010. januar 1. — december 15. kozo6tti id6észak-
ra vonatkozhat. A palyazat résztvevéi: azok a Il.
keruleti 6nkormanyzat altal fenntartott iskolai
sportkorok, amelyek a palyazati kiirdsnak meg-
feleléen a jelzett hataridoig benyujtjak palyazati
adatlapjukat. DSE-k csak a kerileti sportegye-
stletek részére kiirt palyazaton vehetnek részt!
Minden ISK csak egy palyazatot nyujthat be,
tobb tevékenység, cél meghatarozasaval! FObb
tdmogatanddé tevékenységi teriletek: - tan-
oran kivili, iskolan beluli szervezett, rendszere-
sen ismétlédé sportprogramok, iskolak kozotti
sportagi versenyek, a didksport versenyrendszer
megrendezésében valé kozrem(ikodés (pl. tor-
naterem biztositasa, szervezésben, rendezésben
valé konkrét munkavallalés), sziinidei sportfog-
lalkozasok, természetjaras, taboroztatas (utazasi
koltség nélkul), sporteszkozok és felszerelések
beszerzése, javitasa, hétvégi (szombat, vasarnap)
szabadid@sport biztositasa intézményen belul. A
palyazat beérkezésének hatérideje: a Il. ker. Pol-
garmesteri Hivatal Muvel6dési Irodajara (1027
Budapest, Bem tér 1.): 2010. aprilis 9.

PALYAZAT

Sport és Informatikai Bizottsag altal kiirt palyazatok

A palyazat nyertesei az intézményfinansziro-
zasban kapott tdmogatasi 6sszeg felhasznalasa-
rél, a palydzatban megjel6lt program megvalé-
sulasat kovetdé 30 napon belil, legkésébb 2010.
december 31-ig, az erre a célra rendszeresitett
nyomtatvanyon koételesek elszamolni.

Palyazat a Il. kerlleti sportegyestiletek, DSE-k
2010. évi sporttevékenységének tamogatasara
A palyazat rendelkezésére all6 6sszeg: 3 M
Ft. A pélyazat célja: TAmogatasban részesiteni
a kiemelkeddé szakosztalyi utanpodtlas nevelést,
sporteszkdzok beszerzését, szabadidésport ese-
ményeket, taborozasokat, tarakat. A Palyazok
tobb témakort is megjeldlhetnek. A pélyazat a
2010. januar 1. és december 15. kozotti idészak-
ra vonatkozhat. A palyazat résztvevéi: azok a Il.
keriiletben bejelentett és ott mikddo sportegye-
stiletek és didk sportegyesuletek, amelyek a pa-
lyazati kiirasnak megfeleléen a jelzett hatariddig
benyujtjak palyazati adatlapjukat. DSE-k csak a
kertileti sportegyestiletek részére kiirt palyazaton
vehetnek részt! Fébb tdmogatandé tevékenységi
teruletek: utanpoétlas-nevelés, kdzosségi sportte-
vékenység, szabadiddsport, lakossagi sportigé-
nyek kielégitése, természetjaras népszerusité-
se, specidlis adottsagokkal rendelkezdk részére
szervezett sport- és szabadid6s tevékenység. A
palyazat beérkezésének hatérideje: a Il. ker. Pol-
garmesteri Hivatal M(ivel6dési Irodajara (1027
Budapest, Bem tér 1.): 2010. aprilis 23.

A palyazat nyertesei a kapott tdmogatasi 6s-
szeg felhasznélasardl, a palyadzatban megjelolt
program megvaldsulasat kéveté 30 napon
beliil, legkésébb 2010. december 31-ig, az erre
a célra rendszeresitett nyomtatvanyon kotelesek
elszdmolni

Palyazat a Il. keriileti dnkormanyzat altal
fenntartott nevelési és oktatasi intézmények
altal szervezett erdei iskolak, 6vodak, sza-
badidés taborok, diakénkormanyzatok altal
szervezett taborok valamint nyelvi taborok
tamogatasa

Az idegen nyelvek gyakorlasat segité csereta-
borok esetén a szocidlisan raszorulé gyermekek
koltségeinek részben vagy egészben torténd fi-
nanszirozasa. A palyazat regisztracidos szama:
15-01 (Keretdsszeg: 4,4 M Ft). A palyazat 2010.
januar 1-je és december 15-e k6zott szervezett
programokra vonatkozhat. Egy intézmény, egy
témaban (erdei, szabadidés, tematikus tabor
egy-egy témanak szamit), maximum két palyaza-
tot nydjthat be. A palyazat résztvevéi: azok a Il.
Kerileti Onkormanyzat 4ltal fenntartott nevelési,
oktatasi intézmények, amelyek a palyazati kiiras-
nak megfeleléen a jelzett hataridéig benyujtjak
palyazati adatlapjukat.

A palyazat beérkezésének hatérideje: 2010.
aprilis 9. Tovabbi tajékoztatast a Mlvel6dési Iro-
déan (1027 Budapest, Bem tér 1. Tel.: 346-5780 )
Kléh Gabriellatdl lehet kérni.
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Palyazat a Il. keriletben mikédé nem o6n-
kormanyzati fenntartast nevelési és oktata-
si intézmények altal szervezett erdei iskolak,
6vodak, szabadidds taborok, valamint nyelvi
taborok tdmogatasa

A palyazat regisztraciés szama: 15-02. Keret-
6sszeg: 1 M Ft

A palyazat 2010. januar 1-je és december 15-
e kozott szervezett programokra vonatkozhat. A
palyazat résztvevoi: azok a Il. Keriletben miko-
d6 nem 6nkormanyzati fenntartasa nevelési, ok-
tatasi intézmények, amelyek a palyazati kiirdsnak
megfeleléen a jelzett hatarid6ig benyujtjak pa-
lyadzati adatlapjukat. A palyazat beérkezésének
hatarideje 2010. aprilis 23. Tovabbi tajékoztatast
a Muvelddési Irodan (1027 Budapest, Bem tér 1.
Tel.: 346-5780) Kléh Gabriellatdl lehet kérni.

Palyazat a Il. keruleti 6nkormanyzat altal fenn-
tartott k6zmuvel6dési intézmények program-
jainak tamogatasa

A palyazat regisztraciés szama: 15-03. Keret-
Osszeg: 2 M Ft.

A palyazat 2010. januar 1-je és december 15-
e kozott szervezett programokra vonatkozhat. A
palyazat résztvevdi: azok a Il. Keriileti Onkormany-
zat altal fenntartott kozmuvelédési intézmények,
amelyek a palyazati kiirasnak megfeleléen a jel-
zett hatariddig benyujtjak palyazati adatlapjukat.
A palyazat beérkezésének hatérideje: 2010. apri-
lis 9. Tovabbi tajékoztatast a Mvel6dési Irodan
(1027 Budapest, Bem tér 1., tel.: 346-5780) Kléh
Gabriellatdl lehet kérni.

Palyazat a Il. Keriileti Onkormanyzat altal fenn-
tartott nevelési és oktatasi intézmények altal
szervezett muivészeti és kulturalis programok,
rendezvények, események tamogatasara

A palyazat regisztraciés szama: 15-04. Keret-
Osszeg: 1 M Ft. A palyazat 2010. januar 1-je és
december 15-e kozott szervezett programokra
vonatkozhat. A palyazat résztvevéi: azok a Il. Ke-
rileti Onkormanyzat &ltal fenntartott nevelési és
oktatasi intézmények, amelyek a palyazati kiiras-
nak megfeleléen a jelzett hatarid6ig benyujtjak
palyazati adatlapjukat. A palyazat beérkezésének
hatarideje: 2010. aprilis 9. Tovabbi tajékoztatast
a Mdvelddési Irodan (1027 Budapest, Bem tér 1.
Tel.: 346-5780) Kléh Gabriellatol lehet kérni.

Palyazat a Il. Keriletben mikédé nem o6n-
kormanyzati fenntartasa intézmények, civil
szervezetek altal szervezett mulvészeti és kul-
turalis programok, rendezvények, események
tamogatasa

A palyazat regisztraciés szama: 15-05. Keret-
Osszeg: 3 M Ft.

A palyazat 2010. januar 1-je és december 15-
e kozott szervezett programokra vonatkozhat.
A palyazat résztvevoéi: azok a Il. Kerliletben mu-
kédé nem 6nkormanyzati fenntartasu intézmé-
nyek, civil szervezetek, amelyek a palyazati kiiras-
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nak megfeleléen a jelzett hataridéig benyujtjak
palyazati adatlapjukat. A palyazat beérkezésé-
nek hatarideje: 2010. aprilis 23. Tovabbi tajé-
koztatast a M(ivel6dési Irodan (1027 Budapest,
Bem tér 1. Tel.: 346-5780) Kléh Gabriellatdl lehet
kérni.

Palyazat a Il. Keriiletben mikodé nevelési és
oktatasi intézmények és a hataron tuli magyar
iskolak tanuléi kapcsolattartasanak tamogata-
sara

A palyazat regisztraciés szama: 15-06. Keret-
Osszeg: 1 M Ft. A palyazat 2010. januar 1-je és
december 15-e kéz6tt szervezett programokra vo-
natkozhat. A palyazat résztvevoéi: azok a Il. Keri-
letben mUkodé nevelési és oktatasi intézmények,
amelyek a palyazati kiirasnak megfeleléen a jelzett
hatérid6ig benyujtjak palyazati adatlapjukat A pa-
lyazat beérkezésének hatarideje 6nkormanyzati
intézmények esetében 2010. prilis 9., nem 6n-
kormanyzati intézmények esetében 2010. aprilis
23.. Tovabbi tajékoztatast a Mlvelddési Irodan
(1027 Budapest, Bem tér 1. Tel.: 346-5775) Kléh
Gabriellatol lehet kapni.

Palyazati feltételek minden esetben

Palyazatokat nem kuldiink vissza, és nem 6rziink
meg. A kért 6sszeget ezres kerekitéssel kérjik meg-
jelélni! (Alapitvanytol nem fogadunk el palyaza-
tot.) Formailag hibas, hianyos, vagy az elbiralasra
alkalmatlan és valotlan adatokat tartalmazé palya-
zatokat a biralé bizottsag semmisnek tekint. Erté-
kelésre és kedvez elbiralasra csak azok a palyazok
szamithatnak, akik a 2009. évben kapott Il. keru-
leti Onkormanyzati tdmogatassal a megszabott
hatéridére elszamoltak, és eleget tettek a 2009.
évi statisztikai adatszolgaltatasi kételezettsé-
gliknek. A palyazatokrol a Kézoktatasi, Kdzmuve-
I6dési, Sport és Informatikai Bizottsag hataroz. A
dontésrél a palyazok irasban kapnak értesitést. A
tdmogatas utalasanak és elszamolasanak maodja-
rol az értesitésben tajékoztatjuk a nyerteseket. A
palyazatot az erre a célra rendszeresitett nyomtat-
vany felhasznalasaval kell személyesen vagy postai
Gton kell benyujtani a Il. Kerileti Onkormanyzat
Polgarmesteri Hivatal M(ivelédési Irodajara (1027
Budapest, Bem tér 1. Tel.: 346-5777, 346-5770). A
palyazati adatlap beszerezheté a Mivel6dési Iro-
dan, illetve letoltheté az 6nkormanyzat honlapja-
rol: www.masodikkerulet.hu

PALYAZAT
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Az Egészségiigyi, Szocialis és Lakasiigyi Bizottsag palyazata

A Budapest Févaros II. Kerileti Onkormanyzat
Képvisel6-testlletének Egészséguigyi, Szocidlis és
Lakasugyi Bizottsaga nyilvanos palyazatot hirdet a
kezelésében [évd 5 millié Ft-os pénzkeret elosz-
tasara.

A palyazat célja: a fovaros Il. keriletében él6
lakosok szamara biztositott szocialis ellatasok bé-
vitése.

A palyazoval kapcsolatos koévetelmények:
A palyazat cimzettjei lehetnek intézmények, civil
szervezetek, alapitvanyok, egyesuletek, egyéni és
tarsas vallalkozasok, egyéb gazdasagi szervezetek,
akik részt vallalnak a févaros II. keriiletében a szo-
cialis feladatok ellatasaban.

Tartalmi kovetelmények A palyazatban leirt
feladatokhoz igényelheté tdmogatas forras-kiegé-
szitésként mikodik. Altalanos miikodési koltsé-
gekre a tamogatas nem itélheté. A palyazaton
elnyerhet6 6sszeg nem haladhatja meg a palyazati
program megvaldsitasi koltségeinek 50%-at. A
fennmaradé részt a palyazéonak kell biztositania,
melynek meglétét igazolnia kell.

Amennyiben a palyazat tébb programot érint,
abban az esetben kilon - kilon palyazat keretében
kell az igényt benydjtani. Egy palyazé maximum
két palyazatot nyujthat be.

A nem éallami és egyhéazi fenntartasu intézmény
palyazati programjahoz mellékelni kell a szervezet
hatalyos mikodési engedélyét vagy a birésagi nyil-
vantartasba bejegyzett hatélyos adatairdl sz6l6 30
napnal nem régebbi kivonatot, az APEH igazolasat
arrél, hogy lejart koztartozasa nincs, tovabba a
szervezet képvisel6jének alairasmintajat. (Amen-
nyiben a szervezet szerepel az APEH koztartozas-
mentes adatbazisdban, abban az esetben az APEH
igazolas benyujtasa nem kotelezé.)

Formai kovetelmények. A palyazatot az erre
a célra rendszeresitett Palyazati Adatlapon egy
példanyban kell benydjtani. Az adatlapok a Il. ke-
riileti Ugyfélszolgalati Kézpontban (1024 Mar-
git krt. 47-49.) és Pesthidegkuti Kirendeltségén
(1028 Mariaremetei Ut 37.), valamint a Szocialis
és Gyermekvédelmi Irodan (1024 Kaplar u. 2.c-
d.) veheték at, illetve let6lthet6k a www.masodik-
kerulet.hu honlaprél.

Palyazatot az alabbi programokra lehet be-
nyujtani (regisztraciés szamok):10 — gyermek és

ifjdsdgvédelemmel kapcsolatos tevékenységek,
drogprevencié; 11 - csaladsegitésre iranyuld
szakmai programok; 12 — munkanélkiliek foglal-
koztatasara iranyuld tevékenységek; 13 — szocialis
rehabilitaciéval foglalkozé programok; 14 - fo-
gyatékkal él6k foglalkoztatasaval kapcsolatos te-
vékenységek; 15 - szocidlis munka teruletét érint6é
szakmai tovabbképzé programok

16 — hajléktalanok ellatasara iranyulé tevékeny-
ségek; 17 — kozosségfejlesztési programok

A palyazatok benyujtasanak hatarideje:
2010. aprilis 30.

A hataridé mdédositasara nincs lehet6ség. A ha-
taridé utan postara adott, valamint a fenti kiiras
szerint hianyos, pontatlan palyazatokat a bizott-
sag érvénytelennek tekinti.

A partatlansag, az esélyegyenléség és a szakmai
kovetelmények figyelembevétele mellett a palya-
zatok elbirdlasadt a bizottsdg végzi. Nem része-
silhet tAmogatasban az, aki a Il. Keriileti Onkor-
manyzat Szocialpolitikai Keretére korabban kiirt
palyazatan elnyert tdmogatasrdl az elére megha-
tarozott hataridén belll nem szamolt el. A sikeres
palyazdkkal az 6nkormanyzat megallapodast kot
a tdmogatas atutalasarol, valamint az elszamolas
maodjarél. A tdmogatasban részesitett palyazok
listdjat az 6nkormanyzat kozzéteszi. A tdmogatas
felhasznalasat, a program megvalésitasat a Szo-
cialis és Gyermekvédelmi Iroda ellenérzi. A tamo-
gatas felhasznalasardl, a tdmogatott feladat meg-
valositasardl szold rovid szoveges beszamolot, a
szervezet nevére kiéllitott és a tdmogatott feladat
megvalodsitasdhoz kapcsolodd beszerzésekrdl szé-
16 szamlamasolatokat mellékelve 2010. december
31-éig a Szocialis és Gyermekvédelmi Irodahoz kell
eljuttatni.

A tdmogatasi 6sszeg palyazati kiirastol eltérd
felhasznalasa vagy a feladat végrehajtasanak meg-
hidsuldsa esetén a palydzdé a tdmogatasi 6sszeg
visszafizetésére kotelezheto.

A palyazat eredményérél az érintettek irasban
kapnak tajékoztatast. A palyazatok elutasitasa
esetén a dontést a Bizottsdg nem indokolja.

Bévebb informacio: Németh Agnes, Szocialis
és Gyermekvédelmi Iroda, 1024 Kaplar u. 2/c-d.,
tel.: 346-5715, e-mail: nemeth.agnes@masodik-
kerulet.hu.

Helyi tamogatas lakasépitéshez, -vasarlashoz és -feltjitashoz

Budapest Févaros Il. Keriileti Onkormanyzat
palyazatot hirdet a lakasépitéshez, lakasvasar-
lashoz és -feltjitashoz nydjthatd helyi pénzbeli
tdmogatasrol valamint a fiatal hazasparok elso,
sajat tulajdonu lakashoz jutasahoz nyujthaté ta-
mogatasrol sz6l6 5/2004. (11.27.) 6nkormanyzati
rendelete alapjan.

Helyi tamogatas

Tamogatasban részeslilhet: a) fiatal hazaspar
elsé kozos, 6nallé lakasanak megszerzéséhez;

b) a tobb gyermeket sajat haztartasaban eltarté

csaldd a méltanyolhatd lakasigényének; kielégi-
tésére; c) egyedulalldo személy méltanyolhaté la-
kasigénye kielégitésére; d) az a személy, akinek
csalddjaban 6nmaga ellatasara képtelen, allandé
vagy tartés fellgyeletre szoruld, sulyos fogyaté-
kos, vagy rokkantsagi nyugdijra jogosult, vagy
baleseti rokkantsagi nyugdijra jogosult személy
van.

Az 6nkormanyzat elsésorban azokat a tamo-
gatja: a) akinek laké- vagy tartézkodasi helye a
Il. Keriileti Onkormanyzat illetékességi teriiletén

van; b) rendkivul indokolt esetben azokat a csa-
ladokat is tdmogatja, akiknek ugyan nincs lako,
vagy tartézkodasi helye az dnkormanyzat illeté-
kességi tertiletén, de itt kivannak lakast vasarolni,
vagy épitési munkat végezni és laké vagy tar-
tozkodasi helyiikon 6nkormanyzati tdmogatas-
ban nem részesiltek, feltéve, hogy Budapesten
rendelkeznek laké, vagy tartézkodasi hellyel; c)
tovabba azt a fiatal hazaspart, akiknek legalabb
az egyik tagja rendelkezik az Onkormanyzat ille-
tékesséqgi tertletén lakohellyel.
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A tdmogatas igénylése és megallapitasa palya-
zati eljaras keretében torténik. A palyazathoz iga-
zolast kell csatolni arrdl, hogy a palyazénak ren-
delkezésére all a teljes koltségnek a megpalyazott
Osszegen felll marado vételar, épitési, korszeri-
sitési koltség Osszege. Ennek soran banki igazo-
last kell benydjtani a palyazé onrészérdl, illetve
munkaltatéi kolcsonrél, allami tdmogatasrdl,
vagy a palyadzé mas pénzugyi forrasardl. Helyi ta-
mogatds akkor nyUjthatd, ha a csaladd készpénz-
megtakaritasa (0nrésze) eléri a teljes koltség 20
%-at. Az 6nrészbe a munkaltatoi kolcson, allami,
alapitvanyi tdmogatas és pénzintézeti hitel nem
szamithaté be.

A helyi tamogatas igénybe veheté: a) hasz-
nalt vagy Uj lakas megvasarlasahoz;

b) Uj lakas felépitéséhez, vagy emeletraépités,
tetétér beépités uUtjdn torténé - tulajdonjog
megszerzése melletti - létesitéséhez; c¢) meglé-
vO, tulajdonaban all6 lakas bovitéséhez, korsze-
rlsitéséhez, atalakitasahoz, felljitasahoz; d) az
Onkormanyzattél dresen, forgalmi &ron térténé
lakas vasarlasahoz;

Az onkormanyzat a helyi tdmogatast a) ka-
matmentes koélcson vagy b) rendkivili méltany-
last érdeml6 esetben vissza nem téritendd helyi
tdmogatas formdjaban nyujtja (ha a kérelmezé
csalddjaban 6nmaga ellatasara képtelen, allan-
do felugyeletre szoruld, sulyos fogyatékos vagy
rokkantsagi nyugdijra jogosult vagy baleseti rok-
kantsagi nyugdijra jogosult személy van), mely-
nek mértéke legfeljebb 600 000 Ft-ig terjedhet.

A helyi tamogatas mértéke a teljes koltség
20 %-aig terjedhet, ha az igénylé a helyi tdmo-
gatast épitkezés vagy lakasvasarlas céljara; illetve
50 %-aig terjedhet, ha egyéb — az e rendeletben
meghatdarozott — célra kivanja igénybe venni, de
nem haladhatja meg: a 2 millié Ft-ot, ha a palya-
zatban meghatarozott ingatlan a Il. kertletben
van, illetve az 1 millié Ft-ot, ha a palyazatban
meghatdarozott ingatlan nem a Il. kerilletben van,
és legfeljebb 10 év alatt kell visszafizetni.

Helyi tamogatas akkor adhaté, ha a palyazé
csaladjaban az egy fére jutd havi nettd jovede-
lem nem haladja meg a mindenkori legkisebb
Oregségi nyugdij 6sszegének Otszordsét (2010.
évben 142 500 Ft), de kamatmentes kolcson
esetében meghaladja a mindenkori legkisebb
Oregségi nyugdij kétszeres 6sszegét (2010-ben
57 000 Ft).

A palyazat elbiralasanal elényt élveznek az
egy- vagy tobb gyermekes hazasparok, illetve az
olyan csaladok, akik sulyosan rokkant csaladtag-
rél gondoskodnak. Helyi tdmogatasban elsésor-
ban az a csalad részesithetd, aki tobb mint 6t éve
a Il. kertletben életvitelszertien él és a tdmoga-
tast is itt kivanja felhasznalni.

Az egyéb feltételek fennallasa esetén sem
adhaté tamogatas annak a csaladnak: a)
amely a kérelem benyujtasat megel6z6 6t éven
belll a tulajdonaban all6, a lakasigénye mértéké-
nek fels6 hatarat meghalad6 szobaszam lakésat
barmilyen jogcimen elidegenitette; b) amely a
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kérelem benyujtasat megel6z6 6t éven beldl la-
kasbérleti jogat; kisebb szobaszdmu bérlakasra,
vagy barmilyen lakas tulajdonjogara (tulajdoni
hanyadara) lemondassal szuntette
meg, kivéve, ha barmelyik 6nkormanyzat vagy

elcserélte;

allami szerv javara mondtak le.

A méltanyolhaté lakasigény mértéke az
egyuttlaké - gyermektelen hazaspar esetében a
legaldbb két vallalt gyermekkel, egygyermekes
fiatal hazaspar esetében tovabbi egy vallalt gyer-
mekkel egyltt szamitasba veheté - személyek
szamatol fliggben a kdvetkezé:

— egy-két személy esetében: legaldbb egy és
legfeljebb harom lakészoba,

— hérom személy esetében: legaldbb masfél és
legfeljebb harom és fél lakdszoba,

- négy személy esetében: legalabb kettd és leg-
feljebb négy lakészoba.

Minden tovabbi személy esetében fél szobaval
né a lakasigény mértékének felsé hatara. Harom
vagy tobb gyermeket nevelé csaldd esetében a
lakasigény mértékének felsé hatdra minden to-
vabbi személy esetén egy szobaval né.

Nem nyujthaté helyi tdmogatads annak a csa-
lddnak, amely az e rendeletben meghatérozott
jogcimen barmelyik 6nkormanyzattél vagy jog-
elédjétdl mar kapott helyi tAmogatast.

Fiatal hazasok tamogatasa

A fiatal hazasok (a hazastarsak egyike sem tol-
totte be a 40. életévét) tdmogatasa igénybe ve-
het6: a) hasznalt vagy Uj lakds megvasarlasahoz;
b) Uj lakas felépitéséhez, vagy emeletraépités, te-
t6tér beépités utjan torténd - tulajdonjog meg-
szerzése melletti - |étesitéséhez;

A fiatal hazasok tdmogatasa egydsszegU és vis-
sza nem téritendo.

A tdmogatas mértéke a fiatal hazasok tamo-
gatasanal legfeljebb 1 millié Ft-ig terjedhet.
Nem a Il. keruletben torténé felhasznalas ese-
tén maximum 500 000 Ft.

A tdmogatas akkor adhatd, ha a csalad egyutt-
kolt6zé tagjainak egy fére jutd havi nettd jove-
delme nem haladja meg a mindenkori legkisebb
Oregségi nyugdij két és félszeresét (2010-ben 71
250 Ft).

Az egyéb feltételek fennalldsa esetén sem ad-
haté tdmogatéas annak a hazasparnak, melynek
egyik tagja is volt mar szabadrendelkezésl lakas
tulajdonosa, és a hazaspar egyuttvéve rendelke-
zik vagyonnal.

Nem nyujthaté fiatal hazasok tdmogatasa an-
nak a csalddnak, amelyik az e rendeletben meg-
hatarozott jogcimen barmelyik énkorméanyzattél
vagy jogel6djétdl mér kapott ilyen tdmogatast.

Amennyiben a palyazé a lakas megvasarlasahoz
igényelhetd tadmogatast az ingatlan-adasvételi
szerz6dés megkotése elétt igényli, nyilatkoznia
kell a megvasarolni kivant lakas alapteriletérdl,
szobaszamardl, komfortfokozatérél és minden
olyan jellemzéjérél, amelybdl a tdmogatasra vald
jogosultsag megallapithaté. A palyazaton vald
részvételnek nem feltétele, hogy a palyazé a meg-
vasarolni kivant ingatlant konkrétan megjeldlje.

BUDAI POLGAR

A fent meghatérozott esetben az eredményes
palyazo részére a tdmogatas - a tdmogatas igény-
bevételérél sz6l6 rendelkezések szerint - akkor
folyésithatd, ha a tdmogatas odaitélésérél sz6lé
hatarozat kézhezvételétél szamitott 60 napon
beltl a palyazati anyagban megjeldlt jellemzok-
nek mindenben megfelel lakasra vonatkozéan
ingatlan adasvételi szerz6dést kot, és ez a meg-
vasarolni kivant ingatlan tulajdoni lapjanak hite-
les méasolataval, valamint az ingatlan-adasvételi
szerzbdés eredeti példanyaval igazolja. A fenti
hataridé eredménytelen letelte utan a palyazé a
megitélt tdmogatast elvesziti.

A lakas vasarlasahoz nyujthaté tdmogatasok
az ingatlan-adasvételi szerz6dés megkotése
utan csak abban az esetben itélheték meg, ha
a szerz6désbdl egyértelmien megallapithatd,
hogy a vételarboél az elado felé a tdmogatasok-
nak megfelelé6 6sszeg még nem lett kiegyen-
litve.

A kamatmentes kolcson visszafizetése a fu-
tamidén beltl havonta egyenlé részletekben
torténik. A havi részlet 6sszegét, a tdmogatas
visszafizetésének kezdé idépontjat a kolcson-
szerzédésben allapitja meg az Onkormanyzat.

A kapott tdmogatast legfeljebb 10 év alatt kell
visszafizetni.

A torleszté részletek késedelmes teljesitése
esetén a tartozasok utdn a mindenkori torvé-
nyes kamatnak megfelelé Osszegli késedelmi
kamatot kell fizetni.

A palyazoval kotott szerzoédés tartalmazza a
felhasznalas és a jogosulatlanul felvett tdmoga-
tas visszafizetésének feltételeit.

A tdmogatésok folyésitasa az Onkormanyzat
szamlajat vezetd pénzintézet Utjan torténik.

A helyi tdmogatas biztositasara a szerzédés-
ben megjelélt ingatlanra az Onkormanyzat ja-
vara jelzélogjog keril bejegyzésre.

A palyazat benyujtasdhoz szikséges adatlapot
a Polgarmesteri Hivatal lgazgatasi Irodajanak
Lakossagszolgalati Csoportja (1024 Bp., Mar-
git krt. 47-49.), a Szociélis és Gyermekvédelmi
Iroda (1024 Bp., Kaplar u. 2.c-d.), valamint a
Lakossagszolgalati Csoport Pesthidegkuti Kiren-
deltsége (1028 Bp., Méariaremetei u. 37.) térités-
mentesen bocsatja a palyazok rendelkezésére.

A pélyazatokat a fent megjeldlt helyeken a pa-
lyazati hirdetmény megjelenését kovetéen

—2010. aprilis 15-ét6l 2010. oktéber 31-éig
folyamatosan lehet benyujtani.

A palyazati keretdsszeg 35 millié forint.

A palyazatokrol a Polgarmesteri Hivatal Szoci-
alis és Gyermekvédelmi Irodaja a rendelkezésre
bocsatott adatok és a helyszini kdrnyezettanul-
many alapjan el6terjesztést készit, amelynek
alapjan az illetékes bizottsag dont.

A Szocialis és Gyermekvédelmi Iroda a dontés-
rél 8 napon belll értesiti a palyazot.

Tajékoztatas kérhetd az alabbi telefonszamon:
346-5700. A rendelet teljes szévege a www.ma-
sodikkerulet.hu honlapon olvashaté.
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BESZAMOLO A NYEK-KURUCLES EGYESULET
2009. EVI MUNKAJAROL

Az egyesiilet tevékenységének alapcélja az épitett és a természeti kornyezet védelme.
Egyesiiletlink gy(léseit kéthavonta a Kuruclesi ut 21/a szam alatt tartotta. A Il. keriile-
ti dnkormanyzat lakossagi meghallgatasan egyesiiletiink képviseltette magat.

A 2009. évi programok és rendezvényeink

Februar 11-én programok 6sszeallitasa. Marcius 3-an Baranyi_Judit karpitm(vész
a Févarosi Szabd Ervin Konyvtar (FSZK) Hivosvolgyi Uti fiokjaban vetitett képekkel
illusztralt el6adast tartott a 700 éves Angers-i karpitrél. Aprilis 21-én Papp Zoltén
szinm{ivész Mustarmag cimmel el6adasa a FSZK Hiivosvolgyi ati fiokjaban. Majus
14-én a Klebelsherg Kulturkuriaban dr. Karpati Miklds , Volt egyszer egy Lipdtmezs”
c. kdnyvének bemutatéja. Szeptember 19-én az Eurépai Orkségnapok keretében az
OPNI szecesszios miiemlék kapolnajat mutattuk be. Oktéber 13-an Perjamosi Sandor
miivelGdéstorténész Benedek Elekrdl tartott el6adast. December 1-jén dr. Karpati
Miklés a FSZK Hiivosvolgyi uti fiokjaban is bemutatta a , Volt egyszer egy Lipdtmezd”
c. kényvet.

Egyéb kozéleti tevékenység: 2009 oktoberében Sos Jend és Mende Marta Judit
részt vett a Kornyezet-és Természetvédok Szervezetének orszagos talalkozojan. Egye-
siiletiink tobbszori irasbeli kérésére a BKV a 61-es villamos Nagyhid megalléjanal
a Hivosvolgy felé mend és a Méricz Zsigmond kortér felé mend villamos sinparok
kozott aszfaltozott atjarot alakitott ki.

2008-ban a BKV-nak sok alairassal tobb levelet kiildtiink az akkori 256-0s auté-
busz Moszkva tér- Hlivosvolgyi vonalanak médositasara. Bar a valtoztatas 2009-ben
nem egészen az eredeti kérésiink szerint tortént, de a Tarogatd Uti, a Széher Uti és
fels6 Kuruclesi ati lakosok szamara a 129-es autdbusz megfelelé 6sszekottetést biz-
tosit a Moszkva térre.

Palyazatok: a 2009-ben egy palyazaton nyert pénzbeli tamogatast: a Il. Kerileti
Onkormanyzat Koltségvetési Bizottsaga 60 000 Ft-ot szavazott meg az Eurdpai Orok-
ségnapok rendezvény lebonyolitasara.

Az egyesiilet pénziigyi helyzete: bevétel tagdijakbol: 4800 Ft és a palyazaton
elnyert 60000 Ft. Ado 1% felajanlas 2009-ben nem érkezett. A tagdijbdl szarmazo
Osszeget a folydszamla vezetéséhez hasznaltuk fel. 2009. december 31-én a Citi
Banknal vezetett szamlankon 35 9431 Ft volt. A pénziigyi elszamolasunk a pélyazati
kiirasnak megfelelen 2010. januar 15-ig megtortént.

Miert |0
faIIabdazm?

A squash, vagyis a fallabda az egyik legdinamikusabb beltéri labdajaték, amely id6-
jarastol fuiggetlenil barmikor (izhetd. Nagy alloképesség és gyorsasag sziikséges a
mintegy 60 m2-es palya teljes teriiletének befutasahoz. Mind a négy fal jatszik, ezért
nagy a variaciolehetdség, amely intenzivvé és érdekessé teszi a jatékot. A hatso fal
leggyakrabban ivegfal, igy kiviilrdl is lehet latni.

Amatdr szinten nagyon gyorsan elsajatithato, egy hasonl tudasu partnerrel rog-
ton élvezhetévé valik. Fontos a kdzépen helyezkedés, ahonnan mind a négy sarok
konnyebben elérheté és gazdasagosabba valik a mozgas. A rendszeres fallabdazas
folyamatosan jo kondiban tart. Aki komolyabban szeretné megtanulni ezt a sportot,
annak az alapokat érdemes edz6 segitségével elsajatitani.

Mivel a két ellenfél egy térben mozog, legfontosabb szabaly az akadalyozas elkeri-
lése. Ha a partner ttban van, meg kell allni. llyenkor akar a pontot is meg lehet nyerni,
vagy Uj poén kovetkezik. Ezt az Ggynevezett lett és stroke szabaly hatarozza meg, me-
lyet meg kell tanulni. A balesetek elkeriilése érdekében javasolt a squash szemiiveg
hasznalata, mely 18 év alatt kotelezd az utanpotlas versenyeken.

A City Squash Club, amely Magyarorszag elsé fallabdaklubja, kedvez tavaszi arak-
kal, nagy tapasztalattal rendelkez6 edzdkkel, csaladias kornyezetben vérja az érdek-
|6d6ket. Gyermekeknek tanfolyamok, nyari tabor, feln6tteknek folyamatosan profi és
amatdr versenyek.

Tovabbi informaciok: www.squashtech.hu honlapon.

Itt a tavasz, gyere és hozd formaba magad!

Tavaszi méregtelenités célzottan

Akos : ... Eget, egyre éget,
Mert méreggel teli a véred,
Benned tombol, ami rombol...”

Mar nyilik a vilag, pezsdil a vériink, éled a természet, és ezzel a szervezetunk is.
Pajzsmirigyiink tobb tiroxint termel, né az alapanyagcserénk, ez pezsditi a vérin-
ket. A napfény hatasara csokken a malatonin, né a szerotonin a szervezetiinkben,
lelkiink is kinyilik! Ha egyutt dolgozunk a természettel, kénnyebb az életink!

ITT A HELYE A KULSO, BELSO NAGYTAKARITASNAK!

Mindannyian tudjuk, hogy a levegdvel, a vizzel, az ételeinkkel sok karos is kertl a
szervezetlinkbe, ,magunkba vessziik a kdrnyezetlinket”. A levegével az antimont,
a kéndioxidot, nitrogénoxidot stb., a zoldség és gytiimolcsfélékkel a permetezdsze-
reket, az ételeinkkel a tartésitdszereket is, az ételjavitdkat, a vizzel pedig ki tudja
mit. A biofizikai orvoslas, és ezen belil a Voll-féle elektroakupunktira, a homeopa-
tia nagyszeru lehet6ség a szervezetlinkbe kerulé karos anyagok eltavolitasara. Ezen
anyagok a vérkeringéssel a laza rostos kotészovetben, ill. a zsirszovetben kothetnek
ki. Minél kovérebb egy ember, annal tobb salakanyagot tarol! A Voll-médszerrel
megszondazzuk a szervezetlinket, a szervezet energiablokkjait, s6t ezek okait is
feltarjuk. Mindez még tiinetmentes allapotban is lehetséges. Ez az igazi megel6-
zés! A szervezetlinket ért sugarterhelés is tesztelheté! A Voll-mddszerrel azonnal
kitesztelhetd a terapia is, azok a homeopatias, izopatias szerek, amelyekkel meg-
szabadulhatunk célzottan mérgeinktél. Ez a direkt, célzott méregtelenités! igy
ki lehet vezetni a szervezetbdl akar az 6lmot, a kadmiumot, a rakkelté anyagokat,
akar a dioxint, akar a DDT-t, a dioxant. Ez a biofizikai, vagy frekvenciagydgyaszat
huszadik éve bizonyitja eredményességét.

A Voll-médszerrel a mikrobaktol, a baktériumoktol és virusoktél is meg tudjuk
szabaditani a szervezetet, pl. a HPV-t6l, a herpesz virustdl, lisztériatdl, gennykelté
coccusoktdl. Ezzel akar az érelmeszesedésiinket is késleltethetjiik! Tudatositanunk
kell, hogy a természetvédelem, a kérnyezetvédelem egyuttal EMBERVEDELEM!
Akos soraival kivanok tisztabb kiilsé belsé kikeletet! Kellemes Husvétot!

~Mesterséges anyagokkal érizteted a testedet.
Megélnek, vagy gydgyitanak a kiméletlen vegyszerek?”

Dr. Kecskés Gabriella
belgy6gydsz, homeopata, Voll-diagnoszta

MEDIC-POLIKLINIKA 1052 BUDAPEST VAROSHAZ UTCA 14.
T: 266-6050, 317-6253 06306702321
www.medicpoliklinika.hu, info@medicpoliklinika.hu
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Parkfavédelem a legkorszeriibb modszerekkel

Hamarosan itt a tavasz. Hogy gondtalanul élvez-
hessiik nagy diszit6 értékii lombos- és orokzold
fainkat, idében gondolni kell védelmiikre. A
tavasz nemcsak kizoldiilést, a karositokat is el-
hozza!
A vadgesztenyék a vadgesztenye-aknazémoly-
t6l, a platanok a platinpoloskitdl, a japana-
kicok a japan pajzstetttl, a juharfak foként a
levéltetvektol kirosodnak, és a feny6féléket is
veszélyeztetik a kartevék. Kartételik gyengiti
a fakat, korai lombhullast okozhat, valadékuk
szennyezi a kerti butorokat, autékat és utat nyit-
nak kérokozoknak, melyek lassa pusztulast, de
gyors kiszaradast is okozhatnak.

Szeretnénk az onkormanyzatok, tutkezelGk,
lakokozosségek figyelmét felhivni,

as védelemre. A tiinetek évente egy kezeléssel
megsziintetheték, megérizheté a fak kartevé-
mentessége, fenntarthaté egészséges fejlodé-
se.

egy 1j, |
kornyezetkimél megoldisra, az endoterapi-

Iskolakban, 6vodakban, jatszétereken, kem- | ;

pingekben is nagy sziikség lehet védelemre,
ahol hagyoményos vegyszeres kezelés nem vé-
gezhet6 egészségvédelmi okbol.

Kerti éttermekben, udvarokban pihenésiin-

ket zavarhatja az amerikai bivalykabéca karté- [

tele, allergén viladéka. Nyar kozepétdl szinte
minden diszfit megtdmad, jelenléte igen zava-
r6. Endoterapiaval ilyen korulmények kozott is
lehet védekezni.

A gombabetegségek is korai levélhullast okoz-

hatnak, csokkentve a diszit6 értéket. A kéroko-
z6k és kartevék elleni egyiittes védelem mar
kidolgozas alatt van.

Terméhelyi adottsigok miatti tapanyaghiany
is okozhat lombelszinezédést, klordzist. Ilyen
esetekben foként mikroelem pétlas szikséges,

ami egy menetben végzett kezeléssel megval6-
sithaté lesz.

Az akusztikus favizsgilat (Fakopp 3D) haté-
kony médszer a korhadas korai felismerésére.

- A viharkirok megel6zésével megakadalyozha-

tok a balesetek, épuletekben, autékban beks-

| vetkezo karok, és a gy6gyitas modjara is konkrét

szaktanacs adhat6.

Kérjiik, tekintse meg honlapunkat:
www.parkfavedelem.hu
Legyen biztonsiagban, miikodjon egyiitt
veliink parkfaink védelmében!

Dr. Valyi Istvan
novényvéds szakmérnok
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ALLAS, MUNKA

Felséfokd angol nyelvtudassal és jogosit-
vannyal rendelkez6 fiatal, agilis MUNKA-
TARSAT KERES gyogyaszati termékeket
forgalmazo kft. Jelentkezés: job@kon-
sens.hu cimen.

LEPCSOHAZTAKARITAST VALLALUNK
KERULETI AFAMENTES KFT-VEL HOSZ-
szU TAVRA IS, BUDAI REFERENCIAK-
KAL. TEL.: 06 20 941-4200, 06 30 211-
5912, sebokd@gmail.com

OKTATAS

KIKELET MAGANOVODA VARJA KIS-
LETSZAMU CSOPORTJAIVAL UJON—
NAN BEIRATKOZO OVISAIT. OVQDANK
ANYANYELVI  ANGOL  OKTATASSAL,
VALTOZATOS ETELEKKEL, TORNA-
TEREMMEL, NAGY KERTTEL VAJRA
A GYERMEKEKET. T.. 391-4445, 06
30 456-4707  www.kikeletovoda.hu

GYEREKBIRODALOM BOLCSODE 20 he-
tes kortdl 4 éves korig vallalja a gyerekek
gondozasat-oktatésat: angol nyelv, Ko-
daly ének-zene, gydgytorna, egyéni fej-
lesztés, helyben késziilt ételek. Tel.: 06 30
472-7495, www.gyerekbirodalom.hu

A Gyerekbirodalom BolcsGde minden
régi-Uj érdek|6d6 csaladjat szeretettel
varja a 10 EVES SZULETESNAPJARA.
Idopont: janius 12., 10 ora, helyszin
a bolcséde, 1026 Patakhegyi ut 17.,
Somos Monika. Tel.: 06 30 472-7495,
www.gyerekbirodalom.hu

A HABAKUKK ALAPITVANYI BOLCSO-
DE-OVODA 18 hoénapos kortdl varja a
gyerekeket bolcsis, valamint német vagy
angol kétnyelv(i ovis csoportjaiba! Tel.:
06 30 958-8629, www.habakukk.hu

Franciatanart kerestnk a ll/a kerilet-
ben (lehetéleg Mariaremetén, a Bazi-
lika kozelében), vagy aki ide hazhoz
jon. kovacsevics@hotmail.com. Tel.:
06 30 919-3184

A Pasaréti térnél francia anyanyel-
vl nyelvtandr magéanérakat vallal. 45
perc/2000 Ft. Tel.: 06 30 302-7760

15 éves tapasztalattal vallalok angol
nyelvtanitast minden szinten, egyénileg
vagy csoportban, HGvosvolgyben. Haz-
hoz is megyek. T.: 06 20 330-2402

PEDAGOGUS NAGY = GYAKORLATTAL
ANGOL KORREPETALAST VALLAL PA-
SARETI OTTHONABAN ALTALANOS IS-
KOLASOKNAK. 1500 FT/45 PERC. TEL.:
06 70 625-1414

ANGOL koOzépszintl érettségire felké-
szité egynapos tréning. Tel.: 06 30 537-
3138, www.belbudatanoda.hu

ANGOLTANAR VIZSGAKRA 20 EVES
TAPASZTALATTAL EGYENILEG VIZSGA-
CENTRIKUSAN FELKESZIT! TEL.: 06 30
343-8351

ANGOL dramatabor nyaron, a Balaton
8-12 éveseknek. Tel.: 06 30 537-3138,
www.belbudatanoda.hu

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS KO-
ZEPSZINTU ES EMELT SZINTU ERETT-
SEGIRE FOISKOLARA EGYETEMRE
FELKESZITES. TOBB MINT HUSZ EVES
GYAKORLAT. TEL.: 213-7747, 06 20
518-2808

Matematika-, fizika-, kémia-, magyar-
tanarok korrepetalnak altalanos és
kézépiskolasokat a VOROSVARI UTON;
minden délutan és szombat délel6tt.
THALESZ-KOR, www.obudamatek.hu,
tel.: 06 20 946-2027.

MATEMATIKA-, FIZIKA-, INFORMATIKA-
KEMIATANITAS Okleveles kozépiskolai
tanartol. Tel.: 06 30 709-2362

HIRDETES
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Aproéhirdetések

FEJESTANODA vallal matematika-, fizi-
ka-, nyelvoktatast alapoktél szigorlatig.
www.fejestanoda.atw.hu, tel.. 06 70
366-6445, 250-2003.

KEMIATANITAS MINDEN SZINTEN (06
30 264-5648), BIOLOGIA EMELT SZIN-
TU ERETTSEGIRE FELKESZITES GYA-
KORLO KOZEPISKOLAI TANARNAL (06
30 853-1153). TEL.: 06 30 264-5648

INGATLAN

Garazs kiadd a Torokvész lejtd elején.
Tel.: 200-1559

Egyedi GARAZS kiadd a SzemlShegy-
Eszter utca sarkon. Utcara nyil6, 20 m2-
es. Tel.: 06 70 242-4144

GARAZS KIADO A TAROGATO UTON AZ
1BS KOZELEBEN. TEL.: 06 30 624-3537

VI., Operanal, Hajos utca elején lzlethe-
lyiség bérleti joga atado. T.: 06 30 292-
0505

Id6s haszonélvezd altal lakottan lakast
(tulajdonrészt is) vasarolnék. Tel.: 06 30
670-6844

BAUHAUS VILLALAKAS KIADO! A Bim-
b6 uton teljes kortien feldjitott, 116
m2-es, 3,5 szoba hallos, reprezentativ,
vildgos lakas hosszu tavra tulajdonostol
kiadd. Irodanak és lakasnak is kivalo!
06 30 244-2717. Képek: http://ingatlan.
com/4245475

KIADO PASARETEN TETOTERASZOS,
45 m2ES, HALOFULKES FELUJITOTT
CSENDES LAKAS 55 000 FT-ERT. Tel.:
06 20 977-2962

Lakés kiado garazzsal a Il. keriileti
Csalit utcaban. Csendes, z6ldovezeti,
panoramas, 56 m2-es, két kiilonallo
szobaval, konyhaval, erkéllyel. Tel.: 06
30 895-8767

All., Zoldlomb utcaban keresek 70 m2-es
I. emeleti lakast megvételre. Ha szliksé-
ges, llI. kertleti 30 m2-es feltjitott lakas
beszamithato. Tel.: 240-4082

IGENYES, CSENDES, VILAGOS EMELETI
3-5 SZOBAS ELADO LAKAST KERESEK
AZ 1., Il., XIl. KERULETBEN. TEL.: 201-
9475, 06 70 237-9030

MASODIK KERULETI 50 m2-ES II. EME-
LETI LAKAST NAGYOBBRA CSERELEK,
VAGY ELADOM. TEL.: 394-4755

A DITRO UTCABAN (PASARETEN) 2000-
BEN EPULT 81 m2-ES, I. EMELETI, 2,5
SZOBAS LAKAS TEREMGARAZZSAL
51.4 M Ft. 06 70 523-1969 www.bu-
daihegyek.hu

A RADNA UTCABAN BAUHAUS HAZ-
BAN_NAPOS, 86 m>ES + TERASZOS
LAKAS KILATASSAL 38,5 M FT. 06 70
523-1969 WWW.BUDAIHEGYEK.HU

AZ ALVINCI UTON, VILLABAN 138
m2-ES TERASZOS POLGARI LAKAS GA-
RAZSOKKAL 75 M FT. TEL.: 06 70 523-
1969, www.budaihegyek.hu

Torokvész ati, napfényes, 54 m2-es la-
kas tulajdonostol eladd 20 M Ft-ért. Tel.:
06 20 939-1602

Elad6 Szasz Karoly utcaban teljes korden
felUjitand6 2,5 szobas IIl. emeleti lakas
17,6 M Ft-ért Tel.: 06 30 855-6336

Eladé a Il., Rozsahegy u. 3/a. sz. alatt
egy |. emeleti, utcara néz6 25 mz-es
garzonlakas 13 M Ft-ért és egy alag-
sori, utcara néz6 49 m2-es kétszobas
lakds 16 M Ft-ért. T.: 316-6901, 428-
1406

, ESZTER UTCAI VILLABAN 90 m2-ES
HAROMSZOBAS FELUJITOTT GYO-
NYORU POLGARI LAKAS 53 M FT-ERT
ELADO. TEL.: 201-9475, 06 70 237-9030

All, VOLGY UTCABAN 101 m2-ES 1+2
SZOBAS FELUJITOTT LAKAS GARAZS-
ZSAL 42,8 M FT-ERT ELADO. TEL.: 201-
9475, 06 70 237-9030

Il. APOSTOL UTCABAN 64 m?-ES, LOG-
GIAS TAROLOS FELUJITOTT TARSAS
HAZI LAKAS TULAJDONOSTOL ELADO
IRANYAR: 27,5 M FT + TEREMGARAZS
2 M FT. TEL: 06 30-964-1629

A MAMMUTNAL 18; 26 m2-ES FEL-
usitoTT LAKAS EGYMAS MELLETT,
CSENDES, VILAGOS z6LD TERASSZAL
7,5, 10,9 M FT- ERT TULAJDONOSTOL
ELADO, METROKOZELBEN. TEL.: 06 20
525-4019

Il., FEKETE SAS UTCAI NAPFENYES
KETSZOBAS 86 m2-ES FELUJITOTT POL-
GARI LAKAS TULAJDONOSTOL ELADO.
IRANYAR 24,5 M FT. TEL.: 06 20 325-
8747. KOZVETITOK KIMELJENEK.

A Il.,, CIMBALOM utcaban haz eladé
1000 m2-es telken. Tel.: 06 70 221-
0911, 10-13-ig.

A Il, SZALAMANDRA UTON 187 m>-
ES, PANORAMAS HAROMSZINTES
FELUJITOTT IKERHAZ FEL TELIKERTTEL
SZAUNAVAL MEDENCEVEL ES 40 m?
EPULETTEL 149 M FT-ERT ELADO. TEL.:
06 70 237-9030, 201-9475

A I, Rdzsahegy utcaban kétszobas,
amerikai konyhas lakas teremgarazzsal
eladé. Tel.: 06 30 966-9630

II/A Mariaremetén feltjitott 45 m2-es
lakas tulajdonostél eladd. Iranyar: 19
M Ft. Tel.: 06 20 452-6660, www.lakas.
korbai.com

A PASARETI TERNEL 2002-BEN EPULT,
NAPPALI+3 HALOS LAKAS GARAZZSAL
47,9 M FT. TEL.: 06 70 523-1969, www.
budaihegyek.hu

SZOMSZEDOS LAKASOK (86 m2+32 m2,
Il. emeleti) a Rozsakertnél tulajdonostdl
eladok vagy kb. 120 m2-es kertkapcsola-
tosra cserélheték. Ara 49,5 M Ft. Tel.: 06
30 355-7088

A XII., BOSZORMENYI UTON 84 mz-es,
3 ES FEL SZOBAS EMELETI , FELUJI
TANDO OROKLAKAS ELADO. IRANYAR:
21MFT. TEL.: 06 20 347-9281

Solymaron eladé 20m széles, sik fellile-
tl, csatornazott telek. Beépithet6 156
m2. Ara: 14,5 M Ft.T.: 2742-785

NAGYKOVACSI HEGYVIDEKEN 740 m2-
ES TERASZOSITOTT EPITESI TELEK EL-
ADO. TELEKMERET: 25x30 M. TEL.: 06
20 211-2995

Budakalasz-Szentistvantelepen 200 m2-
es tagas, 6-7 szobas, 15 éves csaladi
haz HEV-t6l, iskolatdl 6 percre tulajdo-
nostol elado. Iranyar: 49 M Ft. Tel.: 06
30 724-3421

Balatonon, Abraham hegyen, kozvetlen
vizparti, 170 m2-es, 6sszkdzmUves, két-
szintes, dupla komfortos csaladi villa el-
ado. Stég van. 06 20 938-2579.

ELADO TOALMASON 2264 m2-ES BE-
KERITETT URES TELEK. A TELKEN Viz,
VILLANY, A TELEKHATARON TELEFON,
A FALUBAN TERMALFURDO. IRANYAR:
2 150 000 FT. TEL.: 06 20 923-3109, 06
70 258-0000

KERESUNK KINALUNK ELADO- KIADO
LAKASOKAT HAZAKAT IRODAKAT
VILLAKAT, TELKEKET. KEDVEZO FELTE-
TELEKKEL, 16 EVES TAPASZTALATTAL.
TEL.: 315-0031, 06 70 944-0088, ama-
dex@amadex. hu

BEST BUDA INGATLANIRODA FIZETO-
KEPES BELFOLDI KULFOLDI UGYFELEI
RESZERE VETELRE, BERBEADASRA KE-
RES 1l. KERULETI CSALADI HAZAKAT,

LAKASOKAT ES EPITESI TELKEKET. TEL.:
274-0174, 06 (30) 396-5579, info@
bestbuda.hu, www.bestbuda.hu

EGESZSEGUGY

Csaladokhoz kozvetitlink leinformalhato
bébiszittereket, id6sgondozokat, hazve-
zetdket. Micimacko. Tel.: 205-8700, 243-
8280, 06 20 359-5918

Dr. Vag Janos fogszakorvos a VII.,
Damjanich u. 31/a sz. alatt rendel. El6-
zetes id6pont-egyeztetést a 06 20 341-
5980 vagy a 321-6819-es telefonszamon
kérek.

Fogsorok, hidak, készitése, javitasa
soron kiviil. Fogszabalyozo, fogfehé-
ritd. Mozgaskorlatozottakhoz hazhoz
megyuink! Hétvégi lgyelet. Fogaszati
hattér biztositott! Tothné Hiivos Kata-
lin fogtechnikus mester. 1013 Kriszti-
na krt. 51., fszt. 1. Mobiltelefon: 06 30
222-3016.

DR. APOSTOL EVA BORGYOGYASZATI
MAGANRENDELESE: ~ PESTHIDEGKUT,
KOZSEGHAZ U. 12., CSUTORTOK 16-
18-1G. TEL.: 06 30 972-6272

BORGYOGYASZATI MAGANRENDELES
ANYAJEGYEK SZUROVIZSGALATA,
GYERMEKBORGYOGYASZAT Il. MARGIT
KRT. 54. BEJELENTKEZES: 225-1795

Human Papillomavirus (HPV) szlrés
tipusmeghatarozassal. Sutura-96 or-
vosi Kft., 1022 Bimbé ut 3., lll/5. Ren-
delési id6: hétfo és szerda 16-18 oraig.
Jelentkezés rendelési idében: 316-1075,
tovabba: dr. Kovacs Kalman, tel.: 06 30
934-1150, 06 30 737-8002. Egyéb sz(i-
rési lehetdségek is.

Depresszid, panik, stressz, szorongas
kezelése pszichoteréapiaval, hipnoterapi-
aval a Budagyongyénél. Tel.: 06 30 251-
6591

Dr. Sineger Eleonéra pszichiater rendelé-
sére jelentkezés: 06 30 236-6290.

PSZICHIATRIAI,  PSZICHOTERAPIAS
maganrendelés Pasaréten. Atmeneti
élethelyzeti, életvezetési nehézségek,
kapcsolati konfliktusok, szorongas, dep-
resszid, panikzavar, krizishelyzet. Onis-
mereti igény. Egyéni, valamint csoport-
terapias lehetéségek. Dr. Erdélyi Kalman
pszichiter, pszichoterapeuta, tel.: 06 30
400-6490.

Pszichiatriai és pszichoterapias magan-
rendelés! Depresszid, szorongas, panik-
zavar kezelése, életvezetési tanacsadas.
Dr. Scodnik Aniko, tel.: 06 30 213-8052.

GYERMEKPSZICHOLOGIAI  MAGANREN-
DELES A MAMMUT SZOMSZEDSAGA-
BAN. Tanulasi, beilleszkedési nehézsé-
gek, nevelési probléma’k, alvds,- evésza-
varok esetén varja Banyasz Réka klinikai
szakpszichologus. 06 70 602-6915

A, SZAKORVOSI TU/LEZERAKUPUNK—
TURA A LUKACS GYOGYFURDOBOL A
ROZSADOMB CENTER UZLETKOZPONT—
BA KOLTOZOTT. BEJELENTKEZES: 326-
1788, 06 20 922-5058, DR. KERTESZ
MARIA, dr.kertesz.maria@chello.hu,
http://akupunktura.mimnet.hu

Frissité masszazst vallal haznal harmin-
cas, turelmes fiatalember kedvez6 aron.
Tel.: 06 20 219-5627

FRISSITO  MASSZAZSTANFOLYAMOK
INDULNAK AZ ANNI SZEPSEGSZALON-
BAN, A II., PENGO U, 2-BEN. MUNKA-
NELKULIEK KISMAMAK KEDVEZMENY-
BEN RESZESULNEK. ERDEKLODNI: DR.
BINDERNE, TEL.: 06 30 921-1809.

GYOGYMASSZAZS,  stresszoldé  mas-
szazs, talpmasszazs gyakorlott, szak-
képzett gydgymasszortdl. Helyszinek:
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Batthyany u. 31. és IBS Fitness, Tarogato
ut 2-4. |d6pontegyeztetés: Kéber Betti-
na. Tel.: 06 20 384-7876

Csontkovacs-akupresszor rendel a HGvos-
volgyi Ut 54. alatt, a Videoton székhazban
csutortokonként 14-18 éraig. Idegbecsi-
poédések, izuleti blokkok, porckorongsér-
vek, nyaki eredetli szédulések megszin-
tetése. Fulakupunktirés fogyokura. Dr.
Garzd Péter természetgydgyasz, www.
drgarzo.segitek.hu. Tel.: 06 30 945-8477

Leszoktatjuk a dohanyzasrol egyszeri 26
perces blorezonanuas tgraplaval (7 000
megyeri orvosi rendelkben. Bejelentke-
zéssel: 06 70 271-9867

1
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGA-
LAT! II. keruletieknek azonnal. Tobb
évtizedes gyakorlattal, falbontas nél-
kal. Tel.: 227-7210, 06 30 940-0748

GYORSSZOLGALAT: Dugulaselharitas,
viz-, villany-, fatés- és teljes korii gaz-
késziilék-javitas  anyagbeszerzéssel,
garanciaval 0-24-ig. Tel.: 292-1990, 06
20 334-3438

DUGULASELHARITAS!  IIl.  KERULETI
GYORSSZOLGALAT! Minden tipusu
csatornak, flirdészobai lefolydk, mo-
sogatok falbontas nélkiili tisztitasa
azonnal, garanciaval. Tel.: 228-6193,
06 30 921-0948

DUGULASELHARITAS! Kiss dugulasel-
harité Nagy dugulselharitast is vallal a
hét minden napjan. Tel.: 212-7035, 06
20 939-2872

CSATORNASZERVIZ, DUGULASELHARI-

TAS 1. KERULETI GYORSSZOLGALAT!
Lefolyok, csatornak gépi tisztitasa
azonnal, falbontas nelkiil. Lefo-

lyorendszerek, csatornak épitése, ja-
vitasa, cseréje. Tel.: 228-6193, 06 30
921-0948

$.0.5. DUGULAS ES CSATORNATISZTITAS
gépesitett ipari technoldgiaval falbontas
nélkal a hét minden napjan, a nap 24
orajaban garanciaval a lakossag és ko-
ziiletek szolgalataban. T.: 291-2800, 06
30 269-0001

Vizszerelés, csapok, szifonok, vécécsé-
szék, vécétartalyok cseréje, javitasa.
Moso6-, mosogatogépek bekotése. Tel.:
06 30 447-3603

Viz-, fltésszerelés, dugulaselharitas,
gazkészulék-javitds A-Z-ig. Tel.: 402-
0627, 06 20 433-1628

Viz-, FOTESSZERELES, burkolas, teljes
feltjitas, azasok megsziintetése. Ké-
szulékek javitasa, cseréje garanciaval.
Balazs Janos épiiletgépész technikus.
Tel./fax: 362-4050, 06 20 917-0697

VIZSZERELES DUGULASELHARITAS
GYORSSZOLGALAT BUDAN. MINDEN-
NEMU JAVITASOK, SZERELESEK MEG
AZNAP. TEL.: 2-150-250, www.vizsze-
reles.hu

Vizszerelés, dugulaselharitas, villany-
szerelés, gaz-futésszerelés hétvégén
is. T.: 06 20 975-5528, 306-5973

A-Z-1G Viz-, GAZ-, VILLANY-, LAKATOS-
ES ASZTALOSSZERVIZ. AJTOK JAVITA-
SA ES ZAR SZERELESE. Il., SZILAGYI E.
FASOR 29. TEL.: 06 20 546 6304

KISS ERNO ES FIA VALLAL VIZ- GAZ-,
FUTES- KLIMA- GAZ- KEMENYSZERE-
LEST TERVEZESSEL KIVITELEZESSEL
ENGEDELYEK, EGYEB UGYINTEZESEK
PONTOS, PRECIZ KIVITELEZES GARAN-
CIAVAL. AR MEGEGYEZES SZERINT.
TEL.: 06 20 923-3109, 06 70 258-0000

BUDAI GYORSSZERVIZ TELJESKORO
GAZKESZULEK JAVITAS viz, VILLANY,
FUTESSZERELES GEPI DUGULASELHARI—
TAS A NAP 24 ORAJABAN. HETVEGEN IS.
321-8082, 06 30 269-0001

AKCIO! 5900 FT KISZALLASSAL
EGYUTT! GAZKESZULEK JAVITAS VIL-
LANYSZERELES VIZSZERELES GYORS-
SZOLGALAT' INFORMACIO, HIBAJE-
LENTES: 769-0043

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA. Gaz-
szivargas és CO miszeres vizsgalata.
Tamési Jozsef gazszereld, II., Lorantffy
Zsuzsanna Gt 5. Tel.: 214-1606, 06 20
926-5362

FEG-SZERVIZ, CIRKOK, GAZBOJLEREK,
KONVEKTOROK javitasa, VILLANYBO)-
LER vizkételenitése, csapok javitasa
garanciaval. Tel.: 359-5033, 06 30 924-
8010

FEG GAZKESZULEKEK SZAKSZERVIZE
BUDAN ViZMELEGITOK, TUZHELYEK
CIRKOK KONVEKTOROK JAVITASA
CSEREJE MEG AZNAP, GARANCIAVAL.
TEL.: 2-150-250, www.lakasszerviz.hu

GAZ- ES VILLANYTUZHELY MINDEN Ti-
PUSANAK SZAKSZERU JAVITASA, CSE-
REJE. TEL.: 769-0043

GAZKESZULEK-JAVITO ~ GYORSSZOLGA-
LAT! Gazkazanok, bojlerek, cirkok, tizhe-
lyek, konvektorok, Hérak karbantartésa,
szakszerl javitdsa. Anyagbeszerzéssel,
garanciaval, 0-24 6raig. Tel.: 292-1990,
06 20 334-3438

ELMU ALTAL MINOSITETT VILLANYSZE-
RELO MEROHELYKIEPITEST, TELJESKO-
RU VILLANYSZERELEST ELEKTROMOS
CSEREPKALYHA, HOTAROLOSKALYHA
VILLANYBOJLER, GAZ-EPH JAVITASO-
KAT VALLALOK. 06-20-530-0344 http://
cserepkalyha-kandallo.webs.com

Villanyszerelés, vezetékek, kapcsolok,
ldmpék cseréje precizen, alacsony aron,
garanciaval. Tanacsadas. Tel.: 06 20 333-
2323

Villanyszerelési  munkak szakszerdi,
gyors szerelése. Bojlerek karbantartasa,
javitasa, cseréje. Hotarolos kalyhak, 1ép-
cs6hazi vilagitas, antik csillarok javitasa.
Korszer(i futéstechnolégia (infrapanel)
szerelése. 284-6143, 06-20-374-3768.

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes felujitasig. Petras Jozsef villany-
szereld mester. Tel.: 06 20 934-4664,
246-9021. ELMU é&ltal mindsitett vallal-
kozas.

VILLANYSZERELES, FALFURAS hétvégén
is garanciaval Jakab Jézsef villanyszereld
mestertdl. Tel.: 06 30 940-6162

VILLANYSZERELES BOJLEREK, & VIL-
LAMHARITOK SZERELESE JAVITASA
ANYAGBESZERZESSEL, GARANCIAVAL.
TEL.: 310-4018, 06 20 915-2678

KLIMATELEPITES, TISZTITAS, DiJTALAN
FELMERES, MINOSEGI KESZULEKEK.
TEL: 769-0043

HAZTARTASI GEPEK

HUTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN!
Hazai, kiilféldi hatégépek javitasa 37
éve, kiszallasi dij nélkal. Varhidi. Tel.:
250-0921, 06 20 972-5032

MOSOGEPJAVITAS MEG MA! TEL.: 06
20 9-618-618, www.mosogepszerelo.
hu. INGYENES KISZALLAS. DIJTALAN
HIBAMEGALLAPITAS.

HAJDU VILLANYBOJLEREK SZERVIZE
BUDAN. JAVITAS VIZKOTELENITES
CSERE, ERTEKESITES (PL. 80 I: 23 900
FTTOL) MEG AZNAP, GARANCIAVAL.
TEL.: 2-150-250, www.lakasszerviz.hu

I

TV-ANTENNA - muholdvevék, anten-
nak javitasa, felszerelése, kabeltévé
leosztésa, TV, vide6, DVD Osszehan-
golasa, ha2|m02| VILLANYSZERELES
- csillarok javitasa. NO-KO SAT Bt. Il.,

Fillér u. 2/b. Tel.: 326-6935, 06 20 541-
5483

HIRDETES

BUDAI POLGAR

SZINES TELEVIZIO javitasa helyszinen
minden nap. Tel.: 243-9462, 06 30 940-
1802, Paal.

VIDEOK TELEVIZIO HIFI ES MIKROSU-
TO SZERVIZE, TEVE, DVD, HAZIMOZI
OSSZEALLITASA ILLESZTESE. 1026
SZILAGYI E. FASOR 29. TEL.: 06 20 546-
6304

TEVEJAVITAS AZONNAL, GARANCIA-
VAL! (ORION, VIDEOTON, ITT-NOKIA,
NORDMENDE, VESTEL, SCHNEIDER,
DUAL.) TEL.: 06 20 471-8871

TV, LCD, PLAZMA, KAMERA, HIFI, MONI-
TOR, MIKROSUTO GYORSSZERVIZ. TEL.:
06 70 246-5049, MINDENNAP.

»
AKA h

1
TAPASZTALT MERNOK haz korili kis-
javitasokat vallal tobb szakmaban, a
keruletben. Ha kicserélni, 6ssze- vagy
felszerelni kell barmit, akkor is hivhat:
06 70 332-2276.

MINOSEGI haz koriili munkara hivjon
bizalommal minket (lakatos, kert- és la-
kaskarbantartas). Megbizhato referenci-
&kkal rendelkeziink. Elérhet6séglink: 06
20 373-3665, 06 70 458-2125, epuletla-
katos.kert@gmail.com

Lapostetd-szigetelést vallalunk. Referenci-
aval, 10 év garancidval, stabil gardaval. 4
PILLER Kft. Tel.: 405-4603, 06 30 931-3203

Lapostetd-szigetelés 10 év garanciaval.
Almennyezet készités részmunkakkal.
Szakipari munkak. Teljeskord épitGipari
kivitelezés. Elérhetéség: 06 30 931-3203
Badogos és tetofedések, magas és la-
postetdk javitdsa 1986 6ta. Budai kisipa-
ros. Tel.: 06 20 944-9015, 249-2664

TETO viz- Es HOSZIGETELESE 10-15
EV GARANCIAVAL EPULETFELUJITAS
HOSZIGETELESSEL 19 EVES VALLAL-
KOZAS. VIA-EPSZAKKER KFT. 1022 TO-
ROKVESZ UT 16/B. TEL.: 326-5312

LAKASFELUJITAS TELJES KORO Kivi-
TELEZES MEGBIZHATO SZAKEMBE-
REKKEL. VARGA TIBOR EPITOMERNOK.
TEL.: 06 30 211-2799, www.lakasfelu-
jitas-buda.hu

LAKASFELUJITAS' SZOBAFESTEST
MAZOLAST TAPETAZAST INGYENES
TAKARITASSAL, PARKETTALERAKAST
PARKETTACSISZOLAST PARKETTAJAVI-
TAST viz-, GAZ- GIPSZKARTONSZERE-
LEST CSEMPEZEST, VILLANYSZERELEST
VALLAL KISIPAROS GARANCIAVAL,
AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505, 06 30
251-3800

ANTIALKOHOLISTA BRIGAD SZOBAFES-
TEST, mazolast, tapétazast, csempézést,
viz-, géz-, villanyszerelést, parkettazast,
kémUvesmunkat vallal. Tel.: 06 20 998-
2369, tel/fax: 365-2662, e-mail: del-
abt@vipmail.hu

Szobafestés, mazolas, tapétazas ta-
valyi arakkal, mindségi kivitelben, ga-
ranciaval. Ingyenes felmérés, tel.: 06
30 272-3909.

FESTEST, MAZOLAST, TAPETAZAST 25%
KEDVEZMENNYEL, VALLALUNK AKAR
AZONNALI KEZDESSEL. TEL.: 06 70
297-6557, 06 30 867-7790

Kapu, kerités, korlat, Iépcsé, racs, el6-
tetd, redoény, zsaluzia, télikert arnyéko-
las. Tel.: 06 70 278-1818

ZARSZERELES LAKATOSMUNKAK VE-
DORACSOK KORLATOK TOLOKAPU
EGYEB SZERKEZETEK. GIPSZKARTONO-
ZAS TETOTER VALASZFAL ALMEN-
NYEZET. TEL.: 06 30 292-3247
GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyi-
t6 automatikak, zarszerelés, lakatos-
munkak, keritések. frimari@enternet.
hu. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06 20
978-7429

Székek, butorok nadazasat (Thonet) és
restauralasat vallaljuk. Tel.: 275-8875

Beépitett butorok (konyha, koényves-
polc, gardréb) méretre készitése gyorsan
és pontosan. 06 30 548-1701

AUBELI FAMUHELY. Helyszinre tervezett
butor, falépcsé készitése, térhatarold
elemek. Ontédminta készitése. T.: 06 33
444-728, 06 30 564-7199

ASZTALOSSZERVIZ: KAPUK, BUTOROK
AJTOK ABLAKOK JAVITASA, FELUJITA-
SA. ZARSZERELES. 1026 SZILAGYI E.
FSR. 16. TEL.: 06 20 546-6304

Asztalos-, lakatosmunkak. Készitéstdl a
legkisebb javitasig, mindenre van meg-
oldas. Tel.: 789-3958, 06 20 411-4349

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakorlat-
tal vallalja antik- és stylbUtorok javitasat,
restauralasat, készitését. Tel.: 06 30 944-
2206

ASZTALOS VALLAL AJTO- ABLAKIL-
LESZTEST ZARSZERELEST KUSZOB-
KESZITEST MAZOLAST SZIGETELEST
LAMBERIAZAST PANTOK ZSANEROK
CSEREJET BUTOROK KESZITESET, JAVi-
TASAT, FELSZERELESET. TEL.: 251-9483,
06 20 381-6703

KANDALLOFA, széritott, méretre haso-
gatott, 20 kg-os csomagolasban, haz-
hozszallitassal.www.kandallofa.hu

MUkokészités helyszinen vagy el6re-
gyartva. Szegélyek, fedkovek, ablakpar-
kanyok, lépcsdk, jardak készitése, fel-
Ujitasa, atcsiszolasa. Kémiivesmunkak,
javitasok. Tel.: 06 30 387-2894

Burkolas, furdok, we-k, konyhak feluji-
tasa, kdmuivesmunkak. Tel.: 367-2869,
06 30 341-3423

Ajt6-, ablakdoktor, Horvath Akos
mindenféle ajtok, ablakok illesztését,
javitasat, atalakitasat, zarak cseré-
Jét (pl. kétszarnyd ablak zarszerke-
zetének cseréjét), szigetelését valla-
lom garancidval. A felmérés dijtalan.
Tel.. 368-3604, 06 70 550-0269

KOMOVESMUNKAT FESTEST, BURKO-
LAST VALLALUNK KISEBBET 1S. KERU-
LETI AFA-MENTES KFT-VEL, INGYENES
FELMERESSEL GARANCIAVAL TEL.:
06 20 941-4200, 06 70 409-1774 se-
bokd@gmail.com

KANDALLO-,  cserépkélyha-,  ke-
menceépités. Tel.. 06 70 326-8745,
www.beckkandallo.hu

REDONY

MOTORRAL, AUTOMATA VEZERLESSEL
red6nyok, redénykapu, napellenzék, ja-
vitas, szerelés. Szénasi Laszlo. Tel.: 06 20
985-1273

REDONY (UJ ES REGI), ARNYEKOLOK
KEZI ES MOTOROS KIVITELBEN, KESZI-
TESE, TELEPITESE, JAVITASA, I1., SZILA-
GYI E. FASOR 29. TEL.: 06 20 546-6304

ROVID HATARIDOVEL GURTNICSERE,
REDONY, RELUXA JAVITASA, KESZITE-
SE. TEL.: 410-7924, 06 20 934-5728

NAPELLENZO, REDONY, RELUXA, SZU-
NYOGHALO SZALAGFUGGONY TISZ-
TITAS IS -, ROLETTA, ABLAKFOLIA GA-
RANCIAVAL. TEL./FAX: 394-4391, 06
30 825-5225.

BUDAI REDONY GYORSSZERVIZ, FA-,
MUANYAGJAVITAS, KESZITES GURTNI-
CSERE ROVID HATARIDOVEL. TEL.: 06
20 310-8325

KERT

Asast, kapalast, lombseprést, metszést,
sovényvagast vallalok. Kisebb lépcséha-
zak takaritasat is elvégzem. 06 20 349-
5395, mecmate@freemail.hu

KERT-, TELEKRENDEZES: Metszés, per-
metezés, fakivagas, gallyazas, bozotir-
tas, talajcsere, gyepesités, kerités, jarda,
térk6 lerakdsa. Egyéb kerttel-telekkel
kapcsolatos munkak kivitelezése garan-
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ciaval. Tel.: 786-5872, 06 70 422-9445,
fax: 785-7344, mu0000@freemail.hu

FAVESZELYTELENITES, fakivagés, FA-
VISSZAVAGAS  ALPINTECHNIKAVAL,
METSZES, kertapolds szakszer(ien KER-
TESZMERNOKTOL KORREKT ARON. Tel.:
06 20 561-7063

Elhanyagolt kertek rendbetétele, so-
vényvagas, fakivagas, gallyazas szalli-
tassal. Motoros kaszalas-permetezés,
rendszeres flinyiras, flvesités. Tel.: 06 30
274-1368

14 éves szakmai tapasztalattal rendel-
kez6 kertész igényes kertfenntartasi
munkat vallal! Mindségi referenciakkal!
Moéricz Gabor, tel.: 06 30 495-9862.

KERTEPITEST, KERTGONDOZAST, met-
szést, permetezést, favagast vallalok.
Tel.: 06 20 970-7506

KERTEPITES, KERTAPOLAS, ONTOZO-
RENDSZER TELEPITESE metszés szak-
szerlien KERTESZMERNOKTOL ~KOR-
REKT ARON. Tel.: 06 20 561-7063

KERTGONDOZAST, névényiiltetést, fi-
nyirast, fakivagast, sévényvagast vallalok
szakértelemmel, lélekkel. Tel.: 06 30 418-
6663, gold333@freemail.hu

Fakivagas. Barmilyen nagysagu, ve-
szélyes fak agankénti lebontassal valo
kivagasa. Tel.: 06 20 485-6547

Metszést, permetezést, diszfak formaza-
sat, kertek atalakitasat, gyepek kikezelé-
sét vallalom. Tel.: 325-8409

SZOLGALTATAS

1-3 éves korig gyermekfelligyelet Budake-
szin. Csendes, erd6kozeli, szanatoriumi le-
vegdju kornyezet. www.budakeszigyermek-
felugyelet.hu, www.budakeszijatszohaz.hu,
www.budakeszinapkozi.hu, www.budake-
szibolcsode.hu Tel.: 06 70 249-5106

Nyugdijas mérlegképes konyvel6 kft-k,
bt-k konyvelését véllalja. Tel.: 325-5878

Mérlegképes konyvel6, adotanacsado
vallalja kft-k, bt-k, egyéni vallalkozok
teljes kora konyvelését. Tel.: 200-9716

Gyogypediklrds hazhoz megy, megbiz-
haté munkat végez elérhetd aron. Tel.:
06 70 775-2155, Zsuzsi.

SZAMITOGEP-KARBANTARTAS, instal-
lalas. Beallitasok. Adatok rendszerezé-
se, mentése. Virusvédelem. Felnéttek,
didkok korrepetalasa informatikabal.
NO-KO SAT Bt., II., Fillér u. 2/b. Tel.:
326-6935, 06 20 541-5483, 06 30 595-
2921

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrész-besze-
relés, bovités ingyenes kiszallassal. Hiv-
jon bizalommal! Tel.: 06 30 857-2653
Szamitdgépeit otthonaban javitjuk, fej-
lesztjik. Virusirtds, rendszertelepités,
adatmentés, internetbeallitds, Ugyinté-
zés. Szoftver-, hardverhibak javitasa. Hiv-
jon bizalommal! Tel.: 06 20 998-0798,
http://www.fmrkft.hu

FUVAR

20 éve... Kretz Kft. Konténeres sitt,
- szemét- és hulladékszallitas 4, 6, 8,
10 m3-es konténerekkel. Gépi fold-
munka, tereprendezés. Soder, homok,
term6fold szallitasa. Tel.: 376-9926,
06 30 991-2739

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, ingyenes
felmérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357,
06 20 972-0347, 06 30 589-7542

FUVARVALLALAS  ZART, DOBOZQS,
3,5x2x2 m-es RAKTERU KISTEHERGEP-
KOCSIVAL BUDAROL. TEL.: 395-1217, 06
70 316-1533, SZIRAKI.

HIRDETES
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TARSASHAZAK

TARSASHAZAK teljes korl kezelését,
kozos képviseletét vallalom szakképe-
sitéssel, tobb éves gyakorlattal, referen-
ciaval, nettd 1 000 Ft/albetét/hotol. Kér-
jen ingyenes konzultaciot, arajanlatot.
Hivjon bizalommal: 06 20 206-6990

Tarsashazkezelés, kozos képviselet - kor-
rekt, megbizhat6 mdédon. FLOTT-HOME
BT. Tel.. 274-6135, 06 70 940-3865,
czakoszilvia@gmail.com

TARSASHAZI KOZOS KEPVISELETET val-
lalunk tizenot éves szakmai gyakorlat-
tal. (24 oras gyorsszolgalat, jogi hat-
tér.) Tel.: 200-0624, 06 30 221-8370,
e-mail: wamag@t-online.hu

Tarsashazi ko6z6s képviselet biztos
alapokon. Cégtink teljes jogi és mlsza-
ki hattérrel, valamint tobb éves szakmai
tapasztalattal rendelkezik. www.kozos-
kepviselo.hu, tel.: 302-3557, 06 70 426-
4420.

TAKARITAST KERTGONDOZAST VALLA-
LUNK TARSASHAZAK RESZERE BUDAI
REFERENCIAKKAL. TEL.: 06 30 919-
1013, www.haztakaritas.hu

VETEL, ELADAS

LOUIS GALERIA. Arany és eziist felva-
sarlas napi legmagasabb aron 2800-
3600Ft-ig. Tekintse meg a Louis Galériat
az interneten. Butort, képeket, hagyaté-
kot vasarolunk. Cim: Margit krt. 51-53.
Tel: 316-3651.

KOMOLYZENEI hanglemezeket gyujte-
ményem kiegészitésére magas aron va-
sarolok. Tel.: 325-6753

MUGYUJTES

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE
CSUS VASAROL REGI KELETI SZONYEGE-
KET SERULT ALLAPOTBAN IS. KISZALLAS

DIJTALAN. TEL.: 06 30 456-3938

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért vasa-
rol festményeket, régi pénzeket, kitln-
tetéseket, porcelan- és ezisttargyakat,
butorokat, kdnyveket, teljes hagyatékot.
II., Frankel Leo Ut 12. Tel.: 316-6461, 06
20 391-5543, Gyulai Tamés.

SVAJCI MAGANGYUJTO keres készpénz-
fizetéssel antik butort, disztargyat és
festményeket. Tel.: 06 20 806-1570

Szocialista kitlintetéseket, forgalombdl
kivont papir- és fémpénzeket, régi ké-
peslapokat, szocialista relikvidkat vasa-
rolok. Gyujté. Tel.: 201-7769

TARSKERESES

20 év tapasztalataval varom ont,
amennyiben tarsra var. Az emberi sor-
sok segitése, a tarskeresés szamomra
hivatds. Nyugdijasoknak kedvezmény.
Elérhet6ségeim: Gyorgyi asszony, tel.:
326-5989, 8-10-ig és 20-22-ig, e-mail:
gyorgyi11@vivamail.hu

Magyarorszag legnagyobb  tarskere-
s6 halézata! Nagy ugyfélkor, nagy
esély a tarstaldlasra! R. Zsuzsanna.
Tel.: 06 30 602-0094

EGYEB

TAVASZI NADRAGVASAR. Olcs érak,
nagy valaszték, amig a készlet tart. Far-
mer-divat nadragszakiizlet Margit krt.
69. Nyitva: 10-18-ig, szombaton 10-
13ig. Tel.: 212-4163

KAVEHAZAK, VENDEGLOK, SOROZOK
BELSOEPITESZETI LATVANYTERVEZESE,
KIVITELEZESE. Kézi és szamitogépes
grafikai munkak. Deko-team Grafikai
Stadio, Xll., Németvolgyi ut 12. Tel.:
375-8696, 06 30 933-6221

Megunt, kidobasra szant koényveit
boldogan elszallitom. Tel.: 06 20 956-
4084. Nem vagyok kereskedd.

1/4 = 90 000 Ft, 1/8 =

Keretes hirdetés: szines: 1/1 old.

Hirdessen a BUDAI POLGARBAN!

Aprohirdetés, lakossagi: 10 szdig 1500 Ft + 25% afa, 11-20 sz6ig sza-
vanként +150 Ft + 25% afa; Apréhirdetés, koziileti: 4600 Ft + 25% afa;
Aproéhirdetés-felvétel: személyesen, készpénzfizetéssel rendezve, Ugyfél-
szolgalati K6zpont, 1024 Margit krt. 47-49., tel.:
Ugyfélfogadas: lasd a 2. oldalon a lakosagi csoportnal

= 280 000 Ft, 1/2 = 150 000 Ft,
55 000 Ft, 1/16 =
1/1 old. = 230 000 Ft, 1/2 = 125 000 Ft, 1/4 = 75 000 Ft, 1/8 = 48 000
Ft, 1/16 = 19 000 Ft. Arainkat tovabbi 25%-0s &4fa terheli. Hat megjele-
néstél 15%, 11-t6l 20% kedvezmény. Uj hirdetdink elsé hirdetésének
arabol 15% kedvezmény. Kereteshirdetés-felvétel: tutalassal; telefon/fax:
316- 3410, ludwig.dora@masodikkerulet.hu.

Hirdetésfelvétel kovetkezé szamunkba: 2010. aprilis 7-én 11 6raig.

346-5627, 346-5625;

23 000 Ft; fekete-fehér:

Dolgozzon lakéhelye kozelében!

Kimélje meg magdt a mindennapos kozlekedési problémdktol!

Il. keriileti irodak kiaddk - offices to let in Buda
Irodak kiaddk 15 és 500 m? k6z6tti méretben.
1021 Bp. II. Hlvésvélgyi ut 54. - VIDEOTON IRODAHAZAK

Kellemes, csaladias, zoldovezeti kornyezet, ,,B" kategorids iroddk,

étterem, fitness klub, megoldott parkolds...

Informacié: 392-1220

Pesthidegkit-Ofaluban
80 férShelyes, emelt szint(i szolgaltatdst nydjtd
Idések Otthondban egy- és kétigyas lakrészek igényelhetSk
1-2 éves atmeneti elhelyezésre, valamint tartds bentlakasra
és rovidebb idStartamra egészségiigyi rehabilitacié céljra.

Biztositunk:

— egészségiigyi szolgaltatdst,
éjjel-nappali névérfeliigyeletet,
dietetikussal készitett étrendet,
gybgytornat, stb.

1028 Budapest,
Patakhegyi Gt 83-85.
Telefon: 397-2816
L (06 30) 317-3713
o e senectuskht(@t-online.hu

-

a¥
L/

-

ROZManrinG

.

ROZMARING SZOVETKEZETI N
VAGYONKEZELQ KFT.

Kiilteriilleti — mtvelésbol kivett —
mez6gazdasagi miivelési 4gu teriiletek
értékesitése Budapest I1., Pesthidegkut,
Nagykovacsi és Solymarkozigazgatasi tertiletén
Onallo épiletek és helyiségek bérbeadésa tarolas, raktarozas,
illetve irodai célra Pesthidegkiton.

Erdekldni lehet:
Telefonon munkaidében: 376-5722
E-mailben: rozszsov@enternet.hu
Személyesen a Rozmaring Kft. székhelyén:

1028 Budapest, Patakhegyi ut 83—85.

/
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CIAO FIAT!

UJDONSAG A PAPPAS AUTO-NAL.

| *kk
|

24+2 éy garancia csak 2 Pappas-nal

¥

Uy

Fiat Autocsere Program

800.000™ ‘

tamogatassal'™

Ducato brutté

1.400.000" j

kedvezmeénnyel!™*
—————

*) Aképen lathato autok illusztraciok. Az akcio 2010. marcius 1-jétdl visszavonasig érvényes. A téjékoztatas nem teljes kori és nem mindsil ajanlattételnek, részletek a www.pappas.hu oldalon és a Fiat markakereskedésiinkben. A Fiat Autécsere Program nem érvényes az 500-as modellre.
Atamogatas Gsszege a Panda és az (j Doblo Panorama esetén 600 000 Ft, a Qubo és a Grande Punto esetén 700 000 Ft. Fogyasztas: vegyes/varosilorszagti 5,7-9,3/3,8-5,8/4,5-7,1 /100 km; CO2-kibocsatés: 119-212 g/km.
kaphato! Az akci6 vi asig érvényes. Aré é 6djon méa

**) Akcionk keretében a Ducato modellek - a készleten 1évok és a gyartasbol megrendelésre keriilok egyarant — brutt6 1 400 000 Ft

*“**) Ervényes a 2010.03.26. és 2010.06.30. kozott megrendelt (j Fiat személyautokra.

Pappas Auto

Pappas Auto Magyarorszag Kft.
www.pappas.hu

1117 Budapest, Hunyadi Janos t 6. Tel.: 06-1/436-7400
8000 Székesfehérvar, Seregélyesi Gt 131. Tel.: 06-22/889-180 6725 Szeged, Vasarhelyi Pal u. 15. Tel.: 06-62/553-999




2010/7 — aprilis 2.

pd e
Jo hir!
Gyogyulas mellékhatasok nélkil!
A professzor és munkatdrsai akupunktiraval,
akupressziras gyogymasszazzsal, kopoly- és
moxaterdpidval gyogyitanak.
Belgyogyaszati, idegrendszeri, légzdszervi betegségek,
ndgyogydszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,

immunrendszeri problémdk, mozgdsszervi problémak,
reumatoldgiai betegségek, fajdalomcsillapitas, fogyokar

Bp., Pasarétiut 1., I. em. 1. (a KOrsza
Tel.: 201-1116, 06 30 933-785

A BERES ALAPITVANY

1993 ola segili a raszoruldkal, belegeke

A Béres Alapitviny ad6szama:
18662814-2-13

...&s csak tiz perc a belvaros!
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Megujult a
Rezmal kavezo!

Hozza el ezt ahirdetest és
vendegunkiegy presszo kavera!

Rezmal ' kavezo
www.rezmalihu
1022'Bp., Marczibanyiter5/a

Az akcio 2010. aprilis 6-12-ig
délutin 14 -18 oradig tart.

Stilus és
minoség

a Rozsadomb
labanal...

kert » nagy teraszok + azonnali beko|tg g

J 3444888

AUAAPASARETRESIDENCE.HU
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Internet?

A tajékoztatas nem teljeskord, bévebb informacidért hivja
a 1203-as telefonszamot, vagy keresse fel a honlapunkat.

Akcionk 2010.02.08-t61 2010.04.30-ig tart.

Ugytélszolgalat cime: 1035 Budapest, Szentendrei it 19. o E-mail: buda@vidanet.hu e Nyitvatartas: h, sz, p: 8-15; k, cs: 10-18

UJ VILAGSZABADALOM AZ EGESZSEGERT

Formazd ujja a tested! Taposd a zsirt!

Oranként 100 kaldriaval tobbet éget el!!
A kedvez6 hatasai

« Fokozott izomaktivitas
- Labszarizmok
- Hats6 combizmok
- Farizom
- Hat- és hasizmok
« Fokozott oxigénbevitel
» Fokozott anyagcsere
« Csikkentett iziileti terhelés
10% -20%

UJ! 2010 es modellek érkeztek!!!!
46 900 Ft \ \

Ajandékozzon egészséget,
ennél értékesebb nincsen!

MAR EGESZSEGKARTYARA IS!
Egészségiigyi dolgozoknak 25%-kal OLCSOBBAN!

RYN SHOP MAMMUT I. - 1024 Bp. Lévdhaz u 2-6 I.em. MKB-bank mellett!
T.: 06134580 14 06 20 382 28 33 * Ny.: H-Szo: 10-21, Vas: 10-18 - www.rynshop.hu

HIRDETES

UJ maganrendelések a Il. keriiletben!

A Mobil Ultrahang Kft. szeretettel varja Pacienseit a Il. keriileti rendeldjébe!
VIZSGALATAINK:
1. Magzati ultrahangvizsgalatok 3D/4D (,,babamozi”)
Vizsgalo szonografus: Szentpéteri-Tatrai Ibolya
2. Ujsziilottkori (an. hathetes) sziirévizsgalatok — koponya, has, csipé-, és gyermek
ultrahangvizsgalatok
Vizsgalo orvos: Dr. Varady Maria
3. Altalnos felnétt ultrahangvizsgalatok (ér, iziilet, has, kismedence, lagyrészek,
emld, here)
Vizsgalo orvos: Dr. Arany Andrea, Dr. Kollar Attila, Dr. Solymosi Diana
4. Komplett kardiolégiai rendelés (kardiologiai UH, EKG, terheléses EKG, vérnyomas
monitorozas)
Vizsgalé orvos: Dr. Révész Zsuzsanna, Dr. Szemerédi Péter

RENDELG CIME: 1024 Budapest, Keleti Karoly u. 10. fszt.2.
A vizsgalatokat csak eldjegyzés alapjan végezziink.
Bejelentkezés: (06 30) 726-0170, E-mailen: elojegyzes@mobiluh.hu
Tovéabb informaci6ért tekintse meg honlapunkat: www.mobiluh.hu

BUDAI POLGAR

Akar
6 héng

megtakan’tésg

www.vidanet.hu

° ZARKIRALY" BT.
ZAR, KILINCS
"f,,xmt; LAKAT, VASALAT
Il., Margit krt. 54. T.: 201-3928
XI., Fehérvari ut 24. T.: 466-5654
H-P: 9-18 Sz: 9-14
www.zarkiraly.hu

-AJTO

AKCIOINK
marcius 17-t6l
majus 31-ig:
Az 5 légkamras
miianyagot
a 3 kamras
araba adjuk!
Minﬁség- Fa nyilaszarék
kedvezd aron! -20%!
Komplett kivitelezés -
a felméréstol a beépitésig!

1035 Bp. Bécsi t.199. ( Praktikerrel szemben)

Tel.: 06-1-950-07-22
Léczfalvi Piroska Tel.: 06-20-222-44-12

e-mail: ajtoablak2004@t-online.hu
www. ablakobuda.hu

+ SZOLGALTATASAINK:

+ KULCSMASOLAS: lakas, auté
immobilizeres, specialis, magnes

+ ZARBETETEK ATKODOLASA

+ EGYFORMA ZARLATU ES
FOKULCSOS RENDSZEREK

« HEVEDERZAR-SZERELES: egyedi is

+ ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDER-
ZARBETETEK CSEREJE




