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Hitelfelvétel nélkiil is egyensilyban a kéltségvetés

A képvisels-testilet februar 4-i

tilésén az altalanos vitaval vette kez-
detét a kerulet idei koltségvetésé-
nek megtargyalasa. Az 6nkormény-
zat kozel huszéves fennallasa 6ta

ilyen korai idépontban még nem

terjesztett be rendelettervezetet

egyetlen vezetés sem. Dank¢ Virag

alpolgarmester szavaibol kiderilt,

hogy a viszonylag gyors iitemezés-
re azért volt sziikség, mert a kozbe-
szerzési eljarasok lefolytatdsa min-
den esetben t6bb hénapot vesz

igénybe. Igy ahhoz, hogy a nevelési

és oktatasi intézményekben zajlé

felujitasokat, fejlesztéseket a nyéari

szilnetre tudjak iitemezni, a kozbe-
szerzéseket legkés6bb marcius

elején ki kell irni, amit az 6nkor-
manyzat csak elfogadott koltségve-
tés alapjan tehet meg.

(Folytatds a 3. oldalon)

Ha a valasztasi értesito nem érkezett Meghivo
meg postan, személyesen is atvehet6 Budapest Févaros Il Kerdlet

Onkormanyzat Képvisel6-testiilete

Februar 8-an megkezddédott a Il. kerlletben is a valasztasi értesitok kipostazasa — tajé- hivja és vérja a keriilet polgarait

koztatta lapunkat a helyi valasztasi iroda vezetdje, Szalai Tibor jegyzd. — Jelenlegi nyil-

vantartasunk szerint 69 136 szavazasra jogosult dllampolgar lakik a Il. kerGletben, résziik- az 1848-49-es forradalom

re a valasztasi értesitc’l')lt,"an,welly tart.almazza az ajanloszelvényt is, az elmult hét soran a és szabadségharc

Magyar Posta kézremUkoddésével eljuttattuk. ) ) - o
Szalai Tibor mindezekhez hozzaflizte: amennyiben az orszaggyilési képviselék 2010. tiszteletére rendezendd Uinnepségere

aprilis 11. és 25. napjara kitlizott valasztasaval kapcsolatban valaki nem kapott értesi-
tést, faradjon be az Ugyfélszolgalati Kézpontba (1024 Margit krt. 47-49. alatt), ahol kéz- i
hez veheti a dokumentumot. A helyi valasztasi iroda vezetéje azt is elmondta, hogy elron- a Gabor Aron—emlékmﬂhéz

tott ajanlészelvényt egyszer lehet kicserélni, erre szintén az Ugyfélszolgélati K6zpontban (Szilagyi Erzsebet fasor é&s Gabor Aron utca sarka).
van lehetdség.

A valasztasi értesité kézhezvétele nem feltétele a valasztason valo részvételnek, ugyan-
is a valasztasi eljarasrél szol6 torvény értelmében a szavazdhelyiségben az a valasztopol-
gar szavazhat, aki a névjegyzékben szerepel, amennyiben személyazonossagat a valaszto-
polgar személyazonossagi igazolvanya és a lakcim megallapitasara alkalmas igazolvanya A szervezok kérik, hogy koszorlzasi szandekukat
alapjan a szavazatszamlalé bizottsdg megallapitja. a346-5569-es telefonszamon jelezzék.

marcius 15-én 11 orara

Unnepi beszédet mond:
Lang Zsolt polgarmester és
Balsai Istvan orszaggyulési képviseld.

UJ KAPITANY A KERULETI RENDORSEG OLAJFESTEKILLATBAN NOTTEM FEL. Bu- VAN-E A TARTOS HAZASSAGNAK TITKA?
ELEN. A II. keriileti Rendérkapitanysag Gj ve- dai mGtermében — ahol egykor édesapja fes- A j6 hazassagok az égben kéttetnek — tartja
zet6jét februar 15-i hataridével nevezte ki tett —, gyermekkora szinhelyén, otthondban, a kézmondas. Ez vélhetéen csak féligazsag. A
Bencze Jozsef altdbornagy, orszagos rendérfé-  a Flge utcadban beszélgettem Stiller-Luzsicza  hazassagkotést megel6z6 idészakban fontos
kapitany. Bodnar Zsolt dandartdbornok, a Agnessel. A festémiivész Ugy érzi, sok min- a hazasulandé felek figyelmét felhivni arra,
BRFK fékapitany-helyettese mutatta be Bu- den, ami fontos, a Il. kerilethez koti, hidba hogy életiik merében Uj szakaszba Iép, és a
csek Gabort beiktatdsa napjan a kapitanysa- hagyta el az orszagot 18 évesen, a szive, a ger- ,siker érdekében” nekik is akadna tennivalo-
gon allomanygyulés keretében. 5. OLDAL |ék hangja mindig hazahivta. 13. OLDAL juk. 16. OLDAL



2. OLDAL

Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

1024 Mechwart liget 1.
Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

346-5400, kozponti fax: 346-5592
Internet: www.masodikkerulet.hu
e-mail: info@masodikkerulet.hu

Anyakdnyvi Csoport

Foldszint 5-6. Telefon: 346-5631,
346-5632, 346-5633, 346-5634;
Fax: 346-5635

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Ugyfélszolgalati Kézpont, 1024 Margit krt 47-49.

Okmanyiigyintéz6i Csoport

(A sorszamok kiadasa az tigyfél-

fogadas vége elétt fél oraval

befejezddik, a délutani sorszam-

kiadas 12.30-kor kezdédik)

Tel.: 346-5602

az orankénti idépontra
el6jegyzett uigyfelek

a sorszammal érkezdkkel
szemben elényt élveznek

hétfé: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00*

szerda: 8.00-16.30

csiitortok: 8.00-16.00*
ebédidd: 12.15-13.00

péntek: 8.00-13.00

KOZERDEKU

Dr. Lang Zsolt
polgarmester

BUDAI POLGAR

elzetes id6pont-egyeztetés:
346-5430

Polgarm. Hivatal 212. szoba
Mechwart liget 1.

Danko Virag
alpolgarmester
Bandy Péter
Fidesz—KDNP, 11. vk.

el6zetes idGpont-egyeztetés:
346-5471

Polgéarm. Hivatal 212. szoba
Mechwart liget 1.

elézetes id6pont-egyeztetés:
06 70 578-9797

Pesthidegkuti Koz6sségi Haz,
Mariaremetei Ut 37.

Dr. Csabai Péter
Fidesz—KDNP, 10. vk.

elézetes id6pont-egyeztetés:
06 20 932-2925

Pesthidegkuti Koz6sségi Haz,
Mariaremetei Ut 37.

D6mok Laszloné
Fidesz—KDNP, 6. vk.

el6zetes idépont-egyeztetés:
212-5030* illetve 06 20 928-
8699

Fidesz 1. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Ernyey Laszlo
Fidesz—KDNP, 1. vk.

elézetes id6pont-egyeztetés:
212-5030*

Fidesz 1. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Lakossagszolgalati Csoport

(A sorszamok kiadasa az tigyfél-

fogadas vége el6tt fél oraval

befejezddik, a délutani sorszam-

kiadas 12.30-kor kezdédik)

Tel.: 346-5601
24 6rés lizenetrdgzitd: 346-5630

hétfé: 8.00—18.00

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-18.00,

(16.30-t6l csak iigyiratatvétel)

csiitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-15.00

(13.30-t6l csak Ugyiratatvétel)
ebédidé: 12.15-13.00

Fekete Laszlo
Fidesz—KDNP, listas

el6zetes idépont-egyeztetés:
06 30 670-6688

KDNP II. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 29.

Gardos Pal
Fidesz—KDNP, 13. vk.

el6zetes idGpont-egyeztetés:
212-5030*%, illetve 06 20 336-
4337

Hutiray Gyula
Fidesz—KDNP, 14. vk.

el6zetes idépont-egyeztetés:
212-5030*

Fidesz I1. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

hétfé: 13.30-18.00

Kaplan Tibor
MSZP, listas

el6zetes idépont-egyeztetés:
06 30 957-5682

Addcsoport Tel.: 346-5400 szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30
Tel.: 376-5966, hétf6: 8.00-18.00

Lakossagszolgalati és
Okmanyiigyintézgi Csoport
Pesthidegkat

1028 Mariaremetei (it 37.

1111l Keriileti Szabaly-
sértési Hatdsagi Tarsulas

idépontfoglalas: tel./fax: 376-8678

* hétfon délel6tt és pénteken,
valamint gépjarmitgyekben
csak elére bejelentkezett
ugyfeleket fogadnak

1027 Frankel Le6 at 7-9.
Tel.: 346-5730

Kornyezetvédelmi és
Mezdgazdasagi Iroda

Keleti Karoly utca 15.
(bejérat a Kitaibel Pal utca feldl)
Tel.: 346-5724, fax.: 346-5791

Szocialis és Gyermek-
védelmi Iroda

1024 Kaplar utca 2/c-d
Tel.: 346-5700

Gyamhivatal

1027 Frankel Le6 Gt 7-9.
Tel.: 346-5750

Varosrendészet

Kozpont:

1024 Buday LészI6 u. 5/c
Ugyfélszolgalat: 346-5678
Panaszbejelentés: 346-5679
Telefax: 346-5649

Ingyenesen hivhato zoldszam:
06 80 204-965

Pesthidegkuti kirendeltség:
1028 Mériaremetei Gt 37.
Tel.: 376-8678

Miivel6dési Iroda

Az irodavezetdk és 6nallé csoportvezeték minden hétfon félfogadasi idében fogadnak.

Gyermekorvosi igyelet

1027 Bem Jozsef tér 1.
Tel.: 346-5770

1023 Bolyai utca 5-7.,
telefon: 301-6969, 104, 212-5979

kedd: 8.00-16.00
szerda: 8.00-16.30
cstitortok: 8.00-16.00
ebédidé: 12.15-13.00
péntek: 8.00-13.00

A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

hétfé—péntek: 20.00-8.00,
szombat—vasarnap: 24 orés Ugyelet

Kaposi Péter
Fidesz—KDNP, 2. vk.

elézetes id6pont-egyeztetés:
212-5030*

Fidesz 1. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Kollar Gyorgy

hénap 1. csiitortoke, 18-20 éra

SZDSZ Il. ker. Iroda

SZDSZ, 15. vk. Margit krt. 48., . emelet
Koncz Imre el6zetes idGpont-egyeztetés

SZDSZ, 5. vk. 06 30 931-1379

Korodi Enikd elézetes id6pont-egyeztetés

SZDSZ, listas 06 30 949-2425

Kunhalmi Agnes
MSZP, listas

el6zetes idépont-egyeztetés:
212-2978 (hivhaté munka-
napokon 12-18-ig)

MSZP II. ker. Iroda,
Fazekas u. 19-23.

Lanszki Regé
Fidesz—KDNP, 16. vk.

elézetes id6pont-egyeztetés:
212-5030*, illetve
06 20 571-0694

Fidesz I1. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Legény Béla
Fidesz—KDNP, 9. vk.

el6zetes idGpont-egyeztetés
06 30 560-5596

Dr. Molnar Zsolt
MSZP, listas
orszaggy(ilési képviseld

elézetes id6pont-egyeztetés:
212-2978, 06 20 466-8418,
zsolt.molnar@mszp.hu

MSZP II. ker. Iroda,
Fazekas u. 19-23.

Orsi Gergely
MSZP, listas

minden hénap elsé szerdajan 17—
18-ig, elézetes id6pont-egyezte-
tés 06 20 420-4031

MSZP II. ker. Iroda,
Fazekas u. 19-23.

Porkolab Matyas

honap 1. hétféje, 14-16.30-ig
elzetes id6pont-egyeztetés

Pesthidegkuti K6z0sségi Haz,

figgetlen 0630 919-3221 Mariaremetei Gt 37., 376-8678
Péta Gyula el6zetes idépont-egyeztetés:
SZDSZ, listas 316-5295

Rataj Janos
MSZP, listas

hénap els6 szerdaja 17-18-ig
idépont maskorra 212-2978,
hivhaté munkanapon 12-18-ig

MSZP II. ker. Iroda,
Fazekas u. 19-23.

Riczké Andrea
Fidesz—KDNP, 3. vk.

el6zetes idépont-egyeztetés:
212-5030*

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

FelnGttorvosi tigyelet

1022 Rét u. 3.,
telefon: 202-1370

mindennap: 24 6ras Ugyelet

Skublicsné
Manninger Alexandra
Fidesz—KDNP, 12. vk.

el6zetes idépont-egyeztetés:
06 20 374-2086

Pesthidegkuti K6zosségi Haz,
Mariaremetei Ut 37.

Soltész Attila
Fidesz—KDNP, 4. vk.

el6zetes idépont-egyeztetés:
212-5030%, ill. 06 20 365-8548

Fidesz I1. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b
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Takacs Beata
MSZP, listas

el6zetes idGpont-egyeztetés:
06 30 406-0845

Dr. Varga El6d Bendegtiz
MSZP, listas

elézetes id6pont-egyeztetés:
06 30 560-3905

Varga Tibor
Fidesz—KDNP, 7. vk.

el6zetes idépont-egyeztetés:
06 20 934-1534

Vaszil Krisztian
Fidesz—KDNP, 17. vk.

el6zetes idGpont-egyeztetés:
212-5030*

Fidesz II. ker. Iroda
Keleti Karoly u. 13/b

Dr. Zagyvai Péter
SZDSZ, listas

Dr. Szalai Tibor

jegyz6

Dr. Nagy Gabor Tamas
orszaggy(ilési képviseld,
1. valasztokertilet

hénap 1. hétfje, 17-19 oéra

SZDSZ Il. ker. Iroda
Margit krt. 48., I. emelet

el6zetes idépont-egyeztetés:
346-5486

Polgarmesteri Hivatal
Mechwart liget 1.

Bejelentkezés: 06 20 349-7997

Dr. Balsai Istvan
orszaggy(ilési képviseld,
2. vélasztokeriilet

marcius 4-én 17.30 6ra

Polgarmesteri Hivatal
1024 Mechwart liget 1.

marcius 18-an 17.30 6ra
(tel.: 441-5143,
istvan.balsai@parlament.hu)

Pesthidegkuti Koz6sségi Haz
1028 Mériaremetei Gt 37.

* A Fidesz Il. kertileti irodajanak nyitva tartasa: hétf6tol péntekig 10-18,

szombaton 9-14 6raig. Telefonszam: 212-5030.
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A nehéz helyzet ellenére valtozatlan szinvonalon miikédnek intézményeink

(Folytatds az elsé oldalral )

Az altalanos vita részeként a koltségvetésért
felel6s Danké Virag alpolgarmester bevezet6-
jében kiemelte, az egyre nehezedd gazdasagi

kalmasnak tartanak. A szocialista frakci6 al-
laspontja szerint ugyan tényleg nem néveke-
dett az 6nkormanyzat intézményeiben dolgo-
z6k bére, de az 4j adérendelkezések alapjan
havi 1520 ezer forinttal marad tobb a bori-

anyagi helyzete, s nekiink sztikiil6 mozgaste-
rink miatt nincs arra lehet6ségiink, hogy
enyhitsiink gondjaikon — érvelt Danké Vi-
rag, aki mindehhez hozzatette, hogy az intéz-
ményi fejlesztéseket is azért tartja a kerulet

helyzet ellenére tovabbra is igyekeznek meg-
6rizni a koltségvetés egyensilyat, ezutan
sem kivannak hitelfelvételhez folyamodni,
és mindemellett meg kivanjak tartani a szoci-
alis és oktatasi rendszer szinvonalat, vala-
mint intézményi és személyi hitterét. A
2010-re tervezett koltségvetés f6osszege ko-
zel 2 milliard forinttal kevesebb, mint a tava-
lyi volt: 17,8 milliard forint. A kertilet helyze-
tét neheziti, hogy mig 2009-ben a teljes kolt-
ségvetés 4.3 szazalékat tette ki az intézményei-
nek fenntartasa, addig idén a budzsé 6tven
szazalékat kell tobbek kozott bérekre, jarulé-
kokra, fatésre, villanyszamlara kifizetni. A
bevételkiesés és a terhek novekedése miatt
azonban aranyaiban sokkal kevesebb jut az
idén fejlesztésekre. Mig tavaly a teljes bii-
dzsé tobb mint negyedét kélthették beruhaza-
sokra, addig az idén csupan a koltségvetés 16
szazaléka fordithato felujitasokra, bévitések-
re. Az el6terjesztésbél kidertil, hogy az snkor-
manyzat vezetése inkabb a varostizemeltetés-
sel kapcsolatos beruhazasokrél mondana le,
mig az 6vodak, iskolak felajitasat, bolesédék
megépiilését semmiképp nem halasztana el.

Péta Gyula frakciévezeté — az SZDSZ képvi-
sel6esoportjanak nevében — a rendeletterve-
zetr6l mint alapos, vilagos, atlathat6, magas
szakmai szinvonalt munkarol beszélt, amely
biztonsagos anyagi hatteret biztosit az 6nkor-
manyzat intézményeinek. A szabad demokra-
ta politikus ugy véli, hogy a koltségvetés rend-
kiviil szigort, mégsem érzédnek rajta a ha-
zankat jellemz6 gazdasagi valsag jelei. Termé-
szetesen hosszi tdvon nem tarthaté, hogy a
kozalkalmazottak és -tisztviselok bére a
2008-as szinten maradjon — fejtette ki allas-
pontjat Péta Gyula, aki szerint a varosiizemel-
tetéssel kapcsolatos beruhazasok és felajita-
sok jelentds csokkenése vallalhaté aldozat eb-
ben a helyzetben. A kisebb intézményi felaji-
tasok elhalasztiasat azonban kérdésesnek tart-
ja, mert lehet, hogy igy idével sokkal tobbet
kell kolteni a felajitasra, mint most az allag-
megovasra.

Takdcs Bedta, az MSZP képviseldcsoportja-
nak vezet6je is tartalmas, j6 el6terjesztésnek
itélte a rendelettervezetet, amelyet vitara al-

tékban februar 1-jétél. Takacs Beata arra is

kitért, hogy a II. keriilet tobb palyazaton is

nyert az elmult idészakban, amelyek lehet6-
séget teremtettek j6 néhany beruhazasra, és

tovabbra is figyelni kell a lehetéségekre.

Nem hanyagolhaté el az sem Takécs Beata sze-
rint, hogy minden pélyazaton egységes testii-
leti taimogatassal indult a kerilet.

Danké Virag az ellenzék altal felvetett kér-
désekre reagilva kifejtette: a valsag a kozszfé-
raban nem feltétlentl fenntartéi szinten je-
lentkezik, de az 6nkormanyzat vezetése tiszta-
ban van azzal, hogy egyéni szinten, az intéz-
ményeikben dolgozék szamara egyre nehe-
zebb sajat 1étitk fenntartasa:

— A mi kotelékiinkben munkat vallalok-
nak, pedagégusoknak, koztisztviseléknek,
szocialis munkasoknak évrél évre romlik az

vezetése killonosen fontosnak, hogy az isko-
laink, 6vodaink a sziil6k szdmara vonzd he-
lyek maradjanak, s igy hosszi tavon alldshe-
lyeket lehet megérizni. Az adérendszer valto-
zasaival kapcsolatban Danké Virdg elmond-
ta, hogy orszagos adatokat és elorejelzéseket
nem lehet egy az egyben a II. keruletre jel-
lemzének venni. A tapasztalatok és egyéb sza-
bélyzok valtozasa, az arak emelkedése alap-
jan, sajnos, azlathat6, hogy az 6nkormanyzat
intézményeiben dolgozék életkorilményei
nem javulnak.

A képviseld-testiilet kovetkezo illésén, feb-
ruar 18-4n — lapunk megjelenésével egyid6-
ben — részletes vitaval folytatja a koltségve-
tés megtargyalasat, amelyet elérelathatélag
még aznap el is fogadnak.

ToTH ILDIKO

Civil aldozatokra emlékeztek

Budapesten a Il. vildghabort 65 évvel ezel6tt, 1945. februdr 13-an ért véget. A tébb mint 130 napos ostrom
szamos védtelen aldozatot is kévetelt. A Il. kertletben a Margit kéruti Regent-haz és egy Vitéz utcai
tarsashédz felrobbandsaban haltak meg a legtobben. Februdr 12-én a Farkasréti temetében a civil dldozatok
siremlékénél a Nemzeti Emlékhely és Kegyeleti Bizottsag szervezett megemlékezést. A Il. vildghaboriban
elhunyt polgari dldozatok tiszteletére tartott (innepségen beszédet mondott Boross Péter; Sasvéri Endre
kutato a korszak felidézésével addzott az artatlan civilek emlékének. A Il. kertleti 5Snkormanyzat
képviseletében Bandy Péter képvisel6 helyezte el az emlékezés virdgait.
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A FIDESZ KERULETI IRODAJA hétfstél
péntekig 10-18-ig, szombaton 9-14-ig tart
nyitva (1024 Budapest, Keleti K. u. 13/b, tel.:
212-5030).

INGYENES JOGI TANACSADAST szer-
vez a Fidesz masodik kerileti szervezete
szerdanként 16-18-ig (1024 Keleti Karoly u.
13/b). Idépont-egyeztetés az aktudlis hét
keddjéig a 212-5030-as szamon.

A KDNP Il. KERULETI IRODAJA (1024
Budapest, Keleti Karoly u. 29.) hétkéznap
14-18 6raig tart nyitva. Napkozben hivhatd
telefon: 441-5373, e-mail: 2ker@kdnp.hu.

AZ MDF II. KERULETI IRODAJA (1022
Bimbo ut 63., tel.: 326-7273, 06 30 962-
5904) kedden és szerdan 15-19-ig, csutor-
tokon 16-19-ig tart nyitva.

INGYENES TANACSADAST szervez az
MDF (1022 Bimbo Gt 63.) csutortokonként
16-18-ig. ld6pont-egyeztetés munkanapo-
kon 11-14 ¢6ra kozott: 06 20 941-5116.

AZ MSZP II. KERULETI IRODAJA
(1027 Budapest, Fazekas u. 19-23.) hétfs-
t6l csutortokig 10-18-ig, pénteken 10-16-
ig tart nyitva. Tel.. 212-2978; e-mail:
bp02@mszp.hu.

AZ SzZDSZ Il. KERULETI IRODAJA
(1024 Margit korat 48., 1. em.) hétf6tél csu-
tortokig 17-19-ig tart nyitva, 201-0453;
www.szdszbp02.hu.

A JOBBIK KERULETI IRODAJA (1027
Budapest, F6 u. 63-65., lll/3.) hétkéznap
10-18-ig tart nyitva. Tel.: 785-7808, 06 70
379-9705; www.jobbik02.hu, info@job-
bik02.hu.

JOBBIK INGYENES JOGI TANACS-
ADAS: minden hénap elsé hétféjén 18-
20-ig. Id6pont-egyeztetés: 785-7808, 06
70 379-9705.

A MIEP KERULETI IRODAJA (1024 Bu-
dapest, Keleti K. u. 8.) szerdanként 17-18-ig
tart nyitva.

A CIVIL SZERVEZETEK szakreferense,
Szigeti Szilvia, 06 30 560-3928 minden
hénap elsé hétféjén 15-17-ig fogado-
orat tart (1024 Budapest, Mechwart li-
get 1.).
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Régi-uj tabla emlékeztet az elsé 6ntésre

Széz esztendeje, hogy elkésziilt az els6 ont-
vény a Ganz-gyar iizemében, amely egykor a
Millenaris teriiletén mtikodott. A fontos ipar-
torténeti eseményre ismét tabla emlékezteti
az arra jarokat.

Az els6 vasontést 1905. februdr 5-én végez-
ték el a Ganz-iizem 6ntodéjében. Ez alkalom-
bol a gépgyartashoz készilé ontvények mel-
lett elkészitettek egy mives tablat is, amely a
jeles eseményt orokitette meg az utokor sza-
mara az tizem falan. A Millenéris park Foga-
d6 épiletében régen miikods ontodét ké-
s6bb a piaci igényekhez mérten szerelték fel,
igy a vilaghires véllalat részére minden sziik-
séges fémontvényt el tudtak késziteni. A het-
ven kilogramm sulyt ontéttvas tabla korab-
ban a G épiilet falat diszitette, és egészen a
kozelmultig a Ganz-gyar érizte. Csak a hata-
rozott fellépésen mult, hogy a kilfoldi tulaj-
donos nem vitte magaval 1999-ben, amikor
a gyar bezarta kapuit. Az egyik tavozo vezet6-
nek olyannyira megtetszett a régi relikvia,
hogy az ontvény csak a magyar munkatarsak
kozbenjarasira maradt a gyarban. A meg-
mentett, litvinyos festésti tdblat ma a IL. ke-
rilleti Ontodei Mazeumban 6rzik.

— Hat éve dolgoztunk azon, hogy a tabla a
régi ontode falara visszakeriilhessen, de min-
denért karpotol, hogy pont a szazadik évfor-
dulén avathattuk fel — emlékezett vissza
Szdntai Lajos, a vizivarosi Bem Jozsef és a
Ganz utca kozotti terileten miikodo kéregon-
tode utolsé iizemvezet6je, aki az ujraontést
kezdeményezte. — Sajnos, az tizem felszamo-
lasa is az én szomoru feladatom volt. A gyarat
bontasra itélték, de osszefogissal, nagy kiiz-
delem aran sikeriilt megmenteni, és mara vi-
laghirti mizeumma valt. — Az ontészettorté-
neti kutaté hangsulyozta, hogy az akkori ko-
z0s fellépéshez hasonléan sokak faradhatat-
lan lelkesedése vezetett az emléktabla Gjra-

avatasahoz. A volt Ganz-dolgozok, a IL. kerii-
leti varosvédok egyiittes munkéja és a sza-
mos févarosi kozteriileti szobrot készit6 Pati-
na ontode tdmogatdsa nyoman mara a régi
ontode falan pihenhet az eredeti vasontvény
tokéletes masa. — Kulén érdekesség — mond-
ta a szakért6 —, hogy pont ez a kis 6ntode vet-
te 4t a Ganz-ontode termékeinek gyartasat,
miutan bezart az tizem.

Szantai Lajos, amellett, hogy tarsadalmi
munkaban rendszeresen tart vezetést az On-
todei muzeumban, részese volt a pesthideg-
kati Klebelsberg-szobor elkészitésének és a
Szilagyi Erzsébet fasori Gabor Aron-szobor
felujitasat is kezdeményezte.

A t6bb éves szervezésben részt vett Tatrai
Jozsef, a Ganz-gyar utolsé fémérndoke, illetve
a gyar egykori munkatarsai, akik anyagilag is
segitették a tabla jraontését. — A tabla sze-
rencsére védett targy lett, és a muzeum segit-
ségével hiteles mésolatot készithettiink az
egyedi emlékrdl, igy emlékeztetve az utékort
az egykor szebb idéket megélt vallalat torté-
netének egyik fontos pillanatdra — mondta
el a volt Ganz-gyar dolgozé6i alkotta Ganz-EFx
Mérncki Egyestilet tagja. A gyar emlékét szi-
vikkben viseld, egykori dolgozék tervezik,
hogy a Millenaris parkban, a B-csarnok fa-
lan tablaval emlékeznek meg arrél, hogy a te-
rileten allt az egykori Ganz-gyar.

A szaz évvel ezel6tti esemény tiszteletére
februar 5-én tartottdk az Gjraontstt emlék-
tabla avatasat. Az eseményen részt vett és az
onkormanyzat nevében koszorut helyezett el
a Millenaris Fogad6 épiiletének falan elhelye-
zett tdblanal Lang Zsolt polgdrmester. Unnepi
beszédet mondott Lengyelné Kiss Katalin, az
Ontodei Mazeum igazgatdja. Az innepségen
sokan részt vettek a gyar egykori dolgozé ko-
zill, akik egy kozos fotd erejéig srommel all-
tak 9ssze az Gj tabla alatt.

Javaslatokat varnak a diszpolgari cimre

A keriilet polgarai idén is javaslatot tehetnek
arra, hogy a képvisel6-testiilet kinek adoma-
nyozza a diszpolgari cimet és a II. Keriiletért
Emlékérmet. A javaslatokat februar 28-ig
rovid indoklassal, a javaslattevé nevének és
lakcimének feltiintetésével postan vagy sze-

mélyesen a Mivel6dési Iroda cimére kell kiil -
deni: 1024, Budapest, Mechwart liget 1., tele-
fon: 34.6-5770. Javaslatot tehet a polgdrmes-
ter, a képvisel-testiilet tagjai és barmely ke-
rilleti valasztopolgar. Az elismeréseket juni-
us 21-én, a Keriilet Napjan adjak at.
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Uj kapitanysagvezeté a keriileti rendérség élén

A testililet februar 4-i Glésén a
képviselok egyhangulag tdmogattak a
budapesti rendérfékapitany
el6terjesztését, amely Bucsek Gabort, a
Nemzeti Nyomozoéiroda Szervezett
Blin6zés Elleni Féosztalya vezetdjét
bizza meg a kertleti kapitanysag
iranyitasaval.

AL keriileti rend6rkapitanysag el6z6 vezet6-
je, Hangydsi Sdndor nyugdijazasat kérte, és
Toth Gdbor renddr vezérérnagy janudr 20-i
hatéllyal felmentette 6t tisztségébol.

A testilet februar 4-i tlésén megjelent
Téth Gabor vezérérnagy, a BRFK vezetéje is,
és bemutatta Bucsek Gdbor rend6r 6rnagyot,
akit februar 15-1 hatallyal a II. keriileti kapi-
tanysag vezetésével kivan megbizni . ATl ke-
rileti rendérkapitanysag el6z6 vezetéje, Han-
gyasi Sandor nyugdijazasat kérte, és Téth Ga-
bor rendér vezérérnagy januar 20-i hatallyal
felmentette 6t tisztségébdl. Torvényi kotele-
zettségének megfelelen a budapesti fokapi-
tany — miel6tt kinevezné az 4j kertleti kapi-
tanyt — kikérte az illetékességi tertileten mi-
kodé telepiilési onkormanyzat véleményét.

A képviseldk elétti felszolalasaban Toth Ga-
bor kiemelte, Bucsek Gabort tudéasa, felké-
szilltsége, szakmai tapasztalata és személyisé-
ge is alkalmassa teszi arra, hogy a IL. keruleti
kapitanyi tisztséget betoltse.

— Miutan Bucsek Gabor elfogadta a felké-
rést, azt kértem téle, hogy a Budapesti Rend-
or-fokapitanysag mostani szellemiségének
megfeleléen egy szakmai alapon miiksdé, po-
litikamentes, torvényes rendérséget épitsen
ki itt a keriilletben, amely védelmet ad az itt
€él6knek és biztonsagot a kapitanysagon dol-
gozoknak — mondta a budapesti rendérféka-
pitany.

A képviselok ezutan meghallgattik Bucsek
Gébort is, aki szakmai multja ismertetése
mellett azt is elmondta, nagy megtiszteltetés-
nek tartja, hogy a BRFK vezetdje alkalmas-
nak talalja a IL keriileti rend6rkapitanysag
iranyitasara, és szivesen vallalja a feladatot.

A képvisel6-testiilet egyhangtlag timogat -
ta a Toth Gabor vezérérnagy altal jegyzett el6-
terjesztést, amely szerint Bucsek Géabort, a
Nemzeti Nyomozdiroda Szervezett Biinozés
Elleni F6osztalyanak vezetdjét februar 15-i
hatallyal athelyezi a BRFK II. keriileti Rend-
orkapitanysaganak éallomanyaba, és ezzel
egylitt megbizza annak vezetésével.

A ll. kerlleti Rendérkapitanysag Uj vezetéjét februar 15-i hataridével nevezte ki Bencze
Jézsef altdbornagy, orszagos rendérfékapitany. Bodnar Zsolt dandartabornok, a BRFK 6-
kapitany-helyettese mutatta be Bucsek Gabort beiktatdsa napjan a rendérkapitanysagon
megtartott allomanygydlés keretében, amelyen részt vett Lang Zsolt polgarmester, aki el-

él6k biztonsagat.

iranyitasaval.

ban jelenik meg.)

séként gratuldlt az Uj kapitanynak kinevezéséhez.

— Oréomomre szolgél, hogy a keriileti rendérséget egy szak-
mailag felkészilt, ambiciézus fiatalember iranyitja a jovében —
mondta Lang Zsolt. — Bizom benne, hogy az 6nkormanyzat és
a renddrség jol egyutt tud makodni, hiszen ez szolgalja az itt

Az Uj kerlleti kapitdnysagvezeté beszédében hangsulyozta:
megtiszteltetésnek érzi, hogy megbiztak a Il. kerlleti rendérség

(Az uj renddrkapitanyt bemutatd interju a kévetkezd szamunk-
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Emlékiinnep

Az 1848-49-es forradalom és szabadsag-
harc tiszteletére marcius 12-én 17 6ra-
t6l Schittenhelm Ede honvédtiizér sirja-
nal kézos, innepi megemlékezést tarta-
nak a kornyék lakoi és az dnkormany-
zat. Az eseményre a kerllet minden pol-
garat szeretettel varjak.

Unnepi beszédet tart Ldng Zsolt pol-
garmester. Helyszin: Alvinci Ut—Bimbd
ut sarok.

Lejartak a tavalyi
parkolasi matricak

Aki még nem valtotta ki az idei évre szo6-
6 engedélyt, mar csak rendes ugyfél-
szolgalati idében teheti meg. A 2010-re
sz6l6 matricakat januar 18. és februar
12. k6z6tt meghosszabbitott ligyintézé-
si id6ben adtak ki, a dijfizetést a helyszi-
nen lehetett intézni.

Az Uj engedélyeket ezt kovetben is a
Varosrendészet Buday Laszl6 u. 5/c alat-
ti irodajaban adjak ki, de mar csak ren-
des Ugyfélszolgalati idében (hétfé
13.30-18, szerda 8-16.30, péntek 8-
11.30). A koltségtéritési dijat, valamint
a masodik autéra szolé varakozasi dijat
csekken, a postan kell befizetni.

A Varosrendészet felhivja a figyelmet,
hogy az ligyintézés el6tt érdemes atnéz-
ni a személyi okmanyokat, mert pontat-
lan adatokat tartalmazé lakcimkartya
esetén csak a dokumentum rendezését
kovetden lehet a parkolasi engedélyeket
kiadni.

Tovabbi felvildgositds a 346-5678-as
telefonszamon kérheté.

TARSASHAZI TANACSOK. Minden ked-
den 17 6ratol ingyenes jogi tanacsadas tar-
sashazi kozos képvisel6knek (1024 Buda-
pest, Mechwart liget 1.).

ILLEGALISHULLADEK-BEJELENTES:
Kornyezetvédelmi és Mezbgazdasagi Iroda,
telefonszdm:  346-5724, e-mail:  jover.
gyorgy@masodikkerulet.hu.

FOGYASZTOVEDELEM. Dijmentes ta-
nacsadas minden csutortékon 14-16 6raig
az Ugyfélszolgalati K6zpontban (1024 Mar-
git korat 47-49.).

KOZVILAGITASI HIBABEJELENTES a
238-3838-as vagy kizarélag munkaid6ben
a 289-4070-es telefonszamon, illetve a
bdk@bdk.hu e-mail cimen.
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Magyarorszagot az ér-
vényben 1év6 valaszta-
si térvény szerint 176

orszaggyilési valasz-
tokeriiletre osztottik.

Ezek rendszerint

nem azonosak lakohe-
lyiink kozigazgatasi

hataraival. Budapest

II. keriletében két va-
lasztékeriilet van: az

1. valasztéokerilet (a

rozsadombi, vizivaro-
si és rézmali teriile-
tek), illetve a 2. va-
lasztokeriilet (varos-
résziink legnagyobb

része), melyeket sza-
vazokorokre osztot-
tak. Minden valaszt6-
polgar mar megkapta

a valasztasi értesitét,

amelyen megtalalha-
t6 annak a szavazékor-
nek a szama és cime, ahol leadhatja szavaza-
tat aprilis 11-én és 25-én. Mindazok, akik az

57—80. kozotti szavazokorok valamelyikébe

tartoznak, az 1. valasztokeriilet jeloltjeire sza-
vazhatnak. Akik értesit6jikon az 1—56. kézot-
ti valasztokori szdmot talaljak, a 2. valasztoke-
rilet jeloltjeire adhatjak le voksaikat.

A zélddel jelélt terdlet

a 2. valasztékerdilethez
tartozik.

Megalakult
a valasztasi bizottsag

A vélasztéasi eljarasrol sz616 térvény alapjan
eskiit tett a 2. sz. OEVK egyéni valasztokeriile-
ti bizottsdg harom tagja februar 4.-én a Fépol-
garmesteri Hivatalban. A bizottsag tagjai:
Foldydryné dr. Orosz Julianna, Raduj Kldra és
dr. Mészdros Erzsébet. A két péttag: dr. Laczkd
Istydn ésdr. Kosztoldnyiffddm.

A vilasztasi bizottsag februar 8-4n tartotta
alakul6 ulését, amelyen Foldvaryné dr. Orosz
Juliannat elnsknek valasztottak. Az elnskhe-
lyettes Raduj Klara lett. A valasztasi bizottsag
alakulé ulésén kijelolték a kiilfsldon leadott
szavazatok megszamlalasara kijelolt bizottsa-
got és a szavazokort: 18. szamu szavazokor
(Torokvész uti 6voda, Torokvész at 18.)

A valasztasi bizottsdg hatirozatai megte-
kinthetéek a www.masodikkerulet.hu cimen.

Tilos a vadplakatozas!

A helyi valasztasi iroda vezet6je, Szalai Tibor
kéri a partokat, hogy a valasztasi kampannyal
osszefuggd plakatjaikat, felhivasaikat kizar6-
lag az erre a célra szolgalé mobil hirdet6tab-
lakra helyezzék ki, amelyeket a Polgarmeste-
ri Hivatal munkatarsai telepitenek a kozterii-
letekre.

M%‘f

Egy kerulet —

az 1. valasztokertletet jelzi.
A kertlet 6sszes tobbi része

BUDAI POLGAR

]

Do

Tudnivalok a képvisel6-valasztasrol

Rontott ajanlészelvények
Az ajanlészelvények kitoltésére vonatkozoan felhivjuk a valasztopolgarok figyelmét az ajanlas
pontos kitoltésére. A valasztasi eljarasrol szol6 1997. évi C. tv. 47. §. (2) bekezdése értelmé-
ben az ajanlé valasztopolgar az ajanlészelvényre ravezeti csaladi és utonevét, lakcimét, szemé-
lyi azonositéjat, az ajanlott személy csaladi és uténevét, a jelolészervezet nevét, illetve a fug-
getlen jelolés tényét. Az ajanlészelvényt az ajanlé valasztépolgarnak sajat keziileg ala kell ir-
nia. Amennyiben a valasztépolgar az ajanlészelvényt tévesen tolti ki, kérjiik, hogy a javitas
tényét a javitas helyén aldirdsaval lassa el.
Kiilképviseleti névjegyzék
A kiillképviseleti névjegyzékbe valo felvételt a valasztopolgar a lakcime szerint illetékes helyi
valasztasi iroda vezet6jétél 2010. marcius 19-én 16 6raig kérheti. A kiilképviseleti névjegy-
zékbe felvett valasztépolgar 2010. marcius 19-én 16 6raig modosithatja annak a kiilképvise-
letnek a megnevezését, ahol a valasztéjogat gyakorolni kivanja, vagy kérheti torlését a kiilkép-
viseleti névjegyzékbdl és visszavételét a lakcime szerinti névjegyzékbe. A kérelem letolthetd
awww.valasztas.hu cimrél.
lgazolas mas telepiilésen valo szavazashoz
Az a valasztopolgér, aki a szavazds napjan lakcimétél tavol, de Magyarorszag teriiletén tartéz-
kodik, igazolast a valasztds els6 és masodik forduléjara egyarant személyesen vagy meghatal -
mazott utjan legkésébb 2010. aprilis 9-én 16 oraig, ajanlott levélben pedig tgy kérhet a he-
lyi valasztasi iroda vezet6jétol, hogy az legkés6bb 2010. aprilis 6-an megérkezzen a helyi va-
lasztasi irodahoz. Igazolast a valasztés elsé és masodik forduléjara is legkésébb 2010. aprilis
9-én 16 6raig lehet kiadni. A HVI vezet6je 2010. aprilis 8-4n 16 6raig a kiadott igazolas be-
vonasaval egyidejileg kérelmére egy alkalommal visszaveszi a névjegyzékbe azt, akit igazolas
kiaddsa miatt onnan torolt.

Felhivjuk a valasztépolgarok figyelmét, hogy ha a két valasztasi fordulé kozott lakohelyet
valtoztatnak, csak a kordbbi lakéhely szerinti szavazokérben gyakorolhatjak valasztojogukat.

Valasztasi informacios szolgalat
A helyi valasztasi iroda (1024 Mechwart liget 1.) valasztasi informacids szolgalatot mu-
kodtet, ahol az aldbbi telefonszamokon kaphat informaciét a valasztassal kapcsolatban.
Altalanos tajékoztatas: 346-5561, 346-5473, 346-5604, 346-5606, 3465-5610.
Névjegyzékkel, kilképviseleti névjegyzékbevétellel, értesitével, utcajegyzékkel, igazola-
sok kiadasaval, szavazéhelyiségek cimével kapcsolatos tajékoztatas: 1024. Margit krt.
47-49. (Ugyfélszolgalati Kézpont). Telefon: 346-5616, 346-5620. Ugyfélfogadas: hétfs:
8-12.15, 13-18, kedd: 8-12.15, 13-16, szerda: 8-12.15, 13-16.30, csutortok: 8-12.15,
13-16, péntek: 8-15. Ebédid6 pénteken nincs.
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Tisztelt II. keriileti Szavazépolgarok!

A Fidesz—Magyar Polgari Sz6vetség és a Kereszténydemokrata Néppart orszaggy-

lési képviselSjeldltjei 2010-ben Budapest II. keriiletében Dr. Balsai Istvan — Buda-

pest 02 OEVK, II. keriilet, és Dr. Nagy Gabor Tamas — Budapest 01 OEVK, I-Il. ke-
riilet. Amennyiben a Fidesz—KDNP jel6ltjét tdmogatja, kérjiik, adja at kopogtatocé-
duldjat a megbizdlevéllel rendelkez6 munkatéarsunknak, igyeksziink mindenkit sze-
mélyesen felkeresni otthonaban. Személyes megkeresésiinkon tul ajanloszelvényét
leadhatja a kovetkezd helyeken is:

Dr. Balsai Istvan részére:

B Valasztasi Irodankban, a Keleti Kéroly u. 13/b alatt (Fidesz-iroda) hétkdznap
10-18, szombaton 9-14 6raig. (A nyitvatartasi id6n tdl a levélszekrénybe bedob-
va.)

B Pesthidegkuton a Hidegkuti tt—Remete Ut saroknal talalhaté Gyogyszertar-
ban, dr. Striffer Imre gydgyszerész trnal; a Reparator Bt-ben a Nagyrét utcai koz-
lekedési Iampas sarokndl, az iskolaval szemkozt; valamint a Széphalom Bevasar-
I6kdzpontban a Lottdzoban (a CBA bejaratanal a foldszinten) és a SIAM Szép-
ségszalonban (2. szint);

B a Vizivarosban a Széasz Karoly u. 2. alatt a Gardos TV Video Szervizben és a Ko-
rona Gyégyszertarban a Kapas utca—Varsanyi Irén utca sarkan, a szakorvosi
rendel6vel szemben.

A 212-5030-as telefonszamon lehetdsége van idGpontot egyeztetni, hogy aktivis-
taink a megfeleld idépontban latogathassanak el Onhoz.
Dr. Nagy Gabor Tamas részére:

B az|l. keriileti Fidesz-irodaban (1011 F6 utca 28., tel.: 212-2399, nyitva hétkdz-
nap 14-20, hétvégén 9-12 é6ra kozott),

B a Il keriileti Fidesz-irodaban (Keleti Kéroly u. 13/b alatt, tel.: 212-5030, nyit-
va hétkdznap 10-18, szombaton 9-14 6ra kozott),

B a ll. keriileti KDNP-irodaban (1024 Keleti Karoly u. 29., nyitva tartas: Gigyeleti
rendszerben).

Az ajanloszelvények gylijtésével kapcsolatban a 06 20 320-3839-as telefonsza-
mon tudunk tovabbi felvilagositast adni.

Szamitunk Onokre, timogatasukat elére is ko- M G
szonjik! Y4 M'I'm
AFiDESz I1. KERULETI SZERVEZETE 1

Tisztelt Keriileti Valasztopolgar!

Tajékoztatjuk Ont, hogy a Magyar Szocialista Part a 2010-es orszaggyiilési vélaszta-

sokon Budapest 1-es szamu valasztokorzetében Dr. Molnar Zsoltot, Budapest 2-

es szamU valasztokorzetében pedig Donath Laszlot inditja képviseldjeldltként a

part szineiben. Amennyiben tdmogatni kivanja jeldltjeinket, ajanldszelvényét a ko-

vetkez6 idGpontokban és helyszineken varjuk:

M 2010. februar 19-én pénteken 14-17-ig és februar 20-an szombaton 9-12-ig
a Fény utcai Piac bejaratanal,

B februar 25-én csiitortokon 16-18-ig a Rozsadomb Centerben,

B februar 26-an pénteken 14-17-ig és februar 27-én szombaton 9-12-ig a
Fény utcai Piac bejaratanal.

B Ajanldszelvényét leadhatja személyesen a Il. keriileti iro-
dankban, a 1027 Fazekas u. 19-23. alatt hétf6td| csiitor-
tokig 10-18 ora, péntekenként 10-16 dra kozott. Hivasara
aktivistaink szivesen hazhoz mennek. A 212-2978-as sza-
mon varjuk hivasat.

El6re is koszonjik megtisztel§ bizalmat!
AzMSZP I1. KERULETI SZERVEZETE

e

BEMSZP

Tisztelt Il. keriileti valasztopolgarok!
A Magyar Demokrata Férum képvisel6jeldltje az 1. valasztokeriiletben Katona Ta-
mas, a 2. valasztokeriiletben dr. Pusztai Erzsébet. Az MDF valasztasi irodaja
(1022 Bimbo at 63., tel.: 326-7273, 06 30 962-5904) kedden és szerdan 15-19 ora-
ig, csuitortokon 1619 6raig tart nyitva. Ajanloszelvény-gy(ijté helyek:
B MDF Kdzpont, 1026 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 73. Tel.: 225-2290.
B MDF II. keriileti Iroda, 1022 Budapest, Bimbd Gt 63. Telefon: 326-7273, 06 30
962-5904.
B SZDSZ Il. keriileti irodaja: 1027 Budapest, Margit krt 48.,
l.em.
B 1028 Budapest, Mikes Kelemen u. 26/b
W 1028 Budapest, Muhar u. 31.
AzMDF II. KERULETI SZERVEZETE MDF
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Kedves budai valasztopolgarok!
Az Lehet Mas a Politika (LMP) fiatal part, mely kdzvetlen és él6 kapcsolatra térek-
szik valasztoival, ezért dnkénteseink mellett keriileti képvisel6jeldltjeink, Ertsey Ka-
talin (1. vk.) és Szombati Kristof (2. vk.) is személyesen gydijtik az ajanloszelvé-
nyeket, hogy minél tébbikkel talalkozzanak.

Ajanlészelvényeiket a Moszkva téren hétkoznap délutanonként miikodo
standunkon, a Fény utcai piac el6tt szombat délel6ttonként és az alabbi gydij-
tépontokon adhatjak le: W Schiffer és Tarsai Ugyvédi Iroda: 1027 Margit kérat 50.,
I.em. 12., tel.: 212-6996. M Blue Cet Sport: 1023 Térok u. 5. tel.: 316-6800. M Fasor
(Okocentrum) Biobolt (Budagydngye bevésarlokézpont): 1026 Szilagyi E. fasor 121.
tel.: 275-0855/215. W BioKamra: 1025 Torékvész Ut 76/b, tel.: 326-1712. M Green-
Zone Kerékvar: 1015 Hattyu u. 2., tel.: 214-8814. SMS-ben kiildott jelzésre hazhoz
is megyiink a kopogtatocédulakért. Teriileti koordinator: Ko-
vacs Marton, 06 30 573-9033. Rendezvényeinkrdl és progra-
munkrol a www.lehetmas.hu/bp1212 oldalon taldl informaciét.
Szombati Kristof blogja: www.szombatikristof.blog.hu

LMP.

LEHET MAS A POLITIKA

Kedves magyar baratunk!

A Jobbik Magyarorszagért Mozgalom képvisel6jeldltje Budapest 1-es valasztokorze-

tében Pdrzse Sandor Ujsagird, a 2-es valasztokdrzetében Balczé Zoltan, a Jobbik

orszagos alelndke. Ajanldszelvényét leadhatja az alabbi helyeken, vagy dijmentesen

visszakiildheti résziinkre a postan kikiildott valaszboritékokban:

B Andrea Optika: 1026 Hazman u. 12. ® ABC: 1025 Fels6 Zoldmali Gt 76. ® Bas-

tya borozé: 1011 Székely utca 2-4. M Botos Zoltan: 1015 Csalogany u. 12., B Iépcsd-

haz, 111/8 m Csakvari Jozsef: 1028 Gazda u. 36. B Jobbik Orszagos Hivatala: 1113

Villanyi ut 20/a ® Jobbik II. kerlileti iroda: 1027 F6 u. 63-65. l1l/3 M Kelemen-Kas-

taly Réka, 1028 Varhegy u. 13/a B Komaromi Ferenc: 1028 Lilliom u. 13. B Lang Zol-

tan: 1029 Jozsef Attila Utja 69. ® Mészarovits Antal: 1028 Hunyadi J. u. 18. B Nap-

virdg Panzi6: 1025 Napvirag utca 5. @ Németh Csaba: 1029 Csatlds u. 54. B Nim-

rod ijasziizlet: 1013 Déli palyaudvar metrokerengé M Petré his- és hentesaru:

Moszkva tér—Dékan utca sarok M Piiski konyvesbolt: 1013 Krisztina krt. 26. M Ra-

dics Autészerel8 miihely: 1029 Ordég arok 11/c M Sportbolt: 1023 Frankel Led Gt

21-23. m Varfok antikvarium: 1012 Vérfok u. 8.

H Jobbik standok: Biopiac (Kongresszusi Kdzpont parkoldja), Szo: 9-12-ig ® Déli

palyaudvar, metrokijarat, K, Cs, P: 16-19-ig ® Moszkva téren a metrokijarattal

szemben K, Cs: 15-18.30-ig, H, Sze, P: 16-19-ig. M Fény utcai

piac bejaratanal Szo: 10-12.30-ig.

B [gény szerint ajanloszelvényért hazhoz megyiink. Kérjik, hiv- )

ja a 785-7808-as, vagy a 06 70 379 9705-0s szamot! JG' B ykelriilli
JOBBIK MAGYARORSZAGERT MOZGALOM

A KOMMUNIZMUS ALDOZATAINAK EMLEKNAPJA akamabol a
Fidesz—Magyar Polgari Szovetség Il. Keriileti Szervezete megemlékezést tart
februar 25-én 17 oratél a Mansfeld parkban. A rendezvényen bheszédet mond
dr. Balsai Istvan orszaggyiilési képviseld. Mindenkit szeretettel varunk!

SZOMBAT DELUTANI BESZELGETES BUDAROL ES MAGYAROR-
SZAGROL. Dr. Nagy Gabor Tamds vendége Kovacs Akos zenész. Helyszin: a Bu-
davari Mivelddési Haz (1011 Bem rakpart 6.) Id6pont: februar 27. szombat 15
ora. Minden érdekl6dot szeretettel var a Fidesz—KDNP képviselGjeldltje!

A SZABAD EUROPA ESTEK rendezvénysorozat keretében dr. Balsai Istvan
tart beszélgetéseket szakpolitikai témakban. Vendégei: Febuar 26-an 17 oratol dr.
Vilgyesi Miklés nyugalmazott biro, a Civil Jogasz Bizottsag alapitéja. Marcius 5-

én 17 6ratol dr. Hoffmann Rézsa oktataspolitikus, egye-

temi docens. A rendezvények helyszine: a Fidesz II. keri- FMI ]

leti iroddja (1024 Keleti K. u. 13/b). ““F’

A KOMMUNIZMUS ALDOZATAINAK EMLEKNAPJA. A Jobbik II. ke-
rilleti szervezete szeretettel meghivija Ondket a Kommunizmus Aldozatainak Emiék-
napjan tartandd megemlékezésre februar 25-én 18 oréra. Felszolal Porubszky Ist-
van, Potyka béacsi, 56-0s hds és Dr. Mészdrosné Heged(is Zsuzsanna reformatus lel-
kész, énekmiivész. Helyszin: Hiivosvolgyi at, a 61-es (volt 56-0s) villamos Akadé-
mia megalléja. Kérjiik a megemlékezoket, hogy hozzanak magukkal egy mécsest!
TALALKOZZON KEPVISELOJELOLTJEINKKEL! Porzse
Sandor (1. vk) és Balczo Zoltan (2. vk) februar 20-an és februar

27-én 9-11 ¢raig vérjak Onoket a Fény utcai piac felsé bejaratanal.
A standon leadhatja ajanloszelvényét is!

JGBBIK

I kerilet
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OVODA—ISKOLA

Vers és proza

A Badr—Madas Reformatus Gimnazium-
ban minden év elején az Aprily Szavalé-
verseny megrendezésével emlékeznek a
Magyar Kultdra Napjarél — adta hiral
az iskola magyartanara, Marton Agota
Fléra.

— A didkjaink két muvel késziltek:
egy Weores Sandor-verssel vagy préza-
részlettel, illetve egy olyan magyar iro-
dalmi alkotassal, amelynek témaja az
utazas. A zslri — Bordi Andras, a Lanc-
hid Radi6 bemondoéja, Matula Agnes, a
Duna Televizié szerkeszté-miisorvezet6-
je, Rajkai Zoltan, a Katona Jozsef Szin-
haz szinmUvésze és Szentmartoni Jdnos
kolté, a Magyar Napld szerkesztéje —
harom-harom arany-, ezist- és bronzdi-
jat osztott ki. Az aranymindsitést Petd
Marta (11/c), Kemenes Anna (10/c) és
Béalint Zador (10/c) érdemelték ki, igy 6k
képviselhetik iskolankat aprilisban a
XVI. Orszagos Aprily Lajos Vers- és Pro-
zamondo Versenyen a debreceni Déczy
Gimnaziumban.

Gyermek Miivészeti
Fesztival

A Marczibanyi Téri Mivel6dési Kozpont hu-
szadik éve szervez, rendez Gyermek Mivésze-
ti Fesztivalt a I1. kerulet iskoldsainak, miivé-
szeti kozosségeinek részvételével. Idén is var-
jak azokat a 7—15 éves gyereket, akik szivesen
megmutatjik tehetségitket egyénileg vagy
csoportban killonboz6 miivészeti dgakban. A
résztvevoket arany-, eziist- és bronzmingsi-
téssel értékelik.

Kategériak és idépontok: Vers- és proza-
mondas (a PSZK szervezésében): méarcius
18. Komolyzene (egyéni és csoportos pro-
dukcick): aprilis 19—20. Irodalom (sajit
vers, préza): aprilis 21. Képzémiivészet ,,ami
j6 van a vilagon...”: 4prilis 21. Dal (barmi-
lyen stilusban, egyénitsl a kamarakorusig):
aprilis 22. Tanc (klasszikus és modern): apri-
lis 22.

A fesztivalt zaré galamiisor majus 7-én 16
oratol kezdédik majd. A képzémiivészeti ka-
tegoria alkotasait aprilis 29-t6l tekinthetik
meg az M Galéridban. Az alkotasok és a je-
lentkezési lapok bekiildési hatarideje: marci-
us 31. Jelentkezési lapok letoltheték a www.
marczi.hu honlaproél, a jelentkezéseket a bart-
ha.eszter@marczi.hu cimre varjak. A fesatival-
lal kapcsolatos kérdésekkel Bartha Eszterhez
fordulhatnak: 06 70 333-5653.

A Marczibanyi Téri Miivel6dési Kozpont évek
6ta kiemelt feladatanak tekinti a gyerekek
miivészeti nevelését, ezen beliil a dramapeda-
gogiai és szinhazi nevelést. Tobb olyan ma-
gas szinvonalt programot, illetve foglalko-
zast kinal e témakorben, amelyen az érdekl6-
dék egyénileg vagy iskolai osztalyukkal vehet-
nek részt. Tevékenységiiket az Eurépai Unid
tdmogatasaval és az Eurépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval még gazdagabba, még
tobb gyerek szamara elérhet6vé kivanjak ten-
ni.

Februar 5-én nagyszabast egész napos
konferenciat tartottak Miivészet, gyerek, ne-
velés cimmel, amelyen bepillantast nyerhet-
titnk a Marczin folyé miivészeti nevelési mun-
kaba a Kerekasztal Szinhazi Nevelési Koz-
pont, valamint a Marczi Mhely egy-egy fog-
lalkozasa segitségével, majd el6adasokat hall-
hattunk az élménykozpontu tanitasrél, a mii-
vészetpedagoégia és a jaték fontossagarol. Ka-
posi Ldszlé rendezé-dramapedagogus, a Ma-
gyar Dramapedagoégiai Tarsasag elnoke a sze-
repjatékot mint tanitisi moédszert mutatta
be. A gyerek szamara a szerep védelmet nytjt
— hangstlyozta az el6adé —, hiszen valaki
mas bérébe btjva konnyebb kimondani és at-
élni kényes helyzeteket. A jaték soran nehe-
zen feldolgozhat6 vagy elmagyarazhato jelen-
ségekrol, fogalmakrol tudnak megnyilatkoz-
ni a résztvevék, mikozben a jaték 6rome
mindvégig megmarad.

Szinhazi lecke a Marczin

Februar 27—28-an a Marczibanyi Téri Miive-
16dési Kozpont a szinhdzzal foglalkozéknak

és a szinhazi alkotomunka irant érdeklodok-
nek modszertani hétvégét tart. Mihelybeszél-
getések mindarrél, ami megtanulhaté olyan

kival6 ,tanarokt6l”, mint Forgdch Andrds, Vid -
nydnszky Attila, Ascher Tamds és Horydth Csa-
ba. A médszertani hétvége moderatora: Peré-
nyi Baldzs. A rendezvényrél és az eléadasok-
rol részletes informacié a www.marczi.hu

honlapon talalhat6. A részvételi szaindék be-
jelentését Juszcdk Zsuzsa és Kondds Réka varja

a juszcak.zsuzsa@marczi.hu, illetve a drama@

drama.hu cimen.

BUDAI POLGAR

Lehet élmény is a tanulas?!

Szito Imre pedagégiai szakpszicholégus hall-
gatdsagat megismertette az ugynevezett ka-
landterapiaval, amelynek soran a terapeuta
kiviszi csoportjat hosszabb id6re a természet-
be, ahol egyre nagyobb akadélyokat kell a
résztvevoknek lekiizdeniik. A dramajaték is
egyfajta kalandtura — éllitotta a pszicholé-
gus; élményutazas a fantazia vilagdban.

Liptdk Ildiko, a Kerekasztal Szinhazi Nevelé-
si Kozpont szinész-dramatanira olyan fiata-
lokat kérdezett szinhazi nevelési élményeik-
r6l, akik tiz-tizenot évvel ezeltt vettek részt
foglalkozasaikon, és a valaszokat megosztot-
ta hallgatésagaval. Kivétel nélkill mindegyik
egykori résztvevé ugy érezte, ,tobb lett” a
program altal, segitséget kapott nehéz élet-
helyzetek feldolgozasara, heves érzelmeket
élhetett at, megtanult odafigyelni masok ér-
zelmeire, szempontjaira, hiszen — ahogy az
egyikitk fogalmazott — ,lehettem valaki, aki
nem én voltam”. Aratd Ldszld, a Magyartana-
rok Egyesiiletének elncke, valamint a drama-
pedagégus-rendezdé Kaposi Jozsef gyakorlati
otleteket adtak a pedagégusoknak arra, ho-
gyan lehet a tanérat élményszertivé varazsol-
ni. Araté harom Babits-vers egyiittes tanita-
san mutatta be, hogyan adhat vélaszokat az
irodalom a kamaszkor nagy kérdéseire, Kapo-
si pedig egy olyan torténelemorat tartott,
amelyen szinjaték, divat és humor egyarant
fontos szerephez jutott.

PETER ZSUZSA

A Marczibanyi Téri Muvelédési Kézpont-
ban mukodé Kerekasztal Szinhazi Neve-
Iési K6zpont és Kava Kulturdlis Mhely
foglakozasaira iskolai csoportok jelent-
kezhetnek, a részvétel ingyenes. A gye-
rekek szamara oriasi élményt jelentd
program kapcsan az egyik kiséré tanar
igy fogalmazott: ,Tobbet megtudtam
tanitvanyaimrol ez alatt a harom oéra
alatt, mint egy év alatt az iskolaban”.

A foglalkozasokrél bévebb informa-
ci6 a www.marczi.hu honlapon talalha-
16. Jelentkezni Juszcék Zsuzsanal lehet a
06 70 335-6285 telefonszamon vagy e-
mailben: juszcak.zsuzsa@marczi.hu.

A Magyar Radié Gyermekkorusa
felvételt hirdet

ovodasok, kisiskolasok
és 5. osztalyosok részére.

Jelentkezési hatarido:
2010. marcius 1.
Cim: MR Gyermekkoérus
Budapest 1800
Telefon: 315-0251

A jelentkezés részletes feltételei a
www.mrze.hu honlapon olvashatok.

@ Gyermekkorus
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2010/4 — februar 19. AJANLO

ONTODEI MUZEUM: Allandé kiallitasok: Ganz Abraham élete és munkassaga. Az
itt felejtett 6ntdode. A magyar 6ntészet torténete. 19. szazadi magyar dntottvasmiivesség. Technolégia-
torténeti bemutaté. A vas oltoztette fel a varost. Epitészeti vasontvények. Ontottvas csigalépcsé, 1ép-
cs6hazi korlatelemek, utcabutorok, nyomoékutak. A miazeum el6tti parkban nagy méretl ontvények, ere-
deti gazlampak, és a magyar Ontészet kivalésagainak mellszobraibdl kialakitott panteon lathatd. Formazaési

BARTOK BELA EMLEKHA? és ontési gyakorlati foglalkozas 6-8 f6s gyerekcsoportnak felézetes bejelentés alapjan. A mlUzeum akadaly-
1025 Csalan at 29., tel.: 394-2100 mentesitve van. Latogathato hétfé kivételével 9-17 6raig. (Ontédei Mizeum, 1027 Budapest, Bem J. u. 20.,
BUDAI TANCKLUB tel.: 201-4370) o _ _ ,

1027 Kapas u. 55., tel.: 201-7992 B M GALERIA a Marczibanyi Téri Miivelédési Kozpont szinhazi el6terében. FEBRUAR 21-ig: Marczi szerint a
MILLENARIS vilag Il ,,Rej!:ett tarta]ékok” — fotok és egyebek. A mivelddési kdzpont alkoté kedvi munkatarsainak kialli-
1024 Fény u. 20-22., tel.: 438-5312 tésa. FEBRUAR 26-MARCIUS 21.: ,,Egy kis napsutés...” Beatrice Jourdan fotdkiallitasa. Megnyit6: FEBRU-
KA’.IONI J:\NOS FERENCES HAZ AR 25 ‘!8.00 ora. I\{Iegnyitjf:]: Katona Klari.

1025 Szilfa u. 4., tel.: 392-5464 B VIZIVAROSI GALERIA: MARCIUS 11-ig: Elsé Magyar Latvanytar Alapitvany — valogatds. R6zsadomb és vi-
KLEBELSBERG KULTURKURIA déke — festmények.

1028 Templom u. 2-10., tel.: 392-0860 ) ’ ’ )

MARCZIBANYI TERI ML”WEL(”)DESI KOZPONT m BARTOK EMLEKHAZ: FEBRUAR 22., 18.00: Koncert 33 — MVM Koncertek. Junior Prima Dija-
1022 Marczibényi tér 5/a, tel.: 212-2820 sok hangversenysorozata. Feny6 Laszlé gordonkaestje. Kozremukodik: Kovalszki Maria (zongora). FEBRU-
WZIVAROSI CALERLA AR 28.,, MARCIUS 7., MARCIUS 14., 11.00: Bach és Beethoven. Csalog Gabor zongoramatiné-sorozata.
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-6925 FEBRUAR 28., 15.: ,Legyen a zongorazas 6rome mindenkié” — Michel Sogny tanitasi modszere. Bemuta-

t6 és hangverseny. Vezet6 tanar: Szentpéteri Gabriella. MARCIUS 5., 18.00: A Trio Dumas hangversenye. Jo-
seph Puglia (heged(i), Chaim Steller (mélyheged(), Készeghy Ors (gordonka). Bach: C-dur szélészonata hege-
~MULATTATTAM, DE MAGAM IS JOL MU- ddre. Martinu: Vonoéstrié. Beethoven: Dué mélyhegeddre és gordonkara. Reger: a-moll vondstrié.

LATTAM". Ez lett volna Bilicsi Tivadar maso-

dik kényvének cime, amit azonban mar nem EEAIANTATL QS ® MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Diridongé. Olbéli zenés foglalko-

volt ideje befejezni. A Marczibanyi Téri MUve- zas aprésagoknak és csepereddknek (6 hdnapostdl 4 évesig) Dondth Zsuzsanna ének-zene tanar vezetésével.

I6dési Kozpont szinhazi délutanjan, marcius  Tel.: 06 20 546-5757; dzsuzsi@chello.hu

5-én 15.30-tdl Bilicsi Tivadar két lanya, Kati és  ® PIKLER JATEKTER: Hétf6tdl péntekig 9.15-t6l, hétfén és szerdan 10.45-t8l is tartjuk az dsszejoveteleket 6
Bébe mesél halhatatlan édesapjukrdl. Kiderlil,  hénapos és 2 éves kor kozotti gyerekeknek és sziileiknek. A JatékTérben a gyerekek koruknak megfelel$ specia-
miként lett Grawatsch Tivadar kartotékrakos- lis mozgaseszkézoket és kreativitasra 6szténz6 jatékokat prébalhatnak ki. Tovabbi informaciok és jelentkezés:
gaté postahivatalnokbdl az orszdg lnnepelt telefon: 06 20 474-3317; 326-5262; pikler@t-online.hu (1022 Gébor Aron u. 39.; www.pikler.hu)

szinésze? Hogy lett Bilicsi szliletésnapi ajan- ® TESZVESZ JATSZOSZOBA: Minden kedden 10 érakor Stini zenebolcsi. Minden csiitértokon 18 orakor Su-
dék? — A beszélgetotars: Sdndor Erzsi. A szin-  zuki-féle hegeditanulas. Minden paros hét szombatjan 10-13 6ra kézott kézmives foglalkozas. Helen Do-
hazi délutanra a belépés dijtalan. ron Early English kedden 10-kor 1-2 éveseknek, cstitértokén 17 érakor 3-5 éveseknek. Helyszin: Budagydn-

gye, Teszvesz jatszészoba, I. emelet.

VALENTIN-NAP. A magyar filmm{vészek Valentin-napi cukisagara (Szinglik éjszakaja) ki-
csit még varni kell (Sas Tamas Hamori Gabival forgatott rom-komja februar 25-én érkezik
meg a mozikba), de addig sem marad szivkuldi-mozi nélkiil a megveszekedett magyar
szerelmes. Mert Hollywood nem késte le a Valentin napot, s olyan csatarsorral késziilt az
alkalomra, amilyet még a sztarb6ségben szenved6é Woody Allen-nek is nehezére esne ki-
allitani. Nehéz is eldonteni, hogy a Valentin nap cim( (rézsa)szines, szinkronizalt, illatosi-
tott produkciét minek nevezzik. Az Uj Julia Roberts-mozinak, vagy Jamie Foxx Uj filmjé-
nek, netdn Anne Hathaway legujabb romkomjanak, avagy a rangidos el6tti tisztelgés-
képp Shirley MacLaine nyugdijas kori jutalomjatékanak? Es ezzel még korantsem érttink
a sor végére, mert a tegnap, a ma és a holnaputan sztarjaib6l még vagy tu-
catnyi atsétal a vasznon, hogy e jeles, egyesek szerint a viragboltosok vilag-
méretli 6sszeeskivésének kodszonhetd lUnnepen asszonyanak vagy uranak,
szerelmének, élettarsanak, szeretéjének, gyermekének, aranyhércségének,
plissmacijanak vagy szeretett szobanovényének kedveskedjen. Az egy négy-
zetméterre jutd sztarok tekintetében a Valentin nap talan még a készulé, j
Stallone-mozit is lekorozi, pedig utébbiban Schwarzenegger, Bruce Willis,
Dolph Lundgren, Jet Li és Mickey Rourke teszik — igaz, automata fegyverek-
kel — a szépet. A Valentin nap sztarjai viszont inkabb mosolyban erések: ami
azt illeti, nagyon nincs is mas dolguk, mint kivillantani tokéletes fogaik fehér-
jét, vagy egy kicsit szomorkodni, hogy annal jobban essen a feltartéztathatat-
lanul kozeled6 happy end. Garry Marshall filmje a Valentin napra idézitett ba-
jos kis ajandéktargyaknak allit konkurenciat: a felhizhaté muanyag szivek-
nek, zenélé képeslapoknak, és a tobbi, froccsontott cukisagnak. E.K
Rendezte: Garry Marshall. Szerepldk: Jessica Biel, Anne Hathaway, Bradley Cooper, Julia
Roberts, Ashton Kutcher, Jamie Foxx, Shirley MacLaine.

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: FEBRUAR 26., 15.00-17.00:
A kenguruk féldjén. Kilian Maria képes Uti beszamoloja. Klubvezeté: Kilidn Maria, tel.: 212-2820.

B BIMBO UTI NYUGDIJASKLUB: A februar 23-i 6sszejovetel elmarad. MARCIUS 2.: Béjtmas hava, marciusi
jeles napok. MARCIUS 9.: Forradalmunk, 1848. marcius 15. MARCIUS 16.: Beszélgetés klubnap. Osszejo-
veteleinket minden kedden 15 6ratdl tartjuk. Sok szeretettel varunk minden keriletliinkben él6 nyugdijas pol-
gart a hagyomanyérzé nyugdijas klubba. (1022 Bimbo Gt 63. Tel.: 326-7273)

B BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: FEBRUAR 24.:

Latogatas az Iparmiivészeti Mizeumban. MARCI-
US 3.: Kirandulas Nagymarosra. MARCIUS 10.: Po-
maz kulturalis kincsei. MARCIUS 17.: A budapesti
muemléképlletek sorozatban: Szent Istvan Bazilika.
B HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: A klub minden p4-
ros héten cstitortokon 15 o6ratdl tartja dsszejovetele-
it, amelyre mindenkit szeretettel varunk. (1028 Maria-
remetei Ut 37.)

B TEREFERE POLGARI NYUGDIJASKLUB: Klubna-
pok minden hénap elsé hétféjén 16.30 drai kezdet-
tel. Informacié Kizdy Laszloné 376-8773-as telefon-
szaman.
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Klebelsberg Kuno Miivel6dési
Kulturalis és Mivészeti Kozpont
1028 Budapest, Templom u. 2-10.
telefon: 392-0860 www.kulturkuria.hu

W FESZTIVAL: Februar 27., 16.30: Humorper-
cek donté. 19.00: Humorpercek gala: A jelen
és a jové humoristai egy szinpadon. Best uff
L'art pour I'art — a L'art pour I'art Tarsulat mu-
sora. Maksaméta — Maksa Zoltan musora.

m SZINHAZ: Februar 22., 19.00: Moliére: Tu-
dos nék. Komédia két részben a Karinthy Szin-
haz eléadasaban. Rendezé: Kéri Kitty. Marcius
17., 19.00: Arthur Miller: Edes fiaim. Drama két
részben a Soproni Pet6fi Szinhaz el6adasaban.
Rendezé: Kerényi Imre. Fészerepekben: Huszti
Péter és Piros Ildiké. Létezhet-e fajdalom, lelkiis-
meret-furdalas, amely egy életen keresztul elki-
séri az embert? Bolond-e egy anya, ha nem tud-
ja elfogadni édes fia halalat, melyet soha senki
nem tudott bizonyitani?

B ZENE: Februar 25., 19.00: Péterfy Bori & Lo-
ve Band. Marcius 7., 15.00: Az operairodalom
gyongyszemei — Mozart: Cosi Fan Tutte. Ope-
rafilm. A Bécsi Staatsoper el6adasa. Vezényel:
Nicolaus Harnoncourt. Marcius 12., 17.00: Ma-
darasz Klub — Tele van a varos akacfavirag-
gal. Nénapi galam(sor. Vendégek: Madarasz Ka-
talin, Tolnai Andras, Solti Janos, Szabé Teréz. Ki-
sér: Berki Béla és zenekara. Marcius 13., 19.00:
Blues esték. Hazigazda a Blues Night Long
egyuttes. Marcius 19., 19.30: Mesterkoncertek
— Hauser Adrienne zongorakoncertje. Cho-
pin-est.

B KIALLITAS: Marcius 1-jéig: Ez komoly?
Szlics Edua karikaturista kiallitasa. Marcius 7-
ig: Tisztitotiz — Morelli Edit tlizzomancmu-
vész kiallitasa.

B GYEREKEKNEK: Kéthetente csutortokon 18
oratol Magyar tanchaz gyerekeknek: magyar
tancok, népi jatékok, énekek, monddkak. Veze-
ti: Csatai Laszl6 (Csidu); zenél Bese Botond és
Nyiri Laszl6. Februar 26., 14.30: Mazsola-bér-
let: Kokojszi és Bobojsza — a Ciroka Babszin-
haz eléadasa. Marcius 5., 10.00: Muzsikus kléb-
zelet — Eckhardt Gabor zenetorténeti kalando-
zasai kisiskolasoknak. A beszédszeri zene —
avagy mire képes a zene, amire a beszéd kép-
telen. Marcius 6., 15.00: Csiribiri csaladi dél-
utan. Csillagbajusz — Egy rimes parnacsata:
Osszeallitas kortars magyar kolték muveibél.

B TUDASTAR: Februar 23., 18.30: A francia re-
alizmus muvészete — Ludmann Mihaly muvé-
szettorténész sorozata. Februar 26., 17.30:
Kertbarat klub. Beszélgetés, hasznos tanacsok
hobbikertészeknek. Hazigazda: Ele6d-Faludy
Gabriella. Téma: Felkésziilés a tavaszi kerti mun-
kakra névényvédelmi szempontbdl. Eléadd: Né-
methy Zsuzsanna ny. egyetemi adjunktus, no-
vénydoktor. A programon valé részvétel ingye-
nes, regisztracié szukséges. Részvételi szandé-
kat, kérjuk, jelezze a 06 30 642-3208-as szamon
vagy a zoldag@kulturkuria.hu e-mail cimen.

B BABAHOLMIBORZE: Marcius 6., 9-tél 13-ig:
J6 éllapotu, hasznalt gyermekholmik vasara. To-
vabbi informécié a 392-0871-es telefonszamon,
vagy az info@kulturkuria.hu e-mail cimen.

AJANLO

B ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET: Megemlékeziink elhunyt klubvezeténkrél. Osszejovetelein-
ket az Uj évben havonta egyszer tartjuk, mindig szerdan. (1024 Keleti Karoly u. 13/b)

B ROZSADOMBI NYUGDIJASKLUB: Téli sziinet utani els6 6sszejéveteliinket FEBRUAR 25-én tartjuk 9-12.30-
ig. Ekkor lehet befizetni a marcius 30-i bruck—bécsi kirandulasra. Osszejovetelek minden cstitértokon 9—
12.30-ig. (1027 Margit krt. 48., I. em., 10. sz. kaputelefon, 06 20 921-6588)

B DOMBOK POLGARI NYUGDIJASKLUB: Osszejoveteleinket minden hénap 2. és 4. szerdajan 16 orakor tart-
juk. FEBRUAR 24-én folytatjuk dr. Balogh Séndor Autonémia és az Gj vilagrend cim( kényvének ismerteté-
sét. MARCIUS 10-i 6sszejoveteliink elmarad. Helyette kivételesen MARCIUS 12-én pénteken 17 6rakor vendé-
gunk dr. Balsai Istvan, keriletiink orszaggylési képviseldje. Erre az alkalomra minden érdekl6dot szivesen
latunk. (1024 Keleti Karoly u. 13/b; tel.: 394-4424)

TNV AN TERMESZETVEDO TURISTAK KORE: FEBRUAR 21., 27., 28., MARCIUS 7., 13.: Bu-
dai-hegység. Talalkozé: 9 dra, Moszkva tér, metrokijarat. Informacié: 316-3053, 06 20 997-8465, http://
tvtk.fw.hu (1024 Keleti K. u. 38.)

BRIDZSKOR minden szerddn 15-20 éra kozott a kerileti MDF-irodaban. Kavé, ditd, siite-
mény! Minden kedves érdeklédét szeretettel varnak! (1022 Bimbé Gt 63.)

B BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET: Az izraeli utazas eldlegének befizetése marciusban aktualissa valik
a jelentkezéknek. A Miincheni Oktoberfestrél és a poredi dulésrél is tudunk mar tajékoztatot adni. 1. félévi
részletes programtervezetiink mindenki szdmara elérheté minden rendezvénytinkén, ingyenesen. FEBRUAR
23.: SzépmUvészeti Mizeum, a Degas-tél Picasso-ig cim( kiéllitds megtekintése. FEBRUAR 25.: Jordania.

EGY FALAT ROZSADOMB A ViZIVAROSBAN. Idén innepli alapitasanak huszadik évfordulé-
jat az Els6 Magyar Latvanytar. Ebbdl az alkalombol nyilt lehetéség arra, hogy paratlan gydjte-
ményének néhany darabjat bemutassa a Vizivarosi Galéridban, a MUvészeti gyUjtemények a Il.
keruletben cim(i sorozat keretében. A kis galéria tarlatai tématdél fuggetlenil mindig magas
muvészi szinvonalat képviselnek, ez esetben azonban a minéséghez mennyiség is parosul. Min-
den falon szamos munka, festmények, grafikak, fotdk, a vitrinekben szobrok lathatok. Elsé ra-
nézésre nem egyértelmi a kiléonb6z6 stilusi mivek kapcsolddasa, de nem is a munkakban, ha-
nem azok alkotoéiban kell keresniink a k6z0s nevezdt, ami ezuttal egy foldrajzi név: a Rozsa-
domb. A kiallitott muvek alkotoi, kdztik a mar elhunyt Anna Margit és Lossonczy Tamds mind
kerulettnk lakéi.

Az igen nagy szdmban 6sszegyult vendége-
ket Vérosvéry Akos, a latvanytar egyik alapito-
ja és a kiallitds rendezdje kdszontotte, a tarla-
tot pedig Szemaddm Gydrgy festOmuvész,
muvészeti ird nyitotta meg, akinek korai mun-
kai szintén a kiallitast gazdagitjak. Ezt a korul-
ményt a mulvész ,otromban sportszerttlen-
nek” mindsitette, bar, mint mondta, ,ezek a
képek olyan régen, negyven évvel ezel6tt ké-
szlltek, hogy az a festd mar nem is én va-
gyok”. Talan éppen ezért, Szemadadm Gyorgy
nem vallalkozott a mUvek méltatasara, in-
kabb az alkotokhoz fiz6d6 személyes élményeit osztotta meg a kozonséggel. ElImondta az El-
s6 Magyar Latvanytar keletkezésének koriilményeit is, amelynek alapjat Vorosvary Akos négy
évtizeddel ezel6tt megkezdett gyljté munkajaval teremtette meg.

A mlvészeti élmény teljessé tételéhez Grencsd Istvan szaxofonos és fuvolista, a magyar
avantgard dzsessz egyik kiemelkedd alakjanak jatéka jarult hozza — nem kis mértékben.

Az Els6 Magyar Latvanytar gydjteményébdl nyilt kidllitdst marcius 11-ig nézhetik meg a lato-
gatok a Vizivarosi Galéridban.

KOROM ATTILA UJ ZENEKARAVAL LEP FEL. Korom Attila gitaros-énekes, kolts, zeneszer-
20, szbvegird, eléadémiivész, vandorfilozéfus. Tizennégy éves koratol ir rendszeresen dalszéve-
geket, verseket, prozat. Zenei palyafutasa soran sajat produkcioi mellett tobbek kozott Kara-
csony Janosnak, Koncz Zsuzsanak és Hernadi Juditnak irt szOveget. Zenéje a varosi folk stilusat,
azon belil is a Cseh Tamas- vagy Leonard Cohen-féle énekmondé hagyomanyait idézi. A tobb
mint fél éve debutalt formacio az Gjjaszuletés
jegyében Uj repertoarral all a Marczibanyi Téri
Muvelédési Kézpont szinpadara marcius 5-én
20 érakor.

Az egylttes tagjai: Barnicské Vali (ének),
Greg Ziegler (it6hangszerek), Kégl Lérant (bil-
lenty(i, tangéharmonika, bendzsd) és Korom
Attila (gitar, ének). Vendégfellépdk: Mester
Csaba, Szitkai Zsolt és Kocsdny Marianna. Be-
lépé elévételben 1000 Ft, a koncert napjan
1500 Ft. Informacié: 212-2820.
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Ipach Ildiké eléadasa vetitéssel. Marciusi elézetes: MARCIUS 2.: A Bardos Lajos emlékmizeum meglatoga-
tasa. MARCIUS 4.: Klubdélutan (kivételesen) csak klubtagoknak. MARCIUS 9.: Rackeve. Rendezvényeinket
nem klubtagok is latogathatjak. Klubdélutanok minden csutértokén du. 3-tdl 6-ig.Tel.: 216-9812 (régzi-
t6 is), 06 20 42-42-180, 06 20 968-7001, e-mail: fonixke@t-online.hu, 1., Margit krt. 64/b, bejarat a Bardos
Lajos emléktabla alatti ajton a fébejarat mellett balra.

VAN [HOINTN\Y (0] @ nMARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT:: Moldvai és gyimesi népzene-

és néptanckurzusok kezdéknek és haladéknak minden hénap 2. vasarnapjan. A kurzusokat a csangé kultd-
ra, népzene és néptanc irant mélyebben érdekléddknek, laikusoknak és szakembereknek egyarant ajanljuk.
Részvételi szandékukat jelezzék elére Szeleczki Petranal, tel.: 212-2820, 06 70 335-6284, a kurzust megel6z6-
en legaldbb 2 nappal. Kézmlvesmuhelyek: ékszerkészité muihely pénteken 16-19 6rdig, selyemfesté mu-
hely kéthetente cstutortokon 17-20 éraig, kerdmiamUhely szerdan 16-19 6réig, kézimunkamuhely — kotés,
horgolés szerddn 17.00-19.30-ig, tlzzomanckészité mlhely szombaton 10-13 6réig. A kézmUlvesm(ihelyek-
kel kapcsolatos felvilagositas és jelentkezés: Vadészy Eszter, 06 70 977-5689, vadaszy.eszter@marczi.hu. Ra-
dirpok. Jatékos-kreativ alkotom(ihely 5-10 éveseknek minden kedden 16.00-17.30-ig. FEBRUAR 23.: Farsan-
gi ijesztd. MARCIUS 2.: Hajtogatott kép. A szakkor vezetSje Vadészy Eszter, 06 70 977-5689.

B PIKLER MUHELY: Békés kisgyermekek — elégedett sziilék. El6adassorozat kisgyermekes sziléknek. MAR-
CIUS 10., 17.: A lassusag dicsérete. Még nem maszik, még nem jar — aggoédjak emiatt? A mozgasfejlédés
titkai, jellemzdi Gjszulott kortol kétéves korig. Bevezetdt tart dr. Pispéki Gabriella gyerekorvos. Az egy alka-
lomra sz6l6 belépd 2500 Ft. Erdeklédni és jelentkezni Szeleczki Gabriellanél lehet: pikler@t-online.hu; tele-
fon: 06 20 474-3317; 326-5262. Az intézet munkajarol tovabbi informaciok a www.pikler.hu honlapon
talalhaték. (1022 Gabor Aron u. 39.).

MARCZI SZERINT A VILAG... Feb-
ruar 21-ig latogathaté még a Mar-
czibanyi Téri Muvel6dési Kézpont M
Galéridjaban az a rendhagyé kialli-
tads, amely az ott dolgozdk rejtett
tartalékait, m(vészi szinvonall foté-
it, festményeit, ikonjait, ékszereit,
disz- és hasznalati targyait mutatja
be. Németh Katalin, a muvelédési
kézpont igazgatdja buszkeségének
és 6romének adott hangot, amiért
immar masodik alkalommal nyithat
meg olyan tarlatot, amelynek alkoté muvészei a hdz munkatarsai. Valoban nem gyakori az
olyan intézmény, amelynek bufés kisasszonya kész festomuvész, a titkarsag vezetdjének csoda-
latos fotdi barmilyen kiallitdson megallnak a helylket, néz6téri tgyelbje csak sajat készitésu ék-
szereket hord, és barmilyen allatfigurat képes gyéngybél megfiizni. Es ez még csak a jéghegy
cstcsa. Annak, aki rendszeres vendége a Marczinak, azért érdemes ellatogatni a kiallitasra,
hogy mas oldalrdl is megismerje a mar jél ismert arcokat, neveket. Annak, aki pedig még nem
jart ott, azért, hogy lassa, milyen kreativitads, mlvészi érzék és jatékossag jellemzi a hazat és
minden munkatarsat, portastol intézményvezetdig.

IDOSEBBEK IS ELKEZDHETIK. Osszm(ivészeti Senior Ki mit tud Fesztivalra varjak az id6-
sebb kort, de mivészetét szélesebb kdrben is bemutatni vagyéd holgyeket, urakat Ujbudan, az
Ormezei Kéz6sségi Hazban (1112 Cirmos u. 8.).

Jelentkezési hatarid6 az eléaddmuvészi kategoriakban induldknak marcius 8. (hétfé), a krea-
tiv mivészeti kategoéridk versenyzéinek aprilis 6. (kedd). Jelentkezni, valamint tovabbi részlete-
ket megtudni a 310-0644-es telefonszamon, a www.okh.ujbuda.hu honlapon, illetve e-mail-
ben az ormezei.k@chello.hu cimen lehet.

HOGY KERUL A MA-
MUSZ A KIALLIiTOTE-
REMBE? Mamusz cim-
mel nyilik kidllitdas Ma-
gyar Zsuzsa festémlivész
m(iveib6l a Ramada Pla-
zéban (1036 Arpad feje-
delem dtja 134.). A tarla-
tot februar 25-én 19
6rakor Dénes Gabor film-
rendezd nyitja meg, koz-
remUkodik Pallavicini Zi-
ta. Az érdeklédék marci-
us végéig lathatjak a kial-
litott munkakat.
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Marezibanyi

Téri Mivelddési Kdzpont

€ 1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/A
€ Tel.: 212-2820, Tel./Fax: 212-4885
€ E-mail: marczi@marczi.hu

€ Honlap marczi.hu

B GYERMEK- ES CSALADI PROGRAMOK: SZIA-
MARCZI Motolla jatsz6hdz szombaton-
ként10.30-12.00-ig. FEBRUAR 20.: Itt a far-
sang — all a bal! Alarcok, maszkok, fejdiszek
készitése. FEBRUAR 27.: Szines a paletta — fes-
tés, rajzolas, szinezés. MARCIUS 6.: Agyago-
zas, formazas: csigabiga, kigyo, egérke, suni és
fantazialények készitése. Koketanc gyermek-
tanchaz: minden vasarnap 10-12-ig 1-7 éves
gyerekeknek sz6l6, él6 moldvai és gyimesi mu-
zsikaval kisért gyermektanchaz, ahol a dalok és
a tancok mellett a magyar népi gyermekjatékok
sokasagaval ismerkeduink, korjatékokkal, mon-
dokakkal, mesékkel, kézmivességgel és az év
kozbeni tnnepek, népszokasok megtartasaval
vezetjik foglalkozasainkat. FEBRUAR 21.: Rin-
gatd, babazé tanchaz. FEBRUAR 28.: Jégtord,
napcsalogaté. SZIAMARCZI! GYERMEKSZIN-
HAZ: FEBRUAR 23., 10.00 és 14.30: Marku-
SZinhaz: Matyas kiraly szarnyai.

B ZENE: Csang6 csutortok — Guzsalyas. Min-
den csutortokon 20 6ératdl. Gyimesi és moldvai
csang6 tanchaz a Zurgd, Somos, Szigony és Fan-
fara Complexa zenekarokkal. FEBRUAR 20.,
20.00: Mitsoura koncert. A Mitsoura az egyik
legkarakteresebb kelet-eurépai world music ze-
nekar, melyet egyedulallé zenei megkdzelités,
hangzas és mivészeti komplexitasra val6 torek
vés jellemez. FEBRUAR 25., 19.00: Halmos Béla
— Szomjas Gyorgy: Muzsikusportrék népze-
nei sorozatabol — filmvetités. Rabja vagyok az
életnek — Portré Maneszes Marton kantor ma-
gyarszovati primasrél — a film utan beszélgetés
Halmos Bélaval, a sorozat zenei szerkesztojével.
MARCIUS 1., 19.00: A Calcutta Trié indiai ze-
neklubja. Az eléadasokon a Tri6 betekintést
nyujt az indiai klasszikus zene rendszerébe, tor-
ténetébe, szigortan kovetve indiai mestereiket.
A hangversenyt gyakran egésziti ki indiai film ve-
titése is, amely az indiai zene hangszereit, legna-
gyobb eléadoéit és népeinek kultirdjat mutatja
be.

m SZINHAZ, IRODALOM: FEBRUAR 27., 28.:
Szinhazi lecke. A darabelemzéstdl a szinészve-
zetésig. Modszertani hétvége szinhazzal foglal-
kozok szamara, a szinhazi alkotdmunka irant ér-
deklédbéknek a Marczibanyi Téri MUvelédési Koz-
pont és a Magyar Dramapedagogiai Tarsasag
szervezésében. MARCIUS 2., 18.30: Kex és tea.
Vendég: Korosi Zoltan ird, a Litera.hu irodalmi
portal fészerkesztéje, a Magyar Mozgokép Koz-
alapitvany elndke.

B KISISKOLASOKNAK, KAMASZOKNAK: Domi-
noé szinjatszécsoport 9-10 éves gyerekeknek
minden szerdan 16-18 6raig. A csoport szeretet-
tel varja olyan gyerekek jelentkezését, akiknek
fontos a tarsasag, a jokedv és a kozos alkotod-
munka. FEBRUAR 20., 15.00-18.00: TitAnok —
12-18 éveseknek szervezett programsorozat.
Maszkabal—Randiszerviz.  MARCIUS 6.,
14.00-18.00: Denevér varazsldiskola. MUhely-
foglalkozas 10-16 éveseknek. Lelki d’effect.
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Mackadnap
a Torokvész oviban

Régebben palfordulds napjan, janudr 25-én,

ma gyertyaszentelé napjan érdekli az embere-
ket, kijon-e a medve a barlangjabél. A szo-
kas gyokerei Erdélyben talalhaték, de a sza-
lak onnan is tovidbb vezetnek, egyenesen J6-
kai Mérhoz. Sokak szerint a ,,nagy mesemon-
medve maig él6 alakja, ahogy errél Az 4] f6l-
desur cimfi regényében olvashatunk. A To-
rokvész ati Kézmiives Ovodaban Lépesmézes

Tohotom idén is vidam taldlkozoéra hivta ked -
ves baratait gyertyaszenteld napjara, februar

2-re — mondték el lapunknak a szervezék:

Farkas Mariann és Halmi Katalin.

— Kissé rendhagyé volt ez a talalkozo,
mert a mackék a csoportszobakban voltak
~elszéllasolva”. A t6bb szaz jatékmacit forgé-
szinpadszertien tekintették meg kicsik és na-
gyok. Nem maradhatott el ezen a napon a va-
jas-mézes kenyér, mézes tea és mackosajt
majszolgatisa sem. Nagy deriiltséget keltett a
macké formaju édesség is. A mindennapos
testnevelést Kuck6é mackorol és Micimacko-
6l sz616 vidim dalokat hallgatva végeztitk. A
néphagyomanynak megfelel6en, mi is figyel-
tik az id6jards alakuldsat. Bizony-bizony
szaz agra slitott a nap, igy még mi is meglat-
tuk az drnyékunkat. Ezek szerint idén hossza
tél varhat6. Ez a programunk is kapcsolddik,
szinesiti, gazdagitja, elsegiti — a TAMOP
3.1.4. palyazat keretén belil — a kompeten-
cia alapt 6vodai nevelést, melyet els6ként
6vodankban a mi csoportunkban vezettiink
be.

Kétszer egy szazalék

A személyi jovedelemadé bevallasanal idén
se feledkezzen meg senki a kétszer 1%-os fel-
ajanlas gondos kitoltésrél — ezzel ki-ki ugy
tehet jot, hogy egy fillérjébe sem keriil.

A Magyar Katolikus Egyhaz technikai sza-
ma: oo11, a Magyarorszagi Reformatus Egy-
héz technikai szdma: 0066, a Magyarorszagi
Evangélikus Egyhaz technikai szima: oo3s, a
MAZSIHISZ technikai szdma: 0358. A maso-
dik egy szazalékot alapitvanyoknak ajanlhat-
juk fel.

AJANLO

BUDAI POLGAR

Zenét hallgatni olyan érzés,
mint a természetben sétalni

A hidegkuti Klebelsberg Kuno
Muvelddési, Kulturalis és Muvészeti
K6zpont szamos szinvonalas programot
kinal minden korosztalynak. Zenei
palettaja kilonésen szines, errél Hedry
Méria, a kézpont muvészeti
tanacsaddja, a komolyzenei programok
szervezlje beszélt lapunknak.

— A zene egyfajta visszatalalas énmagunk-
hoz. Igazi j6 zenét hallgatni olyan érzés, mint
atermészetben sétalni. Mert birmennyire el-
lentmondasosan is hangzik, a zene teremti
meg a bels6é csendet, ami lelki békénkhez
nélkillozhetetlen. Sajnos, mai vilagunkban
az igazi zene erésen hattérbe szorult. A Kul-
tarkaria Dolhai Istvdn igazgaté vezetésével
ezért megprobal minél nagyobb teret biztosi-
tani a magas értéket képvisel6 muzsikanak.
Még a nehéz gazdasagi helyzet ellenére is le-
hetéséget kinal a koncertek, zenei esemé-
nyek megrendezésére. Az eredmény maris
kézzel foghat; egyre tobben tudnak rendez-
vényeinkrél, és egyre tébben latogatjdk azo-
kat.

A Kultarkariaban komolyan gondoljak,
hogy a zenei nevelést mar kisgyermekkor-
ban el kell kezdeni.

Annak jelentdségét nem kell hangstlyoz-
nom, mennyire fontos, hogy a gyerekek mar
kiskorban talidlkozzanak a muzsikaval, és
megtanuljak meghallani a zene szépségét és
harmoéniajat. Ennek jegyében kezdte el évek-

kel ezel6tt Eckhardt Gabor zongoramiivész Mu -
zsikus klébzelet cimii sorozatat, ahol jatéko-
san, a kortorténeti hatteret is bemutatva,
sokszor vetitéssel hozza kozel kisiskolas hall-
gatésagihoz a zeneirodalom legszebb darab-
jait. Az 6vodasok filét és szivét Lukdcshdzy
Gy6z6 nyitogatja a Bonbon matinék alkalma-
val.

A felnétteket is sikeriilt megszélitaniuk.

Mesterkoncertek elnevezésii koncertsoroza-
tunkban legutobb Erdi Tamds és a Nemzeti
Filharmonikusok Grazioso Kamarazenekara
lépett fel telt haz el6tt, 6ridsi sikerrel. A soro-
zat folytat6dik nagy zenekarokkal, kamaraze-
nekarokkal és szolistdkkal, igy marciusban
Hauser Adrienne zongoramiivész Chopin-est-
jére varjuk a kozonséget. Evek 6ta sokakat
vonz az Operairodalom gyongyszemel elnevezé-
st programunk, amelynek keretében legen-
das operafilmeket vetitiink. Miikodik dzsessz-
klub is nélunk a Jazz Steps Brass egylittes veze-
tésével, a New Orleans Jazz Klub. Oriasi érdek-
16déssel varjuk marciusban a vilaghiri Leroy
Jones amerikai dzsessztrombitast, aki egyene-
sen New Orleanshél érkezik egy eurépai tur-
néra, és Budapesten csak a Kulturkariaban
ad koncertet. A Csillagszem tdncegyiittes ve-
zetbje, Timdr Boske indit hamarosan nalunk
tanfolyamot, igy a népzene és néptinc még
erételjesebben jelenik meg palettinkon a
mar évek 6ta miikodé gyermektinchaz mel-
lett. Hagyomanyos és népszerii programunk
Radydnyi Baldzs dalnokklubja, mindig mas,
de mindig kedves vendégekkel. Szeretnénk a
tehetséges fiatal palyakezdé miivészeknek is
lehetdséget adni a bemutatkozésra, ezt szol-
gilja a Fiatal muvészek foruma elnevezésii
programsorozatunk. Ezaton is biztatnidm a
fiatalokat, hogy jelentkezzenek nalunk,
orommel varjuk éket. PETER ZSUZSA

GRAZIOSO ZENESZALON. A Klebelsberg
Kulturkdria legtjabb zenei rendezvénysoro-
zatat marcius 12-én inditja Utnak. A ha-
vonta jelentkezd Grazioso zeneszalonban
a koézonség barati hangulatban ismerked-

het a hangszerek, a zenemUvek rejtettebb titkaival a Nemzeti Filharmonikusok Grazioso
kamarazenekaranak el6adasaban. A régi id6k szalonjainak légkorét szeretnék megidézni,
ahol egy-egy zenem( elhangzasa eseményszdmba ment. A szalon hazigazdaja Detvay
Maria Marcella lesz, a Grazioso Kamarazenekar alapitoja, vezetéje, hegedlimivész. A ze-
neszalonban a kamarazenekar muvészei és vendégei varjak az érdeklédoket.

— Zenekarunk a Nemzeti Filharmonikus Zenekar tagjaibél alakult, 2007-ben. A mar ta-
pasztalt, érett muzsikusok mellett helyet kapnak a fiatalok is, rendszeresen egyiitt dolgo-
zunk a Zeneakadémia tehetséges névendékeivel. A zenekar tiszteletbeli mlvészeti vezeto-
je Kocsis Zoltan, aki kiemelt figyelemmel kiséri tevékenységlinket, sokat dolgozunk vele
egyiitt. Onallé, koncertezé vondsnégyeseink is vannak, igy a Grazioso Budapest vondsné-
gyes, amely legutébb éppen itt, a Kulturkdridban adott koncertet Mozart, Haydn és Wei-

ner Leé muveibdl.

A Grazioso zeneszalonban terveink szerint quartettek, tridk, virtudz szélistak lépnének
fel. Nem klasszikus értelemben vett koncerteket adnank, hanem koétetlen formaban be-
szélgetnénk a kozonséggel a hallott darabokrol esetleg tea, kavé, pogacsa mellett. Elsé
el6adasunkon az idén kétszaz éve, 1810-ben szlletett Robert Schumann mveit hallhat-
jak az érdekléddk Gal Marta (zongora) és Pintér Laszlé (oboa) eléadasaban.
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Olajfestékillatban néttem fel

Budai miitermében — ahol egykor
édesapja festett —, gyermekkora
szinhelyén, otthonaban, a Flige utcaban
beszélgettem Stiller-Luzsicza Agnessel.
A festébmuvész ugy érzi, sok minden,
ami fontos, a Il. keriilethez kéti, hiaba
hagyta el az orszagot 18 évesen, a szive,
a gerlék hangja mindig hazahivta.
Januar kdézepén nyilt meg Amit latok!
cimu kiallitasa a Klebelsberg
Kultarkuriaban.

Elkoltozott Magyarorszagrol, de mindig
visszatér. Mi hozza vissza?

Kétéves korom 6ta nevelkedtem a keriilet-
ben, itt szocializalédtam, budai lany vagyok.
A gyerekkorom, amib6l mai napig tdplalko-
zom feln6ttként, mivészként, a II. keriilet-
hez kot. A karacsonyt mindig itthon iinnepel -
tem, Budéra jovok haza. Az utébbi években
egyre tobb id6t toltok férjemmel, Niklas Stil-
lerrel Magyarorszagon. Els6 fontos emlékeim
a Ribary utcahoz kétnek, talan életem egyik
legszebb id6szaka ez. A gyerekszobambol ra-
lattam a Marczibanyi térre, a mostani Mille-
narisra és a Rozsadombra. Tizenkét szaba-
don €16 balkani gerle repiilt hozzam, ha hiv-
tam Gket a szobam sarokteraszian. A galam-
bok is gyerekkorom részei, imadom a hangju-
kat, sajnos, Diisseldorfban ez a fajta nem ho-
nos, mindig hianyoztak.

Budan védett gyerekkorom volt, ilyen ke-
vés gyereknek adatik meg. Erdeklc”)dc”), kivan-
csi és boldog voltam, mindent megfigyel-
tem, jartam az utcakat, 1épcsékon uldogél-
tem, nézegettem a gyikokat a napsiitéshen, a
gesztenyefakat. Az utcank tele volt fakkal, a
barataimmal mindet megmasztuk. A kertben
volt egy kedvenc, nagy vadalmafiam, ez alatt
jatszottunk sokszor sotétedésig, uzsonnaidé-
ben pedig édesanyam vajas kenyeret dobott
le a harmadik emeletrél. Akkoriban nem
volt szitkség alland¢ feliigyeletre, biztonsag-
ban kéborolhattunk a kornyéken is, alig jar-
tak autok errefelé. Mar egész kiskoromban

egyedill mehettem tejért a sarki kozértbe,
ahol a mai napig vasarolok. Télen, amikor
mindent beboritott a hé, bardtaimmal elin-
dultunk a Ribary utcébél, és a Marczibanyi
tér kozepéig szankoztunk. Es a nyarak, a sé-
tak, a tiicsokeiripeléstol pulzalé esték, csilla-
gok — ez mind a gyerekkorom, ebbdl élek.
Szileimmel "67-ben koltoztiink a Fige utca-
ba, a Barsi park mellé.

Kiallitasanak megnyitéjan arra is utalt,
hogy az emberek lehetnének gondtalanab-
bak.

Ugy érzem, meg vagyunk keményedve, al-
landéan bantjuk egymast. A képeim azt hir-
detik, legyenek teljes pillanataink, ne csak a
haragrol széljon a vilag. Igenis vannak még
varazslatos pillanatok, a gyerekek, a mivé-
szek, akik a szivitkkel latnak, tudjak ezt. Fi-
gyelniink kellene a gyerek-éniinkre, hogy ne
veszitsiik el ezeket a pillanatokat!

Rendszeresen kiallit Olaszorszaghan,
Svajcban, Franciaorszigban és Németor-
szagban. Felvidéken, Nyugat-Magyarorsza-
gon, Pesten is nyiltak mar kiallitasai, de a
II. keriiletben most elszor.

Nem is tudom, miért alakult igy, de boldog
vagyok, hogy most itt is lathatjak a festmé-
nyeimet. Baratném beszélt ra, és segitett ab-
ban, hogy megrendezhessem a kiallitast. Jol
esett a lelkemnek, készilltem ra, nagyon meg-
hatédva dolgoztam.

Mindig fest6 akart lenni?

A festés és a rajzolas ugyanolyan része volt
az életemnek gyerekként, mint a jaték. A leg-
tobb kisember fest és rajzol ugyan, de ezt a
hobbijat elhagyja idével. Nalam kitﬁrtott, er-
re predesztinalt a kornyezetem is. Edesapam
— Munkicsy-dijas érdemes miivész — miiter-
mében rohangaltam egész nap, olajfestékil-
latban n6ttem fel. Edesanyém a Rakoczi Gim-
naziumban tanitott miivészettorténetet és
rajzot, az iskola Agi nénije ,fogalom” volt.

A gyerekszobdm miiteremként miikodott,
mindig az alkotas volt az els6, csak ha elké-
sziiltem a képemmel, akkor indultam jatsza-
ni. Mar fiatalon nagyméretii, egy méterszer
egy méteres képeket festettem. Hét éves ko-
romt6l magam készitettem gouache-festékei-
met.

A mostani Kodély Zoltan altalanos iskold-
ban — akkor lanyiskola volt — tanultam. Itt
egy fontos korszak kezd6dott az életemben.
Felkay tanarném ugyanis felismerte a tehetsé-
gemet, és bekiildte képeimet egy nemzetkozi
rajzversenyre. Ezutan 22 nemzetkozi elsé di-
jat nyertem, és gyakorlatilag gyereksztar lett
belslem, ami viszont nem kiilongsebben fog-
lalkoztatott. 14 éves koromig filmeket forgat-
tak rélam, interjikat adtam itthoni és kiilfol-
di ujsagoknak. Ha az utcan sétaltam, sokan
felismertek.

Milyen volt a hatvanas években gyerek-
sztarnak lenni?

Az ismertségnek természetesen voltak el6-
nyei, igy példaul az, hogy alkotéi szabadsagot
kaptam az iskolatél, ha festettem, és amit ké-

Luzsicza Agnes az Orszag Vildg egyik 1968-as
szamaban

s6bb a leginkabb kamatoztatni tudtam, az az,

hogy utazhattam. Jartam Nyugaton, megnéz-
tem Michelangelo szobrait, Botticelli festmé-
nyeit, ezek mind nagy hatassal voltak a m{ivé-
szetemre. Lattam Romat, Firenzét, a tengert.

Es hat a hatranyok..., sokszor éreztem, hogy

emiatt irigykednek ram, ezt gyerekként nehe-
zen tudtam feldolgozni.

Mikor és hogyan hagyta el az orszagot?

Fiatalon, 18 évesen az érettségi utan, fér-
jemmel, Baksa-Sods Janossal (a szintén fiatal
és akkor mar legendas miivésszel) Németor-
szagha mentiink tanulni, elészor Essenbe,
ahol mindkettéqket felvettek a Folkwang-
Hochschule-ba. Ugy éreztiik, itthon nincs le-
het6ségiink a tovdbbtanulasra. Rengeteg ta-
madas ért minket a rendérdiktataraban, el6-
fordult, hogy sz6 szerint az életiinkre tortek.
Igazsagszeretd voltam, nem birtam a hazugsa-
got, szomora voltam attél, amiket lattam. Fa-
jo szivvel mentem el, mert imadtam Magyar-
orszagot, a csalddomat. Minden baratomat
itt hagytam, t6likk elbticstzni sem tudtam,
hisz veszélybe sodorhattam volna ket és az
utazast is. Tényleg megszakadt a szivem.

De igy dontottem, kint vagtam bele a nagy-
bettis életbe, ami sokszor rettenetesen ne-
héz volt. Férjemmel egy régi villaba koltoz-
tink, mivésznovendékekkel éltunk egyiitt,
akik a vildg minden tajarol érkeztek ide. Egy-
mast igy tudtuk segiteni, nem élt kint egyi-
kiinknek sem rokona.

Fiam Essen-Werdenben sziletett meg,
nem sokkal ezutan koltoztiink egy masik lako-
kozosségbe, mivel a Diisseldorfi Képzémiivé-
szeti Akadémian kezdtitkk meg a tanulmanya-
inkat. Amikor elindultunk, azt hittitk, miénk
avilag, de az els6 par év Németorszagban na-
gyon megtort minket, nem volt egyszerd. Sze-
rettem a kihivasokat, igy nem futamodtam
meg, tartotta bennem a lelket, hogy egy id6
utdn hazajarhattam, ez adott er6t. A magyar
allampolgarsagomat utolsé pillanatig megtar-
tottam. Befogadott fiatalként Németorszag,
ezért mindig halas leszek, de nekem a II. ke-
rilet az otthonom mai napig. Itt lakik épitész
fiam és két unokdm. A nagyobbik ugyanabba
az altalanos iskolaba jar, ahova én jartam.

-NZSA-
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Farsangi balokkal bucsuztattak

Az els6 budai ferences bal

Kaldka-koncert, jelmezverseny, sok-sok vidam gyermek, nagy nyiizs-
gés. Hat 6ratél a gyermekek uraltak a budai ferences bal helyszinét, a
csaladias hangulati Méricz gimnazium auldjat. A felnéttek baljara ér-
kez6ket mar a belépés pillanatdban magéval ragadta a hamisitatlan
farsangi hangulat

A plébanosok — Achilles és Zaldn testvér — megnyitdja és Lang Zsolt
polgarmester koszontéje alkalmazkodott az emelkedett hangulathoz,

néhany keresetlen széval kivantak j6 szérakozast az orszaguti és a pa-
saréti plébaniak els6 kozos farsangi mulatsagahoz.

A nyité tanc elegans volt, a Felfokozott Kozbiztonsag kivalé zenét
szolgaltatott, a kostolasra kinalt borok nemesek és zamatosak voltak,
a biifében kival6 szendvicseket vasarolhattunk. A t6bb mint ezerfos
vendégsereg nemcsak jol, hanem otthonosan, csaladias hangulatban
szdérakozott.
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t I t k Y I t t A PASARETI PADUAI SZENT ANTAL
a e e eru e Szer e TEMPLOMBAN nagybdjtben a kereszt-
ut péntekenként 17 érakor kezddodik. A
plébaniai iroda Ugyeleti ideje bovilt:

A nagycsalédosokat témogatték hétfo, szerda és péntek délel6tt 9-12

o6raig, délutanonként 16.30-18.30 6ra-

Abudai egyhazkozségek februar 13-an tartot- dezett balra hivatalosak voltak az ¢sszejove- ig van lgyeleti id6. Az irodaban intézhe-

tak szokasos farsangi baljukat. Az immar 13. telt évek 6ta tdimogaté budai polgdirmesterek té minden adminisztraciés lgy (kereszt-

alkalommal megtartott eseményen ismét se- is. Beszédet mondott Udvardy Gyorgy eszter- levelek, engedélyek, temetések), az egy-

git6 céllal rendeztek gytjtést, eztttal a Nagy- gom-budapesti segédpiispok, Tarlds Istvdn, a hazi hozzajarulasok befizetése és feren-
csalddosok Orszagos Egyesiilete timogatasd- févarosi Fidesz—KDNP-frakcidszovetség ve- ces lelkiségi kiadvanyok megvasarlasa.

ra. A Méricz Zsigmond Gimnaziumban ren- zetdje és Ldng Zsolt polgdrmester. A KAJONI JANOS FERENCES KO-

ZOSSEGI HAZBAN februar 21-én 16
orakor ifj. Zlinszky Janos, a Pazmany Pé-
ter Katolikus Egyetem docense tart el6-
adast Koérnyezetiink allapota cimmel.
A Ferences Esték sorozatban marcius
1-jén 19.30 6rakor Hidasz Ferenc ofm
tart el6adast Kakonyi Asztrik ferences
festomUivész életmivérdl és lelkiségérol.
AZ ORSZAGUTI FERENCES TEMP-
LOMBAN a keresztut nagybdojti pénte-
keken 17.15 érakor kezddédik a plébani-
ai kozosségek vezetésével.

A TOVIS UTCAI KAPISZTRAN JANOS
TEMPLOMBAN a nagybojti pénteke-
ken a keresztuti ajtatossag 18 érakor
kezdédik.

A BECSI KAPU TERI EVANGELIKUS
TEMPLOMBAN minden vasarnap és
Unnepnapon 9 és 11 6rakor uUrvacsora-
osztassal és 18 dérakor van istentisztelet.
Bibliaorak hétfénként 19 6rakor FIFE (fi-
atalok és felnéttek) részére, keddenként
9 orakor imadra, 18 oérakor bibliadra,
csutortokon 10 érakor nyugdijasklub.

A CIMBALOM UTCAI MEGMARA-
DAS REFORMATUS TEMPLOMBAN
februar 21-én a 9.30 6rakor kezd4d6 is-
tentisztelet keretében megemlékezés
lesz Bocskai Istvan erdélyi fejedelemmé
valasztasanak 405. évforduléjarol. Feb-
ruar 28-an 9.30-kor istentisztelet Urva-
csoraosztassal, egyben megemlékezés a
kommunizmus aldozatairél. Elérhet6-
ség: 326-5629, 06 30 289-9415, hege-
dus.cimbalom@freemail.hu

Pesthidegkuti polgari korék balja AZIRUIE KINESARLOSINESLE oG,

ASSZONY TEMPLOMBAN a nagybdjti

Februar 13-4n tartotta a Pesthidegkuti Polga- polgdrmester, Balsai Istydn orszaggytilésikép- péntekeken a keresztuti ajtatossag
ri Korok Szovetsége nyolcadik baljat a Klebls-  visel6, Tokéczki Laszld, az esemény févédnoke, 17.30 6rakor kezdédik. Az Ujlaki Sarlés
berg Kultarkariaban. Avendégeket Lang Zsolt  Bdnffy Gyorgy szinmuvész koszontotte. Boldogasszony Koérus tagfelvételt hir-

det. Szeretettel var minden énekelni va-
gyot kortdl, nemtél, kottaolvasastol fuig-
getlendl, aki szeretne tagja lenni egy
olyan kozosségnek, mely az egyuttének-
Iés 6romét tekinti a legfontosabbnak. Je-
lentkezni lehet minden kedden és csu-
tortokon 19 6ratol a Szent Istvan hittan-
teremben (1023 Felhévizi u. 2.).

A FO UTCAI GOROG KATOLIKUS
EGYHAZKOZSEG kozosségi helyiségé-
ben, a Gorog Godorben (a Kaplar utca
és Peng6 koz sarkan 1évé pincehelyiség)
februar 25-én 18 6rai kezdettel az Illu-
minacié (1973, rendezé: Krzysztof Za-
nussi) ciml lengyel filmdramat vetitik
le.

OSSZEALLITOTTA: RADUJ KLARA
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Van-e a tartos hazassagnak titka?

Valaszkeresés a jegyesoktatason

A j6 hazassagok az égben kottetnek —
tartja a k6zmondas. Ez vélhetéen csak
féligazsag. A hazassagkotést megel6zé
idészakban fontos a hazasulandé felek
figyelmét felhivni arra, hogy életuk
merdben Uj szakaszba lép, és a ,,siker
érdekében” nekik is akadna
tennivaloéjuk. Fel kellene késziilni. De
hogyan? Lehet-e egyaltalan? Manapsag,
amikor méar ,,nem is divat” egymast
férjként és feleségként felvallalni, nem
hogy Isten szine el6tt, de még a
hazassagkoté teremben sem. Sok fiatal
szerint ,ciki” egész életre sz6l16
kapcsolatrol beszélni. A gyerekek egy
része mar jo ideje nem is él teljes
csaladban: hianyzik az apa, az anya
személye, példaja, a hagyomanyos
értelemben vett csaladmodell. Milyen
utravalot lehet adni ilyen kértilmények
kézott?

tésen be vannak tablazva, de megéri, ha lat-
juk azokat a hazasparokat, akik évtizedes, ki-
egyensulyozott kapcsolatban élnek és korab-
ban hozzank jartak. Meg kell mondani azon-
ban, hogy idénként az is siker, ha a hozzank
fordulé parbol nem lesz férj és feleség. A be-
szélgetések soran maguk felismerik, hogy
hosszu tavon nem lenne miikodéképes a kap-
csolatuk.

Hogyan tudnak 6szinte, bizalmi légkort
kialakitani a jegyesekkel? Milyen témakat
dolgoznak fel a hat-, illetve nyolcszemkoz-
ti beszélgetések soran?

Akik hozzank eljonnek, altalaban mar va-
laszt keresnek a hazassagot érinté bizonyos
kérdésekre. igy vannak, akikkel kénnyen le-
het beszélgetni. Akadnak azonban esetek,
amikor bizony akadozik a kommunikacié.
Megdobbenté azt tapasztalni, hogy nemcsak
velunk értenek nehezen szét, de az egymas-
hoz faz6d6 viszonyuk is rettentden felszines.
Neheziikre esik egymas el6tt az érzelmeik-

Err6l kérdeztem a Gorove hazaspart, Krisztat
és Lacit, akik mar 16 éve oktatnak hazasulas
el6tt allé parokat. A Margit koruti ferences
kozosség tagjaként tartanak jegyesoktatast a
templomi eskiivét tervez6k részére. Ezzel
parhuzamosan azonban foglalkoznak olyan
péarokkal is, akik nem keresztények.

Miért tartottik fontosnak, hogy — a
templomi kereteken tal is — jegyesekkel
kezdjenek foglalkozni? Ot gyermekiik van,
mindketten dolgoznak, hogy jut erre idg?

Mi meglehetésen fiatalon ismerkedtiink
meg egymassal — kezdi Kriszta a beszélge-
tést. — Hét évig jartunk jegyben. Ez id6 alatt
mar szamos kérdés felmeriilt benniink a ha-
zassaggal kapcsolatban. Oszintén megmond-
va, nem nagyon kaptunk segitséget ezekben
a témdakban. Miutdn 6sszehazasodtunk, jott
az elhatarozés, hogy probaljunk meg segiteni
azoknak, akik hasonl6 cipében jarnak, mint
mi korabban. Tény, hogy a napjaink meglehe-

r6l, a félelmeikrél megnyilatkozni. Aztan né-
hany alkalom utan kideriil, hogy a ,,zokken6-
mentesnek” itélt kapcsolatban komoly prob-
lémak vannak. Teljesen eltéréek a hozott
mintak: a megorokolt csaladképek, masok az
alapvet6 viselkedési formak. Sekélyes a ko-
z6s érdeklédés. Ennek sokszor egyaltalin
nincsenek tudataban. A gyermekkorban gy6-
kerez6, eddig rogziilt szokasokat marpedig
akarva-akaratlan tovabb viszik a sajat hazas-
sagukba is. Mar csak azért is, mert a legtobb
hazasulandé manapsag harminc év koril jar.
A legfontosabb dolog ezért az, hogy tisztaban
legyenek azzal, honnan, milyen csaladbdl
jonnek. Ez az egyik, leglényegesebb témako-
rink.

Az egymis kozotti parbeszéd hidnya a ma-
sik f6 problémakoér. Minden kapcsolat alapja
a beszélgetés. Ha alig akad kozos téma, ha a
meglévo témék felszinesek, ha nincs megfe-
lel6 szintere a parbeszédnek, a hazassag ha-

mar ,egymas mellett éléssé” alakul. Sok par-
ra jellemzd, a ,hiszen mar tudhatna”, ,haiga-
zdn szeret, majd csak kitalalja” elképzelés.

Nem titok, hogy a hazassag allandé gondo-
zést is igényel. Ha megsziletnek a gyerme-
kek, a kommunikacié nem vélik konnyebbé.

Munka utan még kit, mikor, hova kell vinni,

a haztartas gondjai és igy tovabb. Akinek

nyolcéras allasa van, az estére tényleg na-
gyon faradt, és akkor még nincs vége a nap-
nak. Mindezek ellenére kell heti egy este,

amely csak a hazasparé. Egy kis meghitt esz-
mecsere, lehetéleg a gyerekek bevonasa nél-
kiil. A nemzetkozi szakirodalom erre a célra

javasol tovabbi egy hétvégét havonta, és egy

hetet évente. Utobbit, a hazai viszonyok kéze-
pette, sok hazaspar nyilvin nem engedheti

meg maganak. Egy estét kettesben eltolteni

azonban nem jelenhet akadalyt: j6, ha mar

tudjak, hogyan, miként hangolédnak egymas-
ra a legkonnyebben. Vannak, akik séta koz-
ben tudnak joét beszélgetni, megint masok a

kadban tilve, vagy éppen egy sérozében, cuk-
raszdaban.

A csalad- és onismeret, illetve a férfi-né
kozotti kommunikaciéo kérdésein tal mi
foglalkoztatja még a jegyeseket leginkabb?

Egyéltalin nem meglepé médon a szex,
amelyr6l tapasztalataink szerint meglehet6-
sen tévesek az elképzelések. Természetesen
minden parnak maganak kell kialakitani a
szexudlis szokasait, egyet azonban szem elétt
kell tartani: a meghitt szeretkezéshez rahan-
golddas, id6 és tuirelem kell. Az angol nyelvii
szakirodalombél ismert a Two Incomes No
Sex (TINS) fogalma, ami annyit tesz, hogy
Jkét jovedelem, semmi szex”. Ez a jelenség,
sajnos, itthon sem ritka: sok fiatal hazaspar
dolgozik éjjel-nappal, ,,csak minden megle-
gyen” a kozos élethez — otthon pedig ,,hulla-
faradtan” mar nincs energia a sziitkséges ra-
hangolédasra, kielégité szeretkezésre.

Mit gondolnak, szitkséglenne a hazassag-
r6l mar korabban felvilagosité munkat vé-
gezni, mondjuk, a kozépiskolaban?

A hazassagok felbomlasa révén a csalad in-
tézménye is valsagba keriilt. A csaladok fel-
bomlisa egyre tjabb tarsadalmi probléma-
kat sztil. Nem nehéz belatni, hogy valamikép-
pen mar tizenéves korban lattatni kell,
mennyire fontos férfi és né kozott a hossza
tava kapcsolat, a hazassag. Hogy ez milyen
nagyfok biztonsagot, életre sz6l6 utravalot
jelent a gyerekek, az egész csalad szamara. Je-
lenleg tébbnyire egyhazi kereteken beliil fo-
lyik jegyesoktatas, pedig, ha az atbeszélt té-
makat nézzilkk, mondjuk, 36-bél 25 olyan
van, amely minden hazasuland6 szamara fon-
tos lehet. Mi természetesen nem kinalunk
kész recepteket, ,nem tudjuk megmondani a
tutit”, de probalunk hozzajarulni ahhoz,
hogy a hozzénk fordulék sikeres és boldog ha-
zassagban élhessenek.

SZILAGYI ENTKO
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Akiknek szeretetbdl rengeteg jutott

Példaképre minden gyermeknek,
kisebbnek és nagyobbnak sziiksége van.
Hogy ezt ki kiben talalja meg, olimpiai
bajnokban, vilaghira rocksztarban,
sziileiben vagy tanaraiban, az talan nem
is annyira lényeges. Egy hideg februari
délel6tt olyan pedagogus hazaspart
kerestlink fel Bimbé uti otthonukban,
akik pontosan tudjak, milyen
felel6sséggel jar ez a megtiszteld
statusz.

Marta néni arany-, Erné bacsi gyéméntdiplo-
mas, kettejiknek egytittvéve tobb ezer tanit-
vanya volt a hosszt évtizedek alatt, akik ko-
zill sokan nem felejtették el kedves tanitéju-
kat. Marta nénit feleségiil akarta venni egyik
kis els6se, és ma sem tud tgy utazni a buszon
vagy vasarolni a piacon, hogy ne készonne ra
egy-egy régi tanitviny vagy altaluk megis-
mert szill6. Erné bacsit apukajanak kivanta
egykor valamelyik kisdidkja, legutobbi név-
napjan verssel koszontotte egy régi kislany,
aki ma mar nagymama, és a napokban keres-
te meg az az osztaly, amelynek 194.8 és 52 ko-
z6tt volt osztalyfonoke.

— Eredetileg mozdonyvezet6 akartam len-
ni, mert édesapam is az volt, de 6 nem enged-
te, hogy kovessem példajat — meséli Kovdcs
Erné, aki keriiletiink tobb iskolajaban is dol-
gozott. — A hires debreceni Reformatus Kol-
légiumban szereztem néptanitéi és orgonis-
ta kantori oklevelet. A sors szele Debrecen-
bél a dunantili Mezéfoldre, egy nagy katoli-
kus kozség néhany széz lelkes reformatus ko-
zosségébe sodort, ahol egy osztilyban ossze-
vonva tanitottam els6st6l nyolcadikosig a
gyerekeket. Azt a harmincnyolc nevet ma is
el tudom sorolni. Ha néha a lelkész akada-
lyoztatva volt, dijlevelem szerint én tartot-
tam az istentiszteletet. Nagy sikereket arat-
tam az akkor még meglevé debreceni tajszola-
sommal! Ott ismertem meg a feleségemet is.
Az els6 nap, ahogy odakeriiltem és végigsétal-
tam a falun, az egyik hazbol kilépett egy tizen-
két, tizenharom éves forma kislany. — De csi-
nos menyecske lesz, ha megné — gondoltam
magamban. Hét év mulva a feleségem lett. Az-
ota, 57 éve esszilk kozos kenyeriinket.

— En alapi lany vagyok — veszi at a sz6t Ko-
vdcs Ernoné, az Aldas Utcai Altalanos Iskola
nyugalmazott taniténéje. — Apam gazdatiszt
volt azon a birtokon, amely egykor Arany J4-
nosé volt. Arany Janos menye tartott fenn
egy iskolat a pusztai gyerekeknek, ahol négy
osztaly volt sszevonva egy tanitonével, ott ta-
nultam én is négy évig.

Az allamositasok utdn 1953-ban a hazas-
par Sarbogardra keriilt. Kovacs Erné az otta-
ni Tanitéképzé gyakorléiskolajaban tanitott,
amihez elvégezte az ELTE-n a pedagégia sza-
kot, majd a pécsi féiskolan még harom targy-
bol szerzett diplomat. Ezt az intézményt azon-
ban 9sszevontik a székesfehérvari tanitokép-
z6vel, igy visszakoltoztek Alap kozségbe, ahol

az iskolaban Marta néni taniténé

volt, Erné bacsi pedig az igazgato egé-
szen 1968-ig, Budapestre koltozésii-
kig.

— Nem volt egyszerti felkertilni a
févarosba. A Beliigyminisztérium he-
tes kollégiumaban kaptunk végil al-
last, a férjem neveltanar lett, én
gyermekfeliigyels. Tizennégy éves ka-
masz fitkat inditottam reggelen-
ként, majd tanultam velik délutan,
és maradtam ott egészen este tizig.
Kozben itthon alig lattam a gyerekei-
met, gimnazista fiamat és masodi-
kos kislanyomat. Szerencsére egy év
utan, amikor az Aldasban elinditot-
tdk a testnevelés-tagozatot, kellett
még egy tanit6, és én azonnal jelent-
keztem.

— A pedagégus palya, bar nagyon
rogos, de a leggyonyortibb is — vallja
Marta néni. — Annyi szeretetet sehol
nem kap az ember, mint a gyerekek-
t6l, kiillonosen a kicsikt6l. Nekem az
6 szeretetitkbdl rengeteg jutott. Maig
6rzom a toluk kapott kis rajzokat, le-
veleket, ajandékokat. Mindig 6rom
és biiszkeség fog el, ha valamelyik tanitvé-
nyomrél hallom, hogy sikeres lett, mint pél-
daul Baraczka Eszter televiziés riporter, Bona
Magda kézgazdasz —most éppen Genfben —
vagy Haiman Zoltdn csillagasz. Maltkor megla-
togatott minket a férjem egy régi tanitvanya,
még Alapon tanitotta, de nemcsak tanitotta,
apja helyett szinte apja volt. Bejott ide hoz-
zank ez a magas, nagydarab férfi, meglatta a
férjemet, elsirta magat és megcsokolta a ke-
zét.

A Kovacs hazaspar gyakran latogat vissza a
Fejér megyei kozségbe, hiszen szinte min-
den évre jut egy kerek évfordulds osztalytalal-
koz6, 2009 nyaran félévszazados jubileumot
tinnepeltek. Unnepi eseménynek szdmit,
amikor az igazgato bacsi és a tanité néni,
ahogy maig a falu apraja-nagyja hivja dket,
megérkezik. Osszeszaladnak az emberek, kéz-
r6l kézre adjak, kényestetik a kedves vendé-
geket. Kertletiinkben is szdmos volt tanit-
Vany bukkan fel 1épten- nyomon, hiszen Mar-
ta néni husz évig dolgozott az Aldasban, Er-
né bacsi ugyanott 6t évig, egy évre igazgatéhe-
lyettes lett az Adyban, majd amikor harom is-
kola 6sszevonasdbol megalakult az Ujlaki Al-
talanos Iskola, 6t biztak meg annak vezetésé-
vel is.

— Nem volt konnyti feladat a harom kiilon-
bo6z6 tantestiiletet osszekovacsolni. Raadasul
igazgatoként nemszeretem adminisztrativ
munkat is kellett végezni. Igazan jol a gyere-
kek kozott éreztem magam. Foldrajzot, biol6-
giat, technikat tanitottam. Iskolan kivil is
mindig dolgoztam, és nem egyszer igen meg-
raz6 élményeim voltak: eljartam a Baba utca-
ba, ahol a vastiid6s, 1égzésbhénult gyerekek-
kel foglalkoztam. Volt egy fit, aki azutan le is
érettségizett, vele ugy gyakoroltunk, hogy a

szajaba fogta a ceruzat, én meg egy kemény

papirt tartottam elé. Okos, tehetséges gyerek

volt, de csak a fejét tudta mozgatni szegény.

A szomszédos Ali utcai gyermekkérhaz ideg-
beteg gyerekeihez is eljartam. A legnagyobb

buszkeségem az volt, amikor azt mondték: Er-
n6 bacsi tobbet ér, mint a gyégyszer. A Bolyai

utcai részlegben a frissen operalt kis betege-
ket korrepetaltam. Visszagondolva azt mond-
hatom, hogy tobb szépség, mint nehézség

volt a palydmon.

A tanitas mellett egy masik tevékenység
kézzel foghaté termékeit is megcsodalha-
tom. Kideril, Erné bacsi valésagos ezermes-
ter, bar az ,,ezermiivész” még talalobb kifeje-
zés lenne. Csodalatos fafaragasok, sajat készi-
tésti butorok, csillarok, kovacsoltvas haszna-
lati és disztargyak, s6t Arany Janos 4j kontos-
be bujtatott egykori karosszéke ékesitik a la-
kast.

— 1987-ben mentem nyugdijba, de azéta
is allanddan tevékenykedem: acs-, kovacs-,
asztalos- és karpitosmunkat végzek. Csindl-
tam mar csigalépcsét, szaletlit, vorosrézbél
az alapi templom oltaranak oszlopféit és gyer-
tyatartéit, én faragtam oltarképének keretét
és gyontatoszékének diszitését.

Elokeriil a fot6album is, benne a kézmiives
munkak, csaladi fényképek az tigyvéd fiaval,
a szintén pedagégus lannyal, a két, mar egye-
temista unokéaval meg persze a szdmtalan ta-
nitvinnyal. Amig nézem a képeket és hallga-
tom a torténeteket, arra gondolok, hogy ez a
két ember nemcsak sajat gyerekeik és tanit-
vanyaik szdmara példakép, mindannyian ta-
nulhatnank télik. Emberséget, szerénysé-
get, szorgalmat és nem utols6 sorban szerete-
tet.

PETER ZsuzsA
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® MARCZIBANYI TERI KOz
PONT: Szinpadi mozgas. Ritmikus gimnaszti-
ka és dzsesszbalett elemein alapul6 mozgas
8-10 éveseknek minden kedden 18-19 6raig.
Informacié: Kilidn Brigitta, 06 20 450-5822. J6-
ga szerdanként 8-9.45 6raig. Tanfolyamveze-
t6, jelentkezés: Kun Agnes, 06 20 250-0431.
Joga szerdanként 19-21 éraig. Tanfolyamveze-
16, jelentkezés: Egeyné Nagy Julia, 06 20 941-
8773. Terhestorna szerdan 18-19 6raig, pén-
teken 9.50-10.50 o6raig. Jelentkezés: Német-
volgyi Emese, 06 30 210-9597. Szulés utani
baba-mama torna pénteken 11-12 6rdig. Tan-
folyamvezetd, jelentkezés: Németvélgyi Eme-
se, 06 30 210-9597. Tancos néi torna. Tan-
cos el6képzettség nem sziikséges. Hétfén és
csutortokon 9-10 oraig. Informacid, jelentke-
zés: Antal llona, 06 30 922-5887.

B KLEBELSBERG KULTURKURIA: felndttek-
nek: Nordic Walking az Arad és a K6vari utca
sarkanal kedden, szerdan és csutortokon: 15—
16-ig, szombaton és vasarnap: 9-10-ig és 10—
11-ig. 35+ gimnasztika hétfén 17-18-ig, szer-
dan 10-11-ig, kardiowelness hétfén 17-18-
ig, szerdan 17-18-ig. Sleepwellness tréning
szerdan 18-19-ig. Karate iskolastdl a felnott-
korig kedden, csutortokon 17-18-ig. Jéga a
mindennapi életben hétfén, pénteken 9.30-
11-ig, kedden és cstitortokon 18-19.30-ig. Fit-
neszjéga pénteken 8.15-9.15-ig. Pilates hét-
fén 8.15-9.15-ig. N6i torna szerdan 8.15-
9.15-ig. Konditorna hétfén, gerinctorna ked-
den, kondi és gerinckimélé labdastorna csu-
tortokon 8-9-ig. Mlivészi torna néknek 11-
50 éves korig pénteken 19-20-ig, klasszikus
balett feln6tteknek pénteken 20-21-ig. Fran-
ciatorna hétfén 9.15-10.45-ig, csutortokon
9.15-10.45-ig. Gyerekeknek: Csiri-biri torna
1-3 éveseknek csutortokon 9.45-11.30-ig. Ka-
rate 4 éves kortdl pénteken 17-18-ig. Gyerek-
joga o6vodasoknak csutortokén 16.30-17.30-
ig. Dzsudo6 6vodas és iskolaskort gyerekeknek
hétfén és szerdan 17-18-ig, 18-19-ig és 19—
20-ig. Balett-tanfolyam kedden, pénteken
17-18-ig 6vodasoknak, 18-19-ig iskolasok-
nak. Erdeklédni lehet N. Téth Kinganal a 392-
0872-es és a 06 30 568-0772-es szamokon, e-
mail: kingat@kulturkuria.hu.

B MARCZIBANYI SPORTCENTRUM: Focisuli
kedden és csutortokoén 16-17-ig, gyerekek ré-
szére jogaorszag és fitkid, korcsolya- és jég-
korongoktatas egyénileg és csoportosan. Ko-
zOnségjég hétkdznap 14-20-ig, pénteken 14—
22-ig, hétvégén 9-22-ig, tovabba fitneszorak
és palyak bérlése. (1022 Marczibanyi tér 16.,
tel.: 336-0777)

B KOLOZSVARI TAMAS SPORTCENTRUM: In-
gyenes lehetéség: futds, kosarlabdazas, pa-
lyabérlet: tenisz, labdaragas. Palyak: rekor-
tan futokor, kis- és nagyméretti mufives labda-
ragopalyak, salakos teniszpalyak, kosarlabda-
palya. (1023 Kolozsvari Tamas utca 11-13.,
Kulcsar Robert, tel.: 06 20 771-2703)

EGESZSEG

Felhivas kotelez6 tiidOszlirésre

A fovaros teriiletén az Gj TBCG-megbetegedések szdma az elmult években meghaladta a 25 ez-
relékes hatart. A tuberkuldzisjarvany megelézése és a megbetegedések visszaszoritasa érde-
kében ezért az Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat 2010-ben is elrendelte a ko-
telez6 lakossagi tiid6szilirés elvégzését.

A szlirésre minden 30 év feletti, a keriileti cimen bejelentett vagy huzamosabb ideig itt tar-
t6zkodo lakos kotelezett, akinek egy éven belill nem volt TBC szempontjdbol negativ mellkas-
rontgen-felvétele. A vizsgalatokat a II. keriileti Tud6gondozé (1027 Budapest, Tolgyfa u. 10.)
végzi a hét minden munkanapjan 8—20 kozott. A vizsgalat elvégzéséhez a TAJ-kartyat kotele-
z0 bemutatni, beutal 6t viszont nem kell hozni.

Akorabbi gyakorlathoz hasonléan, a hosszi varakozasi id6 elkeriilése miatt hdziorvosi kor-
zetenként torténik a lakossagi tiidsztirés id6beni titemezése, mely a Tudégondozo6tol tavolab-
bi teriileteket célozza meg.

Rendel6 cime, korzeti orvosok Tudésziirés titemezése

Lotz Kéroly u. 8-10. )

Dr. Demeter Agnes, Dr. Ember Piroska, Dr. Nogradi Eva, Dr. Pelikan Ja-
nos, Dr. Sulyok Bordka, Dr. Szentner Julia, Dr. Szecsei Kalman, Dr. Reis
Andras, Dr. Balassa Zsuzsanna, Dr. Wagner Laszld

Vérhalom tér 8. i

Dr. Magyar Anna, Dr. Somos Eva, Dr. Szabé Tiinde, Dr. Medgyesi Janos
Komjadi Béla u. 3. )

Dr. Cseri Valéria, Dr. Nagy Eva, Dr. Békési Maria, Dr. Révész Zsuzsan-
na, Dr. Ujfalussy Erzsébet

Ady Endre u. 1.

Dr. Nagy Zsolt, Dr. Szendei Katalin

Csatarka u. 51. )

Dr. Kovécs Ildik, Dr. Nikolits llona, Dr. Okrés Istvan, Dr. Papp Janos

Pot-sziirési lehetéség

2010. februar 1-26. 2010. majus 3-25.

2010. marcius 1-26. 2010. majus 28-junius 30.

2010. marcius 1-26.

2010. marcius 29-aprilis 30. 2010. julius 1-30.

2010. marcius 29-aprilis 30.

Természetesen a vizsgalat elvégzése a tobbi korzethez tartozo lakosok szamara is elérhetd,
akar ebben az idotartamban is.

Szeretnénk tovabba felhivni a lakossag figyelmét arra, hogy az ANTSZ tajékoztatasa szerint
a szlirést6l — felrohat6 okbol —valo tavolmaradas a 2004.. évi CXL. tv. 141. § 140. § (1) bek. d)
pontja, valamint a 61. §-a szerint eljarasi birsigot vonhat maga utan.

Tajékoztatas a tiiddsziirésrol

A vizsgalat korszerd, digitalis készilékkel torténik, mely a szervezet sziméara semmilyen 1é-
nyeges sugarterhelési kockazatot nem jelent. Kérésre a sziirés eredményérol leletet is kaphat
— ez utébbira a felvétel elkészitését koveté6 munkanapon van legkorabban lehetéség. J6 tud-
ni, hogy a ,negativ” lelet felhasznalhat6 az egyes munkaltatok altal el6irt kotelez6 ,,munkaal-
kalmassagi” mellkas-sziirévizsgalat igazoldsara, amelyért egyébként — egészségiigyi szolgéalta-
t6tol fiiggéen — akar tobb ezer forintot is kellene fizetni. Lehetéleg munkaidején kiviili id6-
pontban jelentkezzen sziirévizsgalatra, mivel munkahelyi mulasztis igazolasara nincs mod.
Léguti panaszok — kohogés, mellkasi fajdalom, nehézlégzés — esetén orvosi, 1égzésfunkei-
6s teszt végzésére is lehet6ség van, ez esetben haziorvosi beutalé szitkséges a kiterjesztett
vizsgalat elvégzéséhez. Killonosen ajanlott ez a hosszabb ideje dohanyz6, magukban esetleg

még enyhe, korai szakban 1év6 betegséget hordozo6 betegek részére.

Tajékoztatas az 6vodai orvosi és védonaoi
sziirévizsgalatok rendjének valtozasaral

Az egészségligyl miniszter (19/2009. (VI
18.) EitM.) modositotta az iskola-egészség-
iigyi ellatasrol sz616 rendeletet. Ezek alapjan
az orvosi vizsgalatok és védonoéi szlirGvizsga-
latok végzése megsziint az 6vodékban.

Az életkorhoz kotott sziirévizsgalat elvégzé -
sét a gyermek valasztott haziorvosdhoz és a te-
rilletileg illetékes tertileti véd6n6hoz helyez-
te at. A jov6ben a teriileti védéné irasban ér-
tesiti a korzetébe tartozé érintett gyermek
torvényes képviselgjét a védonoi vizsgalat
esedékességérdl, jelentdségérol, helysziné-
r6l és idépontjardl, a vizsgalat elmulasztasa-
nak a gyermek egészségi allapotara vonatko-
z6 lehetséges kovetkezményeir6l.

Az 6vodaskoru gyermekeknél az évenkénti
sziirdvizsgalat a kovetkezokre terjed ki:

— testmagassag, testtomeg (fejkorfogat
szitkség szerinti mérése), a fejlodés és tap-

laltsagi allapot értékelése hazai sztenderdek
alapjan,

— pszichés, motoros, mentalis, szocialis
fejlédés és magatartdsproblémak feltarasa,

— érzékszervek miikodésének vizsgilata
és a beszédfejlodés vizsgilata,

— mozgasszervek vizsgalata,

— vérnyomdas mérése 3—6 éves életkor ko-
70tt.

Avizsgalatok elvégzését a védono a nyilvan-
tartdsaban dokumentalja és a gyermek torvé-
nyes képviseldje részére a vizsgalat eredmé-
nyér6l igazolast ad. Mindez annak érdeké-
ben jott 1étre, hogy a vizsgalat végzése a sziilé
jelenlétében torténjen, annak az egészség-
ugyi szakembernek a kozremiikodésével, aki
figyelemmel kiséri a gyermek fejlédését.

MiszZAROS ANNA VEZETO VEDONO
ANTSZ I-1I-XI1. INTEZET
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KORNYEZETUNK

—— Daninaplo

Bors néninek milyen autéja van?

— Hoba, esésbe vagyunk — dllapitja meg két és fél éves fiam, majd gyorsan becsukja a szemét,
hogy ne repiiljenek bele a hopelyhek. Danit egyelore a hdember és a szdnkdé sem hozza ldzba, és
ha mdr hdgolyd, akkor inkdbb zsepibdl gyiirja. Van egy szenvedélye viszont, amelynek még a ho
sem szabhat gdtat, sét izgalmasabbd teszi a jdtékdt: az autdkyviz. Elég, ha a ho aldl csak egy te-
nyérnyi latszik ki a kocsibol, Dani mdr mondja is a tipusdt, a Polski Fiattol a Lexusig mindent
felismer. A csaldd hozzdfejlédatt, mar lassan az dsszes Dani-rajongo rokon perfekt auté-megha-
tdrozo. A Kinek autdja van? kérdés ndalunk minimum hdromszor hangzik el egy nap, ilyenkor fel-
soroljuk a kocsitulajdonos ismerdsoket, fuum pedig hozzdjuk pdrositja autdjukat. Ha véletleniil
nem tudjuk, milyen jdargdnyt lattunk, az mindenképpen Ford, mint kedvenc Nagyikdnk autdja.

A héten megnéztik a Kolibri Szinhdzban Bors nénit. A darab taldn picit idosebbeknek szol,
mint Dani, de mivel két csalddtag is szerepel benne, gy dontittem, johet! Nem bantuk meg, Da-
ni ismerte a mesét, igy a kedvenc részei teljesen lenytgozték, fesziilten figyelte, mit csindl Lacko,
amikor kiboritja a borsot a boltban, az drdk dialogusa utdn pedig, ami igy szolt: .. Siet az dra, ké-
sik az ora, szidja a mdsik, a toronyora: Elfél yan mdr, mit csindlsz? Mindig dsszevissza jdrsz!”
Dani megdllapitotta, hogy az éranak rossz a cipdje.

Az Ami j6 van a vildgon, sziiletésnapjdan kivanom dal t6bbszor is felesendiilt, ilyenkor még a
fram is rdzta kicsit a pelenkds popsijdt. Ezt a dalt énekeltem sziiletése napjdn. Még a mutéaszta-
lon fekiidtem (a csdszdrmetszés utdn), mikor Danit mellém raktdk, és miutdn osszecsékoltam,
dalra fakadtam, az orvosokban megdllt az uté egy pillanatra, szerintem azdta is emlegetik.
Visszatérve az eléaddsra, a fiumnak tetszett, és hogy a foszerepld szimpatikus volt neki, onnan tu-
dom, este megkérdezte: Bors néninek milyen autdja van?

Bors néni egyébként biztosan bevetette a vardzstudomdnydt, amikor le akart parkolni a szin-
hdznal, nekiink sok utcdval arrébb sikerilt csak megdallnunk. A fiam mdr rég felismerte ezt a prob-
lémdt, vagyis, hogy barmilyen belydrosi célpont kornyékeén szinte lehetetlen helyet taldlni. Egyik
nap séta kozben lemaradt a motorjdval, az apja egy idd utdn megkérdezte, hogy ugyan miért nem
jon mdr? Elmosolyodott és csak annyit mondott: Parkolohelyet keresek.

NOVAK ZSOFI AL1Z

A vilag legkornyezetkimélébb autoja

Héembert szinte bérki tud épiteni. Es héautot? A Il. Rékdczi Ferenc Gimnézium kreativ didkjai biztosan. S6t,
ennek egy kiadds februdri havazést kévetéen bizonyitékat is adtak. A formas, minden elemében aprdélékosan
kidolgozott jarganyt a Keleti Karoly utcaban, iskoldjuk mellett parkoltak le. A gondos munkaval elkészilt
autod lassan-lassan azért a hbemberek sorsara jut — ahogy melegszik az idé, egyre kisebb lesz, hogy aztan
néhany nap mulva a helyét mar egy kevésbé kérnyezetkiméld jarmi foglalja el.

m KAJONI JANOS FERENCESHAZ: Néi torna
kedden és csuitortokon. Informacio: Tury Vero-
nika: 200-9356, Arvay Katalin, 384-0405, 06
30 521-4144.

B BUDAI CALLANETICS STUDIO: Tartasjavi-
tas, alakformalas. www.budai-callanetics.hu,
tel.: 201-1620, 06 70 286-3837, 06 30 539-
3797. (1027 Margit krt. 48., . em.)

B NORDIC WALKING: Oktatassal egybeko-
tott foglalkozasok a Vitorlazérepuldtéren. B-
vebb informacié: Szelényi Anna sportoktatd
és sportrekreaciés szakember, tel.: 06 30 384-
8409.

B NORDIC WALKING: Tanfolyamok Budan.
Informacio, jelentkezés: Kérai Zita, 06 20 539-
2401, info@50felettfitten.hu, www. 50felettfit-
ten.hu.

B MONSOON YOGA: Hatha joga alaptanfo-
lyam, arctorna, autogén tréning, Thai Chi, kis-
mamajoga, szulésfelkészité, astanga tanfo-
lyam, gyerekjéga, Kriston-féle intimtorna. (R6-
zsakert Bevasarlokozpont Il. em., 1026 Gabor
Aron u. 74., tel.: 200-7532, www.monsoonyo-
ga.hu)

® SIVANANDA JOGA: Hatha jéga alaptanfo-
lyamok, hasi panaszok jéga terapidja, medita-
ciés tanfolyam, felfrissité orak. Informacio:
397-5258, 06 30 689-9284, joga@sivanan-
da.hu, www.sivananda.hu (1026 Volkmann u.
10.)

B FELDENKRAIS-MODSZER:  Tanfolyamok
Heimer Istvan nemzetkozi diplomas oktaté ve-
zetésével. Helyszin: 1021 Tarogat6é ut 2-4.,
fszt. 1. Erdeklédés: 06 20 973-9489, fsts@
chello.hu, www.feldenkrais-budapest.hu

B CURVES: Edzés csak néknek. Fogyhat vagy
erésodhet, mindossze 30 perc alatt alkalman-
ként. 1024 Margit korat 43-45. Tel.: 315-
0725, www. edzescsaknoknek.hu

B TENISZOKTATAS: Hatéves kortdl felsé kor-
hatar nélkil csoportos és egyéni rendszerben
kezd6 és haladé szinten a Kulkerparkban. In-
formacio: 0rdég Andras, 06 20 983-4098, 06
30 579-2869, 06 70 538-4509.

B TENISZOKTATAS: A Torokvész SE folyamato-
san tart oktatast a Kulkerparkban kezddk és
haladok, gyerekek és felnSttek részére. Erdek-
16dés, jelentkezés: Gulyas Kis Pal Csaba, 06 30
250-9122 vagy 06 20 340-9925.

B AQUAFITNESS: Egészségmegorzés, kondi-
cionéls, rehabilitacié a vizben. Uszastudas
nélkal, nemtdl és kortdl fuggetlenil, egészsé-
gesek és épulni vagydk egyarant végezhetik.
Helyszin a Petnehadzy Klub Hotel uszodaja,
1029 Feketefej u. 2-4. Tel.: 06 30 946-6344.

B INDIAI KLASSZIKUS TANCTANFOLYAM in-
dul kezd6knek a 1027 Bem rakpart 45. alatti
prébateremben (alagsori helyiség, bejarat az
utcardl) hétfénként 16.15-t6l 17.15-ig, illetve
keddenként 15-16-ig, valamint cstutortokon-
ként 17.30-18.30 o6réig. Bévebb informacio:
www.sivasaktikalananda.com, telefon: 06 20
200-5828.
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Koszonet

A Légtér Kozhaszna Egyesiilet (ad6szam:
18122064-1-41, szamlaszdm: 10701094~
43841109-51100005) kiszoni a 2009-ben
beérkezett felajanlasokat. Az osszeget a szer-
vezet az alapszabalyaban foglalt célok megva-
l6sitasara forditja. 2010-ben is varjuk a to-
vabbi — céges vagy lakossagi — felajanlasokat
akar szja 1%, akér egyéb tdmogatas formaja-
ban.

A Pesthidegkat, Mariaremete, Budali-
get, Adyliget Kozbiztonsagaért (Adészam:
19676779-2-13. Szadmlaszdm: 10200885~
32614200-00000000 elnevezésit) civil szer-
vezet eztton is koszoni a 2009-ben beérke-
zett felajanldsokat. Az osszeget a szervezet a
polgarérok tevékenységének tadmogatisara
és az alapitvanyi okiratban véllalt célkitiizé-
sek megvalésitasara forditja. Kérjiik, jarul-
jon hozza tovabbra is a kozbiztonsagért dolgo-
z6 civil szervezet miikodéséhez adéja 1%-
aval vagy személyes timogatassal!

A DélUtan ingyenesen hivhaté lelki se-
gélyszolgalata 06 80 200-866-0s tele-
fonszdmon tadmaszadd beszélgetések-
kel, orvosi, jogi, betegjogi tanacsadas-
sal varja a 45 éven felettiek hivasait,
ezen a szamon kérhetd személyes pszi-
choldgiai, jogi, konfliktuskezel6 segit-
ség is.

Budai Liberalis Klub

Marcius 1., hétfo
19 dérakor
1024 Margit krt. 48., I. em.

Hol a mai magyar liberaliz-
mus mostandban — ha
mar partja sincs? Kik a ma-
gyar liberalisok — ha nyo-
mukat sem lehet felfedezni mar, tdmogatott-
saguk pedig végképp sehol?

Vendégek: Ara-Kovacs Attila, B6hm And-
ras és Bruck Gabor.

Bupal
LiBerALis KLus
ALAPITVANY

Tanctanart keresnek

A Fillér utcai Gondozasi Kozpont Idések
Klubjaban létrehoztdk a ,Sziv-barat”™ Tanc-
Klubot, azzal a céllal, hogy bebizonyitsak:
60—70—80 év felett is lehet tartalmasan, j6-
kedviien élni egy kozosségben. Szeretnének
az egészséglkért is tobbet tenni — mozgas-
sal, dertivel, a kozosséghez valo tartozas élmé-
nyével. Lendulet, otlet mar van, tancolni
minden tag tud és szeret, de egy formaci6 1ét-
rehozésdban, a koreografia kidolgozasaban
nagy segitségiikre lenne egy olyan kerileti
nyugdijas tinctanar, aki segitené ket és szi-
vesen menne kozéjik. Szeretettel varjak a je-
lentkezését a 212-2579-es telefonszamon,
Kissné Domjdn Anikondl, a II. sz. Gondozasi
Ko6zpont nappali ellatidsanak vezetdjénél.

BUDAI POLGAR

Kozteriileti illemhelyek harom helyszinen

Harom 1] koztertleti illemhelyet alakitanak
ki a Il keriiletben. Egy-egy nyilvanos mellék-
helyiséget a Mechwart ligetben, a Vérhalom
téren és Pesthidegkuton, a megajulé varos-
kozpontnal helyeznek majd el. Az 6nkor-
manyzat egy korabbi dontése értelmében a
keriileti kozteruleti reklamhelyek kezelését
végz6 cég a reklamfeliiletekért cserében a va-
rosrész tobb pontjan kerékpartarolékat és il-
lemhelyeket épit.

A modern vécék a kor szinvonalanak meg-
felelé szolgaltatast nyujtanak térités ellené-
ben. A berendezés biztonsagi okokbdl hisz
percet kivetden 6nmiikodéen nyitja az ajtot,
nehogy valaki bent ragadjon hoszszabb id6-
re. A mellékhelyiségek segélyhivoval vannak
ellatva, és rongélas esetén is riasztast adnak.
Jelenleg a berendezésekhez sziikséges viz-,
villany- és csatornahalézat kiépitése zajlik,
és varhatéan tavasszal helyezik tizembe az il-
lemhelyeket.

Kertbaratok talalkoznak

A Kertbarat Klub februar 26-an pénteken 17.30-tdl tartja kovetkezd Gsszejovetelét a Kul-
tarkdridban (Templom utca 2-10.). A klubdélutanon a tavaszi névényvédelmi felkészlés-
rél oszthatjak meg egymassal ismereteiket az érdekl6dok. Hazigazda: Ele6d-Faludy Gabri-
ella. A részvétel ingyenes. Tovabbi informacié: 392-0860, info@kulturkuria.hu

Ostermel6i piac marciusban

Legkozelebb marcius 13-an szombaton 8-
12 6ra k6zott a 1029 Himes utca 3. szdm alatt,
a cserkészhaz kertjében tartanak piaci napot
Mariaremetén. Szildgyi Zsolt, a piac tizemelte-
t6je lapunknak elmondta: az eddigiekhez ha-
sonl6 termel§-vasarlo talalkozok minden ho-
nap masodik és utolsé szombatjain lesznek,
igy aprilis 10-én és 24-én; majus 8-an és
29-€én, junius 12-én és 26-4n tartanak Gster-
mel6i piacot. Toltse fel magat mindenki ha-
zai vitaminokkal és a mariaremetei piaci na-
pok baratsagos hangulataval!

Adj vért, és ments meg harom életet!

A Magyar Voroskereszt Budapest Févarosi Szervezete februar 26-an pénteken 13-18 6ra
kozott a Badr—Madas Reformatus Gimnaziumba (1026 Lorantffy Zsuzsanna Ut 3.) szer-
vez véradast. Varnak minden egészséges felnottet18-60 éves korig. Személyi igazolvany,

lakcimkartya és TAJ-kartya szlkséges.

Térképkiallitas a Budai-hegyekrél

A szomszédos keriiletben, a Hegyvidéki Hely-
torténeti Gytjteményben nyilt kiallitas , A
Hegyvidék térképeken” cimmel. A II. keriile-
tieknek is igen érdekes lehet az egyes korok
szerinti utcak kialakulasa, a kozlekedési utvo-
nalak fejlédése.

Jol lathat6 példaul a Rézsadomb—Rézmal
kornyékének fokozatos beépiilése az egyes
hegyek és kiemelkedések plasztikus dbrazola-
saval. Tobb régi, mara mar teljesen elfele-

dett vendéglot is felfedezhetiink a kiallitas
anyagat bongészve. Tobbek kozott eredeti-
ben lithaté Kogutowicz Mané 1907-es nagy
szines Budapest-térképe is.

Nyitva: kedden, csiitortokon és pénteken
10—18 6raig, a belépés mindenkinek dijmen-
tes. (1126 Beethoven utca 1/b, megkozelithe-
t6 a 102-es, 105-0s busszal vagy az 59-es vil-
lamossal.)

KERTESZ ISTVAN
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A Gyermekvasut idei tervei

AMAV Zrt. Széchenyi-hegyi Gyermekvasutja-
nak csomdpontvezetéje, Bauer Kdroly lapunk
kérésére idei tervei koziil kiemelte, hogy fel-
ujitjak az egyik Mk4.5-6s mozdonyt.

— Ez a gép vontatja az ,atlag” szerelvénye-
ket, igy igénybevétele elég jelentés. Szeret-
nénk ezen felil legalabb 68 személykocsit
is feltjitani, télit és nyarit vegyesen. A kovet-
kez6 3—4 esztend6ben az osszes Mk45-0s
mozdonyt és a tobbi kocsit is szeretnénk mo-
dernizalni. Az allomasépuletek felajitasa is
folytatédik, ahol tavaly nem végeztiink, ott

HATVANEVES A GYER-
MEKVASUT TELJES UT-
VONALA. A MAV Zrt. Szé-
chenyi-hegyi Gyermekvasut
teljes Utvonala a Széchenyi-
hegytdl a HGvosvolgyig au-
gusztus 19-én lesz 60 éves.
Az el6z6 évekhez hasonlo-
an az idén is szamtalan ren-
dezvénnyel varja a kisvasut
az érdekléddket: nyilt nap,
gépészeti nap, modellkialli-
tds, nosztalgianap és gyer-
meknap, sot éjszakai vona-
tozas is szerepel a kinalat-
ban.

idén keriil sor a mellékhelyiségek rendbeté-
telére is.

Az idei évben a Gordilé tangsvény progra-
munkat is szeretnénk ismét beinditani, de
ehhez tobb feltétel megléte sziikséges. Szin-
tén elérelépésnek tartanank, ha a kornyék ki-
randuldhelyeirdl és a nemrég részben atalaki-
tott turistautjelzésekrdl konnyen kezelhetd
kis térképet és egy rovid atikalauzt jelenthet-
nénk meg, amelyet onkoltségi dron adnank
—tajékoztatott Bauer Karoly.

KERTESZ ISTVAN
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Itt élt Cseh Tamas

A Budavari Onkorményzat még nyaron hirde-
tett otletpalyazatot Cseh Tamas és Beremeényi
Géza hajdani albérletének, az Iskola utca 35/
a (ma 35/b) épiletnek vagy kornyezetének
megjelolésére. A felhivasra 65 palyazé 69 pa-
lyamunkat adott be. A nagy érdeklédésre va-
16 tekintettel a palyamiiveket egy rendhagyo
tarlat keretében a Virnegyed Galéria bemu-
tatja a nagykozonségnek. A szervezok arra ké-
rik a latogatokat, értékeljék a miiveket, irjak
le véleményiiket: melyik otlet, elképzelés tet-
szik a legjobban. A kiallitas vendégkonyvébe
kerilt vélemények ismeretében dont majd a
zstri. Az otletpalyazatra beérkezett miivek
februar 24-ig tekinthet6k meg. (1015 Bat-
thyany u. 67., tel.: 214,-44.50)
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Ujra parkolasi kedvezmény

a Mammutban!

Lassan hagyomannya valik, hogy a Mammut Bevasarl6- és Szora-
koztaté Kozpont parkolasi kedvezménnyel, akcidval kedveskedik
hiiséges latogatoinak, ezzel is kényelmesebbé téve szamukra a haz-
ban eltoltott id6t.

Vasarloink nagy szazaléka tovabbra is tomegkozle-
kedéssel érkezik hozzank — hiszen a kozpont re-
mekiill megkézelithet6 a metrd, a villamos segitsé-
gével —, de egyre tobben veszik igénybe a mo-
dern, kényelmes és felhasznalébarat parkolét is.

Legtjabb akcionk keretében februar 14. és aprilis 30. kozott bar-
mely napon ha legalabb 15 ooo Ft értékben vasarol a Mammutban,
mi 2 6ra ingyenes parkolassal ajindékozzuk meg. Vevéinknek nem
kell mast tenniiik, csak a vasarlast igazol6 blokkot vagy blokkokat az
egyik informaciés pultnal le kell adniuk, amiért cserébe megkapjik a
kedvezményre jogosité kartyat, melyet a 17 fizetGautomata egyikénél
be is tudnak véltani. A Mammut parkoléja mar eddig is minden
igényt kielégit6 eurdpai rendszerrel miikodétt, hiszen piros/zold 1am-
pakkal segitettitk megtalalni vendégeinknek az 1200 helybél a szaba-
don hasznalhat6 parkolokat. Automatdinkban mar nemcsak fémpénz-
zel, hanem akéar nagyobb cimletii papirpénzzel is fizethetnek. Remél-
jilk, az ingyenes 6rakkal még kellemesebbé valik a Mammutban eltol-
tott ido!

A részletekrol a www.mammut.hu oldalon olvashat.

Ne a parkolasi dijon ragédjon!

Mammut®

Hid az élményekhez

www.mammut.hu

Vasdaroljon legalabb 15 000 Ft-ért a Mammutban,
és mi megajandékozzuk 2 éra
ingyenes parkolassal!

~ NEGY HONAP ALATT FELSOFOKU —
TiZ HET ALATT KOZEPFOKU NYELVVIZSGA

Interja Kovacs Blankéval

és Szekeres Georginéaval

— Kedves Blanka, bizonydra sokakat meglep, hogy lehetséges ilyen rovid id6 alatt
nullrél felséfoka nyelwvizsgdt tenni. Taldn az is szerepet jatszott ebben, hogy On
gyakorl6 nyelvtandr?
— Valoban, az ELTE bolcsészkaran végeztem, de a sikerhez
vezetd Gton a dontd tényezot egy szimomra 0 modszer, a
Kreativ Nyelvtanulds jelentette.
— Tudtommal pontosan négy hénappal az utin, hogy el6-
szor kezébe vette a tananyagot, 90% koriili eredménnyel a
nap legjobb szobeli vizsgajt produkalta — felséfokon!
— gy van. Akkor kezdtem el tanulni a Kreativ Nyelvtanu-
lassal, amikor még heti 35—40 6rit tanitottam, de egyaltalin
nem esett nehezemre, hogy a mindennapos munka utdn nekidlljak tanulni, gyako-
rolni. S6t, a sikerélmény, hogy mdr az els6 lecke utdn rengeteg mondatot tudtam
aktivan haszndlni, még jobban motivalt. Alig virtam, hogy Gjabb és Gjabb leckékbe
fogjak bele, és hogy megismerkedjek a még ismeretlen szavakkal, nyelvtani jelensé-
gekkel.

— On egy szemelyben »kreativ” nyelvtanul6 és a hagyomdnyos mddszereket is
tokéletesen ismerd nyelvtandr. Igy ritka rdldtdsa lehet a szakmai kérdésekre, és hite-
les véleményt mondhat. Mi e mddszer fantasztikus sikerének kulcsa? Mltol igazdn
Ujszerti és hatékony a Kreativ Nyelvtanulds?

— En eddigi nyelvtandri munkdm sordn még nem taldlkoztam ennyire logikus
szerkezeti tananyaggal, személyes meggy6z6désem, hogy ma ez a legjobb nyelv-
konyv a piacon kezdGk-tjrakezd6k szamdra, illetve akik rendszerezni vagy felfrissi-
teni kivinjdk eddigi tuddsukat.

— On pedig, kedves Gina, tiz hét alatt sikeres kozépfoka C
nyelwvizsgat tett, rdaddsul egyéni tanuldssal, tandri segitség nél-
kiil, egy egyedi nyelvtanuldsi metodussal. Igaz?

— Valban igy tortént. A modszer a Kreativ Nyelvtanulds, mely-
nek kidolgozoja Gadl Otto, aki 27 kozépfoku allami nyelvvizsgdja-
val a nyelvtanulds egyéni bajnoka Magyarorszagon.

— Mitdl mds és mitl ilyen sikeres ez a modszer?

— Nekem az tetszett benne, hogy azonnal célnyelven kellett
megszolalnom, mikozben a kétnyelvii tananyag segitségével folyamatosan ellendriz-
ni tudtam magamat. Nem volt stressz, de volt helyette sikerélmény, visszaigazolds.
Igy gyorsan kialakul a beszedkeszseg, rdadasul nyelvtani hibaktol mentesen! Az ok-
tatdcsomag és a CD-mindségii hanganyagok a kozépfoku nyelwvizsga kovetelménye-
it veszik célba.

— Milyen nyelvekbdl hozzdférhetd a Kreativ Nyelvtanuldsi Modszer és mennyibe
kerdil?

— Eddig angol, német, francia, olasz, spanyol, svéd, dan és norvég nyelvre
késziilt tananyag, az oktatdcsomag dra hanganyaggal egyiitt 19 900 Ft, ez alig egy
tucat magdnora koltségének felel meg.

— Kedves Blanka és Gina, sok sikert a tovabbi nyelvtanuldshoz!

T6th Lasz16, 06 20 996-5533, www kreativnyelvtan.hu

Gaal Ott6 nagysikeri tankonyvének bemutatéja a I1. keriiletben!
UJ UT A NYELVTANULASBAN!

Eredeti moédszer, killonlegessége az 6nallo
beszédgyakorlas, egyéni tanulasi tempo!
ANGOL, NEMET, FRANCIA, OLASZ,

SPANYOL, SVED, DAN, NORVEG

Tananyagok megtekinthet6k és megvasarolhatok:
a Marczibanyi Téri Miivel6dési Kézpontban (Marczibanyi tér 5/a) 2010. februar 26-an és marcius 5-én penteken 17—19 Oraig,
a Klebelsberg Miivel6dési Kozpontban (Templom u. 2—10.) 2010. marcius 2-an kedden 17 és 19 6ra kozott.
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A Béres-életut cseppekben

A XXI. szdzadba lépve orszagos szavazas
zajlott Magyarorszagon: ,,2000 magyar”
cimmel keresték az orszag
legnépszeriibb embereit. A
végeredmény szerint id. Dr. Béres
Jozsef, aki idén februar 7-én lGnnepelte
volna 90 éves szuletésnapjat, az 6todik
helyet kapta. Am az életm(i valodi
értékét csak a teljes ut ismeretében
érzékelhetjlk igazan.

,Oseim anyai dgon Zdhonybdl szirmaznak” —
kezd a mesélésbe dr. Béres Jozsef a Csepp-
ben az élet cimi konyv elején. Es ezzel ki-
bontakozik egy kiizdelemmel teli, mégis di-
csbséges, és a végére megnyugvast hozo

életat, melyre egy mérfoldkének szamito

talalmany, a Béres Csepp miatt figyelt fel a

vilag. Olvassunk hat bele a torténetbe az

életmiivet konyvvé formalo Beéres Kldra em-
1ékez6 tolmacsolasanak segitségével.

Viharos kezdet

Béres Jozsefet egyetlen cél éltette: tenni
masokért. De honnan az elkotelezettség?
O maga igy magyarézta: ,Ma is melegség jar-
ja dt a szivemet, ha édesanydmra gondolok.
Istenfél6 asszony volt. A mdsikon vald segite-
ni akards dradt a lényébol.” Am hogy az aka-
rat egyszer cselekvéssé valjon, ahhoz az
édesapa lénye is kellett: , Egyetemi szaktu-
ddssal a birtokomban dobbentem rd igazdn,
hogy édesapdm milyen pontosan ismerte a né-
vényeket. (...) innen gyokerezik a novényvi-
ldghoz valo elkotelezett vonzoddsom.”

De vajon hogyan lesz a kecskeméti kerté-
szeti iskolas didkbol az emberi egészség vé-
déje? Sok még a feladat addig. Példaul élet-
ben kell maradni! Béres Jézsef 194.0 tava-
szan tér vissza sziiléfalujaba. Alig varja,
hogy szakméjaban dolgozhasson, am ek-
kor megkapja a katonai behivéjat. Nem-
csak a szornyi harcok viselik meg, de az
~embereiért” érzett felel6sség is.

A habora utdn végre 6rém is jut: Béres
Jozsef 1947-ben hazassagot kot Papp Kata-
lin kisvardai taniténével. A helyi emberek
megbiznak a gytmolcsost kezel6 fiatal
férfiban, még szovetkezeti vezetének is
megvalasztjak, 4m a hatalom koholt vidak-
kal ellehetetleniti, igy csak fizikai munkat
kap.

Végil gy6z a szakmai tudas, és Béres a kis-
vardai mezégazdasagi gépallomas laborveze-
toje lesz. Hamarosan jonnek az elsé sikerek,
megjelennek az els6é publikacidk, eléadaso-
kat tart és felbukkan a feltalalo késobbi viv-
manyainak alapgondolata: , 4 mezdgazdasd-
got rendkivil fontos szakteriiletnek tartottam. A
talaj az ember és az dllatok szervezetének egyik
legfontosabb tapanyagforrdsa. Itt rogzilt belém
kitorolhetetlentil, hogy jolétiink vagy rossz so-

runk a kornyezetben gyokerezik, és hogy sok prob-

lémdnk a kornyezeti tényezdk kedvezdtlen meg-
paltozdasdra vezethetd vissza.”

Az elso sikerek

Az els6 atiit6 eredmények mar a Nyirségi Me-
z6gazdasagi Kisérleti Intézet Kisvardai Tele-
péhez kotédnek. Lassuk, melyek voltak a kor-
szakalkot6 felismerések, amelyek a paratlan
sikerti szer el6allitisahoz vezettek!

Az elsé fontos tézis, amelyhez a talaj- és no-

vényanalizisek elvezették, az, hogy a nyom-
elemeknek kiemelt jelent6ségiik van a névé-

.Csalddom és bardtaim tdmogatdsdval dtvé-
szeltem a gyotrelmes tdmaddsok évtizedeit,
megéltem azt, hogy kutatomunkdm, humaniz-
musom révén sok stlyosan beteg emberen tud-
tam segiteni, hogy biiszke lehetek gyermekeim-
re, hogy jo kezekben tudom vallalataink irdnyi-
tdsdt, hogy nyugodt szivvel gyonyorkidhetek fe-
leségemmel egyiitt 6t szép unokdnk fejlodése-
ben. Nem mondhatok mdst: megelégedett és bol-
dog ember vagyok.”

Id. Dr. Béres Jozsef, 2000

nyek ellendllé képességének szempontjabol.
A kovetkezd 1épesofokot e torvényszeriség le-
irasa jelentette: minden €16 szervezetben ta-
lalhatok korokozok. Elszaporodni és betegsé-
get okozni akkor képesek, ha a szervezet vé-
dekez6 mechanizmusa nem miikodik kielégi-
téen.

Am a szakma kezdetben nem vette komo-
lyan az eredményeket. Szerencsére akadtak
elfogulatlan timogaték is, és az1960-as évek
masodik felében Béres J6zsef megkezdhette

kutatésait. A szisztematikus munka 1épésrél
lépésre vezetett a novényvilaghol az egérki-
sérleteken at az emberi daganatos betegsé-
gek hatterének kutatasaig.

Az emberiség szolgalataban

A kutat6 bejaratos lesz a kisvardai kérhazba,
ahol a gyakorlatban is igazolhatja feltevéseit.
Megsziletett a gondolat egy olyan készit-
mény megalkotasara, ami képes megelézni a
megbetegedést a nyomelemek bevitelével.
Béres Jozsef tudta azt is: ,,Csak olyan forma
hatékony, amely képes felszivodni és eljutni
oda, ahol sziikség van rd.”

A forma pedig testet oltott: 1972-ben
megsziiletett a Béres Csepp. Am kiotléje
nem gondolta, hogy ezzel élete legnagyobb
kalvariaja kezd6dik, hiszen magéara haragi-
totta az irigyeket. A beteg emberek kozott
azonban szajrol szdjra jart a cseppek hire,
és jottek az egész orszaghol. Nehéz, uldoz-
tetéses id6szak volt...

Végul a tudomany bizonyult erésebb-
nek, és 1980 juliusiban az Orszagos Talal-
manyi Hivatal befogadja a talilmanyt. Et-
t6] még nem beszélhetiink teljes sikerrdl.
Id. dr. Béres Jozsef igy emlékezett a reakei-
Okra: ,,... hogy jon ahhoz egy videki senki,
hogy olyat fedezzen fel, ami a vildg legismer-
tebb kutatdintézeteiben dolgozd tuddsok figyel -
mét elkeriili?”

De ahogyan a tamaskodok, tigy a timoga-
tok kore is n6tt. Végiil a hatalom is megad-
jamagat, és engedélyt ad a forgalmazasra a
Herbaria Vallalaton keresztill. A szer
ugyan nem lett gyégyszer, nem torténik
semmiféle fejlesztés, am — mint a feltalalo
mondja — semmi sem lehet fontosabb,
mint hogy hozzaférheté legyen. A boltok-
ban megjelennek a jellegzetes kék-sarga
cimkeés iivegek.

Egy aj korszak

A rendszervaltas utdn a sors végil mégis
igazsdgosan rendezi a dolgokat. 1989-ben
megalakul a Béres Rt. A karos konkuren-
ciaharc elkeriilése miatt nem marad mas
ut: kénytelen stlyos aron visszavasarolni
sajat talalmanyat. Harom hénap alatt tobb
mint kétmillié tiveg fogy.

A Béres Részvénytarsasag virdgzasnak
indul, 4j termékek, sajat székhaz, toretlen
lendilet. Végiil a hivatalos elismerés is

megadatik: Béres J6zsefnek 1997-ben a Ma-
gyar Koztarsasag elnoke az egészségmegor-
zés tarsadalmi szintii elfogadtatisa érdeké-
ben végzett munkajaért a Magyar Koztarsasa-
gi Erdemrend Tisztikeresztjét adomanyozza,
amelyet tovabbi elismerések kovetnek.
2000-ben pedig az Orszidgos Gyégyszerészeti
Intézet gyogyszerré minésiti a Béres Csep-
pet, és ezzel a szer méltd helyére keriil és ve-
le az egész életmii.

KEMPF Z1TA
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ALLAS, MUNKA

Nyugdijasoknak 6 oras irodai telefonos
asszisztensi munkalehetéség a XII. keriilet-
ben fix bérezéssel. 13 oratol: 887-5396, 06
70 770-0084.

Gyakorlattal rendelkez6 héazvezet6né va-
gyok. Egy magas igényeket tdmaszto csala-
dot keresek, akiknek rendben tarthatnam
otthonat, ruhatarat. Tel.: 06 30 448-9995

Leinformalhaté, kulturalt allatbarat
hélgy rendszeres vagy alkalmi haztar-
tas koriili munkat vallal megbizhatéan.
Tel.: 06 30 526-8163

RENDSZERES ES ALKALMANKENTI TAKA-
RITAST VALLAL MEGBIZHATO KOZEPKO-
RU NO. TEL.: 06 30 232-7795

KOZEPKORU, GYAKORLOTT, REFERENCIA-
VAL RENDELKEZO NO BEJARONO!I, BEBI-
SZITTERI MUNKAT VALLAL. TEL.: 06 20
779-9747

IDGS HOLGY VAGY UR MELLE LEINFOR-
MALHATO DIPLOMAS NO FELOLVASASI,
TARSALKODOI, VIGYAZO FELADATOT
VALLALNA. E-MAIL: hurgada@citroma-
il.hu, TEL.: 06 20 430-3682

IDOSEK SEGITESET, HAZI GONDOZASAT,
APOLASAT, UGYINTEZEST, TAKARITAST
VALLAL LEINFORMALHATO, MEGBIZHA-
TO, ALLATBARAT GYOGYPEDAGOGUS-
NO REFERENCIAVAL. TEL.: 06 20 342-
8698

OKTATAS

TAVASZI BOLCSIKEZDES A HABAKUKK-
BAN! Masfél éves kortdl varjuk a kicsiket
marciushan indulé csoportunkba, fél napra,
heti 3 napra is! Tel.: 06 30 958-8629,
www.habakukk.hu

A GYEREKBIRODALOM BOLCSODE 20 he-
tes kortol 4 éves korig vallalja a gyerekek
gondozasat-oktatasat: angol nyelv, Kodaly
ének-zene, gyogytorna, egyéni fejlesztés,
helyben késziilt ételek. Tel.: 06 30 472-
7495, www.gyerekbirodalom.hu

A Gyerekbirodalom Bélcséde minden ré-
gi- ué érdekl8dd csaladjat szeretettel varja a
10 EVES SZULETESNAPJARA. Idépomt: ju-
nius 12., 10 6ra, helyszin a bolcséde, 1026
Patakhegyi at 17., Somos Monika. Tel.: 06
30 472-7495, www.gyerekbirodalom.hu

SZAMITASTECHNIKAI OKTATAS AZ ALA-
POKTOL. KERESERE FELKERESEM. SAJAT
GEPEN TANULHAT. ECDL VIZSGAFELKE-
SZITEST, CSOPORTOS OKTATAST IS VAL-
LALOK. HIVJON, SEGITEK! TEL.: 214-
4917, 06 30 347-9479, tonionia@gma-
il.com

ZONGORA- ES HEGEDUOKTATAS FEL-
NOTTEKNEK ES GYEREKEKNEK. TEL.: 06
70 317-8941

Magyar-torténelem szakos tanar vallal
Budan egyetemi, emelt és kozépszintii
érettségire felkészitést, illetve altala-
nos korrepetalast. Tel.: 06 30 342-6943

A Pasaréti térnél francia anyanyelvii nyelv-
tanar maganorakat vallal. 45 perc/2000
Ft. Tel.: 06 30 302-7760

ANGLIABAN DIPLOMAZOTT TANARNG
20 EVES TAPASZTALATTAL ANGOLORA-
KAT AD. HAZHOZ IS MEGYEK. TEL.: 06
30 409-7288

PEDAGOGUS NAGY GYAKORLATTAL AN-
GOL KORREPETALAST VALLAL PASARETI
OTTHONABAN ALTALANOS ISKOLASOK-
NAK. 1500 FT/45 PERC. TEL.: 06 70 625-
1414
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Aprohirdetések

GAZDASAGI FOISKOLAI ANGOLTANAR
(iizleti angolbol) korrepetalast, nyelwvizsga-
ra el6készitést vallal ANGOLBOL, tanitast,
korrepetalast NEMETBOL, ill. human tantar-
gyakbdl (pl. magyar, toérténelem), korrepeta-
last a II., Ady E. utcaban. Tel.: 06 70 587-
3130

Angol nyelvoktatas, tarsalgas gyakorla-
sa, érettségire, nyelvvizsgakra felkészi-
tés a Budakeszi uton. Tel.: 06 30 489-
4848

ANGOL, NEMET, FRANCIA, SPANYOL
nyelvtanitas és vizsgara felkészités a Bimbo
Ut kozelében. Tel.: 394-4423

ANGOLTANAR VIZSGAKRA 20 EVES TA-
PASZTALATTAL EGYENILEG, VIZSGA-
CENTRIKUSAN FELKESZIT! TEL.: 06 30
343-8351

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS. KOZEP-
SZINTU ES EMELT SZINT( ERETTSEGIRE,
FOISKOLARA, EGYETEMRE FELKESZITES.
TOBB MINT HUSZ EVES GYAKORLAT.
TEL.: 213-7747, 06 20 518-2808

Matematika-, fizika-, kémia-, magyarta-
narok korrepetalnak altalanos és kézép-
iskolasokat a VOROSVARI UTON; min-
den délutan és szombat délel6tt. THA-
LESZ-KOR, www.obudamatek.hu, tel.:
06 20 946-2027.

MATEMATIKA-, FIZIKA-, INFORMATIKA-,
KEMIATANITAS. Okleveles kézépiskolai ta-
nartol. Tel.: 06 30 709-2362

MATEMATIKA-, FIZIKAKORREPETALAST, két-
szint(i érettségire felkészitést vallal fiatal ta-
nar nagy gyakorlattal. Féiskolasoknak ma-
tek, statisztika, mikrodkonémia, pénziigy.
Tel.: 06 20 342-7667

MATEMATIKATANITAST, KORREPETA-
LAST VALLALOK NAGY GYAKORLATTAL.
HAZHOZ MEGYEK. TEL.: 06 20 941-7907

FEJESTANODA vallal matematika-, fizika-,
nyelvoktatast alapoktol szigorlatig. www.fe-
jestanoda.atw.hu, tel.: 06 70 366-6445,
250-2003.

KEMIATANITAS MINDEN SZINTEN (06
30 264-5648), BIOLOGIA EMELT SZINTU
ERETTSEGIRE FELKESZITES GYAKORLO
KOZEPISKOLAI TANARNAL (06 30 853-
1153). TEL.: 06 30 264-5648

INGATLAN

A Bimb6 Uton (az Alvinci Utnal) 22 m?-es
GARAZS KIADO. Tel.: 326-6986

GARAZS KIADO A TAROGATO UTON AZ
IBS KOZELEBEN. TEL.: 06 30 624-3537

A Il., Kacsa utcéban zart teremgarazsbhan
parkoldhely hosszd tavra kiado, 15 000 Ft/
ho. Tel.: 06 70 771-4950

A Verseghy Ferenc utcaban tarsashazban te-
remgarazs-féréhely eladd. Tel.: 06 20
251-0582

SVAJCI ES NEMET UGYFELEINKNEK 2-4
SZOBAS ELADO LAKAST, CSALADI HA-
ZAT KERESUNK. EBEN INGATLANIRODA.
TEL.: 06 20 479-9001, eben@ebeningat-
lan.hu

LETELEPULO ROKONOMNAK KERESEK tu-
lajdonostdl Szépvolgyben 2000 utan épiilt
70 mZes, nappali + 2 szobas oroklakast.
Tel.: 06 30 931-0205

KERESEK a IlI. kerlletben tulajdonostol
2000 utan épilt 100-120 m2-es nappali +
3 szobas 6roklakast. Tel.: 06 30 931-0205

IGENYES, CSENDES, VILAGOS, EMELETI
3-5 SZOBAS ELADO LAKAST KERESEK
AZ 1., I, XIl. KERULETBEN. TEL.: 201-
9475, 06 70 237-9030

A Gellért-hegyen fiatalos 1,5 szobas butoro-
zott oroklakas kocsibealloval 60 ezerért ki-
ado. Tel.: 06 30 932-1080

A Citadellanal kertes hazban 1,5 szobas
foldszinti kocsibeallés o6roklakas 19,5 M Ft-
ért elado. Tel.: 06 30 932-1080

Vérmezére nézé, jo kozlekedésii Attila
uti masfél szobas (52 m?) napfényes, ét-
kezékonyhas lakas tulajdonostol eladé.
Il. emelet, lift van, szabalyozhato tavfii-
tés. Ara 15 600 000 Ft. Tel.: 06 30 427-
9578

A 1I. KERULETBEN SIMA BIRODALOM SI-
MAN ELADO! FELUJITASRA SZORULO 75
m2-ES LAKAS TARSASHAZBAN, CIRKOFU-
TESSEL, 2 + FEL SZOBAS, TAROLOVAL, II.
EMELETI LAKAS ERKELLYEL, OSFAS KERT-
BEN. TEL.: 06 20 545-2020

1., PANORAMA, KENYELEM! ZOLDMA-
LON 60 m2-ES Il. EMELETI ETKEZOS,
LOGGIAS OROKLAKAS KULONBEJARATU
SZOBAKKAL ELADO 20,8 M FT-ERT. TEL.:
06 70 408-2628

A Il., CIMBALOM utcaban haz elado
1000 m2-es telken. Tel.: 06 70 221-
0911, 10-13-ig.

KAPAS UTCAI, II. EM., 76 m2ES, 1 + 2
$ZOBAS AMERIKAI KONYHAS LAKAS 28
M FT-ERT ELADO. TEL.: 201-9475, 06 70
237-9030

S.0.S. ELADO A MARGIT KORUTON 31
m2-ES I. EMELETI, GYONYORUEN FELUJI-
TOTT LAKAS. IRANYAR 9.9 M FT. TEL.:
06 20 665-2504

II., ESZTER U. VILLABAN 90 m>-ES HA-
ROMSZOBAS, FELUJITOTT, GYONYOR(
POLGARI LAKAS 53 M FT-ERT ELADO.
TEL.: 201-9475, 06 70 237-9030

A Pasaréten 126 m?-es 3 + hallos, igénye-
sen felljitott lakas eladd. Ara 56 M Ft.
Ugyanitt 69 m2-es 2,5 szobas feltjitott, kert-
kapcsolatos lakas 25 M Ft. Tel.: 201-9475,
06 70 237-9030

ROZSADOMBI 102 m2-ES 3 ES FEL SZO-
BAS, ETKEZOS, PANORAMAS, ERKELYES,
EMELETI LAKAS ELADO. 47 M FT. EBEN
INGATLANIRODA, TEL.: 06 20 479-9001,
eben@ebeningatlan.hu

A Il., Tovis utcaban eladé magasfold-
szinti 85 m2-es haromszobas feltjitott
lakés sok extraval. 50 M Ft. Tel.: 06 30
251-4000

All,, VOLGY UTCABAN 101 m2-ES 1 + 2
SZOBAS FELUJITOTT LAKAS GARAZZSAL
49 M FT-ERT ELADO. TEL.: 201-9475, 06
70 237-9030

II/A Mariaremetén feldjitott 45 m2-es lakas
tulajdonostél eladé. Iranyar: 19 M Ft. Tel.:
06 20 452-6660, www.lakas.korbai.com

A lll. keriileti Selmeci utca kozelében
befektetési céllal eladé 95 m2-es kétszin-
tes 1+3 félszobas, amerikai konyhas uj épi-
tési, modern, Il. emeleti (liftes) lakas csen-
des, belsé kertre néz6, szép kilatassal, tizla-
késos hazban, 2 kocsibedlloval. Iranyar: 37
M Ft (készpénz és hitelatvallalassal). Né
hany évig visszabérelnénk. Tel.: 06 30 222-
3106, 06 30 895-8767

A I, AMFITEATRUMNAL A VIADOR UT-
CABAN 50 m*ES KETSZOBAS OROKLA-
KAS 12.9 M FT-ERT ELADO. TEL.: 06 30
299-0160

A XII., Varosmajor utcaban elad6 80-as
években években épiilt tarsashazban
Ill. emeleti 78 m2-es haromszobas la-
kas. 23,9 M Ft. Tel.: 06 30 251-4000

A XI1., ARNYAS UTON 90 m>-ES HAROM
SZOBAS NAGY TERASZOS REPREZENTA-
TiV OROKLAKAS KERTES TARSASHAZ-
BAN GARAZZSAL 39 M FT-ERT ELADO.
TEL.: 06 30 299-0160

Budakalasz-Szentistvantelepen 200 m2-es
tagas, 6-7 szobas, 15 éves csaladi haz
HEV-t6l, iskolatol 6 percre tulajdonostol el-
ado. Iranyar: 49 M Ft. Tel.: 06 30 724-3421

A Velencei to6 mellett, gardonyi zartkert-
ben 1747 négysz6g6l (6292 m?) panora
mas telek eladé. Ara: 6,8 M Ft. Tel.:

30 250-4557

ELADO TOALMASON 2264 m2ES BEKE-
RITETT URES TELEK. A TELKEN Viz, VIL-
LANY, A TELEKHATARON TELEFON, A FA-
LUBAN TERMALFURDO. IRANYAR:
2150 000 FT. TEL.: 06 20 923-3109, 06
70 258-0000

KERESUNK-KINALUNK ELADO-KIADO LA-
KASOKAT, HAZAKAT, IRODAKAT, VILLA-
KAT, TELKEKET. KEDVEZO FELTETELEK-
KEL, 16 EVES TAPASZTALATTAL. TEL.:
315-0031, 06 70 944-0088, amadex@
amadex.hu

A Budai New York Ingatlaniroda keres
elado és kiado lakasokat, villakat, uzle-
ti ingatlanokat pontos szolgaltatassal,
korrekt jutalékkal. Tel.: 215-7336, 06 30
530-5338, www.budainewyork.hu

INGATLANOK ELADASAT VALLALJUK A
KERULETBEN TOBB EVES TAPASZTALAT-
TAL. TEL.: 06 70 523-1969, SCHMIDT PE-
TER, www.budaihegyek.hu

INGATLANKOZVETITES. OTTHON CENT-
RUM. JUHASZ GABORNE. TEL.: 06 70
454-0261

EGESZSEGUGY

Dr. Komlési Piroska és dr. Madarasi An-
na gyermekgyogyaszati maganrendelését
athelyezte a Budakeszi Gt 36/c alatt miiko-
d6 Egészség Centrumba. Bejelentkezés: 06
40 372-300.

SZIVVIZSGALAT. Sziv és érrendszeri sz(irg-
vizsgalat. Gyors, fajdalommentes mddszer
az érelmeszesedés kimutatasara, korhatar
nélkiil, azonnali kardioldgus orvosi kiértéke-
léssel. www.joszivvel.hu. Jelentkezés: 06
30 954-0886

Csaladokhoz kozvetitlink leinformalhatd bé-
biszittereket, idésgondozdkat, hazvezets-
ket. Micimacko. Tel.: 205-8700, 243-8280,
06 20 359-5918

DR. DECKER IVAN ES DR. HUSZAR TA-
MAS FOGASZATI ES SZAJSEBESZETI REN-
DELOJE VARJA REGI ES UJ PACIENSEIT.
TELJES KORU FOGASZATI ELLATAS, MU-
GYOKER-BEULTETES, ESZTETIKUS KORO-
NAK, LEZERKEZELES, KOMPUTERES
RONTGENDIAGNOSZTIKA, GYERMEKFO-
GASZAT ES FOGSZABALYOZAS. BEJE-
LENTKEZES TELEFONON: 316-9918. A
RENDELO CiME: 1022 BIMBO UT 9., IV
EM.

Dr. Vag Janos fogszakorvos a VIl., Damja-
nich u. 31/a sz. alatt rendel. El6zetes id6-
pont-egyeztetést a 06 20 341-5980 vagy a
321-6819-es telefonszamon kérek.

Fogsorok, hidak, készitése, javitasa so-
ron kiviil. Fogszabalyozd, fogfehéritd.
Mozgaskorlatozottakhoz hazhoz me-
gyiink! Hétvégi ligyelet. Fogaszati hat-
tér biztositott! Tothné Hiivos Katalin
fogtechnikus mester. 1013 Krisztina krt.
51., fszt. 1. Mobiltelefon: 06 30 222-
3016.



2010/4

Human Papillomavirus (HPV) sziirés ti-
pusmeghatarozassal. Sutura-96 orvosi
Kft., 1022 Bimbo at 3., 11/5. Rendelési id6:
hétfé és szerda 16-18 oraig. Jelentkezés
rendelési id6ben: 316-1075, tovabba: dr. Ko-
vacs Kalman, tel.: 06 30 934-1150, 06 30
737-8002. Egyéb szlirési lehetdségek is.

Dr. Sineger Eleondra pszichiater rendelésére
jelentkezés: 06 30 236-6290.

PSZICHIATRIAI, PSZICHOTERAPIAS ma-
ganrendelés Pasaréten. Atmeneti élethelyze-
ti, életvezetési nehézségek, kapcsolati konf-
liktusok, szorongas, depresszid, panikzavar,
krizishelyzet. Onismereti igény. Egyéni, vala-
mint csoportterapias lehetéségek. Dr. Erdé-
lyi Kalman pszichiater, pszichoterapeuta,
tel.: 06 30 400-6490.

A SZAKORVOSI TU/LEZERAKUPUNKTURA
A LUKACS GYOGYFURDOBOL A ROZSA-
DOMB CENTER UZLETKOZPONTBA KOL-
TOZOTT. BEJELENTKEZES: 326-1788, 06
20 922-5058, DR. KERTESZ MARIA,
dr.kertesz.maria@chello.hu, http://aku-
punktura.mimnet.hu

Fajdalommentes allergia- és candidavizs-
galat. Biorezonancias terapiaval allergia,
candida kioltasa, bdrbetegségek, szenve-
délybetegségek, léguti, négydgyaszati, ér-
rendszeri betegségek, emésztési-mozgas-
szervi problémak, fejfajas kezelése, stressz-
oldas a Vivien talpai Gyégycentrumban.
1024 Fillér u. 10. Tel.: 316-2596, www.vivi-
entalpai.hu

TALPDIAGNOSZTIKA (AL,LAPOTFEL,MERES),
TALPMASSZAZS, THAI LABMASSZAZS (SA-
JAT FEJLESZTESU MODSZER), FULGYERTYA-
ZAS, SZAMITOGEPES EGYENI LUDTALPBE-
TET-KESZITES, REIKI, TESTMASSZAZS, HAIDI-
AGNOSZTIKA, TALPMASSZAZSOKTATAS.
+VIVIEN TALPAI" ORVOS, TERMESZETGYO-
GYASZ. RENDELO: II.,
www.vivientalpai.hu, tel.: 316-2596.

GYOGYTORNA! Betegek otthoni tornazta-
tasat vallalja volt ORFI-s gy6gytornasz. Tel.:
06 70 520-9361, 316-9822

Masszazs a Meditérium Sébarlangban okle-
veles gydgymasszortél. Harmonikus kornye-
zetben varjuk minden gyogyulni, relaxalni,
feltoltddni vagyo kedves vendégiinket. Beje-
lentkezés: 06 30 361-9558, 14 6ra utan.

Csontkovacs-akupressz6r rendel a Hiivosvol-
gyi Ut 54. alatt, a Videoton székhéazban csi-
tortokonként 14-18 oraig. ldegbecsipddé-
sek, izileti blokkok, porckorongsérvek, nya-
ki eredetii szédiilések megsziintetése. Fiil-

akupunktaras fogyokura. Dr. Garzé Péter ter-

mészetgydgyasz, www.drgarzo.segitek.hu.
Tel.: 06 30 945-8477

DR. VARADI EVA maganrendelése: 1137
Pozsonyi u. 1., Il/1. (Jaszai Mari tér),
mozgasszervi betegségek kezelése, lé-
zerterapia, tii/lézerakupunktura, fiilaku-
punktara, tulsaly, klimaxos panaszok
esetén is. Tel.: 06 30 933-7151

FILLER U. 10.

ViZ—GAZ—VILLANY

CSATORNASZERVIZ, DUGULASELHARI-
TAS II. KERULETI GYORSSZOLGALAT! Le-
folyok, csatornak gépi tisztitasa azon-
nal, falbontas nélkil. Lefolyérendsze-
rek, csatornak épitése, javitasa, cseréje.
Tel.: 228-6193, 06 30 921-0948

DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGA-
LAT! I1. keriiletieknek azonnal. Tobb év-
tizedes gyakorlattal, falbontas nélkiil.
Tel.: 227-7210, 06 30 940-0748

GYORSSZOLGALAT! Dugulaselharitas,
viz-, villany-, fiités- és teljes korii gazké-
sziilék-javitas anyagbeszerzéssel, garan-
ciaval 0-24-ig. Tel.: 292-1990, 06 20
334-3438

DUGULASELHARITAS! 11. KERULETI
GYORSSZOLGALAT! Minden tipust csa-
tornak, fiirdészobai lefolyok, mosoga-
tok falbontas nélkiili tisztitasa azonnal,
garanciaval. Tel.: 228-6193, 06 30 921-
0948

DUGULASELHARITAS! Kiss duguléselhari-
6 Nagy dugulaselharitast is vallal a hét
minden napjan. Tel.: 212-7035, 06 20 939-
2872

Kiss Erné és fia vallal viz-, gaz-, fiités-,
klima-, gaz-kéményszerelést tervezés-
sel, kivitelezéssel, engedélyek, egyéb
ligyintézések. Pontos, preciz kivitelezés
garanciaval. Ar megegyezés szerint.
Tel.: 06 20 923-3109, 06 70 258-0000

VIZSZERELES, fiirdészobék, vécék javitasa,
viz-, csatornaszerelés anyagbeszerzéssel.
Tel.: 06 30 447-3603

Viz-, flitésszerelés, dugulaselharitas, gazkeé-
sziilék-javitas A-Z-ig. Tel.: 402-0627, 06 20
433-1628

Viz-, FUTESSZERELES, burkolas, teljes
felujitas, azasok megsziintetése. Készii-
lékek javitasa, cseréje garanciaval. Ba-
lazs Janos épiiletgépész technikus. Tel./
fax: 362-4050, 06 20 917-0697

GYORSSZOLGALAT ViZVEZETEK- ES FU-
TESZERELES, azonnali HIBAELHARITAS, KA-
ZANOK, CIRKOK, CSAPTELEPEK, VECETAR-
TALYOK CSEREJE hétvégén is! TEL.: 06 20
341-5522

GAZKESZULEK-JAVITO GYORSSZOLGALAT!
Gazkazanok, bojlerek, cirkok, tiizhelyek,
konvektorok, Hérak karbantartasa, szaksze-
rii javitdsa. Anyagbeszerzéssel, garanciaval,
0-24 6raig. Tel.: 292-1990, 06 20 334-3438

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA. Gézszi-
véargas és CO miiszeres vizsgalata. Tamasi
Jozsef gazszerel, Il., Lorantffy Zsuzsanna
at 5. Tel.: 214-1606, 06 20 926-5362

Hirdessen a Bupa1 Por.cArBan!

Aprohirdetés, lakossagi: 10 szoig 1500 Ft + 25% afa, 11-20 szdig sza-
vanként +150 Ft +25% afa; Aprohirdetés, koziileti: 4600 Ft + 25%
afa; Aprohirdetés-felvétel: személyesen, készpénzfizetéssel rendezve, Ugy-
félszolgalati Kozpont, 1024 Margit krt. 47-49., tel.: 346-5627, 346-5625;
ligyfélfogadas: lasd a 2. oldalon a Lakossagszolgalati Csoportnal.

Keretes hirdetés: szines: '/, old. =280 000 Ft, '/, = 150 000 Ft,
1/, =90 000 Ft, '/g = 55 000 Ft, '/;; = 23 000 Ft; fekete-fehér:
1/, old. =230 000 Ft, '/, =125 000 Ft, '/, =75 000 Ft, '/; =48 000 Ft,
1,6 =19 000 Ft. Arainkat tovabbi 25%-0s &fa terheli. Hat megjelenéstdl
15%, 11-t81 20% kedvezmény. Uj hirdetdink elsé hirdetésének arabol
15% kedvezmény. Kereteshirdetés-felvétel: atutalassal; telefon/fax: 316-
3410, ludwig.dora@masodikkerulet.hu.

Hirdetésfelvétel kovetkez szamunkba: 2010. februar 24-én 11 éraig.

HIRDETES

25. OLDAL

FEG-SZERVIZ, CIRKOK, GAZBOJLEREK,
KONVEKTOROK javitasa, VILLANYBO)-
LER vizkételenitése, csapok javitasa ga-
ranciaval. Tel.: 359-5033, 06 30 924-
8010

VILLANYSZERELES, BOJLEREK, VILLAM-
HARITOK SZERELESE, JAVITASA ANYAG-
BESZERZESSEL, GARANCIAVAL. TEL.:
310-4018, 06 20 915-2678

Villanyszerelést, javitast, kapcsolok, lam-
pak cseréjét precizen, alacsony aron, garan-
ciaval. Tel.: 06 20 333-2323

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastdl a
teljes felujitasig. Petras Jozsef villanyszerel6
mester. Tel.: 06 20 934-4664, 246-9021.
ELMU é&ltal mindsitett vallalkozas.

VILLANYSZERELES, FALFURAS hétvégén is
garanciaval Jakab Jozsef villanyszerel6 mes-
tertél. Tel.: 06 30 940-6162

HAZTARTASI GEPEK

HOTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN! Ha-
zai, kilfoldi hiitégépek javitasa 37 éve,
kiszallasi dij nélkil. Varhidi. Tel.: 250-
0921, 06 20 972-5032

MOSOGEPJAVITAS MEG MA! TEL.: 06 20
9-618-618, www.mosogepszerelo.hu. IN-
GYENES KISZALLAS. DIJTALAN HIBA-
MEGALLAPITAS.

ELEKTRONIKA

TEVEJAVITAS AZONNAL, GARANCIA-
VAL! (ORION, VIDEOTON, ITT-NOKIA,
NORDMENDE, VESTEL, SCHNEIDER, DU-
AL.) TEL.: 06 20 471-8871

TV-ANTENNA — miiholdvevék, anten-
nak javitasa, felszerelése, kabeltévé le-
osztasa, TV, vide6, DVD 6sszehangola-
sa, hazimozi. VILLANYSZERELES — csil-
larok javitasa. NO-KO SAT Bt. II., Fillér
u. 2/b. Tel.: 326-6935, 06 20 541-5483

SZINES TELEVIZIO javitasa helyszinen min-
den nap. Tel.: 243-9462, 06 30 940-1802,
Paal.

LAKAS—SZERVIZ

TETG Viz- ES HOSZIGETELESE, 10-15 EV
GARANCIAVAL EPULETFELUJITAS HOSZI-
GETELESSEL. 19 EVES VALLALKOZAS.
VIA-EPSZAKKER KFT. 1022 TOROKVESZ
UT 16/B. TEL.: 326-5312

Badogos és tetdfedések, magas- és lapos-
tet6k javitasa 1986 ota. Budai kisiparos.
Tel.: 06 20 944-9015, 249-2664

LAKASFELUJITAS. TELJES KORU KIVITE-
LEZES, MEGBIZHATO SZAKEMBEREKKEL.
TEL.: 06 30 211-2799, www.lakasfeluji-
tas-buda.hu

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MA-
ZOLAST, TAPETAZAST INGYENES TAKARI-
TASSAL, PARKETTALERAKAST, PARKETTA-
CSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST, Viz-,
GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEM-
PEZEST, VILLANYSZERELEST VALLAL KIS-
IPAROS GARANCIAVAL, AZONNALRA IS.
TEL.: 202-2505, 06 30 251-3800

ANTIALKOHOLISTA BRIGAD SZOBAFES-
TEST, mézolast, tapétazast, csempézést,
viz-, gaz-, villanyszerelést, parkettazast, ko-
miivesmunkat vallal. Tel.: 06 20 998-2369,
tel./fax: 365-2662, e-mail: delabt@
vipmail.hu

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyito
automatikak, zarszerelés, lakatosmun-
kak, keritések. frimari@enternet.hu. Ur-
banek. Tel./fax: 214-7442, 06 20 978-
7429

Székek, butorok nadazasat (Thonet) és
restauralasat vallaljuk. Tel.: 275-8875

Karpitos vallalja modern és stilbutorok at-
hazasat, javitasat borrel, szovettel. Asztalos-
munkak. Ingyenes felmérés, szallitas. Rieder
Gyorgy karpitos. Tel.: 256-8285, 06 20 433-
6289, www.riederkarpitos.hu

BEEPITETT BUTOROK (konyha, kényves-
polc, gardrob) méretre készitése gyorsan és
pontosan. Tel.: 06 30 548-1701

Burkolas, fiirdék, wc-k, konyhak feldjita-
sa, kdmiivesmunkak. Tel.: 367-2869, 06
30 341-3423

AJTOK ABLAKOK LEGSZIGETELESE
PASSZITASA, ABLAKTISZTITAS, FESTES,
MAZOLAS, TAPETAZAS, burkolas, szé-
nyegpadlo-, parkettafektetés, asztalos-
munkak. Kisebb javitasokat is valla-
lunk, garanciaval. Riener és Tsa, tel.:
276-1805, 06 20 410-7695

Ajto-, ablakdoktor, Horvath Akos min-
denféle ajtok, ablakok illesztését, javitasat,
atalakitasat, zarak cseréjét (pl. kétszarnyu
ablak zarszerkezetének cseréjét), szigetelé-
sét vallalom garanciaval. A felmérés dijta-
lan. Tel.: 368-3604, 06 70 550-0269

KANDALLO-, cserépkalyha-, kemenceépi-
tés. Tel.: 06 70 326-8745, www.beckkandal-
lo.hu

REDONY

ROVID HATARIDGVEL GURTNICSERE, RE-
DONY, RELUXA JAVITASA, KESZITESE.
TEL.: 410-7924, 06 20 934-5728

REDONY, RELUXA, SZALAGFUGGONY,
NAPELLENZO, SZUNYOGHALO, FUG-
GONYKARNIS KESZITESE, JAVITASA.
TEL.: 356-4840, 06 30 954-4894

MOTORRAL, AUTOMATA VEZERLESSEL re-
dényok, reddnykapu, napellenzék, javitas,
szerelés. Szénasi Laszlo. Tel.: 06 20 985-
1273

REDONY, napellenzé, szalagfiiggony, szu-
nyoghaldk, reluxa szerelése, gyartasa, javita-
sa korrekt aron. Tel.: 06 70 268-9591

KERT

Fakivagas. Barmilyen nagysagu, veszé-
lyes fak agankénti lebontassal valo ki-
vagasa. Tel.: 06 20 485-6547

KERT-, TELEKRENDEZES: Metszés, perme-
tezés, fakivagas, gallyazas, bozdtirtas, talaj-
csere, gyepesités, kerités, jarda, térkd leraka-
sa. Egyéb kerttel-telekkel kapcsolatos mun-
kak kivitelezése garanciaval. Tel.: 786-5872,
06 70 422-9445, fax: 785-7344, mu0000@
freemail.hu

FAVESZELYTELENITES fakivagas, FAVISSZA-
VAGAS ALPINTECHNIKAVAL, METSZES,
kertapolas SZAKSZERUEN KERTESZMER-
NOKTOL KORREKT ARON. Tel.: 06 20 561-
7063

NYUGDIJASOKNAK, TARSASHAZAKNAK
KERT GONDOZASAT, HO ELTAKARITA-
SAT, LEPCSOHAZ-TAKARITAST OLCSON
VALLAL KERULETI FERFI. TEL.: 06 30
498-4736

SZOLGALTATAS

ZARANDY KATI FODRASZ 1. 15-t8] ismét
varja vendégeit a Pasaréti Fodraszszalon-
ban. Tel.: 394-2242

OLASZ versenyfodrasz szuper érakkal (mo-
sas, szaritas 2500 Ft) kérésre hazhoz megy.
FABRIZIO, tel.: 06 30 593-1812.

Nyugdijas mérlegképes konyveld kft-k, bt-k
konyvelését véllalja. Tel.: 325-5878

Mérlegképes konyvel6, adétanacsado
vallalja kft-k, bt-k, egyéni vallalkozék
teljes korii konyvelését. Tel.: 200-9716

UGYVED, dr. Késa Erzsébet (Margit krt. 50—
52.) véllal ingatlan-adasvételi, 6rokdsodési,
bontoperi, cégalapitési iigyeket AFAMEN-
TES MUNKADIJJAL. TEL.: 06 20 956-59-
17
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SZAMITASTECHNIKA

SZAMITOGEP-KARBANTARTAS, installa-
las. Beallitasok. Adatok rendszerezése,
mentése. Virusvédelem. Felnéttek, dia-
kok korrepetalasa informatikabdl. NO-
KO SAT Bt., IlI., Fillér u. 2/b. Tel.: 326-
6935, 06 20 541-5483, 06 30 595-2921

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszere-
lés, bévités ingyenes kiszallassal. Hivjon
bizalommal! Tel.: 06 30 857-2653

Szamitogépeit otthonaban javitjuk, fejleszt-
juk. Virusirtas, rendszertelepités, adatmen-
tés, internetbeallitas, lgyintézés. Szoftver-,
hardverhibak javitésa. Hivjon bizalommal!
Tel.: 06 20 998-0798, http://www.fmrkft.hu

FUVAR

FUVARVALLALAS ZART, DOBOZOS,
3,5x2x2 m-es RAKTERU KISTEHERGEPKO-
CSIVAL BUDAROL. TEL.: 395-1217, 06 70
316-1533, SZIRAKI.

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357, 06
20 972-0347, 06 30 589-7542

TARSASHAZAK

TARSASHAZAK KOZOS KEPVISELETET SZAK-
KEPESITESSEL, GYAKORLATTAL, REFERENCI-
AVAL VALLALIUK. TEL.: 06 30 977-6612

TARSASHAZI KOZOS KEPVISELETET val-
lalunk tizenot éves szakmai gyakorlat-
tal. (24 oras gyorsszolgalat, jogi hat-
tér.) Tel.: 200-0624, 06 30 221-8370, e-
mail: wamag@datanet.hu

Tarsashazkezelés, kozos képviselet — kor-
rekt, megbizhaté modon. FLOTT-HOME BT.
Tel.: 274-6135, 06 70 940-3865, czakoszil-
via@gmail.com

Tarsashazi kozos képviselet biztos ala-
pokon. Cégiink teljes jogi és miiszaki hat-
térrel, valamint tobb éves szakmai tapaszta-
lattal rendelkezik. www.kozoskepviselo.hu,
tel.: 302-3557, 06 70 426-4420.

VETEL, ELADAS

KOMOLYZENEI hanglemezeket gy(jtemé-
nyem kiegészitésére magas aron vasarolok.
Tel.: 325-6753

MUGYUJTES

ANTIKVITAS VASAROL festményeket, bi-
torokat, porceldnokat, &llé fali diszérékat,
csillarokat, KONYVEKET, papirrégiségeket,
ékszereket, eziisttargyakat (evéeszkozoket),
bronzszobrokat stb. Teljes hagyatékot. Dijta-
lan kiszallas, Tel.: 281-3926, 06 30 462-
8883

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS
VASAROL REGI KELETI SZONYEGEKET SE-
RULT ALLAPOTBAN IS. KISZALLAS DIJTA-
LAN. TEL.: 06 30 456-3938

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért véasarol
festményeket, régi pénzeket, kitiintetéseket,
porcelan- és eziisttargyakat, batorokat,
kényveket, teljes hagyatékot. Il., Frankel Led
at 12. Tel.: 316-6461, 06 20 391-5543,
Gyulai Tamas.

BIZALOM, BIZTONSAG, KESZPENZ! A WE-
BER GALERIA VASAROL ANTIK-KOR-
TARS FESTMENYEKET, EZUST-ARANY EK-
SZEREKET (TARGYAKAT), SZONYEGEKET,
ORAKAT, PORCELANOKAT, BUTOROKAT
DIJTALAN KISZALLASSAL! TEL.: 06 20
941-6574, 06 20 478-7581

Szocialista kitiintetéseket, forgalombdl ki-
vont papir- és fémpénzeket, régi képeslapo-
kat, szocialista relikviakat vasarolok.
Gy(ijt6. Tel.: 201-7769

TARSKERESES

Magyarorszag legnagyobb tarskeresé halo-
zata! Nélunk biztosan megtaldlja térsat! R.
Zsuzsanna. Tel.: 06 30 602-0094

HA MEG KERESI TARSAT, KOMOLYAN GON-
DOLJA ES MEGTISZTEL BIZALMAVAL,
EGYUTT MEGTALALJUK OT, AKI ONRE VAR.
CRONOS TARSKERES® IRODA, TEL.: 06 20
291-3739, http://varkerulet.ctk.hu

19 év tapasztalataval varom ont,
amennyiben tarsra var. Az emberi sorsok se-
gitése, a tarskeresés szamomra hivatas.
Nyugdijasoknak kedvezmény. Elérhetdsége-
im: Gyorgyi asszony, tel.: 326-5989, 8-10-ig
és 20-22-ig, e-mail: gyorgyi11@vivamail.hu

EGYEB

SZGRME. A FOLOP sz(csok HARMADIK
GENERACIOJA TISZTELETTEL VARJA MEG-
RENDELOIT, KESZITES, JAVITAS, ATALAKI-
TAS. HETFOTOL PENTEKIG 12-18-1G. MO-
BIL: 06 30 858-9499. J. WIENNA BT, 1027
VARSANYI IREN U. 17.

VENDEGLOK, KAVEHAZAK, SOROZOK
BELSOEPITESZETI LATVANYTERVEZESE,
KIVITELEZESE. Kézi és szamitdgépes gra-
fikai munkak. Deko-team Grafikai Stu-
dio, XIl., Németvolgyi ut 12. Tel.: 375-
8696, 06 30 933-6221

Tramontana kdtdszalon. Egyedi kétott ru-
hadarabok méretre, rendelésre nagy fonal-
valasztékkal, hozott fonalbdl is. Modelldara-
bok eladasa. A Janos kérhazhoz kozel, id6-
pont-egyeztetéssel. Tel.: 356-6009,
www.kotode.hu

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Fél 6ra mindig van a mozgasra

Bar még hideg van, és reggelente meleg sapkaba, salba, kabatba burko-
l6zunk, azért mar érezni a levegében, hogy feltartéztathatatlanul kozele-
dik a tavasz. Am az 6r6mbe, mint mindig, egy kis iirom is vegyiil, féleg
a hozzam hasonlé, kigombolyédésre hajlamos holgyek szamara. Ilyen-
kor szokott kideriilni, hogy a téli lustalkodas és nassolas, a karacsonyi
és szilveszteri lakomarél mar nem is beszélve, bizony, nem mdult el
nyom nélkiill. De semmi ok az elkeseredésre, mert itt a vadonatuj tor-
na, a Gurves! A Curves egy fantasztikus lehet6ség arra, hogy a nap bar-
mely szakdban, mindossze harminc perc alatt j6 tarsasagban, j6 zenére
eddziik, alakitsuk testiitnket. Hiszen nem mindenki a sﬁlyfeleslegtél
szenved, van, aki éppen ellenkezbleg, erésodni szeretne. Atorna lénye-
ge, hogy kifejezetten nék szdmara tervezett gépeken végezziik az edzést,
egy-egy gyakorlatot mindossze fél percig, majd a kovetkez6 fél percet
egy dobogén téltjitk aerobichoz hasonlé vagy egyszerl gimnasztikai
mozdulatokkal, attél fuggéen, hogy kinek mi a célja az edzéssel, illetve

mi esﬂqol neki.

En is kiprobaltam, és biiszkén mondhatom, hogy maris szamokban
kifejezheté eredményt tudok felmutatni. Hogy miért szeretem? Mert
fél 6ram mindig van arra, hogy egy kicsit mozogjak, és a Curves-terem-
ben szinte rohan azid6. Szl a zene, a lanyok, asszonyok hamar barétsa-
got kotnek, hiszen hasonléak gondjaink, 6romeink. Es a Curves kifeje-

Vizsgaztatas,
autodjavitas
Komputeres diagnosztika,
Gtvizsgdldsok,
dizel és benzin
befecskendezés javitdsa,
futémUjavitds és bedllitds,
fékjavitas és mérés,
gumiszerelés, olajcsere.
Nyiry Dizel javité Kft.
1021 Bp., Budenz at 4/b
Tel.: 394-6134,
fax:392-7017
nyirydizel@t-online.hu
Nyitva: H-P 8-13, 14-17

zetten szoérakoztaté: olyan,
mint egy kérjaték, ahol min-
den allomason valami mas
var rad. Mindenkinek csak
ajanlani tudom kortdl, suly-
tol, elfoglaltsagtol fiiggetle-
niil, hiszen jot tesz testnek és
léleknek egyarant.

1024 Margit kérut 43—45.
Telefon: 315-0725,
www. edzescsaknoknek.hu

has

26 és heteds tanfolyemok
v Cswortok a Givan falsid farosztly

vl

(V @gla/k@zasm
VA nyukacsoport@ gyerekkuck@va
 Minfnémet: 6 Eves lorfy

ey facllp Lol e

el izsgaralke szitunkiely
[Renemjaziciolnyelvet
fSajatithatod ch

102:14Budapest™
Hivosyolgyilut
agota¥gerely@gmail’com

20-219-1708

Taldlja meg az 6nnek
legmegfelelébb hitelt
pénzigyi szakembereink
segitségével 30 bank
ajanlatabél.

Lakascélu (jelzalogalapu), illetve
szabad felhasznalasu hitelek
Ugyintézése. Fennallé hiteleit
kedvezébbre cserélheti, havi

terheit jelentésen csdkkentheti.
Vérjuk szives jelentkezését!

Telefon: 06 70 454-5209

® ZARKIRALY” BT.

ZAR, KILINCS
R ety LAKAT, VASALAT

II., Margit krt. 54. T.: 201-3928
XI., Fehérvari ut 24. T.: 466-5654
H-P: 9-18 Sz: 9-14
www.zarkiraly.hu

+ SZOLGALTATASAINK:

+ KULCSMASOLAS: lakas, auté
immobilizeres, specialis, magnes

+ ZARBETETEK ATKODOLASA

+ EGYFORMA ZARLATU ES
FOKULCSOS RENDSZEREK

+ HEVEDERZAR-SZERELES: egyedi is
+ ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDER-
ZARBETETEK CSEREJE

Gyoégymasszazs az On otthonaban

Csipak Zoltan
gyogymasszor
otthonaban keresi fel
a regeneralédni,
relaxalni vagyokat.

Csalddok részére,
tobb személy esetén
kedvezmények.

Telefon:
06 20 595-3057
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A e
KEPKERETEZES
MUVESZPOSZTEREK
DARVAS POSZTERGALERIA

Budagyongye Uzletkézpont Tel.: 06 70 391-0936

Mammut Uzletkézpont Tel.: 06 70 391-0915

Westend Uzletkézpont Tel.: 06 70 391-0912

Dedk tér (Anker koz 1.) Tel.: 06 70 391-0926

Kézpont: VIIl., Nap v. 29. Tel.: 219-3209
www.kepkeret.hu Fillér
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Ingatlan

a¥s  ROZMARING SZOVETKEZETI
"‘ VAGYONKEZELO KFT.
~ ‘ Kiilteriileti — mtvelésbol kivett —

_ . mez6gazdasagi miivelési dgu terilletek
ROZMaRiNG értékesitése Budapest I1., Pesthidegkut,

Nagykovacsi és Solymar kozigazgatasi terilletén

Onalls épiletek és helyiségek bérbeadasa tarolas, raktarozas,
illetve irodai célra Pesthidegkiton.

Erdeklédni lehet:

Telefonon munkaidében: 376-5722
E-mailben: rozszsov@enternet.hu
Személyesen a Rozmaring Kft. székhelyén:
1028 Budapest, Patakhegyi ut 83—85.

Pesthidegktt-Ofaluban
80 férshelyes, emelt szintti szolgaltatist nydjtd
Id6sek Otthonaban egy- és kétagyas lakrészek igényelheték
1-2 éves dtmeneti elhelyezésre, valamint tartds bentlakasra
és rovidebb idStartamra egészségiigyi rehabilitacié céljara.

Biztositunk:

gyi szolgaltatast,
] i igyeletet,
dietetikussal készitett étrendet,
gyogytornat, stb.

1028 Budapest,
Patakhegyi 1it 83-85.
Telefon: 397-2816
(06 30) 317-3713

SERIECTV TR, . )
it senectuskht@t-online.hu




