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Oromokben és sikerekben gazdag
ﬁj évet kivanok
a ll. keriilet onkormanyzat

nevében varosrésziink

minden polgaranak.

Dr. Lang Zsolt

polgarmester

Februartol reggel fél 9-t61 kell csak fizetni

Sikeres kertleti kezdeményezés: a févaros modositotta parkolasi rendeletét

Ldang Zsolt polgairmester néhany héttel ko-
rabban kezdeményezte, hogy a févarosi
kozgytilés moédositsa parkolasi rendeletét.
ATL keriilet vezet6je levélben kérte Demsz-
ky Gdbor fépolgarmestert, hogy a kisgyer-
mekiiket autéval boles6débe, 6vodaba, is-
kolédba szallit6 sziilék érdekében varakoza-
si dijat csak fél 9-t6l kelljen fizetni. A £6-
varosi kozgytlés november 26-an médosi-
totta rendeletét, amely szerint minden ke-
rillet maga dontheti el, hogy nyolctol vagy
fél 9-t6l kell-e fizetni a teriiletén kijelolt
varakozasi ovezetekben. A II. keriilet de-
cember 17-i iillésén modositotta a novem-
berben elfogadott rendeletét, igy februar
1-jét6l reggel 8.30-t6] izemelnek a parko-
l6orak.

A vérakozas rendjére vonatkoz6 szaba-
lyozok januar 1-jét6l jelentésen médosul-
nak.

(Részletek a 6. oldalon)

UJ SZABALYOZASOKROL DONTOTT A
TESTULET. A 2007-es egészségiigyi reform
soran két kerulettinkben taldlhaté intézmény,
az OPNI és a Budai Gyermekkoérhaz szint
meg. Akkor a Il. kerileti 6nkormanyzat, hogy
megovja a két intézetet, valtoztatasi és épitési
tilalmat rendelt el mindkét teriletre, amelyek
azonban hamarosan lejarnak. 4. OLDAL

ELHETO, SZERETHETO ES BIZTONSAGOS
TEREK EPULNEK. Kézel egymilliard forintos
unios tamogatasbdl és négyszazmillio forin-
tos Onerds forrasbol valodsitja meg a Il. kerule-
ti onkormanyzat a Margit kérat—Loévéhaz ut-
ca—Marczibanyi tér— Keleti Karoly utca altal
hatarolt bel-budai varosrészkdzpont atalakita-
sat. 5. OLDAL

MA MAR NEM KELL A KULTURAERT
PESTRE MENNI. Negyven éve él a masodik
kertiletben Radovics Krisztina faszobrasz
restaurator, és még sosem vagyott el innen. A
Munkdacsy-dijas mUvész szerint nem ked-
veznek a restauralasnak a mai kozéllapotok,
de hivatasat, az értékmegoérzést mind a mai
napig kuldetésnek tekinti. 17. OLDAL
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Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

1024 Mechwart liget 1.
Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

346-5400, kézponti fax: 346-5592
Internet: www.masodikkerulet.hu
e-mail: info@masodikkerulet.hu

Anyakdnyvi Csoport

Foldszint 5-6. Telefon: 346-5631,
346-5632, 346-5633, 346-5634;
Fax: 346-5635

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Ugyfélszolgalati Kézpont, 1024 Margit krt 47-49.

Okmanyiigyintéz6i Csoport

(A sorszamok kiadésa az tigyfél-

fogadas vége elétt fél oraval

befejezddik, a délutani sorszam-

kiadas 12.30-kor kezdddik)

Tel.: 346-5602

az orankénti idépontra
el6jegyzett uigyfelek

a sorszammal érkezékkel
szemben elényt élveznek

hétfé: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00*

szerda: 8.00-16.30

csiitortok: 8.00-16.00*
ebédidd: 12.15-13.00

péntek: 8.00-13.00

KOZERDEKU

Lakossagszolgalati Csoport

(A sorszamok kiadésa az tigyfél-

fogadas vége el6tt fél oraval

befejezddik, a délutani sorszam-

kiadas 12.30-kor kezdédik)

Tel.: 346-5601
24 6rés lizenetrdgzitd: 346-5630

hétfé: 8.00—18.00

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-18.00,

(16.30-t6l csak iigyiratatvétel)

csiitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-15.00

(13.30-t6l csak Ugyiratatvétel)
ebédidé: 12.15-13.00

hétfé: 13.30-18.00

Addcsoport Tel.: 346-5400 szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30
Tel.: 376-5966, hétf6: 8.00-18.00

Lakossagszolgalati és
Okmanyiigyintézgi Csoport
Pesthidegkut

1028 Mariaremetei (it 37.

idépontfoglalas: tel./fax: 376-8678

* hétfon déleldtt és pénteken,
valamint gépjarmiitigyekben
csak elére bejelentkezett

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-16.30

cstitortok: 8.00-16.00
ebédidé: 12.15-13.00

tgyfeleket fogadnak péntek: 8.00-13.00

A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai

1027 Frankel Le6 Gt 7-9.

Tel.: 346-5730

Keleti Karoly utca 15.

(bejérat a Kitaibel Pal utca feldl)
Tel.: 346-5724, fax.: 346-5791
1024 Kaplar utca 2/c-d

Tel.: 346-5700

1027 Frankel Le6 Gt 7-9.
Tel.: 346-5750

Kozpont:

1024 Buday LaszI6 u. 5/c
Ugyfélszolgalat: 346-5678
Panaszbejelentés: 346-5679
Telefax: 346-5649

Ingyenesen hivhaté zoldszam:
(06 80) 204-965

I1-11l. Keriileti Szabaly-
sértési Hatosagi Tarsulas

Kornyezetvédelmi és
Mezdgazdasagi Iroda

Szocialis és Gyermek-
védelmi Iroda

Gyamhivatal

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Varosrendészet

Pesthidegkauti kirendeltség:
1028 Mériaremetei Gt 37.
Tel.: 376-8678

1027 Bem Jozsef tér 1.

Tel.: 346-5770

Az irodavezetdk és 6nallo csoportvezeték minden hétfén félfogadasi idében fogadnak.

Miivel6dési Iroda

1023 Bolyai utca 5-7.,
telefon: 301-6969, 104, 212-5979

hétfé—péntek: 20.00-8.00,

sy T el szombat-vasarnap: 24 6ras iigyelet

1022 Rétu. 3.,

telefon: 202-1370 mindennap: 24 6ras ligyelet
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A két linnep kozotti
hivatali nyitva tartas

A Polgarmesteri Hivatal december 28-31. kéz6tti munkanapo-
kon zarva tart. A halaszthatatlan Ggyek (személyazonosito iga-
zolvany és lakcimet igazolé hatésagi igazolvany elvesztése és el-
tulajdonitasa; gépjarmu-vezetdi engedély elvesztése és eltulajdo-
nitasa; forgalmi engedély elvesztése és eltulajdonitasa, ideigle-
nes forgalombdl kivonas, elkészilt okmanyok kiadasa) intézése
miatt csak a Il. kertleti lakosokat fogadja a két Gnnep kozotti
munkanapokon 8-13 6rdig az Okmanyiroda, amely december
31-én csak 11.30-ig tart nyitva.

A pesthidegkuti okmanyiroda december 28-an 8-13 6raig
Ugyeletet tart, december 29-én, 30-an és 31-én zarva lesz.

Anyakonyvi Csoport: csak az elhunytak anyakényvezése mi-
att fogadja az Ugyfeleket.

Szocialis és Gyermekvédelmi Iroda: december 28-an és de-
cember 30-an 8-13 6éraig Ugyeletet tart.

Pénziigyi Iroda: az Adécsoport december 28-an és december
30-an 8-13 6raig tart lUgyeletet. A Pénzligyi Csoport december
30-an 8-13 o6raig tart Ggyeletet.

Keriileti szabalyozasi terv késziil

Az 6nkormanyzat megbizasabol a a Hidegkuti at—Bujdoso koz—Sza-
badsag utca—Mariaremetei ut altal hatarolt teriiletre keriileti szaba-
lyozasi terv (KSZT) készil. )

A teriiletet jelenleg a Budapest II. Kertileti Varosrendezési és Epité-
si Szabélyzat (KVSZ) érinti, mely szerint épitési 6vezeti besoroldsa
megfelel az érvényben 1év6 f6varosi keretszabalyoknak. A KVSZ azon-
ban nem rendelkezik a helyi beépitési médot biztosito telekstrukti-
ra kell6 védelmérol, és részletesen nem szabalyozza a teriilet atépité-
sekor érvényesitendé karakterelemeket, aranyokat, hasznalhatd
anyagokat. ;

A rendezés elsédleges célja Pesthidegkut Ofaluhoz tartozé teriile-
tét értékmegdrzé gondossaggal szabalyozni, és biztositani a ,,svabha-
zas~ torténeti beépitési méd, varoskép érvényesiilését. A rendezés
varhat6 hatasa, hogy elkészil a teriilet szabalyozési terve, a KVSZ a
szitkséges mértékben kiegészill, tekintettel a terilet sajatossigaira,
valamint tisztdzédnak a teriilleten az épitésjogi kovetelmények.

A tajékoztatot az Ugyfélszolgélati Kozpont (1024 Margit korat 47—
49.) és a pesthidegkuti kirendeltség (1028 Mariaremetei ut 37.) hir-
det6tablajan 2009. december 16. és 2010. janudr 15. kozott kifuggesz-
tik. Az észrevételeket, javaslatokat 2010. januar 15-ig a F6épitészi [ro-
dahoz lehet eljuttatni (1024 Budapest, Mechwart liget 1.).

BESZEDES RITA FOEPITESZ

TARSASHAZI TANACSOK. Minden kedden 17 6ratél ingyenes jo-
gi tanacsadas tarsashazi kozos képviseléknek (1024 Budapest, Mech-
wart liget 1.).

A CIVIL SZERVEZETEK szakreferense, Szigeti Szilvia, (30) 560-
3928 minden hénap elsé hétféjén 15-17-ig fogaddorat tart (1024 Bu-
dapest, Mechwart liget 1.).

ILLEGALISHULLADEK-BEJELENTES: Kérnyezetvédelmi és Mezé-
gazdasagi Iroda, telefonszam: 315-1366, e-mail: jover.gyorgy@masodik-
kerulet.hu.

FOGYASZTOVEDELEM. Dijmentes tanacsadas minden csiitorto-
kén 14-16 éraig az Ugyfélszolgélati Kézpontban (1024 Margit kérat
47-49.).
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ld6seket koszontott az onkormanyzat

Keriileti nyugdijas- és szeretetotthonokat 1a-
togatott meg Ldng Zsolt polgdrmester és Bal-
sai Istvdn orszaggytlési képvisel6 december
15-én. Az adventi idészakban minden évben
megtartott iinnepség soran keriileti gondoza-
si kozpontokba, nyugdijas- és szeretetottho-
nokba latogatnak el a keriilet képvisel6i.
Idén felkeresték a Senectus Idések Otthonat,
a Nyugdijas Pedagégusok Otthonat Mariare-
metén, a XXIII. Janos Szeretetotthon Lékai,
Jeriko és Emmausz Otthonat, a Sarepta Bu-
dai Evangélikus Szeretetotthont, a FEBE
Evangélikus és Diakonissza Anyahézat, a Va-
razsvolgy Idések Otthonat, az Idéskortak Ar-
pad-hazi Szent Erzsébet Szocidlis Otthonat,
a Gondviselés Haza Gondozasi Kozpontot, va-
lamint az énkormanyzat I, II., és III. szamu
gondozasi kozpontjat.

Szokas az is, hogy a karacsonyt megel6z6
napokban az 6nkormanyzat tinnepi miisorral
és ajandékcsomagokkal kedveskedik az id6-
seknek. Az idei tinnepi eseményen részt vett
Lang Zsolt polgarmester, Balsai Istvan orszag-
gytilési képviseld, Csabai Péter, a Pesthidegku-
ti Varosrészi Onkorményzat eloljaréja, Skub-
licsné Manninger Alexandra és Legény Béla kép-
viseld. A verssel és karacsonyi énekekkel tar-
kitott tinnepi miisort Selényi Erzsébet tanarné
zenei kiséretével a Torokvész Uti Altalanos Is-
kola didkjai adték el6.

Karacsonyi iinnep a Kapasban

A Kapas utcai rendeldintézet konyvtartermé-
ben immar tizennyolcadik éve szervezi Toros
Edit reumatolégus féorvos az Egészségiigyi
Szolgalat karacsonyat. A meghitt innepségre
évrél évre egyre tobben, még Hidegkutrol és
mas kiils6 rendel6kbél is eljonnek az egész-
ségiigyi szolgalat dolgozoi, mert mint a f6or-
vos asszony mondta: ,minden iinnep az egyii-
vé tartozas jelképe”. Hozzatette: azt a testi-
lelki gyogyitasi folyamatot, amit nap mint
nap végeznek az egészségiigyben dolgozok,
csak teljes hivatisszeretettel, firadhatatla-
nul és szivvel lehet végezni. A koncerten fel-
lépett Gyingyossy Zoltdin Liszt-dijas fuvola-
mivész, a Vivaldi kamaraegyiittes, valamint
Toros Edit zongoran, és Kiss Kamilla, aki Ady
Endre Karacsony cimii versét szavalta el.

Az eseményen részt vett Lang Zsolt polgar-
mester és Danko Virdg alpolgarmester. A pol-
garmester killon koszonetét fejezte ki a
dolgozdk egész éves munkajaért, és ki-
emelte: az onkormanyzat vezetésének
célja, hogy tovabbra is biztositva legyen
az egészséglgyi szolgalat hosszu tavu, ki-
szamithat6 miikodése és magas szakmai
szinvonalt gyo6gyito tevékenysége.

— Ahogyan eddig is, itt a keriiletben
ezutan is a munkara, a kozos gondolko-
dasra és arra helyezzikk a hangsulyt,
hogy a gazdasagi nehézségek ellenére
elére haladjunk — tette hozza a polgar-
mester.

Poka Beatrix megbizott f6igazgaté féorvos
elmondta, hogy az egészségligyben altalanos
megvonasok és a drasztikusan csokkent
OEP-finanszirozds miatt az intézet gazdasagi
tartalékai kimeriiltek, az 6nkormanyzat segit-
sége nélkiil az intézmény gyakorlatilag miiko -
désképtelen vélt volna. Megkoszonte a kollé-
giknak az egész évi magas szinvonalt gy6gyi-
t6 munkat, amit a kivalo ISO mindgsités, és a
betegpanaszok tavalyihoz képest hiisz szaza-
lékkal csokkent szdma is bizonyit.

Az intézet altal tavaly alapitott dijat, amely-
ben minden évben egy kivaléan miikods egy-
ségiik részestl, idén a Pulzus Egészségiigyi
Kézpont kapta.

Lp
(Kovetkezé szamunkban interjut olvashatnak
dr. Torgs Edit féorvos asszonnyal, a kardesonyi
koncert szervezdjével és egyik fellépdjével. )

Keriileti alkotok tarlata

A Magyar Mez6gazdasagi Mazeumban tartot-
tdk a XVI. Betlehemi jaszol palyazat ered-
ményhirdetését és a kiallitds iinnepélyes
megnyitéjat december g-én.

A palyazatot a Magyar Kézmiivességért Ala-
pitvany irta ki a kiillonboz6 miivészeti dgakat
képvisel6 amat6r és hivatasos alkoték szama-
ra. A résztvevoknek Jézus sziilletéséhez, a bet-
lehemezés hagyomanyéhoz kapcsolodé mive-
ket kellett elkésziteniiik olyan természetes
alapanyagokbol, mint példaul bér, fa, textil,
papir, keramia, vagy éppen mézeskalacs. Az
alkotésokat a Magyar Miivel6dési Intézet és
Képzémiivészeti Lektoratus, a Hagyomanyok
Haza és a Budai Ciszterci Szent Imre Pléba-
nia képvisel6ibél 116 zstiri valogatta és ming-
sitette. A tobb szaz — koztik kiilfoldrol érke-
26 — palyami kozul a II. keruletben €16 két al-
koté munkajat is dijaztak. Kolumbdn Zsuzsan-
na népviseletes babakészit6 iparmiivész és
Kerényiné Turjanszky Katalin kéziszov6 miivét
a zstiri és az alapitvany mellett a II. keriileti
onkormanyzat is elismerte. A mivészeti albu-
mokat Riczkd Andrea képvisel6 adta 4t a vajda-
hunyadvari eseményen. A palyazati anyaghol
valogatott munkakbdl mar évek 6ta harom-
nyelvi, szines, képes albumot is kiadnak.

A kiallitas januar 17-ig tekintheté meg a
mezdgazdasagi muzeumban (Varosliget,
kedd-péntek 10-16 6raig, szombat-vasar-
nap 10—17 6raig, hétfs sziinnap).

SZEG
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A FIDESZ KERULETI IRODAJA hétfén
és szerdan 10-18, kedden és cstutortokon
9-16, pénteken 9-14 o6rdig tart nyitva
(1024 Keleti K. u. 13/b, tel.: 212-5030).

INGYENES JOGI TANACSADAST szer-
vez a Fidesz masodik keruleti szervezete
szerddnként 16-18-ig (1024 Keleti Karoly u.
13/b). Idépont-egyeztetés az aktualis hét
keddjéig a 212-5030-as szamon.

A KDNP Il. KERULETI IRODAJA (1024
Keleti Karoly u. 29.) szerdanként 10-14, csu-
tortokonként 10-14 és 17-20 oréig tart
nyitva. Tel.: 441-5373, hivhaté napkdzben.

AZ MDF II. KERULETI IRODAJA (1022
Bimbé Ut 63.) kedden és csiitortokon 16—
19 6ra kozott tart nyitva.

JOGSEGELY. Az MDF ingyenes tanacs-
adast szervez (1022 Bimbo Ut 63.) cstitorto-
konként 16-18-ig. Idépont-egyeztetés mun-
kanapokon 11-14 6ra kozott: (20) 941-5116.

AZ MSZP Il. KERULETI IRODAJA-
NAK (1027 Fazekas u. 19-23.) Ginnepi nyit-
va tartasa: 2010. januar 3-ig zarva tart. Az
elsé nyitvatartasi nap: 2010. januar 4., a
nyitas idépontja: 12 6ra. Ugyeleti napok:
december 22. és december 29.,12-16-ig.

AZ SZDSZ Il. KERULETI IRODAJA
(1024 Margit korut 48., I. emelet) hétfotol
csutortokig 17-19 éraig tart nyitva, telefon-
szam: 201-0453; www. szdszbp02.hu.

A JOBBIK KERULETI IRODAJA (1027
F6 u. 63-65., I1l/3.) hétkdznap 10-18-ig tart
nyitva. Tel.: 785-7808, (70) 379-9705;
www.jobbik02. hu, info@jobbik02.hu.

JOBBIK INGYENES JOGI TANACS-
ADAS: minden hénap elsé hétféjén (1027
F6 utca 63-65., I1l/3.) 18-20-ig. Idépont-
egyeztetés: 785-7808, (06 70) 379-9705.

A MIEP KERULETI IRODAJA (1024 Ke-
leti K. u. 8.) szerdanként 17-18-ig tart nyitva.

FOGADOORA. Balsai Istvan orszaggy(ilé-
si képvisel (2. vk.) kovetkez6 fogadoodrajat
januar 7-én 18 6ratél a Polgarmesteri Hiva-
talban (1024 Mechwart liget 1.), valamint
januar 21-én szintén 18 6ratol a Pesthideg-
kati Kozosségi Hazban (1028 Mariaremetei
ut 37.) tartja.

A FOVAROSI KOZGYULES TAGJA LETT a Il.
kerlleti képvisel6-testilet Fidesz—KDNP-frak-
ciéjaban helyet foglalé Hutiray Gyula. Demsz-
ky Gabor fépolgarmester a kozgytlés decem-
ber 16-i Glésén jelentette be, hogy Kocsis Ma-
té december 3-an lemondott mandatumaral,
miutan Jozsefvaros polgarmesterévé valasztot-
tak. Helyére a Fidesz—KDNP-frakciészovetség
Hutiray Gyulat delegélta, aki Il. kertleti tevé-
kenysége mellett latja el 0j feladatat.

ONKORMANYZAT

BUDAI POLGAR

A képvisel6-testiilet iilésén tortént

A 2007-ben bevezetett egészségligyi
reform soran két nagyon fontos,
kertiletiinkben talalhat6 intézményt és
szakmai mtihelyt, az Orszagos
Pszichiatriai és Neurolégiai Intézetet,
valamint a Budai Gyermekkdérhazat
szlintettek meg. Akkor a Il. keruleti
onkormanyzat mindent elkdvetett
azért, hogy megdvja az intézeteket,

és a kezében 1évé legszigorubb jogi
eszkozzel élt: mindkét korhaz teriletére
valtoztatasi és épitési tilalmat

rendelt el.

Ezen rendelkezések hatarideje azonban a ko-
zeljov6ben lejar, ezért a testiiletnek j szaba-
lyozasi terveket kellett alkotnia. A december
17-iilésen elfogadott szabéalyozasokban a ke-
rilet tovabbra is azt a szandékat fejezi ki,
hogy az egykor neves intézményekben és he-
lyitkon gyogyito célu tevékenység folyjon a jo-
voben is.

A t6bb mint szdznegyven éve alapitott Or-
szagos Pszichiatriai és Neuroldgiai Intézet-
megszintetése ellen a II. kertleti onkor-
manyzat szamos férumon fellépett, és a tor-
vény altal biztositott minden eszkozt felhasz-
nélt arra, hogy megvédje az intézetet. A Nagy
Zoltdn professzor altal vezetett kozpont beza-
rasaig nyereségesen és a nemzetkozi szakma
altal is elismerten mukodott. A I1. kerulet ta-
mogatta a Nagy Zoltdn nevéhez két6d6 meg-
ujitasi programot, és az akkori OPNI-vezetés

kérésére 2006 szeptemberében jovahagyott
keriileti szabalyozasi terv az intézet egészség-
ugyi fejlesztését szolgélta.

2007 elejére azonban teljeséggel bizonyta-
lanna vélt a 40 hektaros parkban 4ll6 intéz-
mény sorsa. Az 6nkormanyzat ekkor valtozta-
tasi tilalmat rendelt el a teriiletre, amelynek
legfobb célja az volt, hogy megévija az intéze-
tet. Id6kézben azonban végérvényessé vélt az
OPNI megsziinése, az épiiletet kitritették, a
szakmai miihelyeket kitelepitették, és az al-
lam nevében a Magyar Nemzeti Vagyonkeze-
16 eladasra hirdette az értékes ingatlant.

A viltoztatasi tilalom — amelyet térvény-
ben eléirtan hdrom évre lehet meghozni —
lassan lejar, igy az 6nkormanyzat jogszabalyi
kotelezettségének eleget téve megalkotta a
beépithetéség keretszabalyait. A képvisels-
testiilet az elfogadott j szabalyozassal nem
valtoztatta meg az egészségiigyi célu teriilet-
hasznalatot, igy az 4j tulajdonosnak szamol-
nia kell azzal, hogy ide csak gyogyaszattal kap-
csolatos intézményt tervezhet. Az egyhangt-
lag elfogadott terv az erdéterillet megorzé-
sét, illetve turisztikai és rekreacids célu hasz-
nositasat timogatja. A miilemléki védettségi
foépiletet és kerttorténeti szempontbdl is
rendkivill értékes kornyezetét a szabalyozas
killonosen védend6nek nyilvanitotta. Az 6ve-
zetben a médositas soran a beépitési mérté-
ket 15-161 10 szazalékra csokkentették.

A képvisel6-testiileti illésen Ldang Zsolt pol-
garmester javaslatat elfogadva a képviseldk
arrol is hataroztak, hogy kezdeményezik a Li-
potmezei ut mentén fekvé lakételep helyrajzi
levalasztasat a teriiletr6l. A Kulturalis Orok-
ségvédelmi Hivatal ugyan egyelére nem ta-
mogatja az elkillonitést, de a testuleti allas-
pont az, hogy idével egyértelmiivé kell tenni,
hogy a lakételepnek mar semmi koze az egy-
kori OPNI teruiletéhez.

A Budai Gyermekkérhéz ingatlanara és kor-
nyezetére az 6nkormanyzat szintén harom év-
re sz6lo valtoztatasi tilalmat rendelt el,
amely 2010. janudr 18-4n veszti hatalyat.
Ezért ebben az esetben is szitkség volt az 14j
szabélyozas megalkotasara. A mostani rende-
zés elsédleges célja, hogy a keriileti lakosok
egészségiigyi ellatasanak biztositdsa érdeké-
ben biztositsa az intézmény rendeltetésének
fenntartasat.

Totu 1.

— All. kerulleti 6nkormanyzat idén nem tartja meg hagyomanyos, a kertilet neves embe-
reinek: muvészeinek, tuddsainak, sportoldinak hirdetett karacsonyi Ginnepségét — jelen-
tette be Lang Zsolt polgarmester a képviseld-testiilet tlésén.

Az eseményre szant Osszeget az 6nkormanyzat atutalja a Minden gyerek lakjon jol!
Alapitvany javara, amelynek célja, hogy a 33 leghatranyosabb kistérség iskolaiban étkezé-
si tdmogatasra szorul6 — Osszesen 36 000 — gyerek szamara, az allami normativa csok-
kentését kipdtolva, naponta legalabb egyszer, meleg és egészséges ételt biztositsanak. A
IIl. kertilet tdmogatasa 200 hatranyos helyzetben 1évé gyermek mindennapi étkezését ta-

mogatja.

A polgarmester ezzel egyitt arrél is beszamolt, hogy a Szocialis és Egészségugyi Iroda
1245 nehéz koriulmények kozott él6 csaladnak, illetve idoés raszorultnak utalt ki rendkivili

tamogatast karacsony el6tt.
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Elhet6, szerethet6 és biztonsagos terek épiilnek

Kozel egymilliard forintos uniés
tamogatasbol és négyszazmillié forintos
Onerds forrasbol valoésitja meg a ll.
keruleti onkormanyzat a Margit kérat—
Lovohaz utca—Marczibanyi tér— Keleti
Karoly utca altal hatarolt
varosrészkozpont atalakitasat.

Ldang Zsolt polgarmester és Steiner Pdl, a Ko-
zép-magyarorszagi Regionalis Fejlesztési Ta-
nacs elnoke sajtotajékoztaton jelentette be,
hogy a II. keriileti 6nkormanyzat a Nemzeti
Fejlesztési Ugynokség altal 2007 végén meg-
hirdetett , Budapest integralt varosfejleszté-
si program — Budapesti keriileti kozpontok
fejlesztése” pélyazatanak 2. forduléjiban a
benyujtott tervek alapjan a févarosi kerile-
tek koziil a legtobb tdmogatést, 988 milli6 fo-
rintot nyert el a bel-budai varosrészkézpont
fejlesztésére.

A december g-én tartott nyitérendezvé-
nyen Lang Zsolt részletesen ismertette a beru-
hazas alapkoncepciéjat és a fejlesztés eleme-
it. A polgarmester kiemelte: az egykori Ganz-
gyar és kornyezete az elmult évtizedben jelen-

tésen atalakult. Ez a valtozas azonban nem

elore tervezetten, lefektetett alapelvek sze-
rint kialakitott koncepci6 szerint ment vég-
be. A Nemzeti Fejlesztési Ugynékség két év-
vel ezel6tt kiirt palyazata az 6nkormanyzat sza-
mara lehetéséget kinalt arra, hogy a teriilettel
kapcsolatos elképzeléseit twjragondolja és
osszegezze. A pélyazati timogatasbol és kerii-
leti 6ner6bol 6sszesen 1,35 milliard forint all
rendelkezésre, igy a mara rendkiviil zstfoltta
valt teriilet atalakitasat az onkormanyzat ro-
vid id6 alatt elvégezheti.

Steiner Pal, a K6zép-magyarorszagi Regio-
nélis Fejlesztési tandcs elnoke ugy véli, a
bel-budai varosrészkozpont az ismertetett
tervek alapjan a rehabilitaci6 utan a kornyék
valodi, életteli kozpontjava valhat. Mint
mondta, az Eurépai Uni6 ezzel a palyazataval
a kozosségi terek fejlesztését kivanta tdmo-
gatni.

— Lakossagi forumokon és helyszinbejara-
sokon ismertettitk a kornyéken élokkel és a
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A sajtétajékoztaton részt vett Szalai Tibor jegyzd, Lang Zsolt, Steiner Pal és Lukovich Tamas,

a kézrem(ikédé Pro Regio Kft. Ugyvezetéje

tertileten 1év6 uizletek tulajdonosaival az 6n-
korményzatnak a fejlesztéssel kapcsolatos
koncepcidjat, amelyet az érintettek vélemé-
nyének figyelembe vételével véglegesitet-
tiink — tette hozza Lang Zsolt, aki mindezek-
hez hozzaftzte: olyan varosrészkozpontot sze-
retnének kialakitani, amelyet az ott él6k és
az oda latogatok egyarant szerethetnek. A ke-

rillet vezetésének elképzelései szerint a beru-
hazas 2010 6szére késziil el, de szeretnék el-
érni, hogy a teriilet fejlédése ezzel nem zarul-
na le. A kozel masfél millidrdos fejlesztés
eredménye nem csak az lehet, hogy rendezet-
tebbé, élhetébbé valik a teriilet. Az itt él6ket,
vallalkozékat arra is osztonzheti, hogy 6k is
szépitsék és épitsék kornyezetiiket.

HATARIDORE KESZULT EL A KIS ROKUS UTCA. A bel-budai varosrészkéz-
pont funkciébdvitéd rehabilitacidjanak elsé Utemeként elkészilt a Kis Rokus ut-
ca teljes rekonstrukcioja.

A szaznegyven millié forintbdl hat hét alatt megvaldsult beruhazas soran
megujult Margit korutat a Marczibanyi térrel 6sszekoté igen forgalmas és mar
rendkivil rossz allapotu utca Utpalyaja, valamint a jardak is Uj burkolatot és
szegélyt kaptak. A kozvilagitas rekonstrukcidjanak részeként uj kandelaberek
és lampafejek kertltek a régiek helyére.

A felGjitas utan alig valtozott az utca kozlekedési rendje: az egyetlen jelen-
t6s modosulas, hogy a buszok nem parkolhatnak a Fény utca és az Ezredes ut-
ca kozotti szakaszon, illetve a gyalogosok biztonsagosabb és kényelmesebb
kozlekedése érdekében megszlint a parkolas az utca Millenarissal szemben [é-
v6 oldalanak a Fény és az Ezredes utca kozé esé szakaszan.

A december 14-i mliszaki bejaras alapjan a munkalatok rendben és j6 min6ségben ké-
szlltek el, és ami nem utolsé szempont, idére. A Kis Rokus utca feldjitdsa ugyanis csupan
els6 eleme volt az egész kornyék megujulasi folyamatanak, igy az itt élok és az arra kozle-
keddk is lathatjak, a kivitelez6k mindent elkévetnek, hogy az igért hataridéket betartsak.
A februarig folyamatosan elkezd6dé munkalatok nagyon feszes titemterv szerint varhato-
an 2010 szeptemberére készilnek el.

Vége felé kozeledik utcank feltjitdsa, amelyet eztiton halasan koszontink. Kiillsnésen a ,,30
km-es zona” jelzésnek oriliink, reméljik, az autésok be is tartjak. Egyelére, sajnos, a
Fény utcai autébuszparkolé nem hasznalhaté, joval szemmagassag alatt ki van irva ugyan,
hogy ,buszparkolas”, behajtas azonban sem itt, sem a mellette 1év6 elektromos kapus par-
koléban nem lehetséges. A két parkolé kozotti romos, valamikori gyadrkerités lebontasaval
a kozegészségiigyileg tarthatatlan helyzet is megoldédna: az el nem szallitott szemét halmo-
z6dik arnyékaban, de kutyasétaltatas kozben példaul orvosi fecskendékbe is botlottunk.

Ezuton kivanunk a Polgarmesteri Hivatal munkatarsainak kellemes év végi iinnepeket a
Kis Rékus utca 31. szadm tarsashaz nevében:

MERENYI GYORGY MUVESZETTORTENESZ, VAROSVEDO

Az autébuszok o Kitaibel Pdl és a Fény utca kozti parkoléba mehetnek be, onnan tovdbb a Baka
és a Tizedes utca irdnydban azonban nem haszndlhatjdk a Kis Rokus utcdt. A buszparkolo a Mil-
lendris kezelésében van, kértiik 6ket a rend biztositdasdara. SzALAI TIBOR JEGYZO
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Januar 1-jétél valtoznak a parkolasi szabalyok

Az onkormanyzat torvényben el6irt kotelezettsége volt az Uj jogszabaly megalkotasa

A ll. kerileti 6nkormanyzat képvisel6-
testiilete a févarosi kézgytilés majusban
hozott és junius 1-jén hatalyba lépett
parkolasi rendelete nyoman jogszabaly
altal eloirt kotelezettségének eleget
téve november 26-i lilésén ujraalkotta
sajat, vonatkozé rendeletét.

Tortént ez szinte azzal egy idében, hogy az Al-
kotméanybirésag a févarosi parkolasi rende-
letnek a magyar parlament altal hozott alap-
jogszabilyét tobb ponton alkotméanysértének
nyilvanitotta.

Az alkotmanybirdk hatirozata értelmében
a févarosi kozgytilés jelenleg hatalyos rende-
lete 2010. junius 30-ig marad érvényben. A
févaros tobb keriilete dontott tgy, hogy a tor-
vényi kotelezettségét figyelmen kiviil hagyva
nem alkotja meg a févarosi kozgytilés rende-
letével harmonizal6 sajat jogszabalyat. Lang
Zsolt polgdrmester gy véli, az altala vezetett

II. keriileti 6nkormanyzat nem koévethet el
mulasztasos jogsértést:

— A demokracia egyik legfontosabb alap-
pillére a jogszabalyok betartasa, és ez termé-
szetesen nemcsak az egyénekre, hanem
olyan valasztott testiiletekre is vonatkozik,
mint a I kertleti 6nkormanyzat képvisel6-
testiilete. Hogyan kérhetnénk mi szamon az
itt €16k barmelyikétél a jogkoveté magatar-
tast, ha mi nem tartjuk be a szabalyokat?

Sokan gondolhatjak azt, hogy fél évre mi-
ért alkotott j rendeletet a keriilet, hiszen
azzal a févarosi rendelettel egyiitt, amelyre
épill, 2o010. junius 3o-an ugyis hatalyat
vesziti.

A 1I. keriilet dontésében az az elvi allas-
pont nyilvanult meg, hogy vagy jogkovet6k va-
gyunk, vagy nem. Nem lehet azt mondani,
hogy mi most fél évre felfuggesztjik a torvé-
nyességet, de aztin megint nagyon tisztelni
fogjuk a paragrafusok eléirasait. Nem enged-
hettitk meg azt, hogy fél éven keresztiil ne le-

gyenek tisztazottak a nagyon is sokakat érin-
t6 parkolas feltételei a keriiletben. Jogalkota-
si kényszer miatt hoztuk meg az Gj rendele-
tiinket, és tisztaban voltunk vele, hogy né-
hany hénapon belil az 4j torvény és a févaro-
si jogszabaly elfogaddsa utan tjbol targyal-
nunk és hataroznunk kell az tigyben.

Az Alkotmanybirésag hatarozatat sokan
agy értelmezték, hogy a févarosban jové ja-
liust6l megsziinik a fizetGparkolas.

Biztos vagyok benne, hogy jalius 1-jétél is
fizetntink kell a varakozasi ovezetekben,
igaz, azt még nem tudjuk, pontosan milyen
feltételekkel. Hozzateszem: az Alkotméanybi-
r6sag is 6vatos volt hatarozatanak kihirdeté-
sekor, hiszen t6bb mint fél éves hataridét ha-
gyott a jogalkoténak az alkotmanysért6 pasz-
szusok korrigélasara. A parkolasért senki
sem szeret fizetni sehol, de tudomasul kell
venniink, hogy e forgalomtechnikai eszkoz
nélkil végképp ellehetetleniilne a févaros
kozlekedése.

Az énkormanyzat a fizetéGvezet bevezetését forgalomtechnikai okokbdl tartja elengedhetetlennek. Az Ermelléki utcdban a zonakialakitas elétt napkozben az ott
lakdk tébbnyire nem talaltak (res parkoldhelyet. A mésodik képlink a bevezetés utan készlilt.

A valtozasok leginkabb a fizetoovezetekben éléket érintik

Ingyenes varakozast biztosité engedély csak egy gépjarmire adhatd. Az Gjabb gépjarmu dijat a kornyezetvédelmi besorolasatol fliggd

Osszegben kell megfizetni.

Az engedélyek pontosan korilhatarolt zonaban, és nem a kertlilet egészében érvényesek.
Az engedély kiadasanak feltételei szigorodtak. A gépjarmuiadd, vagy a parkolasi dij elmulasztasa miatt kiszabott, nem vitatott potdij-

tartozas nem terjedhet 30 napon tul.
A képviselo-testilet gy dontott, hogy

a masodik gépjarmure a lehetséges és adhaté legmagasabb kedvezményt biztositja minden esetben;
a reggel 8 6ratol elrendelt dijfizetési kotelezettséget 8.30-ra médositotta, ezzel is segitve a gyermekiiket iskolaba, évodaba, bolcsodé-

be szallitd szlldket.

Az engedélyeket — a fizetend6 Osszeg feléért — csak 2010 elsé félévére adja ki a Varosrendészet.

Az engedélyeket a Varosrendészet Buday LaszI6 u. 5/c alatti irodajaban adjak ki 2010. januar 18. és 2010. februar 12. kozott, hétfétdl csu-
tortokig 8.30-t6l 17.30-ig (12.30-t6l 13.30-ig technikai szlinet) és pénteken 8.30-t6l 11.30-ig. 2010. februar 12-ig a 2009-re sz6l6 enge-
délyek érvényesek! Az ligyintézés egyszerUsitése érdekében nem kell kilon kérelmet kitolteni. A koltségtérités, illetve a masodik gépjar-
mu dija helyben fizetheté. Az adatok felvételekor az igénylének nyilatkoznia kell arrél, hogy sem gépjarmiiadé, sem parkolasi poétdij elma-
radasa nem terheli. Az engedélyt az igényl6é személyesen, vagy irasban meghatalmazott megbizottja Utjan veheti at. Be kell mutatni az
igényl6 személyi igazolvanyat és lakcimkartyajat (meghatalmazott esetén az igénylé okmanyainak masolatat), valamint a gépjarm forgal-

mi engedélyét (masolatat).
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A II. kerillet idén tavasszal tobb foru-
mon is jelezte, hogy nem ért egyet a fGva-
ros tervezett j parkolasi rendeletével.

Nagyon sok gondunk volt a késziilé jogsza-
béllyal. Az alapkoncepcidjaval nem értettiink
egyet: csupan a parkoldsi rendelet szigoritasa-
val nem lehet az embereket arra 6sztonozni,
hogy hagyjik otthon autéjukat, és szalljanak
at tomegkozlekedési eszkozokre. Nagyon saj-
nilom, de rendkiviil jellemzének taldlom,
hogy jobbité szandéku felvetéseinkre még va-
lasz sem érkezett. Mindezzel egyiitt mi tudo-
masul vettitk a févarosi kozgyilés dontését,
és a rank nézve eléirt térvényi kotelezettsé-
geknek megfelel6en a képvisel6-testiilet meg-
alkotta az 4j parkolasi rendeletét. Ahol lehe-
tett, minden esetben a legnagyobb kedvez-
ményt biztositottuk a helyi lakosoknak. A f6-
varos rendelkezése szerint a fizet6zonaban
érintett egy-egy csaldd elsé autéja utin sem
jar automatikusan a téritésmentes kedvez-
mény. Mi természetesen a korabbiakhoz ha-
sonléan biztositjuk azt tovabbra is. A maso-
dik autonal ugynevezett kornyezetvédelmibe-
sorolds alapjan adhat6 — a nemrég médosi-
tott f6varosi rendelet szerint — 30, 50 és 70
szazalékos kedvezmény. A Virosrendészet
minden esetben a legnagyobb kedvez-
ménnyel adja ki az éves varakozasi engedélyt.

ONKORMANYZAT
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2010. februar
12. utan az
engedélyezés lgyei a
Varosrendészetnél a szokott
ugyfélszolgélati idében (hétfé 13.30-18.00, szerda
8.00-16.30, péntek 8.00-11.30) intézhetbk.

A Varosrendészet a fizetébvezetben lakokat levélben

tajékoztatta a valtozasokrdl. A kiktldétt tajékoztatoban
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a vonatkozd jogszabdalyok kivonatai is megjelentek. Tovabbi felvildgositas a 346-5678-as szamon kérhetd.

Onkorményzatunk is érzékelte az alkot-
manybirésagi dontésbél fakadé ellentmonda-
sokat, és alkalmazkodni probalt a kialakult
jogi helyzethez. A fizet6z6nakban él6knek ja-
r6 éves matricat az elsé auté utan soo forin-

tért (az egész éves dij 1000 Ft), a masodik
gépjarmiire vonatkozé engedélyt junius 30-i
hatallyal otvenszazalékos arért adja a Varos-
rendészet.

T L

Uj burkolatot kapott a Hivosvolgyi tton az tttest és a jarda.
Mi, ott lakék reméltiik, rendezédik az tttest és a jarda kozotti
zoldsav kérdése is. Jol kialakult szokas szerint az autésok par-
kolasul, vérakozasul hasznaltak ezt a teriiletet. A kozlekedést,
az itt lakékat nem zavartak, csak csunya volt. Evekkel ezel6tt
mar kérvényeztitk a fovarosnal, hogy a hasznalati szokashoz
igazodva jo lenne ezt a savot z6ld-atereszté betonnal burkolni.
A valasz akkor az volt, hogy sor keriil ra a Hivosvolgyi ut felaji-
tasaval egy idében.

Végiil is kialakitottak parkoléhelyeket, de a Hivosvolgyi ut
szinte teljes hosszaban laza kerti talajjal toltotték fel és befive-
sitették a jarda és az uttest kozotti savot. Az tttesten a varos fe-
1€ vezet6 oldalon néhol parkolésavot jeloltek ki, messze nem
egyenértékii a felajitds el6tti parkolasi lehetéséggel, nem be-
szélve arrol, hogy az utas csak a sarban elmeriilve tud a kocsi-

A Huyasyolgyi ut felujitdsa kapesan a kiemelt fasor alatti zold-

say felujitdsa is megtortént. Az utfelujitds jarulékos munkdjaként
tobb helyen uj parkolokat is kialakitottak. Sajnos, az éppen kialaki-

bol kiszallni; a masik oldalra valé atjutas pedig kész kaland.
Reménykedtiink, ha mar igy tortént, akkor korlattal védik a
befiivesitett tertiletet. Hat nem igy tortént. Néhanyan nekilat-
tunk menteni a menthetét, ki-ki a rendelkezésére all6 eszkozo -
ket felhasznalva védte a fuvet: fapalcikdk, agacskak, sparga,

tott, uj termafold-teritést kapott, fimaggal bevetett teriiletre sok he-
lyen gépjdarmiivel parkoltak le annak ellenére, hogy a zéldsdy jol ldt-
hatéan nem kozlekedési feliilet (dltaldban kiemelt szegéllyel vé-
dett). A beruhdzds koltségeibe parkoldsgdtlo kihelyezését nem volt
lehetdség beépiteni.

reklamzacsko, szikladarabok... Ahol ez nem tortént meg, ott

A zoldfeliiletre felhajto, abban kdrt okozd gépkocsik minden eset-

bekovetkezett az, ami varhato volt: kerekekkel felszantott laza
sar dicséri a fovarosi beruhazast, elérelatast. A szomoru az,
hogy csak néhany utcaval arrdbb, meg kellett volna nézni, ho-
gyan Gjitotta fel a keriilet a Budenz utat.

NEV ES CIM A SZERKESZTOSEGBEN

ben szabdlysértést kovetnek el a 10/2005. szami Fovdrosi Kozgytilés
rendeletében foglaltak értelmében. Szankciondldsukra a kozterii-
let-feliigyeldk hivatottak. Ugyosztdlyunk megkeresi a kozteriilet-fel-
ugyeletet, a jelzett teriileten stirtibb ellendrzést kérve.

RADNOCZI PETER UGYOSZTALYVEZETO-HELYETTES, FOPOLGARMESTERI HIVATAL

Balesetek és sar a Hiivosvolgyi uton

A Huvosvolgyi at feltjitasa soran néhany hé-
napja nemcsak a burkolat Gjult meg, hanem
jardat és utszegélyt is épitettek. Az uttest és a
gyalogut kozotti teriileten tobb helyen gyep-
racskével burkolt parkoléhelyeket alakitot-
tak ki, amig a varos felé vezet6 oldalon az tt-
testre felfestett burkolati jelekkel killonitet-
tek el varakozéhelyet. A Févarosi Onkor-
manyzat megbizasabol késziils felujitas egy-

ben a forgalmi rend megvaltozasat is jelentet-
te, hiszen a Moszkva tér iranyaba halado, két-
autényi széles sav a parkolohelyek miatt gya-
korlatilag a felére csokkent. Mint azt lapunk-
nak tobb lako is jelezte, az autésok nehezen
szokjak meg az 0j rendet. A varos irdnyéba
haladé és a mellékutcdkba balra kanyarodni
szandékozok a szembejovs forgalom miatt
sok esetben varakozasra késztetik a mogot-

tuk kozlekedéket, akik jobbrél prébaljak
megkeriilni az akadalyt. Emiatt tobb baleset
is tortént, mert késén, vagy egyaltalin nem
vették észre a jarda mellett parkold autokat,
és osszetorték azokat. Tobben ezért a parkol6-
helyek latvanyosabb megjelolését tartanak
szitkségesnek. Mint mar irtunk réla, emiatt
gyakran alakul ki balesetveszélyes helyzet
példaul a spanyol iskola el6tti szakaszon.
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Mddosult a keruleti vagyonrendelet

A Képvisel6-testilet 20/2009. (X. 27.)
rendeletével moédositotta az
Onkormanyzat vagyonarél és a
vagyontargyak feletti tulajdonosi jog
gyakorlasarél, tovabba az
onkormanyzat tulajdonaban lévo
lakasok és helyiségek elidegenitésének
szabalyairdl, bérbeadasanak feltételeirdl
sz616 34/2004. (X. 13.) rendeletét. A
modositas 2009. oktéber 27-én lépett
hatalyba, rendelkezéseit —
meghatarozott kivételekkel — a
folyamatban lévé tigyekben is
alkalmazni kell.

A rendeletmédositas alapvets oka a lakasok

és helyiségek bérletére, valamint az elidege-
nitésiikre vonatkozé egyes szabélyokrol sz616

1993. évi LXXVIII. torvény (Lakastorvény) at-
fogd modositasa. A Lakéastorvény tételesen

meghatarozza az nkormanyzat bérleti, illet6-
leg elidegenitési rendeletének tartalmat, azo-
kat a normativ torvényi rendelkezéseket, me-
lyek alapjan az 6nkormanyzati rendeletek

szabélyait meg kell allapitani. A rendeletalko-
tasi kotelezettségnek az a célja, hogy a bérlék

jogszabédlyban ismerhessék meg az 6ket érin-
t6 jogaikat és kotelezettségeiket.

A legfontosabb valtozasok
a lakasbérloket érintik

Megvaltoztak az el6vasarlasra a vételarrészlet
meértékére, a részletfizetés idotartamara és a
szerz6déses kamat mértékére, a vételaren-
gedmény, illetve a vételarhatralék meghizeté-
sére adott engedmény feltételeire és mérté-
kére vonatkozé szabélyok, amelyek a 2009.
oktober 27-e utan létrejott adasvételi szerz6-
dések esetében alkalmazhatoak.

Az elGvasarlas esetén a vételarat egy
osszegben befizet6k szamara a vételar 6tven
szazalékkal, részletfizetés esetén negyven sza-
zalékkal csokken.

A részletvételi fizetés valasztasa esetén

— a jogosultnak az el6z6 év december 31-én
érvényes jegybanki alapkamattal egyenld
mértéki kamatot kell megfizetnie a torlesz-
tés idétartamanak végéig;

— a torlesztési id6 lejarta elétti egyossze-
gl teljesitéskor a vevét a fennall6 vételarhat-
ralék utdn 10% arengedmény illeti meg;

— a jogosult az elsé részletként a vételar-
bol husz szazalékot koteles megfizetni az
adasvételi szerz6dés megkotésekor. A tovab-
bivételar-részleteket egyenlé mértékben leg-
késobb az adasvételi szerz6dés alairasat kove-
t6 napt6l szamitott tizenst éven belil kell ki-
egyenliteni;

— ha a jogosult nyugdijas vagy a jogosult-
tal kozos haztartisban éléket is figyelembe
véve az egy fore juté havi jovedelme nem ha-
ladja meg a mindenkori 6regségi nyugdij leg-
kisebb 0sszegének 3-szorosat, egyediilallé
esetén 3,5-sz0rosét, és egyik esetben sem
rendelkezik sem a jogosult, sem a vele kozos
haztartasban €16 kozeli hozzatartozoja olyan

A modositott kerlleti vagyonrendelet — amellett, hogy a megvaltozott toérvényi feltéte-
lekhez és a helyi igényekhez kellett igazitani — a lakossag és az 6nkormanyzat érdekeit

egyarant figyelembe veszi.

Takacs Beata frakcidvezeté (MSZP) ugy latja, hogy azt a rendeletet, amely 8-10 éve
még megfelelt a helyi igényeknek, mara atirta az id6.

— Tobbek kozott a szocialis bérlakdsok palydztatasakor tapasztaltak is azt mutatjak,
hogy idészerl volt a rendeletiinket felllvizsgalni és olyan jogszabalyt alkotni, amely job-

ban igazodik a mai élethelyzethez. A rendel
lyen jogviszonyban vagyonrészhez jut palya
védi a vagyont, és az Ujrahasznositas soran
egy-egy helyiség feltjitasara. A rendeletben
let finanszirozni tudja az esetlegesen fennm
Ujitasat.

et nagyobb biztonsagot ad annak, aki barmi-
zat Utjan, de az 6nkormanyzatnak is jo, mert
nem kell majd komolyabb 6sszeget forditani
Uj elem az 6vadék fogalma, amelybél a keri-
aradt kdzlzemi szamlakat vagy a bérlakas fel-

Evente tiz lakast tud az Gnkormanyzat szocialis céllal bérbe adni. Bandy Péter képviseld
(Fidesz—KDNP), az Egészséguigyi, Szocialis és Lakasuigyi Bizottsag elndke ugyanakkor fel-

hivta a figyelmet, hogy a kerulet szociélisb
szonyitva évente nyolc-tizszeres a tuljelentk
zett eddig is j6 allapotban tovabbadni a me

érlakas-palyazatara jelentkezék szamahoz vi-
ezés. Mint mondta, az 6nkormanyzat igyeke-
guresedett bérlakast vagy Uzlethelyiséget, de

az Uj rendelet segithet abban, hogy jobb mindségl, megkiméltebb allagu helyiségeket le-

hessen Ujra bérbe adni. Mindkét képviseld j

nem lesz sziikség a vagyonrendelet komolyabb korrekciojara.

elezte, hogy a kovetkezd években varhatéan
SZEG

vagyonnal, amelynek egyiittes forgalmi érté-
ke a mindenkori oregségi nyugdij legkisebb
osszegének kétszazotvenszeresét meghalad-
ja, akkor részletfizetés esetén elsé részlet-
ként a vételir 10%-at kell megfizetni és a
részletfizetés idGtartamat a jogosult kérelme
alapjan 15 és 25 év kozott, de legtovabb 25 év-
ben lehet meghatarozni, tovabba a torleszté-
si id6 lejarta el6tti egy osszegl teljesitéskor
az arengedmény mértéke 15%.

Uj fogalom: az évadék

A médositas a lakasbérlo részére a lakasbér-
leti szerz6dés megkotésével egyidejiileg 6va-
dék meghizetését irja eld, kivéve a szocialis

helyzet, a katasztrofahelyzet és az elhelyezési

vagy a bérbeadasi kotelezettség alapjan torté-
né bérbeadas eseteit. Az d6vadék mértéke ha-
romhavi bérleti dijnak megfeleld 6sszeg,

amelybél a bérbeadé levonhatja a bérlét ter-
hel6 és részérdl ki nem egyenlitett koltsége-
ket (lakbér, illetve a lakas rendeltetésszerti

hasznalatra alkalmas allapotanak helyreallita-
sahoz sziikséges koztizemi dijakat és koltsége-
ket). A bérleti szerz6dés megsziinésekor az

ovadék, illetve annak fel nem hasznalt része

a bérl6 részére visszajar. Ovadék kizarélag a

modositas hatilybalépését kovetoen létrejott

4j lakasbérleti szerzédések esetében kothetd

ki.

Szocialis bérlakas

Valtoztak a szocidlis helyzet alapjan torténé
bérbeadasnak a lakas bérbeadasakor fennallo
jovedelmi és vagyoni korillményekhez igazo-
do feltételei. Szocidlis helyzet alapjan lakast
csak annak a személynek lehet bérbe adni,

— akinek vagy héazastarsanak (élettarsa-
nak), illetve vele egyiitt ko1t6z6 kozeli hozza-
tartozéjanak a tulajdonaban, haszonélvezeté-
ben vagy onkormanyzati lakasbérletében
nincs masik bekoltozhetd lakas,

— akinek a vonatkozasaban a lakasba kolto-
z6k egy f6re jutd havi jovedelme a bérbeadas-
kor a mindenkori 6regségi nyugdij legkisebb
osszegének 3-szorosat, egylittes vagyonuk pe-
dig annak 250-szeresét nem haladja meg,

— aki Budapest Févaros II. keriiletében
legalabb 5 éve allandé bejelentett lakéhellyel
vagy tartézkodasi hellyel rendelkezik,

— aki a bérbeadast megel6z6 5 éven belil
nem mondott le 6nkormanyzati bérlakasrol
pénzbeli térités ellenében, vagy azt maganfor-
galomban nem cserélte el kisebb szobaszamu
vagy alacsonyabb komfortfokozatt lakésra,
vagy bekoltozhets ingatlanat nem adta el,

— aki a palyizat benyutjtisira megéallapi-
tott hatdrnapig a 18. életévét betoltotte.

Ellenérzés évente egyszer

A rendeletmédositis a 2009. oktéber 27.
napjat kovetéen létrejott lakasbérleti szerz6-
dések esetében a bérbeadas feltételeként
meghatarozza, hogy a lakasbérleti szerzédés
fennallasa alatt a bérls koteles életvitelszerii-
en a lakdsban lakni. A bérlo a lakasbol torté-
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né, két honapot meghaladé tavollétét és an-
nak idétartamat koteles irdsban a bérbead6-
nak bejelenteni.

Abérbead6 mind az 6nkormanyzat tulajdo-
naban all6 lakasok, mind pedig a nem lakas
céljara szolgalé helyiségek bérlgk altali ren-
deltetésszerti hasznalatat, valamint a szerz6-
désben foglalt kotelezettségek teljesitését
évente legalabb egy alkalommal ellenérzi. Ez
a rendelkezés nem érinti a bérbeadé azon jo-
git, hogy indokolt esetben, szitkség szerint
évente tobb alkalommal bérleményellenér-
zést tartson. A bérbead6 az ellenérzés pon-
tos idépontjardl irasbeli értesitést kiilld a bér-
l6nek, amelyben megjeloli az ellenérzés pon-
tos id6pontjat, és felhivja, hogy az altala meg-
jelolt id6pontban a bérleménybe valé beju-
tast tegye lehet6vé, és a bérbead¢ altal az el-
lenérzés lefolytatasdhoz szitkséges iratokat a
helyiség ellendrzésekor mutassa be. Ha a bér-
16 a bérleményellen6rzés bérbead¢ altal meg-
jelolt idopontjaban a bérleménybe valé beju-
tast nem teszi lehet6vé, a bérbeadé tjabb ér-
tesitést kiild, és ha a bérl6 a masodik értesi-
tés idépontjaban sem biztositja a bejutast,
akkor jogosult a bérbead6 a bérleményt fel-
nyitni, és annak allapotat ellenérizni két ta-
nu jelenlétében. Rendkiviili kiresemény, il-
letve veszélyhelyzet fennalldsa esetén a bér-
beadé minden el6zetes értesités nélkiil jogo-
sult a bérleményellenérzést megtartani. A
bérbeadé sajat érdekét szolgalé ellendrzés
eldirasa a bérbead¢ kell idében torténd jog-
gyakorlasara és a visszaélések megakadalyo-
zasara ad modot.

Bérlotarsi szerzodeés

A moédositott rendelet meghatarozza a meg-
tiresedett tarsbérleti lakrésznek a lakiasban
maradé tarsbérl6 részére torténé bérbeada-
sanak feltételeit, a bérlo altal a lakasba befo-
gadhato személyek korét és a befogadas felté-
teleit. Az onkormanyzati lakas egy részének
albérletbe adasidhoz valé bérbeadéi hozzaja-
rulas feltételeit, a jogeim nélkiili hasznalé al-
tal fizetend6 hasznalati dij emelésének mér-
tékét és feltételeit; a bérleti szerz6dés kozos
megegyezéssel pénzbeli térités ellenében tor-
téné megsziintetése esetén, tovabba felmon-
das estén a cserelakés felajanlasa helyett a
bérlsvel kotott megallapodas alapjan fizethe-
t6 pénzbeli térités mértékét és meghzetésé-
nek feltételeit.

ONKORMANYZAT

Valtozott a tarsashazi torvény

A tarsashazak tulajdonosai
szeptembertdl akar az Ugyészséghez is
fordulhatnak, ha a mikodéssel
kapcsolatos térvénytelenséget
tapasztalnak, a birésag pedig
felligyel6biztost rendelhet ki a haz
tigyeinek rendezésére. A legfontosabb
valtozasokrol Kriza Zsigmond tigyvéd
tajékoztatta lapunkat.

— Els6 és legfontosabb 1épés, hogy a tarsas-
hazak kozos képviseléi — ha eddig esetleg
nem tették meg — tanulmanyozzdk a médosi-
tott rendelkezéseket — javasolja Kriza Zsig-
mond. A tarsashazi tigyek szakértéje felhivta
a figyelmet, hogy a jogszabaly valtoztatott a
kozgytilési jegyz6konyv tartalmara vonatkozo
eloirasokon is.

— Moédosultak a kozgytilési meghivo tartal-
mi kovetelményei, ezért ajanlott felulvizsgal -
ni az eddig hasznalt meghivok mintait. A jog-
szabaly mar konkrétumokat tartalmaz a koz-
gytlések megismételt 6sszehivasanak idébe-
ni feltételeirdl. Szintén a kozgytilésekkel kap-
csolatos valtozas, hogy ha a tulajdonosok hiv-
jak ossze, mar nem elegend6 az idépontot és
a napirendet meghatarozni, a kezdeménye-
z6knek a konkrét hatarozati javaslatot is meg
kell hatarozniuk.

Kriza Zsigmond a lényegi valtozdsok kozott
emlitette, hogy bevezették az tigyészség torvé-
nyességi feliigyeleti jogat. — Gyakori volt,
hogy torvénysért6 tirsashizi miikodés ese-
tén a tulajdonosoknak alig volt lehet6ségiik a
jogorvoslatra. Egy-egy kozgytilési hatdrozat
ellen — akar hosszu jogi procedurat is vallal-
va — legfeljebb birésighoz fordulhattak, az
pedig csak azt allapithatta meg, hogy a megta-
madott hatdrozat jogsérté volt-e vagy sem,
de a hatdrozattal érintett probléma ezzel
gyakran nem oldédott meg. A torvénytelen
mitkodés eseteiként emlitette a kozgytilés
osszehivasdnak hianyat, vagy ha nem vélasz-
tanak kozos képviselt, nem alkotjak meg a
szervezeti és milkodési szabalyzatot, esetleg
elmulasztjak a haz dllagmegovasara vonatko-
z6 intézkedéseket, illetve nem nyitnak a tar-
sashazi miikodéshez kapcsolédéan bank-
szamlat.
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Mostant6l, ha a tirsashiz miikodésében ha-
sonld torvénytelenséget vél egy tulajdonos
vagy a lakékozosség, az tigyészséghez fordul-
hatnak. Az tigyész sajat hataskorben tehet 1é-
péseket. Ha netan ezek sem vezetnek ered-
ményre, akkor az tigyész birésaghoz fordul-
hat, megkimélve a tulajdonostarsakat a
hosszas procedurdktél és a peres eljaras
problémaitdl. Ez eleve konnyebbség, mert
nem kell a tulajdonosnak egyediil végigvin-
nie az tigyet.

— A bir6sag az iigyész keresete alapjan na-
gyobb, torvényes jogositvanyokkal rendelke-
zik — tette hozza Kriza Zsigmond.

— Nemcsak arra van lehetdsége, hogy ér-
vénytelennek nyilvanitson egy tarsashazi koz-
gytilési hatdrozatot, hanem szitkség szerint
4j, torvényes hatarozat meghozatalat is elren-
delheti, megszabva annak hataridejét.

A birésag a torvényes miikodés érdekében
tarsashazi kozgytlést is 6sszehivhat, és ha ez
sem vezet eredményre, akkor a tirsashdz mii-
kodésének biztositisara végsé esetben fel-
iigyelobiztost is kirendelhet, aki ellenérzi
azokat a folyamatokat, amelyek a probléma
rendezését célozzak.

AL keriileti polgérok a tarsashaz torvény-
telen mikodése esetén a II-III. keriileti
ugyészséghez fordulhatnak.

Egy masik, 4] jogintézményre is felhivta a
figyelmet Kriza Zsigmond: azoknal a tarsasha-
zaknal, ahol az éves pénziigyi forgalom eléri,
vagy meghaladja a 10 milli6 forintot — illet-
ve, ahol a tarsashazi lakdsok szama eléri,
vagy meghaladja az 6tvenet — kételez6 gazda-
sagi ellendrzést segit6 személyt megbizni.
Ilyen személy az lehet, aki regisztralt mérleg-
képes konyveld, vagy annal magasabb képesi-
téssel regisztralt szakérts. Ez lehet akdr egy
gazdasagi tarsasag is, de tulajdonostars, ha-
szonélvezd, kozos képviseld, vagy ezek kozeli
hozzatartozéja semmiképp sem. Feladatuk a
tarsashaz eszkozeinek, készletallomanyanak,
pénzeszkozeinek, koveteléseinek és kotele-
zettségeinek vizsgalata.

Lényeges 0j elem a médositott torvény-
ben, hogy az alapité okirat médositasanak és
a kozos tulajdon elidegenitésének szabalyait
is pontositottak.

SzABO GERGELY

Tajékoztato tarsashaz- és ingatlankezel6knek

Az Ugyfélszolgalati Kdzpont eziiton tajékoztatja a tisztelt tigyfeleket, hogy az iiz-
letszeriien végzett tarsashazkezel6i és ingatlankezelGi tevékenység a szolgalta-

tasi tevékenység megkezdésének és folytatasanak
2009. évi LXXVI. torvény, valamint az (izletszer(ien

az lizletszer(ien végzett ingatlankezelGi tevékenység folytatasanak feltételeirdl,
az eljérés részletes szabalyairdl sz616 30/2009. (XI. 3.) OM rendelet alapjan beje-

lentéskoteles tevékenység lett.

Uzletszerii tarsashaz-kezeldi, illetleg ingatlankezelsi tevékenységet az foly-
tathat, aki rendelkezik térsashaz-kezeldi, illetve ingatlankezeli szakmai képesi-
téssel, tovabba nem all a tevékenységtdl eltiltd birdi itélet alatt, aki koztartozas-
mentes ad6zo, és aki a bejelentési kotelezettségét teljesitette. Koztartozasmen-
tes gazdalkodo szervezet ilyen tevékenységet csak akkor folytathat, ha legalabb

feltételekkel.
altalanos szabalyairdl szolo
végzett tarsashazkezeldi és

egy személyesen kozrem(ikodo tagja vagy alkalmazottja rendelkezik az elbbi

A bejelentésnek csak II. keriileti lakosok a Margit korit 47-49. szam alatti
Ugyfélszolgalati Kdzpontban, a Lakossagszolgalati csoport munkatarsait felke-
resve tehetnek eleget. A bejelentésre szolgald kérelemnyomtatvany a honlaprol
let6lthetd, valamint az ligyfélszolgalat recepcidjan is megtalalhato.

Az alabbi okiratok szilkségesek a bejelentés teljesitéséhez: szakképesitést tant-

sitd bizonyitvany hiteles masolata, 30 napnal nem régebben kiallitott kozokirat,
amely szerint a szolgaltatast nyUjt6 koztartozasmentes ad6zo, az eljarasi illeték
megfizetésének igazolasa, egyéni vallalkozo munkaaltato esetén az egyéni vallal-
kozdk hatésagi nyilvantartasba vételérdl szl6 igazolas hiteles mésolata, 3 hénap-
nal nem régebbi cégkivonat, ha a munkaltaté egyén gazdalkodo szervezet.
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«Kell, hogy legyen idénk meghallgatni egymast”

Evértékelés és dijatado az oktatasi és kulturalis intézményvezetdk értekezletén

A hagyomanyokat kévetve Lang Zsolt polgarmester idén is
Unnepélyes keretek k6zott készonte meg az 6nkormanyzat
oktatasi, nevelési és kulturalis intézményvezetbinek egész éves
munkajat. Nagy eredménynek nevezte, hogy eladésodas és
hitelfelvétel nélkil tudta idén az 6nkormanyzat fejleszteni és
béviteni az oktatasi és kulturalis szféra intézményrendszerét.

Az osszejovetel adott alkalmat a 2005-
ben alapitott Gyermekekért Dij dtadasa-
ra is. Minden év decemberében olyan
személyt tintetnek ki, aki kiemelkedd
munkat végez a gyermekekért az oktatas,
a gondozas vagy a gyermekvédelem terii-
letén. Idén Barna Istvdnné nyugalmazott
biolégia-kémia szakos tanar Vehe‘gte at
az elismerést, aki 1998 6ta tanit az Ujlaki
Altalanos Iskoldban, és latja el ugyanott
a gyermekvédelmi felel6s munkakorét.

— Mindig is nagyon szerettem a gyere-
keket, szamomra 6k voltak a legfontosab-
bak, csak kozottik érzem igazan j6l magam — mondta el lapunknak a
kitiintetett. — Mar kislanykoromban elhatiroztam, hogy tanitani fo-
gok, mert ez a legszebb hivatas. 1974-ben végeztem az ELTE termé-
szettudomanyi kardn. Rovid ideig a Talajtani Kutatéintézetben dol-
goztam, majd a sajat gyerekeimet gondoztam otthon. Négy fiam és
egy lanyom sziiletett, mara mar mindegyik feln6tt. Tanari palydimon
végig torekedtem arra, hogy bizalmas j6 viszonyt alakitsak ki tanitva-
nyaimmal. ljgy érzem, ez sikeriilt; most is hivtak a nyolcadikosok egy
téli kirandulasra. Két éve nyugdijas vagyok, de véltozatlanul bejarok
az iskolaba, segitek megszervezni szinhazlatogatast vagy kirandulast,
ahova én is a gyerekekkel tartok.

A pedagoégiai munkédban talan nem is az ismeretek atadasa, hanem
anevelés, a gyerekekkel val6 sok beszélgetés a legfontosabb. Mindig
kell, hogy legyen id6nk beszélgetni, meghallgatni a masikat, és kiil-
nosen igaz ez a gyerekekre. Visszatekintve eddigi életemre, nem ban-
tam meg, hogy a pedagdgusi palyat valasztottam, most is ugyanigy
tennék. Orom és buszkeség tolt el, hogy két gyermekem is kovette
példamat.

PZS

+Hallgassatok

Karacsonyi versek és dalok németiil

Koppany vezért!”

A Laszl6 Gyula Egyesilet rajzversenyt
hirdet gyerekeknek Laszl6 Gyula régész-
torténész, képzoémuvész, egyetemi ta-
nar szuletésének 100. évforduldja alkal-
mabol. A rajzverseny témaja Koppany
vezér.

A kovetkezé kategoridkban varjak a
rajzokat: o6vodasok, kisiskolasok (7-9
éves korig) és iskolasok (10-12 éves ko-
rig.). Az Ad-es méretl rajzokat szaba-
don valaszthaté technikaval lehet elké-
sziteni. A m{iveket postan (1075 Buda-
pest, Holl6 u. 3-9., A ép. U. 10.), vagy
ugyanezen a cimen személyesen lehet
leadni 2010. marcius 10-ig. A rajz hatol-
daldra az alkotas cimét, az alkoté teljes
nevét, korat, a szllé e-mail cimét, pon-
tos postai cimet és telefonszamot irjak
rd, tovabba az 6évoda, iskola nevét, ci-
mét is kérik feltiintetni. Erdeklédni az
egyesulet irodajaban a 321-3257-es tele-
fonszamon, vagy e-mailben a level@
Igye.hu cimen lehet.

AL keriileti Német Kisebbségi Onkormany-
zat idén 15. alkalommal rendezte meg hagyo-
manyos német nyelvii szavaléversenyét a ke-
ritleti didkok szamara december 1-jén a Mar-
czibanyi Téri Mivel6dési kozpontban. Tiz is-
kolabél 218 gyermek eldadasat konferalta fel
Storm Clara és Theimann Olivér, akik a Fillér
utcai iskola végz6s didkjaiként a misort ve-
zették.

EREDMENYEK: Németet mint idegen
nyelvet tanul6, als6 tagozatos didkok ének
kategoria: 1. Bakoy Aurél (Torokvész iskola,
tanar: dr. Tapodi Attildné). Vers-ének: 1. Fil-
1ér 4. osztaly (tanar: Honos Pia), 2. Csik 3. osz-
taly (tanar: Belsé Zsuzsanna), 3. Szent Angéla
4. osztaly (tanar: Steinbach Péterne), megoszt-
va Csik 2. osztily (tandr: Belsé Zsuzsanna,
Herczeghné Leitner Krisztina). Kisjelenet: 1.
Pitypang 4.. osztaly (tanar: Emberné Gallo Ju-
dit), 2. Csik 4. osztaly (tanar: Bels6 Zsuzsan-
na). Felsé tagozatos vers-proza: 1. Holl¢ Bri-
gitta (Klebelsberg, tanar: Rozsnydi Zsuzsan-
na), 2. Dedk Kamilla (Pitypang, tanar: Ember-
né Gallo Judit), 3. Somogyi Kevin (Torokvész,
tanar: dr. Tapodi Attilané), 4. Kovdcs Dalma
(Baar—Madas, tanar: Szildgyi Beatriz), 5. Tor-
gydn Julia (Badir—Madas, tanar: Szilagyi Beat-

rix). Enek: 1. Kanczler Anna (Szent Angéla, ta-
nar: Léndr Andor), 2. Mirk Julia (Szent Angé-
la, tanar: Lénar Andor), 3. Elter Violetta (Pity-
pang, tanar: Emberné Gallé Judit). Kisjele-
net: 1. Klebelsberg 5. osztaly (tanar: Vereckei

Maria), 2. Okumenikus iskola 7. osztaly (ta-
nar: Gyimesi Bedta), 3. Szent Angéla 6/b osz-
taly (tanar: Steinbach Péterné), 4. Klebels-
berg 6/a osztily (tanar: Pdlfyné Tornay Do-
rottya), 5. ADDETUR Alapitvanyi Gimnazium

10—-12.0sztdly (tanar: Radvdnyi Piroska).

Enek: 1. Kodély 11. osztaly (tanar: dr. Tapodi

Attilané) megosztva Torokvész iskola 7-8.
osztaly (tanar: dr. Tapodi Attilané).
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Bemutatkoznak a keriileti dvodak: Hiivosvolgyi Gesztenyéskert Ovoda

+A nyugalom és a lassusag szigete”

Az 6vodanak a nyugalom és lasstisag
szigeteként kell miikodnie. Masképp
nem képes a kisgyermekek egymastol
is nagyon eltéré ritmusu fejlodését
kell6en megalapozni. Az id6 tagassa-
gat megélni, a természet és a mester-
remteni pedig felporgetett életvite-
link mellett egyre nehezebb feladat.
Mégis, az 6vodaskortaknak pontosan
erre az allandésagra, elfogadoé, tirel-
mes szeretetre, biztonsagot adé kor-
nyezetre van szitkségiik. A kornyezet-
tudatos nevelés el6térbe allitasaval
ezt igyekszenek megteremteni a nagy,
6sfas parkkal ovezett Hiivosvolgyi
Gesztenyéskert Ovodaban. Arrél kér-
deztem Ignéczi Tibornét, az 6voda veze-
t6jét legutébb, hogyan miikodik ez a
gyakorlatban, milyenek a tapasztala-
tok?

— Mar a legkisebbek érdeklédését
is megkiséreljitk felkelteni a minket
koriilvevé novény- és allatvilag érdekességei
irant. A gyerekek természettudoméanyos vi-
lagképének alakuldsa nagymértékben t6link
fiigg, ezt szem el6tt tartva — immar tobb éves
hagyomanyként — szombatonként ,bakan-
csos turara” hivjuk a hozzank jaré gyerekeket
sziilokkel, testvérekkel, nagyszilékkel
egyutt. Egy-egy ilyen kirandulas természete-
sen kozosségformald erd is, emellett 6rom
latni a gyerekek lelkesedését a jatékos erdei
feladatok sikeres megoldasat kovetéen. A ta-
ra kaland és észrevétlen tanulés: a természe-
tes kornyezet felfedezésén, a madarak, boga-
rak, cserjék, fak megismerésén keresztiil.

Milyen mértékben vesznek részt a szii-
16k az ilyen tipusa programokon? Kozis-
mert, hogy a felsGoktatasban, sajnos, mar
évek o6ta egyre kevesebb azok szama, akik
ilyen iranyban szeretnének tovabbtanulni.
Mennyire népszeri manapsag a természet-
tudoméanyok felé orientalni a gyerekeket?

A tapasztalatom az, hogy a csaladok nagy
szamban és szivesen vesznek részt szombati

HUVOSVOLGYI GESZTENYESKERT OVODA. Ovo-
davezet6 Ignéczi Tiborné. Az intézményben hét cso-
port kapott helyet, négy vegyes, és harom, kor szerint
homogén csoport. Cime: 1021 Budapest, Hlvosvolgyi
ut 133. tel.: 200-6614, 394-2979.

erd6jarasainkon. Egyben ,Természetbivar
Ovoda” vagyunk, amelynek célja, hogy a gye-
rekek az allatvilaggal kozelebbrél is megis-
merkedhessenek. A kicsik fogékonysagat mu-
tatja, hogy még a ,nemszeretem” él6lényeket
(giliszta, csotany, pok stb.) is képes velik
egy-egy ilyen foglalkozas elfogadtatni, meg-
kedveltetni. Ez a nyitottsdg a kés6bbi életkor-
ban, sajnos, egyre sziikiil. Ebbél is kévetke-
zik, hogy az alapokat itt és most, az 6vodas
korban lehet elmélyiteni.

A kérnyezettudatos nevelés szempontjabol
késébbiekben is fontos a személyes példa:
mi mennyire élink ennek megfelelGen.
Mennyire vigyazunk a kornyezetiunk tisztasa-
gara, épségére, sajat magunk egészségére. A
nagycsoportosainknak inditottunk egy egész-
ségmegel6z6 programot, a dohanyzas karos
hatésaira osszpontositva. Gsukés Istvin me-
séjén keresztill ismertetjik meg azt, hogy
mennyire veszélyes allat is ,Kéatrany Sar-
kany”. Nem is gondoltuk, hogy ez milyen er6-
sen hat a gyermekek képzeletére. Legutobb

az egyik kisfia kérlelte a papajat, hagy-
ja mar abba a dohanyzast, mert még
olyan ,cstnya fekete lesz a tudeje,
mint a sarkanyé”...

Ha jol tudom, ebben az 6vodaban
lehet6ség van arra is, hogy a testvér
gyerekek egyiitt, egy csoportba jar-
hassanak?

Igen, van négy vegyes csoportunk,
és harom, kor szerint homogén cso-
port. Avegyes csoportokban nagymér-
tékben sziikséges, hogy az 6vénok ké-
pesek legyenek a gyermekek koranak
megfelelé képesség- és készségszin-
tek kozott is differencidlni. Ebben rej-
lik a médszer nehézsége is: a feladat
egy-egy 6vonotél tobbletmunkat igé-
nyel. Szerencsére olyan j6 6véné paro-
saink vannak, akik képesek ezt megol-
dani, igy mar tobb éves tapasztala-
tunk, hogy az elgondolas jol mikodtet-
heté. A nagyobbak jelentds huzéerét
jelentenek a kisebbeknek. Az eltérd
mozgisfejlettségi szint miatt egyediil a torna-
6ran van kor szerinti bontas.

Kozeledik a karacsony, hogyan késziil-
nek az iinnepre?

Az 6vodaban szamos sajat hagyomannyal
rendelkezé tinnepet is tartunk. Ezek kozul ki-
emelném az oktéberi Gesztenyeiinnepet. Ek-
kor koszontjitk a legkisebbeket, egyiitt tinne-
peljiik, hogy csatlakoztak hozzank. Minden
4j kiscsoportos kap egy ,kipp-koppos™ po-
16t, az Alma Egyiittes zenéjére ropjak a tan-
cot, az 6vonbék baboznak, kozosen éneke-
link. Természetesen a karacsonyi késziil6-
dés sem maradhat el. Minden évben szerve-
ziink lampionos, fényfizéres, satras Adventi
Vasart az udvaron. A sziil6kkel egyiitt készi-
tink ajandékokat, amelyek — forré tea, siilt
gesztenye, alma és siit6tok fogyasztisa mel-
lett — a vasaron taldlnak gazdat. A vasari for-
gatag kicsit elcsendestl, amikor az 6véndk
énekkara tolmacsolasaban felcsendiilnek az
ismert karacsonyi dallamok.

SZILAGYI ENIKO
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Nyilt napok

B Az Aldas Utcai Altalanos Iskolaban
(1025 Aldas u. 1., 212-4258) januar 19-
én 15-16 6raig irodalmi foglalkozas.

B A Budenz Jozsef Altalanos Iskola
és Gimnazium (1021 Budenz at 20—
22., tel.: 394-3177, e-mail: bederna@
budenz.sulinet.hu) a 2010/11-es tanév-
ben két elsé osztalyt indit. Az egyikben
Meixner-féle olvasasi programmal és
muvészeti foglalkozasokkal (drama,
tanc, furulya, kézmuves) tanitjak a gye-
rekeket. A masikban a |épésrél lépésre
komplex modszerrel oktatnak. Ez a rend-
szer magas szinten biztositja a gyerme-
kek egyéni fejlédését. Mindkét oszta-
lyunkban kiscsoportokban vizualis nyelv-
oktatas folyik angol, német nyelven. Az
iskoldban végezheté szabadidés tevé-
kenység: sakk, focisuli, floorball, falma-
szas, kosarlabda, néptanc, rajz- és kéz-
muves szakkor. 2010. januar 14-én 17
orakor tajékoztato szildi értekezletet
szerveznek a leendé elsés osztalyokrol.
Januar 21-én 17 6ratol ovisok szamara
a ,Sulikezdés jatékosan, konnyedén”
cimU tizrészes foglalkozas elsé alkalma-
ra varjak az érdekléddket.

B Csik Ferenc Altalanos Iskola és Gim-
nazium (1027 Medve utca 5-7., 201-
1137). A két leendd elsés tanitd néni,
Jaczkovits Miklésné és Téth Agnes min-
den hénap masodik szerdajan 17 ératdl
varja a nagycsoportos 6évodasokat jaté-
kos foglalkozasokra, legkdzelebb janu-
ar 13-an.

B A Fillér Utcai Altalanos Iskolaban
(1022 Fillér u. 70-76., 326-6616) az
emelt szintl angolos osztalyokba jelent-
kezéknek januar 6-an magyar nyelvl
foglalkozas 16-16.45-ig. A foglalkozaso-
kon megismerkedhetnek a leendd tani-
tokkal: Szabd Edittel és Siposs Katalin-
nal. A német nemzetiségi tagozatra je-
lentkezéknek januar 6-an 16-16.45-ig
magyar és német nyelv(i foglalkozas.

B A Kodaly Zoltan Enek-zenei Altala-
nos Iskola, Gimnazium és Zeneiskola-
ban (1022 Marczibanyi tér 1., www.ko-
daly-bp.sulinet.hu, 212-5680) Zeneovi
minden csutortékon 16.30-17-ig. Janu-
ar 21-én: Hangszerek farsangja. Az el6-
adasok 10 orakor kezdddnek. El6zetes
bejelentkezés a 212-5680-as szamon.

B A Pitypang Utcai Altalanos Iskola-
ban (1025 Pitypang u. 17., 325-8827) a
legkozelebbi foglalkozas januar 12-én
délelott 8.20-t6l lesz.

B Remetekertvarosi Altalanos Iskola
(1028 Mariaremetei Ut 71., 275-8675).
Iskolanyitogaté foglalkozasok: januar
14-én 16-17-ig ismerkedo.

B A Torokvész Uti Altalanos Iskola-
ban (1025 Térokvész Ut 67-69., 325-
6580, www.torokvesz.hu, info@torok-
vesz.hu) januar 13-an 8-11 6raig nyilt
orak a leendo elsés tanitoknal.

BUDAI POLGAR

Mit mondjak neki, hogy tanuljon?

Biztosan mindnyajan atéltik mar
szlléként, hogy gyermekiink tanulashoz
valé viszonya altalaban — vagy jobb
esetben csak id6szakosan — eltér attol,
amit mi idedlisnak gondolunk.
Raadasul, ha tébb csemeténk is van,
még az eltéré egyéniségekbdél adodo
tanulasi szokasok elfogadasa is
nehézséget okozhat.

Az egyik szorgalmas, még azon is képes ra-
goédni, ha nem készitett el minden szorgalmi
feladatot, a masik pedig inkédbb témondato-
kat ir nyelvtan hazi feladatként, csak ne kell-
jen annyit a betiikkel bajlodnia. Egy kamasz
fit édesanyja mesélte, hogy fia épp a Him-
nuszt tanulta, mikozben a fulén ditborgott az
egyik most divatos alternativ zenekar. Melles-
leg megtanulta... Hogyan lehet sikeresen ta-
nulasra 0sztonozni gyermekeinket ugy, hogy
kozben ne (csak) kiilsé célt (dhitott ajandé-
kot, zsebpénzkiegészitést sth., ismerds hely-
zet, ugye?) lebegtessiink meg a szemiik el6tt,
hanem tényleg 6romot szerezzen nekik, ha
megtanulnak egy verset, fogalmat vagy épp
egy 4j matematikai miiveletet? Erre kerestiik
avalaszt szil6k és pedagogusok egytitt a Med -
ve utcai Csik Ferenc Altalanos Iskola és Gim-
nézium legut6bbi sziil6i foruman.
Abeszélgetés soran kiderilt: valéjaban két-
féle tanulasi folyamat van. Az egyik a valodi
tanulas, amely mar a megsziiletés pillanata-
kor kezdetét veszi. A csecsemd minden érzé-
két hasznalja ,a vilag felfedezésére”, mire ha-
rom éves lesz, a kornyezet — olykor sz6 sze-
rint — megizlelése, megtapintasa soran te-
mérdek olyan informaciét raktiroz el, ame-
lyeket élete végéig nem felejt. Ez a tanulis
folytatédik az 6vodaban is, és mire hat éves
lesz, mar szamos bonyolult tudas (példaul a
beszéd, kiillonboz6 6sszetett mozgasformak
— uszas, kerékpérozas, korcsolyéazas) birtoka-
ba jut, amelyek szintén maradandéak. Teszi
ezt Gigy, hogy hajtja 6t a bels6 vagy, mindent
megtudni, megismerni. Biiszke ra, ha egye-
diil tud cip6t fizni, sikeriilt a bukfenc, tud tr-
hajot rajzolni. Ezek utan kezdetét veszi egy
masik folyamat, az iskolai tanulas, mestersé-
ges kornyezetben, kils6é kényszer hatdsara.
A padban ul6 tanulé tobbé-kevéshé passziv
résztvevl, a megismerésben elsésorban a fii-
lére és a szemére kell tamaszkodnia, és sok
igy tanult ismeret id6vel elvész. A gimnazi-
umban mar igen ritkan lathatunk boldogsaga-
ban ugralé gyermeket, aki azért viselkedik
igy, mert megirt egy dolgozatot. Inkabb csak
megkonnyebbiilt tanulékat latni, akik annak
orilnek, hogy végre til vannak rajta... En-
nek szitkségképpen igy kell bekovetkeznie?
Csizmadia Bdlintné Gabi néni szerint, aki
az iskola fels6 tagozatan és a gimnaziumban
tart tanulasmodszertani 6rdkat, mindenkép-
pen fontos, hogy megérizzitk, fenntartsuk
csemetéinknek a vildg dolgai irdnt megnyil-
vanulé érdeklédését. Leszogezhetd, hogy mo-
tivacié nélkiil —legyen az akar bels6 vagy kiil -

s0 — senki sem tud tanulni. Természetesen

legjobb, ha a késztetés belilrsl fakad. Ezt se-
githetjiik azzal, ha hagyjuk gyermekiinket mi-
nél tobbet szabadon jatszani, killonféle tevé-
kenységeket kiprébalni. Nagyon hasznos a ki-
sebbekkel egyiitt stitni-fézni, tenni-venni a

kertben, biitykélgetni a gardzsban. Ezt ké-
s6bb mar a gyermek tizenévesen maga is

megteszi, onalldan is kisérletezni kezd. Gas-
ko Agota, az iskola pszicholégusa arrél be-
szélt, hogy egy felmérés eredménye szerint

azok a gyerekek, akiknek megfelel6 mérték-
ben (1) voltak iskolan kiviili, rendszeres el-
foglaltsagaik, sokkal motivaltabbak voltak a

tanulasban is, mint azok, akiknek egyéltalan

nem volt ilyen tevékenységiik. A pszichol6-
gus kiemelte, hogy a gyerek szamara fontos

lenne otthon egy nyugodt ,zug”, ahol elmé-
lyiilhet a tanulasban. Hogy aztan a cseme-
ténk az asztalndl ulve, az agyon vagy foldon

hason fekve, vagy éppen jarkélva tud tanulni

— az késobb ugyis kideril, jobb, ha a médsze-
rét tiszteletben tartjuk, de a nyugodt légkor

mindenképpen fontos. Veszekedéssel ter-
helt, vibralé hangulatban mi sem lennénk ké-
pesek tanulni!

Az iskola fejlesztépedagogusa, Vikukelné S.
Zsuzsa, aki Agotéhoz hasonléan a pedagégiai
szakszolgalat munkatarsa, tobbek kozott azt
emelte ki, hogy a gyerekek manapsag egyfaj-
ta turelmetlen, felporgetett allapotban él-
nek. Elényben részesitik a készen kapott is-
mereteket, amelyek sokszor felszinesek, hia-
nyosak, egyoldaltuak. Ezt a hatast fokozza a té-
vé, az internet. Nem véletlen, hogy a ,netes
szorfoléshez” képest szamukra az iskolai ta-
nulas végteleniil lasst és unalmas. A gyere-
kek érdekében ezért a sziloknek érdemes
lenne elgondolkozniuk a helyes mértéken és
a szelekeion.

A szul6i férum végén arrdl esett sz6, hogy
jo lenne megérizni a gyerekekben a kreativ
gondolkodas képességét.

SZILAGYI ENTKO
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SZILVESZTEREZZ

A FUSZERMADAR-
RAL! December 9-
én mutatta be a Bu-
dadrsi Jatékszin A
fiszermadar cimi
zenés mesejatékot.

Morkolab, a feke-
te szornyeteg fel
akarja falni a Napot. Csak az 6si, titkos fliszer-
varazslattal lehet szembeszallni vele. Egy foldi
kislany és két csillamvolgyi gyerek a Fiszerma-
dar segitségével kalandos uatra indul, hogy
megmentse a fényt. Az eléadast december
30-an a Szilveszteri Matiné keretében délel6tt
10 6ratdl lathatja az ifju kdzoénség. Eléadas
utan, amig a gyerekek a jatszohazban jatsza-
nak, szlleik a szinhaz férendezdjével beszél-
gethetnek. Mindenkit meglepetés tizéraival
varnak.

A mesejaték irdja Szabdé T. Anna, zeneszer-
z6je Dés Andras, foszereplbje Bakos-Kiss Ga-
bor. Rendez6: Felh6fi-Kiss LaszIo. (2040 Buda-
Ors, Szabadsdg ut 26. www.budaorsijatek-
szin.hu)

HOLD. Duncan Jones filmrendezé David és Angela Bowie hazassagabol szarmazik, Hold
cimU filmje pedig a filmtorténet néhany jeles sci-fi klasszikusaéibol. Persze, mar megint
egy sztarcsemete, legyinthetnek az irigyek és cinikusok (indulataikat csak tizelheti, hogy
producerként Sting neje is benne van a projectben), pechjikre azonban Jones rendezéi
debutalasa felettébb életképes darab, melynek semmi sziiksége az atyai védelemre. A for-
gatokonyvirast is magara oszt6 rendezé nemes egyszerlséggel a Holdra helyezte torténe-
tét, mit sem torddve azzal (vagy talan éppen annak ellenstlyozasa végett), hogy e szinte

s

karnyujtasnyira l1évé égitest kissé kiment a sci-fi divatbél. Jones filmje azonban egyal-
talan nem féldhozragadt alkotas, magabiztosan elévezetett jovoképe szerint a Hold
immar jol jovedelmezé ipartelep, melynek elirdnyitdsahoz egyetlen ember is elég, no
meg egy kimért hangu hazi-robot. A lakajosan tiichtig hazirobotok szama a film vé-
gére sem lépi at az egyet, nem Ugy az embereké: egy balesetet koveté nehéz eszmé-
lés soran az elmaganyosodott bazislaké sajat kikdopott masaval taldlja szemben ma-
gat. Hogy a képzelet jatszik-e héstinkkel vagy a munkaltatok?
a film masodik felvondsa, mely minden tekintetben egyenrangt a holdbéli alaphan-
gulatot remekul megteremté elsével. Az pedig kész nyereség, hogy e dramaturgiai
csavarnak hala nem egy, hanem két Sam Rockwell is felttinik a filmben, s 6Grommel
nyugtazhatjuk, mélté partnerei egymasnak. Kevin Spacey is rég volt mar ilyen jo; ta-

lan t6bbszor kéne robothangot alakitania.

Rendezte: Duncan Jones, fészerepl6: Sam Rockwell.

AJANLO
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[UANBRRPVARY Ol @ ONTODEI MUZEUM: Allandé kiallitasok: Ganz Abraham élete és munkassaga. Az

itt felejtett 6ntdode. A magyar 6ntészet torténete. 19. szazadi magyar 6ntottvasmiivesség. Technolégia-
torténeti bemutaté. A vas oltoztette fel a varost. Epitészeti vasontvények. Ontottvas csigalépcsd, 1ép-
cs6hazi korlatelemek, utcabutorok, nyomoékutak. A miazeum el6tti parkban nagy méretl ontvények, ere-
deti gazlampak, és a magyar Ontészet kivalésagainak mellszobraibdl kialakitott panteon lathatd. Formazasi
és ontési gyakorlati foglalkozds 6-8 fOs gyerekcsoportnak elézetes bejelentés alapjan. A mizeum akadaly-
mentesitve van. Latogathatd hétfé kivételével 9-17 6raig. (Ontddei Mizeum, 1027 Bem J. u. 20., tel.: 201-
4370)

B M GALERIA a Marczibanyi Téri Mivelédési Kozpont szinhazi eléterében. JANUAR 4-24.: A Viz, hangok, ké-
pek cimU rajzverseny alkotésai a Két-Keddk Egyesiilet szervezésében. Unnepélyes megnyité és dijatadé: JA-
NUAR 8., 15 érakor.

H ViZIVAROSI GALERIA: JANUAR 12-februdr 4.: Budapest Il. — Mvészek a Il. keriiletben: Varga Gy6z6.
Megnyité JANUAR 12-én 18 6rakor. Megnyitja Kratochwill Mimi mGvészettorténész.

B HAP GALERIA: JANUAR 4-22.: Hertay Maria grafikusmiivész kiallitasa. Megtekintheté hétf6-péntek 14—
18 dra kozott (1027 Margit krt. 24., foldszint)

B GALERIA LENIA: Szaz év — szaz név. Valogatas a Galéria Lénia gyljteményébdl. Latogathaté DECEMBER
31-ig, csttortokon és pénteken 16-18 6raig, illetve elézetes bejelentkezésre: (06 20) 911-8121, (06 20) 916-
5605, www.galerialenia.hu, 1021 Széher Ut 74.

B JANUAR 9-ig: Toth Karoly fotom(ivész kiallitasa az Orszagos Széchényi Konyvtar Fénykép- és Fotomivé-
szeti Taranak rendezésében. Helyszin: Orszagos Széchényi Konyvtar, VII. emeleti katalégustér. (Budavari Palota
F épulet)

m BARTOK EMLEKHAZ: JANUAR 15., 18 6ra: Koncert 33 — MVM Koncertek. Csaki Andras gi-
tarestje. Junior Prima dijasok hangversenysorozata. Musoron Bach, Barrios, Giuliani, Granados, Albeniz és
Castelnuovo-Tedesco muvei.

® MILLENARIS: DECEMBER 30., 20.00: Oévbucstztaté mulatsag a Csik Zenekarral és vendégeivel. Sok
éve kedves hagyomany a Csik zenekar életében, hogy az év utolsé eldtti napjan éévblcsuztaté mulatsagot
tart. Ez egyfajta Gnnep, ami a munkaval eltelt év eredményeit, sikereit, a kdzonség szeretetét Gdvozli. (Teat-
rum)

B CISZTERCI SZENT IMRE TEMPLOM: JANUAR 10., 19.00: A térténelmi Magyarorszag egyhazi zenéje. Da-
rézs Renata, Takacs Zsuzsanna (szopran), a templom koérusa és kamarazenekara korabeli hangszereken. Vezé-
nyel: Csanyi Tamas. (1111 Villanyi ut 25.)

BUDAI CALLANETICS STUDIO: Tartasjavitas, hatékony alakformalas képzett oktatokkal
kortdl fuggetlenil minden holgynek. Részletes informacié a bérletekrdl, az 6rarendrdl és az aktualis akciok-
rél: www.budai-callanetics.hu, telefon: 201-1620, (06 70) 286-3837, (06 30) 539-3797. (1027 Margit krt.
48., 1. em.)

B SIVANANDA JOGA: Hasi panaszok joégaterapiaja: Hasi puffadas, székrekedés, aranyeres probléma — az
egyik leggyakoribb panasz és tlinetegytttes az orvosi rendel6kben. A j6ga tdbbezer éves gyakorlatai természe-
tes, hatékony és tartés megoldast kindlnak. Ha Ugy érzi, tenni szeretne valamit a javulasért, akkor csatlakoz-
zon dr. Hovanecz Aniké belgydgyasz-emésztdszervi specialista, jogaterapeuta csoportjahoz. Az o6talkalmas
tanfolyamon elméleti ismeretek is elhangzanak a szervezetben zajlé folyamatokroél, melyek a megértésen ke-
resztul segitik a megoldast. A résztvevék testre szabott taplalkozasi tanacsokat is kapnak. Idépont: JANUAR
8-TOL péntekenként 16.30-18.30-ig 5x2 6raban. Kapucsengé: JOGA Il. Hatha jéga alaptanfolyamok indul-
nak januarban 8x2 éraban. Idépontok: JANUAR 11-TOL hétfé déleléttonként 10-12-ig, JANUAR 12-TOL ked-
denként 18.30-20.30-ig és JANUAR 28-TOL cstitortokonként 18.30-20.30-ig. Az alaptanfolyam atfogé képet
ad a joga tudomanyarol, és segit megalapozni az
egyéni gyakorlast. Kapucsengé: JOGA I. Hatha jéga
alaptanfolyam idésebb kordaknak JANUAR 13-
TOL szerda délel6ttonként 10-12 éraig, dsszesen 8 al-
kalommal. Kapucsengé: JOGA I. Gondolat hatalma
tanfolyam indul azok szdmara, akik bévebben szeret-
nék megismerni a gondolatok sorsformalo erejét, ha-
tasat életlinkre, irdnyitasuk médszereit. Idépont: JA-
NUAR 12-TOL minden kedden 19-21 6raig 8 alkalom-

erre a taldnyra épul

E.K
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BUDAI POLGAR

Klebelsberg Kuno Miivelédési
Kulturalis és Muvészeti Kézpont
1028 Budapest, Templom u. 2-10.
telefon: 392-0860 www.kulturkuria.hu

B ZENE: JANUAR 9., 19.00: Blues esték. Hazi-
gazda a Blues Night Long egyuttes. A zenekar
2008 novemberében alakult, az egyuttes tagjait
a blues-zene szeretete és a kozos jaték orome
koti 6ssze. JANUAR 15., 19.00: Mesterkoncer-
tek és Ifju mesterek — Budapest Barokk Egyiit-
tes. Musor: J. S. Bach, Telemann, J. Haydn mu-
vei. JANUAR 16., 19.00: Jazz Steps Brass New
Orleans Jazz Klub. Dzsessztorténeti klub — kon-
certsorozat. JANUAR 17., 15.00: Az operairoda-
lom gyongyszemei — Verdi: A végzet hatalma.
A New Yorki Metropolitan Operahaz eléadasa.
Kuridzumnak tekintheté teljes operafilm-felvéte-
leket lathat a k6zonség. A zenebaratok nemcsak
az aktualis muvel ismerkedhetnek meg, hanem
a zeneszerz6 életével, az opera hatterével és az
adott korral is. Bevezet6 el6adast tart dr. Langer-
mann Istvén. JANUAR 17., 19.00: Dalnokklub.
Vendég: Szikora Jozsef és a Tonett zenekar. Hazi-
gazda a Radvanyi—Balog—Borzsak trié.

B KIALLITAS: JANUAR 4-ig: Szines arnyék —
Borbas Dorka lvegmtivész fotdkiallitasa. ,Az
lveg — torékeny varazslat, mese, illizio, kilono-
sen, ha igazan kozel engedjuk magunkhoz " JA-
NUAR 6-24.: Budapest bélyegeken: Sétak a
varosban — kalandozasok a filatélidban. A
tarlaton elsésorban Budapest nevezetes vagy
alig-alig ismert épuleteit, helyszineit abrazolé
eredeti bélyegeket, nagyalaki reprografiakat,
bélyegtervrajzokat, filatéliai kiadvanyokat mutat-
nak be. A kidllitdis a Magyar Filatéliai Tudoma-
nyos Tarsasag és a Bélyegmuzeum anyagabol va-
logat.

B GYEREKEKNEK: JANUAR 14., 18.00: Magyar
tanchaz gyerekeknek. Folytatédik a népszer(
tanchaz! Kéthetente csutortokon magyar tan-
cok, népi jatékok, énekek, monddkéak. Vezeti:
Csatai LaszI6 (Csidu); zenél Bese Botond és Nyiri
Laszl6. Részvételi dij gyerekeknek és kiséréiknek
egyarant: 500 Ft. JANUAR 16., 15.30: Diafil-
mek délutanja. Régi kedvenceinket, a diafilme-
ket vetitjiik folyamatosan, két teremben. Ujra le-
peregnek a klasszikus mesék, népmesék és a ré-
gi tévés sorozatok képei. Emellett kalandregé-
nyek feldolgozasai, indidntorténetek és egyéb
kedvelt diafilmek is lathatok. A meséket, torténe-
teket felolvassa: Szalai Kriszta szinmUvész, Ba-
konyvéri Agnes dramapedagdgus.

B TUDASTAR: JANUAR 18., 19.00: Borospince
estek — ,,Egy hermina bor”. Dr. Szigethy Ga-
bor irodalmar, szinhaztorténész, rendezé és poli-
hisztor tart el6adast a szerzetesek és civilek bor-
ivo szokasairdl. Az el6adas utan a kedves kozon-
ség Korom Péter bioboraival prébalgathatja az
elhangzottakat. Belépd: 1000 Ft, amely egy sze-
let zsiroskenyeret és egy pohar biobort is tartal-
maz.

B Babaholmibérze: JANUAR 9., 9.00: J6 llapo-
t0, hasznalt gyermekruhak és babaholmik vasa-
ra. Tovabbi informaci6 a 392-0871-es telefonsza-
mon, vagy az info@kulturkuria.hu e-mail ci-
men.

AJANLO

mal. Kapucsengé: JOGA Il. Ingyenes bemutaté jégadra JANUAR 13-AN 17.00-18.30-ig és minden hénap ma-
sodik szerdajan azok szamara, akik szeretnék kotelezettség nélkil kiprobalni a jogazast. Kapucsengd: JOGA 1.
Felfrissité orak idépontjai: kedden 10-12 6raig, szerdan 19-21 6raig, csutortokon 10-12 o6réig; konnyitett:
pénteken 10-12 6raig és pénteken 18.30-20.30 6raig. Kapucsengd: JOGA 1. Informacié: 397-5258, (06 30)
689-9284, joga@sivananda.hu, www.sivananda.hu (1026 Volkmann u. 10. Kapucseng6: JOGA I. — I. emeleti
terem. Kapucsengé: JOGA II. — foldszinti terem.)

B MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Szinpadi mozgas. Ritmikus gimnasztika és dzsesszbalett ele-
mein alapulé mozgas 8-10 éveseknek minden kedden 18-19 6raig. Informacié: Kilian Brigitta, (06 20) 450-
5822. Jbga szerdanként 8-9.45 éraig. Tanfolyamvezetd, jelentkezés: Kun Agnes, (06 20) 250-0431. Jéga szer-
danként 19-21 6réig. Tanfolyamvezetd, jelentkezés: Egeyné Nagy Julia, (06 20) 941-8773. Terhestorna szer-
dan 18-19 6réig, pénteken 9.50-10.50 6rdig. Tanfolyamvezetd, jelentkezés: Németvolgyi Emese, (06 30) 210-
9597. Szulés utani baba-mama torna pénteken 11-12 6éraig. Tanfolyamvezetd, jelentkezés: Németvolgyi
Emese, (06 30) 210-9597. Tancos néi torna. 40 perces koreografalt bemelegités utan indul a tanc. Tancos el6-
képzettség nem sziikséges. Hétfén és csutortokon 9-10 oraig. Informacio, jelentkezés: Antal llona, (06 30)
922-5887.

B FELDENKRAIS-MODSZER: Tanfolyamok Heimer Istvan nemzetkézi diplomas oktaté vezetésével. ,Az egész
szervezetem szinte megujult, derékfajasom alig érezhetd, olyan mozdulatokra leszek figyelmes, amelyeket egy-
szerlen évek 6ta nem tudtam megtenni, mintha megolajozédott volna az 55 éves szerkezet.” (Hubai Anna)
Helyszin: IBS, 1021 Tarogaté Gt 2-4, fszt. 1. Idépontok: kedd 1011 draig, csiitortdk 18-19 6raig. Erdeklédés:
(06 20) 973-9489, fsts@chello.hu, www.feldenkrais-budapest.hu

B TENISZOKTATAS: Hatéves kortdl felsé korhatar nélkiil csoportos és egyéni rendszerben kezdé és haladé
szinten a Kiilkerparkban. Informacié: Ordég Andras, (06 20) 983-4098, (06 30) 579-2869, (06 70) 538-4509.
B AQUAFITNESS: Egészségmegdrzés, kondicionalas, rehabilitacié a vizben. Uszastudas nélkiil, nemtél és kor-
tol fuggetlenul, egészségesek és épllni vagyok egyarant végezhetik. Helyszin a Petnehazy Klub Hotel uszoda-
ja, Il., Feketefej u. 2-4. Idépontok: kedd, csutortok 8-9-ig, 9-10-ig, 18-19-ig, szombat 9-10-ig. Tel.: (06 30)
946-6344.

B CURVES: Edzés csak n6knek. Minden holgyet szeretettel varunk egy ingyenes fittségi allapotfelmérésre és
alakelemzésre egy olyan helyre, ahol feltéltédhet és kikapcsolédhat; fogyhat vagy erésédhet, mindossze 30
perc alatt alkalmanként. Varjuk jelentkezésiiket: Curves, Margit korut 43-45. Tel.: 315-0725, www.edzescsak-
noknek.hu

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Diridongé. Olbéli zenés foglalko-
zas aprosagoknak és csepereddknek (6 honapostdl 4 évesig) Dondth Zsuzsanna ének-zene tanar vezetésével.
(06 20) 546-5757; dzsuzsi@chello.hu)

B PIKLER JATEKTER: JANUAR 11-t6l hétf6t6l péntekig 9.15-t6l, hétfén és szerdan 10.45-t8l is tartjuk az
Osszejoveteleket 6 hdnapos és 2 éves kor kozotti gyerekeknek és szileiknek. A JatékTérben a gyerekek koruk-
nak megfelel6 specidlis mozgaseszkozoket és kreativitasra 6sztonzé jatékokat probalhatnak ki. Tovabbi infor-
maciok és jelentkezés: Telefon: (06 20) 474-3317; 326-5262; pikler@t-online.hu (1022 Gabor Aron u. 39.;
www.pikler.hu)

B TESZVESZ JATSZOSZOBA: Minden kedden 10 érakor Stini zenebélcsi. Minden cstttrtokon 18 érakor Su-
zuki-féle hegedutanulas. Minden paros hét szombatjan 10-13 6ra kozott kézmuves foglalkozas. Helen Do-
ron Early English kedden 10-kor 1-2 éveseknek, csttértokén 17 érakor 3-5 éveseknek. Helyszin: Budagyon-
gye, Teszvesz jatszdszoba, I. emelet.

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: DECEMBER 11., 15.00-
17.00: Karacsonyi késziilodés kézmlives foglalkozassal Vadaszy Eszter segitségével. Klubvezeté: Kilian Ma-
ria, tel.: 212-2820.

® BIMBO UTI NYUGDIJASKLUB: JANUAR 5.: Boldogasszony hava, januari jeles napok. JANUAR 12.: Olvas-
sunk verseket. JANUAR 19.: Beszélget6s klubnap. JANUAR 26.: Farsang a klubban. Csak klubtagoknak.
Karacsonyi sziinet december 22. és 29. kézott. Osszejoveteleinket minden kedden 15 6ratél tartjuk. Sok szere-

AMIT LATOK. Ezzel az egyszer( cimmel nyilik ki-
allitdsa januar 16-an 18 orakor Stiller-Luzsica
Agnes festémuvésznek a Klebelsberg Kultdrkari-
aban. Luzsicza Agnes a mUvészet tobb teriletén
is dolgozik: tanit, diszleteket tervez, nagyméret(
faliképeket fest, konyvillusztracidkat készit. Té-
mai kozott az arc, maszk, fej szerepel gyakran.
A részben geometrikus alakzatok, gyermekrajz-
szer( figurdk, viragok és levélkacsok, az artatla-
nul derls szinek boldogsagot sugaroznak, de a
tér egy masik rétegében azt sugalljak, hogy az
egész mese valahogy ellentétes a lebegés 6romé-
vel, a gondtalan szabadeséssel. Huzd koézelebb a
székedet a szakadék széléhez. Mondok neked
egy mesét — mondja F. Scott Fitzgerald, és vala-
hogy ez jut eszembe réla.” (Kozak Csaba muvé-
szeti ird) — A kidllitds megtekintheté februar 7-
ig, a belépés dijtalan.
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tettel varunk minden kertletiinkben él6 nyugdijas polgart a hagyomanyérzé nyugdijas klubba. (1022 Bimbo
Ut 63. Tel.: 326-7273)

B BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: A klub kellemes karacsonyi tinnepeket és boldog Gjévet kivan min-
den tagjanak és tdmogatojanak. Tajékoztatjuk tagjainkat, hogy a legkozelebbi klubnapunkat januar 12-én
tartjuk. (1024 Keleti Karoly u. 26., Nyelviskola)

B HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: A klub minden paros héten cstitortokon 15 6ratdl tartja 6sszejoveteleit.
(1028 Mariaremetei Ut 37.)

B TEREFERE POLGARI NYUGDIJASKLUB: Klubnapok minden hénap elsé hétféjén 16.30 6rai kezdettel. Infor-
maci6 Kizdy Laszloné 376-8773-as telefonszaman.

B ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET: Osszejoveteleinket valtozatlanul minden hénap 1. és 3.
szerdajan tartjuk. (1024 Keleti Karoly u. 13/b)

B ROZSADOMBI NYUGDIJASKLUB: Minden kedves nyugdijas baratunknak boldog Gj évet, j6 egészséget kiva-
nunk a februar végi taldlkozasig a klubban, amikor varjuk a jelentkezéket a husvét el6tti hagyomanyos
Bruck—bécsi kirdndulasra. Osszejovetelek minden csiitortokon délelétt 9-12.30-ig. (1027 Margit krt. 48., I.
em., 10. sz. kaputelefon, (06 20) 921-6588)

B DOMBOK POLGARI NYUGDIJASKLUB: EzGton kivanunk nyugdijas tarsainknak jo egészséget és sok boldog-
sagot az Uj esztendére. Osszejoveteleinket minden hénap 2. és 4. szerdajan tartjuk, tehat JANUAR 13-AN és
27-EN. (1024 Keleti Karoly u. 13/b; informacié: 394-4424)

TERMESZETVEDO TURISTAK KORE: JANUAR 3.: Budai-hegység. Talalkozé: 9 6ra,
Batthyany tér, 11-es busz megalléja. JANUAR 9.: Budai-hegység. Talalkozo: 9 éra, Moszkva tér, metrokijarat.
JANUAR 10.: Budai-hegység. Taldlkozé: 9.30 6éra, Moszkva tér, metrdkijarat. Informacié: 316-3053, (20)
997-8465, http://tvtk.fw.hu (1024 Keleti K. u. 38.)

Minden szerdan 15-20 6ra kozott bridzskor a kerlileti MDF-irodaban. Kavé, Gdité, site-
mény! Minden kedves érdekl6dot szeretettel varnak! (1022 Bimbé ut 63.)

B KAJONI JANOS FERENCES HAZ: Baba-mama-klub minden szerdan 10-12 6raig. Klubvezeté: dr. Rochlitz
Zsuzsa orvos, csaladterapeuta. Beszélgeté klub indul afaziaval élé6k szamara minden hénap masodik pénte-
kén 10-12 6raig. Korhatar nincs. Jelentkezés: (06 30) 430-5399. Vezeti: Juhasz-Vedres Edit logopédus. (1025
Szilfa u. 4.)

B BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET: A kévetkezé klubnapot JANUAR 14-én tartjuk. Az I. félévi prog-
ram ismertetése, tagdijbefizetés és a Norvég fjordok c. film vetitése. 2010-re két nagy terviink van: szeptem-
berben elldtogatni a miincheni Oberfestre, amit 200 évvel ezel6étt rendeztek meg el6szér, november elsé fe-
Iében pedig egy izraeli korutazason részt venni netanyai barataink meghivasara. Januari programelézetes:
19-én muzeumlatogatas, 21-én filmvetités (Izraeli kérutazas), 26-an disznétoros Etyeken, 28-an: Sziria
(vetités) és Ipach Ildiké eléadasa. Minden kedves olvasénknak sikerekben gazdag uj évet kivanunk! Tel.: 216-
9812 (rogzitd is), (06 20) 42-42-180, (06 20) 968-7001, e-mail: fonixke@t-online.hu, 1., Margit krt. 64/b, beja-
rat a Bardos Lajos emléktabla alatti ajton a fébejarat mellett balra.

VAN [HOINTN\Y/ (0@ nvARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Moldvai és gyimesi népzene- és

néptanckurzusok kezdéknek és haladéknak minden hénap 2. vasarnapjan: JANUAR 10. A kurzusokat a csan-
g6 kultara, népzene és néptanc irdnt mélyebben érdeklédéknek, laikusoknak és szakembereknek egyarant
ajanljuk. Részvételi szandékukat jelezzék el6re Szeleczki Petranal, tel.: 212-2820, (06 70) 335-6284, a kurzust
megel6zéen legalabb 2 nappal. Kézmlvesmuhelyek: ékszerkészité muhely pénteken 16-19 6raig, selyemfes-
t6 muhely kéthetente csitortokon 17-20 6raig, kerdmiamUhely szerdan 16-19 6réig, kézimunkamUhely —
kotés, horgolas szerdan 17.00-19.30-ig, tlizzomanckészité mlhely szombaton 10-13 6raig. A kézm(ivesmU-
helyekkel kapcsolatos felvildgositas és jelentkezés: Vaddszy Eszter, (06 70) 977-5689, vadaszy.eszter@mar-
czi.hu Radirpok. Jatékos-kreativ alkotom(ihely 5-10 éveseknek minden kedden 16.00-17.30-ig. Képzémivé-
szek nyoméban: Térjatékok JANUAR 5.: Keser(i llona, JANUAR 12.: Kadar Katalin, JANUAR 19.: Bakos Ta-
maés, JANUAR 26.: K6halmi Akos. A szakkér vezetéje Vadészy Eszter, (06 70) 977-5689.

A TOROK UTCAI KONYVTAR JANUARBAN. A honlapon: Keriiletiinkben él-
tek — emléktabla 6rzi emlékiiket. Janudrban Komor Marcell és Sos Ala-
dar. Szinhazajanlé. Havonta egy futd szindarab rovid ismertetéje a honla-
pon. Januarban A né vagya (Pesti Szinhaz). Az én versem. 2009-es rajzpa-
lydzatunk munkai. Kis muhelyek a kertiletben. Kéthavonta egy-egy mes-
terség régi Uzletének bemutatasa fotokkal a konyvtarban. Térék Székely
Gyorgy hangszerkészité. Honlap-jatékok: Kényv kockdban. Havonta egy
konyvcim elrejtve betlkockak kozott. Eredményhirdetés havonta a honlapon. Orszag, varos,
koényv... Havonta egy megadott betlivel varunk orszagnevet, varost, konyvcimet, regényszerep-
16t, allatot, novényt, torténelmi hést a gyerekektdl. Eredményhirdetés havonta a honlapon. Ja-
nuari betl: B. Segitséggel az interneten. Az internet hasznalatat segité egyéni foglalkozas
minden csutortokon 11-12 oéra kozott. El6zetes jelentkezés a konyvtarosoknal. Hol keressem,
hogy keressem? A FSZEK ingyenes adatbazisainak hasznalata (Bp. képarchivum, e-folydiratok,
NAVA stb.) minden csutortokon 14-15 ora kozott. Elézetes jelentkezés a kdnyvtarosoknal. Cir-
kusziskola. Kiallitds T6thné Fabian Eta jatékkészité mesefiguraibdl.

Nyitva tartas: hétfd, szerda, péntek 12-19; kedd, cstitértdok 10-16; szombat 10-14 6rdig. A
konyvtar december 24-27-ig, majd december 31-januar 3-ig zarva lesz. (1023 Torok u. 7-9., te-
lefon: 212-1103, e-mail: fszek0204@ fszek.hu,).
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B GYERMEK- ES CSALADI PROGRAMOK: SZIA-
MARCZI Csaladi jatszészombatok. JANUAR
9., 10.30-12.00: Egérverseny — hogy szalad
az egér, ha magnes huzza? Egérkefigurak ké-
szitése tobbféle kézmiives technikaval. Kéke-
tanc gyermektanchaz minden vasarnap 10-12
o6raig: 1-7 éves gyerekeknek sz6l6, él6 moldvai
és gyimesi muzsikaval kisért gyermektanchaz,
ahol a dalok és a tancok mellett a magyar népi
gyermekjatékok sokasagaval ismerkedunk, korja-
tékokkal, mondokakkal, mesékkel, kézmivesség-
gel és az év kdzbeni Unnepek, népszokasok meg-
tartasaval vezetjik foglalkozasainkat. JANUAR
10.: Nyito tanchaz.

B ZENE: Csango csutortok — Guzsalyas. Min-
den csutortokon 20 oératdl. Gyimesi és moldvai
csango tanchaz a Zurgd, Somos, Szigony és Fan-
fara Complexa zenekarokkal. A 2010. év nyito
tanchaza JANUAR 7-én lesz. A Szigony zenekar
tanchazai elétt, elsé alkalommal januar 28-an
Halmos Béla—Szomjas Gydrgy: Muzsikusport-
rék cimU kilenc részes népzenei sorozatat vetit-
juk 19 o6ratdl, a film utan beszélgetés Halmos Bé-
laval, a sorozat zenei szerkeszt6jével. JANUAR
4., 19.00: A Calcutta Tri6 indiai zeneklubja. A
klasszikus indiai zene vildgaba és szellemiségé-
be ringatnak minket a Calcutta Tri6 koncertjei,
melyeket gyakran egésziti ki indiai film vetitése
is az indiai zene hangszereirdl, legnagyobb el6-
adoirdl és népeinek kulturajarél. Az egyuttes
tagjai: Kozma Andrés, Szalai Péter, Molnar And-
rés. JANUAR 22., 20.00: ,Nem mulik ela vilag”
— Kiss Anna versei Gryllus Vilmos megzenésité-
sében a Magyar Kultdra Napja 2010 alkalmabél.
A kolténd titokzatos, kulonleges, semmihez
nem hasonlithat6 vildga a zene szarnyain varazs-
latos hangulatot teremt. Kifinomult fulek, érzé-
keny lelkek zenéje ez.

m SZINHAZ ES IRODALOM: JANUAR 12.,
18.30: Kex és tea. Hang és fény — Kortars ma-
gyar szerzék a konnytizene bulvoletében II. Ven-
dég: Pods Zoltan iré. Kortars irodalmi est, nem
csak kozépiskolasoknak. Az estek hazigazdaja a
Momentan Tarsulat, tagjai jokedvvel, tehetség-
gel, ,fogyaszthato stilusban” (mint a keksz és
tea) kozvetitik a kortars magyar irodalmat.

B KISISKOLASOKNAK, KAMASZOKNAK: Domi-
né szinjatszécsoport 9-10 éves gyerekeknek
minden szerdan 16-18 6rdig. A csoport szeretet-
tel varja olyan gyerekek jelentkezését, akiknek
fontos a tarsasag, a jokedv és a kozos alkoto-
munka. Denevér Varazsloéiskola. Muhelyfoglal-
kozas 10-16 éveseknek. JANUAR 9., 14.00-
18.00: Mindennapi fligg6ségeink. Foglalkoza-
sunkon a Kékpont Drogkonzultaciés kdézpont
munkatarsaival azokrél a fliggéségeket okozd
szerekrél beszélgetlink, melyekkel a mai tizen-
évesek mar taldlkozhatnak és amelyeket kipro-
balhatnak. Kézésen gondolkodunk és vitatko-
zunk arrdl, hol a hatar a toleralhat6 és a karos
szint k6zott, illetve megnézziik, hogy a jové mi-
lyen Gj fuggdségeket hozhat magaval.
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JANUAR 1-JE Sziiz Maria istenanyasa-
ganak tinnepe, parancsolt iinnep, a Bé-
ke Vilagnapja, a polgari év kezdete.

+A zajos éjszaka utani csendes regge-
len a jovordl az 6rokkévalosag fényénél
kell gondolkodnunk. A keresztény em-
ber Isten gondviselésében bizik. A gond-
viselés nem azt jelenti, hogy minden baj-
tol, gondtél, szegénységtol, munkanélkii-
liségt6l megkimél az Isten, hanem azt,
hogy er6t, batoritast ad a nehézségek elvi-
seléséhez. A keresztény ember nem t6r6-
dik bele, hogy esend6 és elbuké 1ény, ha-
nem mindig tud ujra kezdeni.” Hozzate-
hetnénk Assisi Szent Ferenc biztatasat,
aki sokévi szolgalat utdn, ezt mondta:
~Kezdjiink tjra a mi Urunknak szolgalni,
mert eddig nem eléggé tettiik.” (Babel Ba-
lazs)

ViZKERESZT, JANUAR 3. a karacso-
nyi iinnepkor zirasa és a farsangi id6-
szak kezdete. Egyike a legrégebbi tinne-
peknek. Altaldban januar 6-an tartjak,
Magyarorszagon janudr 2. és 8. kozotti va-
sarnapon iinnepeljitk. Hivatalos neve go-
rog-latin széval Epiphania, ami megjele-
nést, megnyilvinulast jelent.

~Amikor Herédes kiraly napjaiban Jé-
zus megszilletett a judeai Betlehemben,
ime, napkeletrél bolesek érkeztek Jeru-
zsdlembe, és megkérdezték: ,,Hol van,
aki sziilletett, a zsid6k kiralya? Mert lat-
tuk csillagat napkeleten, és eljottink,
hogy héodoljunk neki.”” Amikor Herédes

HITELET

Unnepek

BUDAI POLGAR

kiraly meghallotta ezt, megrettent, és ve-
le egyiitt egész Jeruzsalem. Azutan ossze-
gytijtotte a nép minden f6papjat és irdstu-
déjat, és tudakozodott télitk, hogy hol

sziilethetett a Krisztus. Azok ezt felelték

neki: ,,A jadeai Betlehemben, mert igy

van megirva a préféta altal: » Es te, Betle-
hem, Jada foldje, semmiképp sem vagy a

legkisebb Juda fejedelmi varosai kozott,

mert beldled timad majd a fejedelem,

aki pasztora lesz népemnek, Izraelnek«”

[Mik 5,1—3; 2 Sdm 5.2]. Akkor Herddes ti-
tokban magéhoz hivta a bolcseket, és

pontosan megtudakolta télitk a csillag

megjelenésének idejét. Azutan elkildte

O6ket Betlehembe ezekkel a szavakkal:

,.Menjetek, tudakozédjatok pontosan a

gyermek fel6l, és amikor megtalaltatok,

jelentsétek nekem, hogy én is elmenjek

és hédoljak neki.” Azok pedig, miutin

meghallgattak a kiralyt, elmentek. Es

ime, a csillag, amelyet napkeleten lattak,

elsttitk haladt, majd odaérkezve megallt

a hely folott, ahol a kisgyermek volt. Mi-
kor a csillagot meglattak, orvendeni kezd -
tek igen nagy 6rommel. Azutin bemen-
tek a hdzba. Meglattak a kisgyermeket

Mariaval, az anyjaval, és a foldre borulva

hédoltak neki. Majd felnyitottak kincses-
ladaikat és adomanyokat ajanlottak fol

neki, aranyat, tomjént és mirhat. Mivel

almukban intést kaptak, hogy ne menje-
nek vissza Herédeshez, mas uton tértek

vissza orszagukba.” Mt 2,1—12.

Hirek, események

A FERENCES JUBILEUMI EV lezaréasa januar 2-an lesz a Ferences
Maria Misszionarius névérek templomaban (1146 Hermina Ut 19.).
16 orakor beszamol6 a jubileumi év eseményeirdl, 17 érakor hala-
adoé Unnepi szentmise. Mindenkit szeretettel varnak a Ferences Csa-
lad tagjai.

A PASARETI PADUAI SZENT ANTAL TEMPLOMBAN december
31-én 18 6rakor év végi halaadas, 23.30-24 6raig szentségimadas
lesz. Januar 1-jén a 18 o6rakor kezd6d6 szentmisét Hajddk Judit Uj-
évi orgonakoncertje koveti. Januar 3-an a 10 orai szentmisében
lesz a vizkereszt innepéhez kapcsolédé vizmegaldas.

A KAJONI JANOS FERENCES KOZOSSEGI HAZBAN a Pasaréti
Ferences Alapitvany szervezésében januartdl Szilfa Szabadegye-
tem cimmel el6adassorozat indul. Elsé alkalommal januar 9-én 16
orakor Jelenits Istvan piarista tanar Pilinszky Janos palyakezdésérol
tart el6adast.

AZ ORSZAGUTI FERENCES TEMPLOMBAN december 31-én
18 6rakor kezdédik az év végi halaadas. Januar 1-jén SzlGz Maria Is-
tenanyasaganak Gnnepe parancsolt Ginnep, vasarnapi miserenddel.
A TOVIS UTCAI KAPISZTRAN JANOS TEMPLOMBAN decem-
ber 31-én a 18 6rakor kezd6d6 szentmise utan lesz az év végi héla-
adas.

A ROZSADOMBI KRISZTUS KIRALY TEMPLOMBAN december
31-én 18 drakor év végi halaadas, 23-24 6ra kozott csendes szent-
ségimadas lesz. Januar 1-jén 8.30 és 11.30 6rakor kezdédik a
szentmise.

A CIMBALOM UTCAI MEGMARADAS REFORMATUS TEMP-
LOMBAN december 31-én 18 6rakor 6évi istentisztelet, utana ze-
nés-irodalmi est szeretetvendégséggel. Januar 1-jén 10.30-kor is-

tentisztelet Ujévi koszontéssel, pezsgds koccintassal a szeretetven-
dégségen. Tel.: 326-5629, (06 30) 289- 9415, e-mail: hegedus.cim-
balom@freemail.hu.

A PESTHIDEGKUTI EVANGELIKUS TEMPLOMBAN (1028 Or-
dogarok u. 9.) december 31-én 18 6rakor 6évi, januar 1-jén 9.30
orakor Gjévi istentisztelet lesz.

A PESTHIDEGKUTI REFORMATUS TEMPLOMBAN december
31-én 18 o6rakor 6évzard, januar 1-jén 10 o6rakor Ujévi halaadd is-
tentisztelet lesz, amelyet Ujévi kdszonto, koccintas kovet. Januar 3-
an 10 orakor vasarnapi istentisztelet.

A MARIAREMETEI BAZILIKABAN december 31-én 18 6rakor
lesz az év végi halaadas, januar 1-jén 9, 10.30, 12 és 18 orakor lesz-
nek a szentmisék.

A SZEPHALMI JEZUS SZIVE TEMPLOMBAN az év végi halaadds
december 31-én 18 érakor kezdédik, januar 1-jén 18 érakor lesz
szentmise. Januar 2-an 16 o6ratél a ,,Szépkoruak Klubja”, az egy-
hazkoézségi nyugdijasklub tartja 6sszejovetelét. Januar 8-an pénte-
ken 18 6ratdl talalkozo a régebben Széphalmon szolgalt atyakkal:
Hofher Jozseffel, Kemenes Gaborral, dr. Székely Janossal, a Papsag
évének jegyében. Az atyak Gyetvan Gabor plébanossal egyltt mu-
tatjak be a szentmisét, majd elbeszélgetnek a megjelent hivekkel.
Januar 9-én kirandulds a kérnyékbeli hegyekbe; januar 10-én kéz-
muves foglalkozas gyerekeknek a 9 drai szentmise utan a Kantor ha-
zaspar vezetésével.

AZ OFALUI SARLOS BOLDOGASSZONY TEMPLOMBAN az év
végi halaadas december 31-én 17 érakor kezdddik.

A BUDAI MICVE KLUBBAN: Januar 16., 19.00: , Szabad egy tanc-
ra?” Oroékzold dallamokat jatszik zongoran Szirmai Zoltéan.
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Ma mar nem kell a kulturaért Pestre menni

Negyven éve él a masodik keriiletben
Radovics Krisztina faszobrasz
restaurator, és még sosem vagyott el
innen. A Munkacsy-dijas mavész szerint
nem kedvez a restauralasnak a helyzet,
de hivatasat, az értékmegorzést
kildetésnek tekinti. Ugyanis minél tobb
a helyredllitott miemlék, annal tobben
kivancsiak Magyarorszagra, ami jot tesz
az ittlakok onbecsiilésének. Ugy véli, ha
mindenki lelkiismeretesen végezné a
munkajat, Magyarorszag egy boldog
sziget lehetne.

Ijjségunk is beszamolt rola, hogy a kozel-
multban Munkacsy-dijjal tintették ki.
Megvaltoztatta ez az életét?

A dij tovabb erésitette a felel6sségtudato-
mat, ugy érzem, ha egy szakmai kérdésbhen
megoldast javaslok, még korultekintébbnek
kell lennem. Aktiv harminc év all mogottem,
a szakma legjobbjaival — koztitk férjemmel
— dolgozom egy csapatban. Kollégaim tuda-
suk alapjan mind megérdemelnék ezt a szak-
mai elismerést. Kozos munkaink kozil ki-
emelném a Tihanyi és a Zirci apatsag barokk
faberendezésének a helyreallitisat. Sok mun-
kaban vezet6ként vettem részt, és biiszke va-
gyok az 6nalléan kivitelezett restauralasaim-
rais, példaul ilyen a gétikus Hajosi és Dozma-
ti Madonna. A kitiintetést talan a kreativita-
somnak és az elszantsdgomnak is koszonhe-
tem, nem torpanok meg, ha megoldatlannak
tinik egy feladat. Ez a hozzaallas vitt sikerre
tobb esetben, és allitott egyre nagyobb kihi-
vasok elé. A dij egyébként ,6rompirula” sza-
momra, ha nagyon rosszkedvii vagyok, rigon-
dolok, és ez megvigasztal.

Miért rosszkedvii egy elismert restaura-
tor?

Elkeserit a szakmam helyzete. Nem szive-
sen beszélek errdl, de az id6 nem kedvez a
restauralasnak, sokan luxusnak tartjak az ér-
tékmegorzést. Ha mégis van munka, akkor az
kapja meg, aki kevesebbért véllalja, pedig or-
vost sem ugy valasztunk, hogy melyik az ol-
csobb. Minél t6bb a helyreallitott memlék,
annal tébben kivancsiak az orszagunkra, ami
jot tesz az 6nbecsiiléstinknek is. Ha gyonyor-
kodhetiink az értékeinkben, elédeink miivé-
szetében, abbol a lelkiink er6t merithet. De,
sajnos, amikor a létfenntartasért kiizd sok
ember, a munkink hattérbe szorul. Az érték-
meg6rzés mellett feladatomnak tekintem azt
is, hogy atadjam a mitargyrél megszerzett tu-
dasomat, hiszen amit értiink, azt jobban lat-
juk. Mivel a helyiek mindig kivancsiak arra,
hogyan szépil meg a templomuk, ha érdek-
16dnek, kihasznalom az alkalmat arra, hogy
valaszt adjak kérdéseikre, és elmagyarazzam,
miért fontos a mitirgyak megérzése. Egy-
egy ilyen beszélgetés utdn még nagyobb biisz-
keség tolti el az ottlakokat. Ismerem egyéb-
ként ezt az érzést, hisz’ jdémagam is nagyon
buiszke vagyok lakohelyemre, negyven éve

élek a masodik keriilet egy elvarazsolt szegle-
tében.

Milyen keriileti értékekre hivna fel egy
turista figyelmét?

Példaul a lenytig6z6 Bolyai utca biztosan so-
kak kedvence, de vajon hanyan tudjak, hogy
olyan villa is all itt, amelyet Alpar Ignac terve-
zett. Szivesen olvasnék ezekrol az értékekrol
példaul a hazak falan révid ismertetéket. Sza-
momra még az évszakok is szebbek ebben a

Legutobbi munkéja, az egri ciszterci templom Szent
Anna oltaranak angyala

varosrészben, mint Pesten, a nyiri héség
nem olyan perzsel6, a hé pedig heteken 4t
mesésen ragyog a haztet6kon. Sosem vagy-
tam mashova, pedig munkam miatt sok gyo-
nyori telepilésen jartam mar. Ugyanakkor
Buda is lehetne még szebb, ha nagyobb len-
ne a rend utdni vagyunk. De erre is van egy
jo példam, amikor munkaba indulok, min-
dig latom, hogy egy kedves holgy a Frankel
Le6 ut—Komjadi utcai haztomb jardajarol
szorgalmasan Gsszesepregeti a csikkeket. Ha
mindenki ilyen lelkiismeretesen végezné a
munkajat, gondozna a lakéhelyét, Magyaror-
szag egy boldog sziget lehetne! Hiszek ben-
ne, hogy a jo példa ragadds, és itt utalnék ar-
ra, mekkora szerepe van a tandroknak eb-
ben, hisz” az 6 munkéjuk alapozhatja meg
egy kisember kés6bbi vilaglatasat. Ezt bizo-
nyitja papdm tandri palyaja is, Szabolcs Ka-
roly a keriiletben a t6bbi kozt az Aldas utcai
Altalanos Iskolaban tanitott, minden tanitva-
nya imadta, hivatasszeretete és embersége
minta szaimomra.

Tanitotta olyan tanar, aki nagy hatassal
volt Onre?

A Lajos utcai altaldnos iskola (ma Zsig-
mond téri Gimnazium) Tradi nénijével kez-
dédott minden. Az egyik rajzszakkoron tajké-
pet festettiink a Bécsi tton. A hazakon kiviil
egy sétalo alakot is megorokitettem, Maksay
Ldszloné tanarné odahivta a tobbieket és meg-
dicsért eléttik. Erre a boldog pillanatra
mind a mai napig emlékszem. Az iskolam-
mal egyébként késébb sem szakadt meg a
kapcsolatom, a kisebbik fiam itt érettségi-
zett, manapsag pedig ide jarok szavazni.

Miben masok ma az itt laké fiatalok lehe-
t6ségei, mint az On kamaszkoraban vol-
tak?

Sokat fejlodott a kerulet, a bardtaimmal an-
nak idején egy Ady Endre utcai padnal talal-
koztunk, ha beszélgetni akartunk, és Pestre
jartunk szinhazba, koncertre. A kamaszok
mar valaszthatnak kényelmesebb helyet a be-
szélgetésre, és nem kell a kulturalis életért
Pestre menniiik, elég a Millenarisba elsétal-
ni. Nagyon orilok ennek a helynek, és szive-
sen latnék hasonlékat. Buda teret adhatna
példaul egy szoborparknak is, amely a kor-
tars miivészeket népszeriisithetné.

A javaslat mogott talan az all, hogy a hob-
bija a szobraszathoz kotédik?

Kavicsfejeket, ékszereket, diszeket készi-
tek. A kavicsimadat 6t éve kezdodott, de a
szenvedély azota csak fokozddott, legutébbi
nyaralasomrol 18 kilé kovet hoztam a béron-
démben haza. Minimalis atalakitasokkal ké-
szitek kisplasztikakat a kovekbél, ezek pici
iizeneteket hordoznak. Plusz ,tudasuk”, hogy
az ajandékozas oromével is gazdagitanak, a
tobbségiiket ugyanis szeretteimnek készi-
tem. Viccelédtem mar a kavics-oriiletrél
fiaimmal, hogy ha meghalok, ne csodélkozza-
nak, ha a szekrényemben majd csak tébb ki-
16 kavicsot talalnak, ezek az én kincseim.

NOVAK ZSOFIA
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Sem oy - "y 4
Ujévi ajandék
.Boldog ujévet kivanok! Az ujesztendd-
be / Fehér kenyér dagadjon a nyarfa te-
kendbe! / Hus, kenyér és ruha legyen
mindig béven, / A patikat felejtsiik el az
Ujesztendbdben” — kdszontek be a legé-
nyek a hazakhoz. A jokivansagokhoz né-
melyek hozzaflizték: ,,Uj esztendd, vig-
sadgszerzé, most kezd ujulni, / djulassal
vig 6rémet most kezd hirdetni.” Szilvesz-
ter napja régen is viddman telt; eleink
mulatozva bucsUztattak az desztendét,
mikoézben praktikakkal furkészték a jo-
vot. A lanyok kivancsiak voltak ra, férj-
hez mennek-e, vagy partaban marad-
nak. Némelyek a hatuk mogé vetett al-
mahéjbol , kiolvastak”, milyen keresztne-
vl kérét varjanak. Sokan készitettek
gombdcot. A szamitasba vehetd legé-
nyek nevét felirtak céduldkra és belerak-
tdk a gombodcokba: amelyik elséként
bukkant f6l a viz szinén, reményeik sze-
rint abban lapult a titok megfejtése. A
tirelmetlenebbek nem biztak semmit a
véletlenre, és tukrot, fésit tettek a par-
najuk ala, hogy bizonyosan megalmod-

jak, ki lesz a jovenddbelijuk.

HarangzUgas jelezte az éjfélt. A legé-
nyek kolompolva, ostort pattogtatva jar-
tak az utcakat, és bezorgettek a lanyos
hazak ablakan készénteni a bent lako-
kat. Dédapaink kimentek az istalléba ki-
hallgatni az allataikat; hittek benne,
hogy joszagaik elmondjak egymasnak a
sorsukat. Mivel sokat torédtek a gytiimol-
csossel is, megrazogattak faikat annak
reményében, hogy béséges termést hoz-
nak. Dédanyaink lencsét, babot szértak
szét a kamraban, hogy ne szenvedjenek
hidnyt semmiben. Méar a régi romaiak is
minden jot kivantak, ajandékokkal or-
vendeztették meg egymast az év elsd
napjan. Akkortajt aszalt gylimolccsel,
mézzel, késébb sz6l6vel, almaval kedves-
kedtek az ismerésoknek. Matyas kiraly
udvaranak életérdl tudoésitva, Galeotto
Marzio feljegyzéseiben megemlékezett
a magyarok ajandékozasi szokasairdl:
,Januar 1-jén, Krisztus korilmetélésé-
nek napjan a magyarok sztrénat, vagyis
ajandékot szoktak adni, hogy jol kezdéd-
jék az év.” Az egykori szamadaskonyvek
igazoljak, hogy a budai varban dinomda-
nommal zajlott az ajandékozas.

Foldbdl él6, a természet szeszélyeinek
kiszolgaltatott dédapainkat nagyon ér-
dekelte az iddjaras alakulasa. Hagyma-
kalendariumuk példaul megmutatta,
hogy az év melyik honapjaban varhat-
nak sok csapadékot, melyikben aszalyt.
Miként az idésebbek szerte az orszag-
ban, Hidegkuton is megfigyelték, ha csil-
lagos az ég, rovid lesz a tél, ha piros a
hajnal, szelesnek igérkezik az esztendo,
ha Ujév reggelén hideg, északi szél fuj,
hosszu, kemény télre szamithatunk.

PINTER CSILLA
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«Tiborc, ki mindig hii maradt”

Bucsu Melis Gyorgytdl

A lettint szazad kimagasl6 énekesei koziil no-
vember 27-én, néhany héttel operahazi tag-
saganak 60. évforduléja utan, elhunyt Melis
Gyorgy. Szdmtalan nagyszeri alakitas, sziv-
szorité drama vagy éppen vérb6 komédia ko-
tédik a mar életében is legenda nagyszeri
miivész emlékéhez. Szamomra megrendits
Tiborc-alakitasa 6rok emlék: az elszegénye-
dett ember kiszolgaltatottsiaga ellenére is,
megtort egészséggel ugyan, de egyenességé-
vel, elszdntsagaval, emberi tartdsaval kiizdott
csaladjaért, gyermekeiért. A Bank ban-ban
Simandyval énekelt kett6sét nemegyszer
megkonnyeztem. Ugyanigy 6rzéom Melis dé-
moni Jagéjat, ellenallhatatlan Don Giovanni-
jat, vérbé humora Falstaffjait és szdmos
egyéb nagyszert produkciéjat.

Megallt egy pillanatra az id6, emlékek vias-
kodnak a lelkiismerettel. Olyan ember, mi-
vész ment el, aki egész életében szolgalt.
Adott, 6romot, élményt, jokedvet, kilfoldon

is oregbitette a magyar operajatszas j6 hirne-
vét. Vilagsztar lehetett volna, mégis itthon
maradt, a legvégsékig ragaszkodott hazaja-
hoz.

Melis Gyorgyot, a Magyar Allami Operahaz
Kossuth-dijas, kivadlé és mestermiivészét,
dalszinhazunk 6rokos tagjat december 14,-én
helyezték 6rok nyugalomra a Farkasréti teme-
tében. SPANGEL PETER

EGY ELET AZ OPERASZINPADON. Melis Gyérgy még megérhet-
te az életpalyajat megorokité konyv megjelenését, de annak tinne-
pélyes keretek k6z6tt megrendezett bemutatéjan gyengélkedése
miatt mar nem tudott megjelenni. Anyaszinhaza, az Operahaz,
melynek elsé szinpadra |épése 6ta haldldig tagja volt, ez alkalom-
mal akarta készénteni a zsenialis mlvészt dalszinhazi tagsaganak
hatvanadik évforduldja alkalmabol.

Dr. Winkler Gabor orvosprofesszor cédémelléklettel megjelent
kotete a Tudomany Kiadoé gondozasaban jelent meg. A szerzé, aki-
nek nevét mar a négy kotetben megjelent, Barangolas az operak
vildigaban ciml muve kapcsan megismerhették a mfaj rajongdi,

2008 januarjaban ismerkedett meg a mivésszel, aki Térokbalinton egy Ujévi opera-ope-
retthangversenyen lépett fel a jelenlévék legnagyobb dromére. Kettejlik talalkozasanak
eredménye ez a felbecsulhetetlen értékd konyv, amely végigkiséri Melis palyajanak alaku-
lasat az 1949 oktoberében, operahazi debltalasakor énekelt Morales tizedesétél a 2005-
0s Bank ban Tiborcaig. Melis életpalyajan keresztil hat évtized magyarorszagi operatorté-
nelem elevenedik meg 215 oldalon, megszamlalhatatlan felejthetetlen eléadas emléké-
vel, az ugyancsak legendas emlékl palyatarsak kozremiikodésével. Szaznal is t6bb fény-
kép gazdagitja a portrékotetet, az adattarban pedig a szinpadon, filmben, lemezre éne-
kelt szerepeinek és egyéb felvételeinek hihetetlen alapossdggal 6sszeallitott statisztikaja-

val taldlkozhat az olvasé.

SP

Onmagunkkal tanit szembenézni Bond, Edward Bond

A szinhéz és a drama kozott az a killonbség,
allitja Edward Bond, hogy mig az elébbi azt
teszi lehetévé, hogy menekiiljon gondjai elél
az ember, hogy kikapcsolédjon, az utébbi ar-
ra kényszeriti, hogy szembenézzen a problé-
maival, és tegyen velitk valamit. A kortars
brit drama nagymestere december 11—12-én
a Marczibanyi Téri Miivel6dési Kozpontban,
a Kerekasztal Szinhazi Nevelési Kozpont altal
szervezet STOP ACTING! cimii program kere-
tében errdl is beszélt. Az ENSZ Demokracia
Alapja és a Polgar Krisztina Emlékalap altal
tdmogatott program arra teremtett lehet6sé-
get, hogy szinhazi szakemberek, draimapeda-
gogusok és szinhazi neveléssel foglalkozok el-
méletben és gyakorlatban is megismerjék

Bond radikalis gondolkodasat és szinhazel-
méletét.

— Problémakban nyilvinvaléan mind-
annyian bévelkediink —véli Bond. — A mi fe-
lelosségiink, hogy foglalkozzunk veliik,
ahogy a gorogok is tették, és ne csak mene-
kiiljunk eldluk. Az olyan volna, mintha egy
€g6 hazban piritést sutnénk.

A Kerekasztal nemrég bemutatott Bond-
darabja, a Tizenegy triké az agresszi6 egyéni
és tarsadalmi vonatkozasait jarja korbe. Ez-
zel a problémaval nézhetnek szembe és ala-
kithatjak ki sajat allaspontjukat azok a k6zép-
iskolasok, akik részt vesznek a szinhazi neve-
lési programokon a Marczibanyi téren.

B.A.
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Konyvek az egészségrél

Amit tudni kell az 4j influenzarol

A SpringMed Kiad6 gondozasaban december-
ben megjelent dr. Réthy Lajos és dr. Mészner
Zsofia A(H1N1)-influenza — Betegség vagy
védooltas? cimi konyve.

Kik a legveszélyeztetettebbek? Kiknek
ajanlott a véddoltas? Mik a jelenleg hozzafér-
het6 oltéanyag jellemz6i? Van-e a véddoltas-
nak ellenjavallata? A véd6oltassal kapcsola-
tos ellentmondé informaciék halmazaban
igyekszik tényszerti és naprakész informaci-
okkal eligazitast nyajtani, kételyeket oszlatni
a szerzéparos, amely a védo6oltasi kérdések
és az immunolégia kozismert szakértoje.

A kiadvany végén szereplé melléklet tartal-
mazza az oltépontok és a klinikai véddoltasi
tandcsadok elérhet6ségeit.

A 8o oldalas kiadvany 600 forintos drban
kaphat6 a nagyobb konyvesboltokban, pati-
kakban, a Magyar Lapterjeszt6 Zrt. halozat tiz-
leteiben, valamint megrendelhet6 a www.
springmed.hu és a www.fokuszonline.hu oldala-
kon.

Az infarktus és a stroke megel6zésérél

Megjelent a SpringMed Egészségtar sorozata-
nak legtjabb kitete Hogyan keriiljiik el a
szivrohamot és a széliitést? cimmel. Az in-
farktus és a stroke megel6zésérsl sz6l6 kiad-
vany mindenki sziméra hasznos olvasmany
lehet, hiszen a keringési rendszer zavarainak
kovetkeztében hal meg Magyarorszagon a leg-
tobb ember. A dohanyzas, az egészségtelen
életmod (egészségtelen ételek és italok fo-
gyasztdsa és a mozgéshiény) gyakran vezet-
nek elhizashoz, magas vérnyomas, cukorbe-
tegség, magas vérzsirszint (Vagy ezek kombi-
nacioja) kialakuldsahoz, ami az infarktus és a
stroke eloszobédjanak is tekinthet6.

E kiadvéany tdjékoztatist nyujt a szivinfark-
tus és az agyi érkatasztrofa kialakulasarol, va-
lamint arrdl, hogy ezek miként elézheték
meg. A kényvben leirt tandcsok megfogadasa
néha nem egyszert, hiszen véltoztatni kell a
szokasokon, a mindennapos rutinon. Ez a ki-
advany nem helyettesiti az orvost, de elolvasa-
saval egy 1épést tehet az egészséges élet felé.

A fuggelékben hasznos informécidk talal-
hatok, tobbek kozott a szivroham és a stroke
kezelésében alkalmazott gyogyszerekrdl és
mellékhatasaikrol.

2009 december kozepéig az A tipust HiN1
influenzavirus ellen a II. keriilletben 20 570
egyént oltottak be téritésmentesen a riziké-
csoportokba tartozé lakossag kérében, me-
lyet a héazi-, iskola- és foglalkozas-egészség-
tigyi orvosok adtak be. Ezen kiviil sokan van-
nak, akik téritéskoteles oltéanyagot vasarol-
tak, és a haziorvosuknal vagy a kijelslt olt6-
pontokon kaptak meg a véddoltast.

A keriilet iskolaiban, 6vodaiban is lezajlott
a kampényoltasok els6 iiteme. A kozosségi vé-
delem fokozasahoz, az influenzavirus vissza-
szoritdsdhoz szitkséges lenne azonban to-
vabb emelni az oltottak szadmat, egyrészt még
a kijelolt rizikécsoportokban, ezen belil kie-
melten az oktatasi intézmények tanuléi, dol-
goz6i és a varandos nék esetében, masrészt a
téritéses oltéanyagra jogosultak kérében is.
Az utébbi hetek jarvanyiigyi eseményei azt
mutatjék, hogy a jelenlegi inﬂuenzajérvény
soran a gyermekek és a fiatal felnéttek koré-
ben torténik alegtobb megbetegedés.

Az oktatasi és az egészségligyl miniszter
ujabb levélben javasolta az iskolaigazgatok-
nak az iskolai kampanyoltasok megismétlé-
sét, azt, hogy még egyszer ajanljak fel a védo6-
oltas lehetGségét azoknak a sziil6knek, akik
eddig még nem oltattak be a gyermekiiket, és
biztositsak a véddoltast a még oltatlan dolgo-
z6ik szdmara is.

A kampanyoltds megismétléséhez az olto-
anyag az ANTSZ keriileti intézetének székhe-
lyén (1024, Garas u. 14.. ), illetve kirendeltsé-
gén (1126 Dolgos u. 7—9.) egyarant rendelke-
zésre all.

A tanuldk a téli sziinetben a haziorvosuk-
nal is igénybe vehetik a téritésmentes véd6ol-
tast.
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Influenza-hirek

A varandésok oltasaval kapcsolatban meg-
jelent a Sziilészeti és Nogyogyaszati Klinikék
tanszékvezet6 professzorainak, a Sziilészeti
és Nogyogyaszati Szakmai Kollégium és a Ma-
gyar N6orvos Tarsasig vezetdségi tagjainak
felhivasa, mely az Allami Népegészségiigyi és
Tisztiorvosi Szolgalat hivatalos honlapjan
(www.antsz.hu) olvashaté, és valamennyi va-
randoés, gyermekagyas nének és a korilottik
él6 csalddtagoknak (egyévesnél idGsebb kis-
gyermeknek) is javasolja a véddoltast. Az
influenzavirus elleni vakcina biztositotta vé-
delem két hét alatt alakul ki.

Mindenkinek azt tandcsolom, gondolja at
a sajat és csaladja egészsége érdekében a vé-
déoltas beadatasat, mivel még nem késo élni
a megel6zés ezen alapvetd lehetdségével. Az
oltépontokkal kapcsolatos informécidkrol az
Egészségiigyi Minisztérium  honlapjan
(www.eum.hu) tajékozédhat. A két tinnep ko-
zotti id6szakban 2009. december 28-—29—
30—31-én csak az ANTSZ altal miikodtetett ol-
tépontok (1138 Bp., Vici at 174.. és 1097 Bp.,
Gyali ut 2—6.) tartanak nyitva 8—14 6ra ko-
z6tt. Az oltopontokon csak a téritéskoteles vé-
déoltasok beadasat végzik.

DR. TOTH MARIA [-I-XII. KERULETI TISZTIFOORVOS

MESELO KEPEK

Karéacsonyi fények a Mechwart-ligetben
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BKV-menetrend
Szilveszter
kornyékén

A Budapesti Kozlekedési Zrt. az év vé-
gén, az Unnepekre és az iskolaszlinetre
tekintettel médositotta a menetrendjét.
Munkasziineti napokra érvényes menet-
rend lesz januar 1-jén és 3-an. Iskolaszu-
neti menetrend lesz december 28-an,
29-én, 30-an, 31-én. Januar masodikan
a szombati rend szerint kozlekednek a
jaratok.

December 28. és 31. kozott az iskola-
szineti menetrendhez képest is ritkab-
ban jarnak a metrék, a 4-es és 6-os villa-
mosok, valamint a 11-es és 111-es auto-
buszok.

Szilveszterkor az éjszakai buszok alta-
laban kétszer slrUbben jarnak, mint
egyébként. A 922-es, a 923-as, a 931-es,
a 956-0s és a 990-es 30 percenként kove-
ti egymast. A 960-as szintén 30 percen-
ként kozlekedik, de ezen a vonalon az
alapmenetrend lesz érvényben, és szin-
tén a minden éjszakai menetrendje sze-
rint jar a 963-as is. A 906-0s azonban
nem jar, mert helyette 7-8 percenként a
6-os villamos kozlekedik egész éjjel. A
60-as fogaskerek(i pedig 6ranként jar, a
Varosmajorbél kerek érakor, a Széche-
nyi-hegyrdl az 6ra 24. percében indul.

Januar 2-an szabadnapokon (szomba-
ti), 3-4n munkaszlneti (vasarnapi) napo-
kon, mig januar 4-ét6l az iskolai idészak-
ban érvényes menetrend szerint kozle-
kednek a jarataink.

KERTESZ [STVAN

KOZLEKEDES
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Daruk a Margit hidon

Eurépa legnagyobb bakdarujat épitették fel a
Margit hidon december 13-an éjszaka, majd
néhany nappal késébb egy masik, ugyan-
olyan berendezést helyeztek iizembe a hi-
don. A Magyarorszagon hidépitéshez els6 al-
kalommal hasznalt speciélis darukra az atke-
16 felujitasahoz van szitkség. A gépek a rend-
kivil nehéz, acél pélyalemezeket emelik
majd a helytikre. A darukat kis helyigényiik
miatt hasznaljak a hidfelajitashoz, igy az épit-
kezés alatt is folyamatos lehet a tomegkozle-
kedés. A kivitelezést végzé6 MH 2009 Konzor-
cium arrél is tajékoztatta lapunkat, hogy a
bakdaruk egyenes sinpalyan kozlekednek,
igy a Margit hid jellegzetes ive miatt mindkét
szarnyon kiillon berendezésekre van szitkség.

FOTO: MH 2009 KONZORCIUM

Az 6riasdaruk teherbirdsa 16 tonna, és 17 mé-
ter széles acéllemezeket is képesek a helyiik-
re illeszteni.
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Fenyves helyére tolgyek

Az Eurépai Unié altal taimogatott program ke-
retében tovabb zajlik a februarban megkez-
dett erdéfeldjitds a Hairmashatar-hegy és az
Arpad-kilaté kornyékén. Csak a feketefe-
ny6t, vagy beteg egyedeket tavolitjak el, he-
lyiikre 6shonos facsemetéket iltetnek.

Az élohely-rekonstrukci6é soran a teriilet
gazddja és kezelGje, a Pilisi Parkerdd Zrt. 6s-
honos fafajokat telepit a teriiletre. Cél, hogy
a foként a filoxéra aldozatava valt szoloiiltet-
vények helyébe mintegy 150 éve telepitett,
de méra kioregedett feketefeny6-populaciot
folyamatosan a tobb szaz évvel ezel6tt jellem-
z6 molyhos-télgyes, illetve cseres-tolgyes
fakra cseréljék. A kozépkortél az 1700-as éve-
kig ugyanis még egybefiiggé erdétakaré bori-
totta a teriiletet.

Az erdészet most kozel 30 millié forintos
raforditassal, tobb éven keresztiil telepiti, p6-
tolja és gondozza a fikat a Hirmashatar-hegy
térségében, hogy természetes él6hely alakul-
hasson ki. Eddig hat helyszinen, 6sszesen ti-
zenhat hektaron kezdték meg a munkat. Két
hektdron 40 ezer 6shonos lombos facseme-

tét iltettek. A most tiltetett csemeték 10—15
év alatt alkotnak erdéjelleget.

Tizennégy hektiron a fenyéerdék helyére
nem kellett csemetéket iiltetni, mert termé-
szetes uton kialakultak fiatal, lombos egye-
dek, melyek az oreg erdé gyéritését koveto-
en mar képesek az 6shonos lombos tarsulas
kialakitasara, ahol hamarosan szamos vé-
dett névény-, illetve allatfaj taldl magénak
helyet.

— A program természetkozeli beavatkozas-
sal véltoztatja 4t a tajat, és a feny6k mellett
megjelent lombos fafajok csemetéi és az 6s-
honos cserjefajok szamara a legjobb kérnye-
zetet biztositja — mondta el Lomniczi Gergely,
az erdészet kommunikaciés vezetéje.

— A folyamat azonban emberi beavatkozas
nélkiil csak t6bb szaz év alatt menne végbe.
Most harom tjabb erdérészben kezdjitk meg
az dllomanycserét, amihez a vegetaciés id6-
szakon kiviil — azaz 6sz végén, tél elején —fa-
kitermelést végeziink, hogy megfelel6 teret
biztositsunk az tjulatnak, és eltavolitsuk az
idegenhonos vagy beteg egyedeket.

Akitermelés nem takar tarvagast, folyama-
tosan biztositjuk a zold feluletet, a fakat
egyenként vizsgaljak meg a szakemberek —
tette hozza. Az erdészet munkatarsa elmond-
ta, hogy a kivagott feketefeny6 a minGsége
miatt nem értékes, rdadasul a hdboru soran
sokban repeszdarabok vannak, igy szinte el-
adhatatlan, gyakorlatilag a kitermelés koltsé-
gét sem fedezi a faanyag. A kivagott fat a Park-
erd6 a talajt 6vo, legkevésbé roncsolé megol-
dassal szallitja el, a gallyakat égetéssel, illet-
ve apritassal tavolitja el.

A tavaszi iltetések helyszinén tizezer cse-
metével potoljék az aszaly miatt elpusztult fa-
kat. A Francia-banyaban és jovére pedig a
Tundér-sziklanal, a Nagy-Hars-hegyi banya-
ban és mindkét Matyas-hegyi koéfejtében
mintegy 18 ezer négyzetméternyi sziklafeliile-
tet vizsgalnak at a természeti érték megovasa
és a balesetmentesités érdekében. Az Ar-
pad-kilaté kornyékén az id6jaras alakulasa-
tol fuggden indulnak a fakitermelési munka-
latok, amivel varhatéan januar kozepére vé-
geznek.
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Legfontosabb az el6itéletnélkiiliség

Statisztikai tény, hogy fogy a népesség.
Tébben halunk meg, mint sziletiink. Ez
semmilyen szempontbol nem elényés.
Mégis, mikor a mavi
terhességmegszakitas megitélése kertil
szo6ba, megoszlik a tarsadalom.
El6kerilnek az el6itéletek, pro és kontra
érvek egyarant. Ebben az
ellentmondasos helyzetben hogyan tud
az egyeslilet segiteni a valsaghelyzetbe
jutott kismamakon? Errél kérdezem
Frivaldszky Editet, a Budan miikodé
Egylitt az Eletért Ké6zhasznu Egyeslet
elnokét.

— Egyesuletunk két éve miikodik, én azon-
ban mar korabban is dolgoztam ezen a teriile-
ten onkéntesként — kezdi el mondandéjat
Edit, aki maga is fiatal, kétgyermekes csalad-
anya. — Jelenleg 10—15 allandé munkatir-
sunk van, a bajba kertlt kismamak az orszag
egész teriiletérol fordulhatnak hozzank segit-
ségért. Elmondhat6, hogy mar két év alatt is
szamos esetben sikeriilt a varandésok sze-
mét felnyitni, raébreszteni éket arra, hogy
van mas kiat is szamukra, mint az abortusz.
A tapasztalataim alapjan ugy gondolom, hogy
ebben a munkaban legfontosabb az elgitélet-
nélkuliség.

Nem minden aron a magzatért kell harcol-
ni, hanem az édesanyékat kell olyan helyzet-
be hozni, amelyben igent tudnak mondani a
benniik fejléds életre. A miivi terhességmeg-
szakitasok jelent6s része szocidlis indokok
miatt torténik. Fvi 106 ezer sziilésre 46 ezer
abortusz jutott 2006-ban. A tendencia
ugyan csokkenést jelez a kordbbi évtizedek-
hez képest, de atlagban még mindig napi 126
abortuszt végeznek orszagszerte. Riaszt6 sta-
tisztika. A 46 ezerbdl pedig 45 ezer esethben
sulyos valsaghelyzet az engedélyezés oka. Ne-
kiink az a feladatunk, hogy 6ket prébaljuk
meg elérni, rddobbenteni, hogy van mas
megoldas is.

Hogyan fognak ehhez hozza?

Igyeksziink a hozzank fordulé varandésok-
nak lelki segitséget nytjtani. Ez a legfonto-
sabb és egyben legnehezebb is. A helyzetét
alaposan atbeszéljik. Mi tortént vele, miért
gondolja ugy, hogy le kell mondania a sziile-
tendé gyermekércl, milyenek a korilmé-
nyei, esetleg szamithat-e a kornyezetébdl va-
lakinek a segitségére. Ezek a talalkozasok se-
gitenek abban is, hogy elkezdje feldolgozni
az Gt ért traumat. Mivel mi igyeksziink szere-
tettel és figyelemmel koriilvenni, mar ez 6n-
magaban is lélekgyogyité hatast. Szerin-
tink, ha a kismamat szeretet veszi koril, is-
meri a lehetéségeit, tobbnyire nem mond le
a gyermekérol. A krizishelyzetet feldolgozé
folyamat végére sokszor kideriil, hogy nem is
annyira kilatastalan a helyzete, mint el6szor
gondolta. Alapvetéen ,két évet kell kibir-
nia”, utdna johet a munka, bolcséde, az élet
nem all meg. A beszélgetések soran sok min-

Az Egyltt az Eletért Kozhaszni Egyesii-
let elérhetéségei: honlap: www.egyutta-
zeletert.hu, email: kapcsolat@egyutta-
zeletert.hu, segélyvonal: (06 30) 598-
0198. A bankszamla szama: 10700718-
47932007-51100005.

den atértékelddhet, szerencsés esetben el-
kezdhetiink az abortuszon kiviill mas megol-
dast keresni.

Milehet ez az alternativa?

Kapcsolatban allunk orszagszerte tobb
anyaotthonnal is. Ha ezek valamelyikébe be-
kertl az édesanya, mire kijon a csecsemdjé-
vel, szerencsés esetben sajat labara tud allni,
megtanulja, hogy miként kell magéat ,, mene-
dzselnie”. Ezen kivil gytjtink babakelen-
gyét, ellatjuk a leend6 csecsemot a legsziiksé -
gesebbekkel. Végsé esetben pedig el6készit-
hetjiik, elindithatjuk a nyilt 6rokbefogadast
is. Sajnos, egyre t6bb a fiatal, meddé hazas-
par. Ok rettentden boldogak, ha végre —
nem ritkdn 5—6 évnyi varakozas utin — cse-
csemét gondozhatnak, gyermeket nevelhet-
nek. Ez utébbi megoldas természetesen na-
gyon nehéz dontés elé allitja a leend6 kisma-
mat. Ezt leggyakrabban azok a nagyon fiatal,
tizenéves lanyok valasztjak, akiknek jobbara
még semmilyen sajat egzisztenciajuk nincs,
amely megalapozhatna a gyermekitk nevelé-
sét.

Mar tobbszor eléfordult az is, hogy eleve
tobb (3—4) gyermeket nevelé édesanya jott
hozzank azzal, hogy az tjabb, megfogant ba-
ba megsziiletését a férje mar nem tamogatja,
féleg anyagi helyzetiikre hivatkozva. Azt ta-
pasztaltam, hogy ha az egyesiilet az anyat ta-
mogatélag tudott fellépni, el6bb-utébb a tar-
sa is meggondolta magat.

Mit tudna elmondani az eddigi eredmé-
nyekrgl?

Nyilvanval6, hogy rettent6 nagy batorsag is
kell ahhoz, hogy hozzank forduljon valaki se-
gitségért. Az ilyen helyzetben 1évok altalaban
nagyon bizonytalanok, negativan itélik meg
sajat jovojiiket, és fantasztikus élmény azt 14t-
ni, hogyan fejlédik a személyiségik. Hogy
utébb mar képesek sikerélményként megél-
ni a csecsemd vallalasat, gy értékelni magu-
kat, hogy igen, képes voltam megbirkézni ez-
zel a feladattal is. Hosszabb tavon szeretnénk
sajat kozpontot létrehozni, ahol tigyeleti jel-
leggel, felkészillt munkatarsakkal tudnink
segitséget nytjtani a krizisterheseknek. Jo
lenne, ha az érintettek minél szélesebb kor-
ben ismernék az elérhetéségeinket, és igy bi-
zalommal fordulhatnak hozzank. Masfelél,
természetesen, minden adomanynak orii-
link, a munkank jelenlegi és jovébeni sikeré-
hez is nagy mértékben jarulhat ez hozza.

SZILAGYI ENTKO

A Fészek Gyermekvédoé Egyesulet 1993 éra dolgozik azon, hogy a csalad nélkil ma-
radt, bantalmazott, elhanyagolt és krizishelyzetbe kerllt gyermekek életét szebbé és em-
beribbé tegye. Az egyeslilet gyermekek szazainak nyujtott szereté gondoskodast és biz-
tonsagos otthont. A Fészek Egyesiilet nevelészildi halézatdban ma 135 nevel6szildi csa-
ladban 351 gyermek taldl szereté gondoskodasra. Az atmeneti gyerekotthon mikodésé-
nek tiz éve alatt 420 gyermek és 27 édesanya talalt otthonra, amikor szlkség volt a segit-
ségre. Emellett helyettes sziil6i halézatot is miikddtetnek. Fészek Egyestlet, 2030 Erd, Ka-
rolina u. 3., tel./fax: (06 23) 375-843, info@feszekgyesulet.hu, bankszamlaszam: OTP

11742111-20027928.
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Tehetség és joszandék a raszorulokért

Keriletinkben, a Lipthay utcaban
mukodik az 1992-ben alakult Szilagyi
Erzsébet Fliggetlen Segité Noegylet.
Kezdeményezéseikkel azt szeretnék
elésegiteni, hogy az allando6 és 6rok, a
mai tarsadalom értékrendszerébdl
lassan kiveszni latszé értékek, mint a
szeretet, az élet, a csalad és az emberi
méltosag ujra elétérbe keriiljenek.

Mint Lipthay Erzsébet, a n6egylet tiszteletbeli
elnoke elmondta, a jétékonysagi egyesiilet
egyik célkitiizése a raszorulok timogatésa, a
héitranyos helyzetben 1évék, testi és szellemi
sériiltek, allami gondozott gyerekek, rossz
szocialis korillmények kozott €16k megsegité-
se. Tevékenységét mas hazai és nemzetkozi
civil szervezetekkel egytittmikodve végzi. Az
egyesiilet gytijtéseket, j6tékony célu progra-
mokat szervez, oktato- és nevel6munkat vé-
gez, emellett orszdgos rendezvényeket, em-
léknapokat is szervez.

Bobokné Dr. Belanyi Beata, a vésar koordinatora
megnyitja a vasart

Legutébbi rendezvényiik a december 6-4n
megrendezett kardcsonyi vasar volt, amelyet
a Gundel étterem borvendégl6jében tartot-
tak. A rendkiviil j6 hangulatban és széles ko-
rii 6sszefogas eredményeként megtartott va-
sar nagyon sikeres volt, a bevételekbél és a
szponzori felajanlasokbél kozel 6tszazezer fo-
rint értékli adomanyt tudtak eljuttatni nehéz
helyzetben €16, éhez6 csalidoknak, elsésor-
ban szaraz- és tartosélelmiszer formajaban.
Minden bevétel, igy a vasarlasbél és a fo-
gyasztasbol befoly6 osszeg is a jotékony célt

segitette. Tobbek kozott a Museum Corner
cég is értékes targyakat ajanlott fel, mazeumi
masolatokat, hires festmények részleteit
eserny6re, porcelan targyakra feldolgozva. A
néegylet egyik tagja, Kirthy Hanna festémii-
vész pedig felajanlotta egyik alkotdsat, amely
az Iparmiivészeti Muzeumot abrazolja, és
amelyet a mizeum barati kore, egy masik ci-
vil szervezet vasarolt meg a tagok adomanyai-
bol. A vasaron megjelent Christina Hernan-
dez, az amerikai nagykovetség emberjogi és
néi iigyekkel foglalkozé diplomataja is, aki
beszédében tdvozolte a jotékonysagi vasar
részvevoit.

Vesztergombi-Pentelényi Kinga, a néegylet el-
noke, a vasar f6szervezéje kiemelte, nagyon
fontosnak tartja, hogy a jétékonysagi vasar
kezdeményezésével olyan csaladoknak tud-
tak segiteni, akiknek a jelenlegi gazdasigi
helyzet kovetkezményeként nagy gondot je-
lent még az élelmiszerek beszerzése is.

— Olyan csaladokat tamogattunk, akik
tobb gyermeket nevelnek, a sziillék elvesztet-
ték az allasukat, és rendkiviili er6feszitések
aran proébalnak talpon maradni, esetleg ko-
moly lakéashitel-torlesztérészleteket kell
fizetniiik, 4j allast nem talalnak. Ezek a csala-
dok inkabb az élelmiszeren spérolnak, csak
el ne veszitsék lakasukat. Végiil 6sszesen ko-
zel félmillié forint értékben 78 csaladnak
tudtunk tartés élelmiszercsomagot eljuttat-
ni.

Kinga meséli, hogy csakigy mint tavaly, az
els6 ilyen vasaruk megrendezésekor, idén is
a néegylet csaknem teljes tagsiga megmoz-
dult, a feladatokat a szervezéstol kezdve a kii-
16nb6z6 munkakon at az arusitandé termé-
kek elkészitéséig teljesen meg tudtik oszta-
ni. Mindenki aktivan szerepet vallalt, megér-
tették, hogy egyiitt rengeteget tudnak tenni
azzal, hogy mindenki a sajat tehetségét, j6-
szandékat, otletét adja, és résat vallal a k6zos
munkabol.

— Nagyon orillok a vésar sikerének, és an-
nak, hogy ennyi csalddnak tudtunk segiteni.
Kiilon koszonet illeti a tagsagon tal a szponzo-
rainkat, f6ként a Gundel éttermet, akik ott-
hont adtak a rendezvénytinknek, és jétékony
kezdeményezéstink mellé alltak. Ezen tul
nagy 6rom szamunkra, hogy ilyen sok joaka-
ratt embert megszolithattunk, akik eljottek,
és vasarlasukkal a raszoruldkat segitették.

Lp

AZ ESZAKI SETAT OKTATJAK. Kedvezményes, oktatassal egybekotdtt Nordic Walking-foglal-
kozason vehetnek részt az érdekl6ddk a Il. kertletben. Tovabbi informacidk Szelényi Anna
sportoktaté és sportrekreacids szakért6tdl a (06 30) 384-8409-es telefonszamon.

SZILVESZTER EJI HARANGSZO BUDAKESZIN. A budakeszi Himnusz-szobornal szilveszter
éjfélkor immar negyedik éve tartanak osszejovetelt, ahova a szervezék barkit szeretettel var-
nak, aki nemzeti imank, a Himnusz eléneklésével, egy szal égé gyertyaval a kezében kivanja tn-
nepelni e fenséges és békés perceket. Szilveszter éjszakajan, az Ujesztendd kezdetén megszdlal
a harangszo, és meghitt, szeretetteljes Uj év kdszontésére hivjak a résztvevoket.

A BARTOK BELA EMLEKHAZ felhivja kedves latogatéi figyelmét, hogy az emlékhaz januar
2-ig zarva tart. Nyitas: januar 2-an, szombaton 10 érakor.

BUDAI POLGAR

Harmadszor lett
az év sportoloja

Keriileti fiatalember lett az év sportoléja tri-
atlon és duatlon sportagban serdiil kategori-
aban. Pap Ddyid, a Triatlon Villim SC ver-
senyz6je december 4-én vehette at a Magyar
Triatlon Szovetség dijat a Sportok Hazaban.
A fatal sportolé az éves dsszesitett eredmé-
duatlon ranglista legmagasabb fokat is elh6-
ditotta.

A1l keriiletben laké ifja sportol6 jelenleg
az Aldas Utcai Altalanos Iskolaban tanul, de
mar a tovabbtanulas gondolatéval is meg kell
baratkoznia. — Mindenképpen szeretném va-
lamelyik keriileti gimnaziumban folytatni ta-
nulmanyaimat, hiszen a tanérak és a napi
t6bb edzés kozotti id6t sem szeretném elvesz-
tegetni utazassal. Az iskolam tamogatta a
sportos ,életvitelemet”, amire a jévében is
szitkségem lesz, ezért az élsportot mindig is
tiszteletben tart6 Csik iskolat szeretném
megcélozni. — Az Ev sportoléja cimet sorozat-
ban harmadszor elnyeré Pap David elmond-
ta, hogy a kovetkez6 esztend6ben leginkabb
a korosztalyvaltasra kell felkésziilnie, hiszen
két év mulva mar a nemzetkozi szinten is ko-
moly jelentéséggel bird ifjusagi kategériaba
1ép. Addig tovabbra is minden reggel 6-kor
mar a medencében kezd, utana iskola, majd
délutin ismét a testedzésé a fészerep a Mar-
gitszigeten. A triatlonosok év végi galajan Da-
vid testvére, a kordbban a keriiletben tanulo
Eszter is atvehette az Ev sportoléja elismerd
cimet.

Aldott, békés karacsonyi Gnnepeket, és

egy szebb, boldogabb Uj évet kivanunk
minden kedves kertleti lakosnak.

A JOBBIK MAGYARORSZAGERT MOZGALOM

[I. KERULETI SZERVEZETE

Az 6év utolsé napjaiban, még kara-

csony 6romét hordozé szivvel kiva-

nunk boldog, békés tjesztendot keri-
letiink minden polgaranak.

A MAGYAR DEMOKRATA FORUM

[I. KERULETI SZERVEZETE
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A rendszeresség fél egészség

A fitnesztermi edzések idealis gyakorisagarol kérdeztiik Ko-
vdcs Krisztiant, a Marczibanyi téri City Fitness Club szak-
mai vezetdjét.

— Edzettségi szinttél figgéen: kezdSknek és tjrakez-
déknek legfeljebb heti 3 edzést, kozottitk egy-egy pihené-
nappal (igy alakult ki példaul a tipikus hétfs, szerda, pénte-
ki edzés), kozéphaladéknak mar a heti 4 alkalom az opti-
malis; két nap edzés, azt kovetden egy-két pihendnap elosz-
tasban. A haladéknak akar majd’ mindennap lehet edze-
ni, ekkor persze mar a nekik megfelels osztott edzésprog-
ramok alkalmazasaval.

Mikor valik valaki kezd6bél kozéphaladova, és onnan
haladéva?

Egy-egy edzésprogramot (edzéstervet) legfeljebb 8 hétig
javaslok alkalmazni; ennyi id6 alatt ugyanis hozzaszokik az
izomzat a sematikus terhelésekhez. Amennyiben a kezd6
tudja tartani a heti 3 edzést, a harmadik edzéstervvaltast ko-
vetéen — kortilbelul 3 honap elteltével — atléphet a kozép-
halad¢ szintre. A halad¢ szintet Gjabb 6 honapig tart6 rend-
szeres sportolassal érhetjitk el. Az sem baj, ha valakinek ke-
vés a szabadideje, és ezért megmarad a kezd6 vagy a kozép-
haladé szinten; az edzésterv-varialas feltételével ebben az
esetben is eredményes lehet.

Ha heti haromnal kevesebbre jut csak ideje az ember-
nek, akkor mar ne is sportoljon?

Sz6 sincs réla, hiszen heti 1—2 alkalomnak is megvan-
nak az egészségre gyakorolt j6tékony hatdsai: erésiti az im-
munrendszert, csokkenti a stresszt és a mozgasszervi pana-
szokat is. A fogyas, er6sodés azonban a ritkdbb edzések ha-
tasara lassabban realizalédik. Ezzel egytitt edzettségi szint-
jitk is valamivel kés6bb éri el a kozéphaladé szintet, éppen
ezért ne siirgessék a nekik sz616 gyakorlatokat és edzési
moédszereket — az id6 el6tt kiprébalt, nem az edzettségi
szintnek megfelel6 edzések stlyos sériilések okai lehet-
nek.

City Fitness Club,
Marczibényi tér 13.,
336-0408,
hétkodznap 7-22,
l/\éfvégém 8-20 éraig

Erdemes elkezdeni a felkésziilést! Januar 4. és 31. kozott
futégépes futéversenyt hirdetiink; tobb korosztilyban,
nemek szerint, és értékes nyeremények reményében.

Részletek a City Fitness Clubban.

—nagy hatékonyséag
rovid id6 alatt
— képzett oktatok

— kis létszamu
csoportok

— NEW CALLANETICS
program

— alakformalds min-
den korosztdlynak!

Szépségeegészségesport

Budai CALLANETICS Studio
Bp. II., Margit krt. 48. Lem. T.: 201-1620
www.budai-callanetics.hu

Formadlja alakjat, javitsa
tartdsdt, torodjon egészségével!

Curives

Edzés csak noknek

Minden hélgyet szeretettel va-
runk egy ingyenes fittségi alla-
potfelmérésre és alakelemzésre
egy olyan helyre, ahol feltoltéd-
het és kikapcsolédhat; fogyhat
vagy erésédhet, minddssze
30 perc alatt alkalmanként.

varjuk jelentkezésiiket:
Curves, Margit koruit 43-45.
Tel.: 315-0725,
www.edzescsaknoknek.hu
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ALLAS, MUNKA

(Nagy)csaladoknal, hazasparoknal takari-
tast, vasalast vallalok gyakorlattal. Tel.: (30)
569-6526

MEGBIZHATO NGO TAKARITAST, VASA-
LAST VALLAL. GYORS, PRECiZ MUNKA.
TEL.: (30) 336-4240

OKTATAS

A tiz éves GYEREKBIRODALOM BOLCSODE
szeretettel varja az érdekl6dd csaladokat.
Magyar és angol nyelvii csoportok, gyogy-
torna, ének-zene (Kodaly-modszer). Tel.:
(30) 472-7495, www.gyerekbiroda-
lom.hu

RING AUTOS-MOTOROS ISKOLA. Orii-
ltink, hogy rank talaltal. www.budairing.hu.
Tel.: 2020-521, 1418 6ra kdzott.

MASSZORKEPZES, holgyeim és uraim!
Szakmat ado tav- és hétkoznapi okta-
tasban. Tel.: (20) 982-1821,
www.egeszsegforras77.hu

EGYENI MOTIVACIOS MODSZEREKKEL
tanulasosztonzés altalanos iskolasoknak.
Tel.: (20) 775-1744

A Pasaréti térnél francia anyanyelvii nyelv-
tanar magandrakat vallal. 45 perc/3000 Ft.
Tel.: (30) 302-7760

SPANYOL. ALTALANOS ES BESZEDCENT-
RIKUS ORAK ANYANYELVI TANARTOL,
MINDEN KOROSZTALYNAK. HAZHOZ 1S
MEGYEK. TEL.: (30) 240-5112

ANGOL-, FRANCIAOKTATAS, nyelvvizsga-
ra, érettségire felkészités diplomas nyelvta-
namal a Hiivosvolgyi uton. Tel.: 200-1991,
(70) 709-3522

ANGOL, NEMET, FRANCIA, SPANYOL
nyelvtanitas és vizsgara felkészités a Bimbo
Gt kdzelében. Tel.: 394-4423

Londonban élt és tanult tanar angolokta-
tast vallal kozépfokon: 2000 Ft/90 perc.
Tel.: 326-0449, (20) 540-3825

ANGOL ERETTSEGIRE ES NYELVVIZSGA-
RA FELKESZITES. www.belbudatano-
da.hu

Angolnyelvtanér hatékony modszerekkel
egyénre szabott, beszédcentrikus orakat ad,
korrepetal, nyelvvizsgara felkészit minden
szinten. Tel.: (20) 320-9101

ANGOLTANAR VIZSGAKRA 20 EVES TA-
PASZTALATTAL EGYENILEG, VIZSGA-
CENTRIKUSAN FELKESZIT! TEL.: (30)
343-8351

FEJESTANODA vallal matematika-, fizika-,
nyelvoktatast alapoktol szigorlatig. www.fe-
jestanoda.atw.hu, tel.: (70) 366-6445, 250-
2003.

MATEMATIKA-, FIZIKA-, INFORMATIKA-,
KEMIATANITAS. Okleveles kézépiskolai ta-
nartdl. Tel.: (20) 946-7553. Skype: ok-tato
Kémia-, bioldgiatanitas gyakorlott ko-
zépiskolai tanarnal. Tel.: (30) 264-5648

INGATLAN

Garazs kiado, Il., Nagybanyai ut 65. Tel.:
(20) 954-0612

Garazs kiado! |1,
remgarazshan. ErdeklGdni: (2
(20) 916-1021

A Verseghy Ferenc utcaban tarsashazban te-
remgarazs-féréhely eladé. Tel.: (20) 251-
0582

Apostol utcai |. emeleti 41 m2-es masfélszo-
bas feldjitott, amerikai konyhas, erkélyes la-
kas gk.-bealléval + pince eladé. Iranyar 19
M Ft. Tel.: 295-2246, (30) 395-6260

ELADO KETSZOBAS 54 m>-ES DK-l FEKVE-
SU 1. EMELETI TARSASHAZI ViZORAS LA-
KAS A VERHALOM UTCA ELEJEN. IRANY-

Pasaréti Ut 61. alatti te-
0) 983-4486,

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Aproéhirdetések

AR: 26 M FT. PARKOLAS TELKEN BELUL.
NAGY OSFAS KERT. TEL: (30) 964-7012

A Il., Ezredes utcai ,Z6ld udvar” lakopark-
ban 53 mZes (+ 4,5 m2 erkély) Ill. emeleti
(lift van) 1,5 szobas, kertre tjolt 6roklakés
eladé nagy taroléval, gardzzsal. Ar: 22,8 M
Ft + 2 M Ft garédzs. Tel.: 316-2052, (20)
968-9465, (30) 939-6783

A Il., Volkmann utcaban 109 m2-es négyszo-
bas I. emeleti cirkofiitéses, feldjitott, napfé-
nyes lakas 44,9 M Ft plusz fedett gépkocsi-
bedlld eladd. Tel.: (20) 967-5691

A Il., Boroka utcaban 110 m2-es haromszo-
bas, kétszintes lakas garazzsal 44,8 M Ft-
ért elado. Tel.: (20) 967-5691

TOROKVESZI TORONYHAZBAN panoré-
mas, AMERIKAI KONYHAS 60 m2-es repre-
zentativ, kedvezd rezsivel rendelkezé laka-
som eladom. Tel.: (30) 222-3018

HAROM ES FEL SZOBA + ETKEZOS,
NAGY ERKELYES, KORPANORAMAS
GOMBA UTCAI 98 m>ES LAKAS ELADO.
TEL.: (20) 222-6560

II/A Mériaremetén feldjitott 45 m2-es lakas
tulajdonostol eladé. Iranyéar: 19 M Ft. Tel.:
(20) 452-6660, www.lakas.korbai.com

ELADO 3 SZINTES, 375 m>-ES, 1997-BEN
EPULT EXKLUZIV KIALAKITASU CSALADI
HAZ 701 m?-ES MEDENCES TELKEN A
XI. KERULETBEN, SASADON. TEL.: (30)
950-9568

A XIl., ZUGLIGETI UTON 112 m>-ES HA-
ROMSZOBAS CIRKOS OROKLAKAS GA-
RAZZSAL ELADO. IRANYAR: 39,9 M FT.
TEL.: (30) 299-0160

A XIl, MESE UTCANAL 130 m>ES OT-
SZOBAS, CIRKOS, NAGYTERASZOS, PA-
NORAMAS OROKLAKAS KERTES TAR-
SASHAZBAN GARAZZSAL 49 M FT
IRANYARON ELADO. TEL.: (30) 299-
0160

NAGYKOVACSI, ROZSA U. 38.-BAN TERA-
SZOSITOTT EPITESI TELEK ELADO. TEL.:
(20) 211-2995

A Velencei t6 mellett, gardonyi zartkert-
ben 1747 négysz6g6l (6292 m?) panora-
mas telek eladé. Ara 6,8 M Ft. Tel.: (30)
250-4557

PIRAMIS INGATLAN a budai csaladi ha-
zak specialistaja. 20 éve az élvonalban.
1025 Verecke ut 8., www.piramisingat-
lan.hu, tel.: 33-55-965, onkiszolgalo
adatbank: www.ingatlanénki.hu

A BudaGold Ingatlan Center iigyfelei ré-
szére keres-kinal elado és kiado lakaso-
kat, hazakat, villakat, telkeket és iroda-
kat. Tel.: 315-1020, www.budagold.hu,
www.budaivillak.com, www.irodain-
fo.com

EGESZSEGUGY

SZIVVIZSGALAT. Sziv és érrendszeri sz(ir6-
vizsgalat. Gyors, fajdalommentes mddszer
az érelmeszesedés kimutatasara, korhatar
nélkiil, azonnali kardioldgus orvosi kiértéke-
léssel. www.joszivvel.hu. Jelentkezés: (30)
954-0886

Dr. Vag Janos fogszakorvos a VIl., Damja-
nich u. 31/a sz. alatt rendel. El6zetes id6-
pont-egyeztetést a (20) 341-5980 vagy a
321-6819-es telefonszamon kérek.

DR. DECKER IVAN ES DR. HUSZAR TA-
MAS FOGASZATI ES SZAJSEBESZETI REN-
DELGJE VARJA REGI ES UJ PACIENSEIT.
TELJES KORU FOGASZATI ELLATAS, MU-
GYOKER-BEULTETES, ESZTETIKUS KORO-
NAK, LEZERKEZELES, KOMPUTERES
RONTGENDIAGNOSZTIKA, GYERMEKFO-
GASZAT ES FOGSZABALYOZAS. BEJE-
LENTKEZES TELEFONON: 316-9918. A
RENDELO CiME: 1022 BIMBO UT 9., IV.
EMELET.

Vérzik az inye? A foginysorvadas (emiatt el-
vesztheti fogait) gydgyithato, jol kezelhetd.
Varjuk rendelénkben a Nyugatinal. Tel.:
332-3782

Fogsorok, hidak, készitése, javitasa so-
ron kiviil. Fogszabalyozo, fogfehéritd.
Mozgaskorlatozottakhoz hazhoz me-
gyiink! Hétvégi ligyelet. Fogaszati hat-
tér biztositott! Tothné Hiivos Katalin
fogtechnikus mester, 1013 Bp., Kriszti-
na krt. 51., fszt. 1. Mobiltelefon: (06 30)
222-3016.

Dr. Sineger Eleonora pszichiater rendelésére
jelentkezés: (30) 236-6290.

Csontkovacs-akupressz6r rendel a Hlivosvol-
gyi Ut 54. alatt, a Videoton székhazban csi-
tortokonként 14-18 oraig. Idegbecsipodé-
sek, iziileti blokkok, porckorongsérvek meg-
sziintetése. Fiilakupunktaras fogyokura. Dr.
Garzé Péter természetgyogyasz. Tel.: (30)
945-84717

A SZAKORVOSI TU/LEZERAKUPUNKTU-
RA A LUKACS GYOGYFURDOBOL A RO-
ZSADOMB CENTER UZLETKOZPONTBA
KOLTOZOTT. BEJELENTKEZES: 326-1788
VAGY (20) 922-5058, DR. KERTESZ MA-
RIA, drkertesz.maria@chello.hu, http://
akupunktura.mimnet.hu

Fajdalommentes allergia- és candida-
vizsgalat. Biorezonancias terapiaval al-
lergia, candida kioltasa, bérbetegségek,
szenvedélybetegségek, léguti, nGgydgyasza-
ti, érrendszeri betegségek, emésztési-moz-
gasszervi problémak, fejfajas kezelése,
stresszoldas a Vivien talpai Gydgycentrum-
ban. 1024 Fillér u. 10. Tel.: 316-2596,
www.vivientalpai.hu

TALPDIAGNOSZTIKA (ALLAPOTFELMERES),
TALPMASSZAZS, THAI LABMASSZAZS (SA-
JAT FEJLESZTESU MODSZER), FULGYERTYA-
ZAs, SZAMITOGEPES EGYENI LUDTALPBE-
TET-KESZITES, REIKI, TESTMASSZAZS, HAIDI-
AGNOSZTIKA, TALPMASSZAZSOKTATAS.

LVIVIEN TALPAI” ORVOS, TERMESZETGYO-

GYASZ. RENDELO: I1., FILLER U. 10. www.vi-
vientalpai.hu, tel.: 316-2596.

Kardiologiai-belgyogyaszati maganren-
delés (Dr. Seidner) a MOM parkban (OXIVIT
rendeld, bejarat a Csdrsz utcabl a Leroy Et-
terem mellett). Rendelési id6: kedd de. 8-11
és csiitortok du. 15-18 kozott. El6zetes be-
jelentkezés: (30) 932-3800

KINEZIOLOGIA FELSOFOKON LELKI BETEG-
SEGEK GYOGYITASA. www.sasagi.hu, e-ma-
il: sasagi@windowslive.com, tel.: (20) 540-
8422.

ViZ—GAZ—VILLANY

DUGULASELHARITAS! 11. KERULETI
GYORSSZOLGALAT! Minden tipusu csa-
tornak, fiirdészobai lefolyok, mosoga-
tok falbontas nélkiili tisztitasa azonnal,
garanciaval. Tel.: 228-6193, (30) 921-
0948

CSATORNASZERVIZ, DUGULASELHARI-
TAS II. KERULETI GYORSSZOLGALAT! Le-
folyok, csatornak gépi tisztitasa azon-
nal, falbontas nélkil. Lefolyérendsze-
rek, csatornak épitése, javitasa, cseréje.
Tel.: 228-6193, (30) 921-0948
DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGA-
LAT! I1. keriiletieknek azonnal. Tébb év-
tizedes gyakorlattal, falbontas nélkiil.
Csatornak cseréje, bontasa, vizvezeték-
szerelés. Tel.: 227-7210, (30) 940-0748

GYORSSZOLGALAT! Dugulaselharitas,
viz-, villany-, fiités- és teljes korii gazké-
sziilék-javitas anyagbeszerzéssel, garan-
ciaval 0-24-ig. Tel.: 292-1990, (20) 334-
3438

S.0.S. DUGULAS- ES CSATORNATISZTI-
TAS. GEPESITETT IPARI TECHNOLOGIA-

VAL, FALBONTAS NELKUL, A HET MIN-
DEN NAPJAN A NAP 24 ORAJABAN, GA-
RANCIAVAL A LAKOSSAG ES A KOZULE-
TEK SZOLGALATABAN. TEL.: 291-2800,
(30) 269-0001

DUGULASELHARITAS! Kiss dugulaselhari-
to Nagy dugulaselharitast is vallal a hét
minden napjan. Tel.: 212-7035, (20) 939-
2872

Viz-, FUTESSZERELES, burkolas, teljes
felujitas, azasok megsziintetése. Készii-
lékek javitasa, cseréje garanciaval. Ba-
lazs Janos épiiletgépész technikus. Tel./
fax: 362-4050, (20) 917-0697

GYORSSZOLGALAT vizvezeték- és fiités-
szerelés, azonnali hibaelharitas, kazanok,
cirkok, csaptelepek, vécétartalyok cseréje
hétvégén is! Tel.: (20) 341-5522

Viz-, GAZ-, FUTESSZERELES Budapesten
és kornyékén redlis aron, garanciaval. Tel.:
(20) 329-4136

ViZSZERELES-DUGULASELHARITAS
GYORSSZOLGALAT BUDAN. MINDENNE-
MU JAVITASOK, SZERELESEK MEG AZ-
NAP. TEL.: 2-150-250, www.vizszere-
les.hu

ViZORASZERELES ENGEDELYEZTETESE
teljes kori iligyintézéssel. Mindennemdi
vizszerelési munkék rovid hatéridéval,
garanciaval. Tel.: 455-0912, www.vizsze-
reles.hu

Kiss Erné és fia vallal viz-, gaz-, fiités-,
klima-, gaz-kéményszerelést tervezés-
sel, kivitelezéssel, engedelyek egyéb
ligyintézések. Pontos, preciz kivitelezés
garanciaval. Ar megegyezés szerint.
Tel.: (20) 923-3109, (70) 258-0000

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA. Gaz-
szivargas és CO mliszeres vizsgalata. Tama-
si Jozsef gazszerelg, |1, Lorantffy Zsuzsanna
Gt 5. Tel.: 214-1606, (20) 926-5362

GAZKESZULEK-JAVITO GYORSSZOLGA-
LAT! Gazkazanok, bojlerek, cirkok, tiiz-
helyek, konvektorok, Hérak karbantar-
tasa, szakszerii javitasa anyagbeszerzés-
sel, garanciaval 0-24-ig. Tel.: 292-1990,
(20) 334-3438

FEG-SZERVIZ, CIRKOK, GAZBOJLEREK,
KONVEKTOROK javitasa, VILLANYBOJ-
LER vizkdtelenitése, csapok javitasa
azonnal, garanciaval. Tel.: 359-5033,
(30) 924-8010

KERULETI GYORSSZOLGALAT. GAZKE-
SZULEKEK TELJES KORU JAVITASA, Viz-
SZERELES, ViZORAK KIEPITESE, VIL-
LANY-, FUTESSZERELES, GEPI DUGULAS-
ELHARITAS GARANCIAVAL 0-24 ORAIG
A HET MINDEN NAPJAN. TEL.: 321-
8082, (20) 334-3437

FEG ,GAZK,I'ESZULI'EKI,EK” SZAKSZERVIZE
BUDAN. VIZMELEGITOK, TUZHELYEK,
CIRKOK, KONVEKTOROK JAVITASA, CSE-
REJE MEG AZNAP, GARANCIAVAL. TEL.:
2-150-250, www.lakasszerviz.hu

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol a
teljes feldjitasig. Petras Jozsef villanyszereld
mester. Tel.: (20) 934-4664, 246-9021. EL-
MU éltal mindsitett vallalkozas.

VILLANYSZERELES, FALFURAS hétvégén
is, garanciaval Jakab Jozsef villanyszereld
mestertdl. Tel.: (30) 940-6162

VILLANYSZERELES, BOJLEREK, VILLAM-
HARITOK SZERELESE, JAVITASA ANYAG-
BESZERZESSEL, GARANCIAVAL. TEL.:
310-4018, (20) 915-2678

MINOSITETT VILLANYSZERELO-MESTER
VALLALJA CSEREPKALYHAK, HOTARO-
LOS KALYHAK KIEPITESET VILLANYBOY-
LER VIZKOTELENITESET, MEROHELYENEK
KIEPITESET. http://cserepkalyha-kandal-
lo.webs.com, tel.: (20) 530-0344.
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VILLANYSZERELES, RADIOS ES VEZETE-
KES RIASZTORENDSZEREK, KAPUTELE-
FONOK TELEPITESE, STRUKTURALT HA-
LOZATOK KIEPITESE. VALLALUNK TEL-
JES KORU LAKASFELUJITAST IS. AUNDA
KFT., TEL.: (30) 245-2020, (20) 419-
7309, 316-3596

Villanyszerelést, javitast, kapcsolok, lam-
pak cseréjét precizen, alacsony aron, garan-
ciaval. Tel.: (20) 333-2323
VILLANYSZERELES GYORSSZOLGALAT
BUDAN. HIBAELHARITAS, JAVITASOK
MEG AZNAP, GARANCIAVAL. TEL.: 2-
150-250, www.lakasszerviz.hu

HAZTARTASI GEPEK

HUTOGEPSZERELO GYORSSZOLGALAT A KE-
RULETBEN! HUTOGEPEK, FAGYASZTOK
HELYSZINI JAVITASA GARANCIAVAL. JAVI-
TAS SZOMBAT-VASARNAP IS! TEL.: 421-
5959, (30) 942-2946

HOTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN! Ha-
zai, kulfoldi hiitégépek javitasa 37 éve,
kiszallasi dij nélkul. Varhidi. Tel.: 250-
0921, (20) 972-5032

MOSOGEPSZERVIZ A KERULETBEN. AUTO-
MATA MOSOGEPEK HELYSZINI JAVITASA 4
ORAN BELUL HETVEGEN IS. JAVITASKOR A
KISZALLAS DIJTALAN. TEL.: 421-5959, (30)
942-2946

MOSOGEPJAVITAS MEG MA! KISZALLAS
ES HIBAMEGALLAPITAS INGYENES.
SZERVIZ. TEL.: (20) 9618-618, www.mo-
sogepszerelo.hu

HAJDU VILLANYBOJLEREK SZERVIZE BU-
DAN. JAVITAS, ViZKOTELENITES, CSERE,
ERTEKESITES (PL. 80 I: 23 900 FT-TOL)
MEG AZNAP, GARANCIAVAL. TEL.: 2-
150-250, www.lakasszerviz.hu

Keriileti Hajdu villanybojlerek szervize! Sze-
relés, javitas, vizkGtelenités a bejelentkezés
napjan, hétvégén is. Tel.: 421-5959, (30)
942-2946

ELEKTRONIKA

Antennaszerviz: miiholdas, hagyomanyos
antennak szerelése, javitasa, digitalis atal-
las, kabeltévék lakason beliili elosztasa, jel-
erGsités garanciaval. Tel.: (20) 934-4360

TV ANTENNA: miiholdvevék (analég és
digitalis), foldi antennak javitasa, tele-
pitése garanciaval. Kabeltévé leoszta-
sa. Tv, vided, DVD 6sszehangolasa. NO-
KO SAT Bt., Il., Fillér u. 2/b. Tel.: 326-
6935, (30) 542-5540, (20) 541-5483
SZINES TELEVIZIO javitasa helyszinen min-
den nap. Tel.: 243-9462, (30) 940-1802, Pa-
al.

LAKAS—SZERVIZ

LAKASSZERVIZ, KOLTOZTETES: Képek,
karnisok, egyéb lakberendezési kellékek le-

és felszerelése, haz koruli munkak.

www.movingservice.hu, tel.: (30) 691-6619.

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MA-
ZOLAST, TAPETAZAST INGYENES TAKARI-
TASSAL, PARKETTALERAKAST, PARKETTA-
CSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST, Viz-,

GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEM-
PEZEST VALLAL KISIPAROS GARANCIA-
VAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505,
(30) 251-3800

ZARSZERELES, LAKATOSMUNKAK, VEDO-
RACSOK, KORLATOK, TOLOKAPU, EGYEB
SZERKEZETEK. GIPSZKARTONOZAS, TE-
TOTER, VALASZFAL, ALMENNYEZET.
TEL.: (30) 292-3247

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyito
automatikak, zarszerelés, lakatosmun-
kak, keritések. frimari@enternet.hu. Ur-
banek. Tel./fax: 214-7442, (20) 978-
7429

Székek, butorok nadazasat (Thonet) és
restauralasat vallaljuk. Tel.: 275-8875

Karpitos vallalja modern és stilbutorok at-
hiizasat, javitasat borrel, szovettel. Asztalos-
munkak. Ingyenes felmérés, szallitas. Rieder
Gyorgy karpitos. Tel.: 256-8285, (20) 433-
6289, www.riederkarpitos.hu

BEEPITETT BUTOROK (konyha, kényves-
polc, gardréb) méretre készitése gyorsan és
pontosan. Tel.: (30) 548-1701

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakorlattal
véllalja antik, stilbutorok javitasat, restaura-
lasat, készitését. Tel.: (30) 944-2206

ASZTALOS: (20) 548-8829, www.butoro-
sok.hu. Preciz, gyors munka! Konyhabuto-
rok, beépitett szekrények, polcozasok, kiegé-
szitések, javitasok.

EPULETASZTALOS: (30) 678-5088. Ablak-,
ajtocsere, javitas, passzitas, szigetelés. Kis
munkat is vallalok.

AJTOK, ABLAKOK LEGSZIGETELESE,
PASSZITASA, FESTES, MAZOLAS, TAPETA-
ZAS, burkolas, sz6nyegpadlo-, parkettafekte-
tés, asztalosmunkak. Kisebb javitasokat is
vallalunk, garanciaval. Riener és Tsa, tel.:
276-1805, (20) 410-7695.

ABLAKTISZTITAS, gyors, pontos. Riener
és Tarsa. Tel.: 276-1805, (20) 410-7695

Ajto-, ablakdoktor, Horvath Akos min-
denféle ajtok, ablakok illesztését, javitasat,
talakitasat, zarak cseréjét, szigetelését val-
lalom garanciaval. A felmérés dijtalan. Tel.:
368-3604, (70) 550-0269

Burkolas, fiirdék, wc-k, konyhak feldjita-
sa, kémiivesmunkak. Tel.: 367-2869,
(30) 341-3423

REDONY

Reddnydsmiihely gyart, javit mindenfajta
redényt, reluxat, szalagfiiggonyt, napellen-
z6t, sztinyoghalot. Tel.: 370-4932

REDONY GYORSSZERVIZ, FA, MUANYAG

JAVITAS, KESZITES, GURTNICSERE RO-
VID HATARIDGVEL. TEL.: (20) 310-8325

Hirdessen a Bupa1 Por.cArBan!

Aprohirdetés, lakossagi: 10 szoig 1500 Ft + 25% afa, 11-20 szoig sza-
vanként +150 Ft +25% afa; Apréhirdetés, koziileti: 4600 Ft + 25%
afa; Aprohirdetés-felvétel: készpénzfizetéssel; Ugyfélszolgalati Kdzpont La-
kossagszolgalati Csoportja, 1024 Margit krt. 47-49., tel.: 346-5627, 346-
5625; ligyfélfogadas: lasd a 2. oldalon.

Keretes hirdetés: szines: '/, old. =280 000 Ft, '/, = 150 000 Ft,
1/, =90 000 Ft, '/g = 55 000 Ft, '/, = 23 000 Ft; fekete-fehér:
1/, old. =230 000 Ft, '/, =125 000 Ft, '/, =75 000 Ft, '/; =48 000 Ft,
1,6 =19 000 Ft. Arainkat tovabbi 25%-0s &fa terheli. Hat megjelenéstsl
15%, 11-t8l 20% kedvezmény. Uj hirdetsink elsé hirdetésének arabol
15% kedvezmény. Kereteshirdetés-felvétel: atutalassal; telefon/fax: 316-
3410, ludwig.dora@masodikkerulet.hu.

Hirdetésfelvétel kovetkezé szamunkba: 2010. januar 6-an 11 6raig.

HIRDETES
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ROVID HATARIDOVEL GURTNICSERE, RE-
DONY, RELUXA JAVITASA, KESZITESE.
TEL.: 410-7924, (20) 934-5728

REDONY, RELUXA, SZALAGFUGGONY,
NAPELLENZO, SZUNYOGHALO, FUG-
GONYKARNIS KESZITESE, JAVITASA.
TEL.: 356-4840, (30) 954-4894

KERT

Fakivagés. Barmilyen nagysagu, veszélyes
fak agankeénti lebontassal valé kivagasa.
Tel.: (20) 485-6547

PROFESSZIONALIS FAVAGAS KOTELTECHNI-
KAVAL, IPARI ALPINISTA MUNKAK, KERTEP{-
TES. MEGBIZHATO CSAPAT, KORREKT AR.
TEL.: (30) 907-5948

SZOLGALTATAS

Mérlegképes konyvel6, adotanacsado
vallalja kft-k, bt-k, egyéni vallalkozok
teljes korii konyvelését. Tel.: 200-9716
FRANCIA, ANGOL TOLMACSOLAS ES
FORDITAS. Fodor Séra okleveles szakfordi-
to és tolmacs. fts.bt@upcmail.hu, tel.: (30)
355-7654.

VEZESSEN HAZTARTASI KONYVET GAZ-
DALKODASI TANACSADOVAL! Esszer(sit-
se 2010-es kiadasait! Ha kész valtoztatni:
(20) 775-1744, Nagy Eva.

UGYVED, dr. Késa Erzsébet (Margit krt. 50—
52.) véllal ingatlan-adasvételi, 6rokdsodési,
bontoperi, cégalapitési igyeket AFAMEN-
TES MUNKADIJJAL. TEL.: (20) 956-5917

ROMANTIKUS, COUNTRY STILUSU BUTOR-
ES DISZTARGYFESTES, ANTIKOLAS, DEKORA-
Cl0. Tel.: (20) 77-99-742

SZAMITASTECHNIKA

Szamitogépeit otthonaban javitjuk, fejleszt-
juk. Virusirtas, rendszertelepités, adatmen-
tés, internetbedllitas, lgyintézés. Szoftver-,
hardverhibak javitdsa. Hivjon bizalommal.
Tel.: (20) 998-0798, http://www.fmrkft.hu

Szamitogép-javitas otthonaban. Asztali
szamitogépek és laptopok forgalmazasa.
Tel.: (20) 988-5147, www.benyosoft.hu

COMPUTERKLINIKA: szamitogép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszere-
lés, bdvités ingyenes kiszallassal. Hivjon
bizalommal! Unnepek ko6zétt is! Tel.: (30)
857-2653

FUVAR

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357,
(20) 972-0347, (30) 589-7542

FUVARVALLALAS ZART, DOB0Z0S, 3,5 X 2
X 2 M-ES RAKTERU KISTEHERGEPKOCSI-
VAL BUDAROL. TEL.: 395-1217, (70) 316-
1533, SZIRAKI.

KOLTOZTETES, CSOMAGOLAS, ZONGO-
RASZALLITAS, BUTORSZERELES ingyen
dobozokkal, lomtalanitas, express-te-
her. Tel./fax: 349-0365, (20) 955-2082,
www.express-teher.hu

TARSASHAZAK

TARSASHAZAK KOZOS KEPVISELETET SZAK-
KEPESITESSEL, GYAKORLATTAL, REFERENCI-
AVAL VALLALJUK. TEL.: (30) 977-6612

TARSASHAZI KOZOS KEPVISELETET val-
lalunk tizenot éves szakmai gyakorlat-
tal. (24 oras gyorsszolgalat, jogi hat-
tér.) Tel.: 200-0624, (30) 221-8370, e-
mail: wamag@mail.datanet.hu

TARSASHAZAK teljes korii képviseletét
vallaljuk lelkiismeretes, preciz munka-
val, nagy gyakorlattal. Tel.: 326-6177,
(20) 471-2926

Takaritast, kertgondozast vallalunk tar-
sashazak részére, budai referenciakkal.
Tel.: (30) 919-1013, www.haztakari-
tas.hu

Szakvizsgaval, Il. ker. irodaval teljes ko-
rii Gigyintézéssel kozos képviseletet val-
lalunk tarsashazak részére. Tel.: 326-
0091, (30) 352-9931, e-mail: kozoskepvi-
selo@invitel.hu

VETEL, ELADAS

KOMOLYZENEI hanglemezeket gytjtemé-
nyem kiegészitésére magas aron vasarolok.
Tel.: 325-6753

MUGYUJTES

TOROK SZONYEGRESTAURATOR régi, Uj
kézi csomozasu szényegét kitisztitja, szak-
szer(ien megjavitja. Régi és (j keleti sz8nye-
geket vesz és elad. Dijtalan kiszallas. Tel.:

312-0199, Keleti Karoly u. 20/b, (20) 246-
5394, Uzlet: 315-2159.

ANTIKVITAS VASAROL festményeket, bu-
torokat, porcelanokat, allé fali diszérakat,
csillarokat, KONYVEKET, papirrégiségeket,
ékszereket, ezlisttargyakat (evéeszkozoket),
bronzszobrokat stb. Teljes hagyatékot. Dijta-
lan kiszallas, Tel.: 281-3926, (30) 462-8883

REGISEGFELVASARLAS A DELU PU-NAL
KESZPENZERT! Vaséarolunk XIX-XX. sza-
zadi festményeket, orakat, szényege-
ket, porcelanokat, butorokat, ékszere-
ket, eziisttargyakat (hianyos evéesz-
kozt is), szobrokat, konyveket, zongo-
rat sth. A kiszallas dijtalan. Cim: XII., Al-
kotas u. 7/a. Tel.: 202-5584, (20) 415-
1536

ARANYFELVASARLAS! A NAPI LEGMA-
GASABB ARON: 2700-4400 FT KOZOTT.
KOVEL DISZITETT EKSZEREK ELONYBEN!
UZLET: XII., ALKOTAS U. 7/A. TEL.: 202-
5584

TARSKERESES

20 év tapasztalataval varom ont,
amennyiben téarsra var. Az emberi sorsok se-
gitése, a tarskeresés szamomra hivatas.
Nyugdijasoknak kedvezmény. Elérhetdsége-
im: Gyorgyi asszony, tel.: 326-5989, 8-10-ig
és 20-22-ig, www.gyorgyiasszony.hu, gyor-
gyi11@vivamail.hu

EGYEB

A Nemzetkozi Gyermekmentd Szolgalat
Magyar Egyesiilet nevelésziil6séget val-
lalé csaladokat, hazasparokat keres. Er-
deklédés: gyermekmento2009@freema-
il.hu, esetleq tel.: (30) 520-5087.

Magangyijteménybd| minden igényt kielégi-
16 kézi csomozasu antik, illetve jszer(i PER-
ZSASZONYEGEK ELADOK. Tel.: (70) 339-
2038

Téli sikossagmentesité anyagok, kutya-
barat verzioban is. Tel.: (30) 919-1013,
www.haztakaritas.hu

Megunt, kidobasra szant konyveit boldogan
elszallitom. Tel.: (20) 956-4084. Nem va-
gyok kereskedé.

NEM CSAK A 20 EVESEKE A VILAG!
MAR 20 EVE A MARGIT KORUTON MU-
KODO NADRAGSZAKUZLET VARJA KED-
VES VEVOIT, 20% ENGEDMENNYEL. IL.,
MARGIT KRT. 69. TEL.: 212-4163

SZORME. A FULOP SzZUCSOK HARMADIK
GENERACIOJA TISZTELETTEL VARJA MEG-
RENDELOIT, KESZITES, JAVITAS, ATALAKI-
TAS. HETFOTOL PENTEKIG 12-18-1G. MO-
BIL: (30) 858-9499. ). WIENNA BT, 1027
VARSANY! IREN U. 17.

VENDEGLOK, KAVEHAZAK, SOROZOK
BELSOEPITESZETI LATVANYTERVEZESE,
KIVITELEZESE. Kézi és szamitégépes gra-
fikai munkak. Deko-team Grafikai Stu-
dio, XIl., Németvolgyi ut 12. Tel.: 375-
8696, (30) 933-6221

Tramontana kotészalon: egyedi k6tott ru-
hadarabok méretre, rendelésre nagy fonal-
valasztékkal, hozott fonalbol is. Modelldara-
bok eladasa. A Janos kérhazhoz kozel, id6-
pont-egyeztetéssel. Tel.: 356-6009,
www.kotode.hu
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Masszazs az On otthonaban!

Csipak Zoltan gyogymasszor
— aki a Széchenyi Gyoégyfirdében dolgozik —
hordozhaté masszazsaggyal
otthonédban keresi fel
a lazulni, frissuilni,
regeneralodni vagyokat.
Egyoras teljes testmasszazs: 8000 Ft.
Részmasszazs

tobb személy részére
(fél 6ra): 4000 Ft.

Tel.: (06 20) 595-3057

o
KEPKERETEZES

MUVESZPOSZTEREK
DARVAS POSZTERGALERIA

Tel.: (70) 391-0936
Tel.: (70) 391-0915
Tel.: (70) 391-0912

Budagydngye Uzletkézpont
Mammut Uzletkézpont
Westend Uzletkézpont
Dedk tér (Anker koz 1.) Tel.: (70) 391-0926
Kozpont: Viil.,, Nap u. 29. Tel.: 219-3209

www.kepkeret.hu
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HIRDETES

BUDAI POLGAR

Budapesten, a budai oldalon parkos, ¢sfis,
csendes kornyezetben igényesen felépitett kis 1étszama,
csaladias IDOSEK OTTHONA varja lakoit, iddseit.

Tartos és atmeneti elhelyezést nydjtunk apolassal, gondozassal.

Erdekl6d6 hivasat
a 274-3051 vagy a (06 30) 645-9786-0s telefonszdmon varjuk.

ﬁnnepi alkalmakra (sziiletésnap, névnap, évforduld, kereszteld, ballagis.....)

TORTAT ADUNK AJANDEKBA

Nagy csaladi akci6!

Hétvégén (szombat, vasirnap) a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes*

1027 Budapest, Margit krt. 2.
(Margit hid budai hidf6)
Asztalfoglalas:
438-9090, (06 20) 999-7708

*1 felnéttel 2 gyermek,

www.trofeagrill.eu 2 felnéttel max. 3 gyermek ingyenes.

® ZARKIRALY® BT.

: FENYMASOLAS 10 Ft/A4
ZAR, KILIN ,
. At vaSALAT NYOMTATAS 20 Ft/A4
KR ! ,
1027 Bp., Margit krt. 54.  T./F.: 201-3928 INTERNET 200 Ft/o6ra

1117 Bp., Fehérvari ut 24. T./F.: 466-5654
Nyitva: H-P: 9-18, Sz: 9-14

Telefax, spiralozas,

+ SZOLGALTATASAINK:

* KULCSMASOLAS: lakas-, aut6-,
specialis és magneskulcs

« ZARBETETEK ATKODOLASA

+ EGYFORMA ZARLATU ES
FOKULCSOS RENDSZEREK

« HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi is

« ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDER-
ZARBETETEK CSEREJE

konyvkotés, laminalas,
teljes koru irodai
szolgaltatasok

1024 Bp., Margit krt. 15-17.
Tel./fax: 315-2774

SZOMBATONKENT Nyitva: 8-24 o6raig

=10%!

Hétvégén: 9-24 oraig

\

"‘ ROZMARING SZOVETKEZETI N

o4 VAGYONKEZEL® KFT.
‘ ‘ Kilteriileti — miiveléshél kivett — mez6gazdasagi
miivelési agu teriiletek értékesitése Budapest
ROZManriNG

IL., Pesthidegkit, Nagykovacsi és Solymar
kozigazgatasi teriiletén
Onallé épiiletek és helyiségek bérbeadasa tarolas, raktarozas,
illetve irodai célra Pesthidegkiton.

Erdeklédni lehet:
Telefonon munkaidében: 376-5722
E-mailben: rozszsov@enternet.hu
Személyesen a Rozmaring Kft. székhelyén:

1028 Budapest, Patakhegyi it 83—85.

. /

Pesthidegktt-Ofaluban
80 fér8helyes, emelt szint(i szolgaltatdst nydjtd
Id6sek Otthonaban egy- és kétagyas lakrészek igényelhetdk
1-2 éves atmeneti elhelyezésre, valamint tartds bentlakasra
és rovidebb idétartamra egészségiigyi rehabilitacié céljara.

Biztositunk:

— egészségiigyi szolgaltatast,

— é&jjel-nappali névérfeliigyeletet,
— dietetikussal készitett étrendet,
— gybgytornit, stb.

1028 Budapest,
™
o ! —

Patakhegyi 1it 83-85.
Telefon: 397-2816
X s (0630)317-3713

senectuskht(@t-online.hu
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Dijnyertesen, dijmentesen.
Citibank O Ft-os bankszamlak




