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Négyezer indulé a jubileumi futéversenyen

Szeptember 20-an vasarnap délel6tt megtelt a Millenaris: az onkor-
manyzat immar tizedszer invitalta a kertilet lakéit egy kis testmozgas-
ra. Kozel négyezren futottak — kicsik és nagyok, idések és fiatalok —
az idei Keriileti Kaptaton. Az iskolasok hat korcsoportban és négy ta-

von mérték ossze a tudasukat, de akinek ahhoz volt kedve, gyalog is
probara tehette magat. A csaladi és feln6tt futas 2100 méteres tavjan
is sokan elindultak.

(Eredmények és tuddsitds a 6. oldalon)

Uj jelz6lampéas csomopont Hidegkuton

Szeptember 25-én helyezték forgalomba az 4j jelz6lampés csomépontot Pesthidegkut—Ofa-
lun, a Mariaremetei és Hidegkuti ut taldlkozdsanal, a solymari eligazasnil. A mintegy hiisz-
millié forintos beruhdzast 6tven szazalékban finanszirozta a II. keriilet, amely a munkalatok
lebonyolitasat, a terveztetést és az engedélyek beszerzését is végeste. A kivitelezés koltségei-
nek mésik felét a févarosi onkormanyzat allta.

A csomépontban reggeltdl estig nagy forgalom halad at, ami a jelz6lampak kihelyezése
elott igen balesetveszélyes volt, és gyakran alakult ki torlodas is egy-egy balra kanyarodé au-
t6 mogott. A villanyrend6rok ezutdn nem csak a csomépont két atjan konnyitik meg a hala-
dast: eddig ugyanis erds forgalom esetén a Hidegkuti at mellékutcaibdl is alig lehetett kika-
nyarodni. A lampék altal szabélyozott forgalomban kiszamithatébban lehet majd kozlekedni.
A Mariaremetei at és a Hidegkuti Gt a varosrész ezekben a hénapokban atalakulé kapujaban
is taldlkozik. A bédévaros helyén létrejové park kozelében is 4, az erre kozleked6k haladasat
segit6 csomopont megépitést tervezi az 6nkormanyzat.

A LEGNAGYOBB SZEREP A JATEKE. A ke-
ruleti 6vodakat bemutatd sorozatunk maso-

UJABB EGESZSEGUGYlI BERUHAZAS. A A KERULETBEN JART A NORVEG TRON-

képviselok szeptember 24-én tartott rendes
Glésikon arrél hataroztak, hogy az odnkor-
manyzat palyazatot nyujt be a Klebelsberg is-
kola akadalymentesitésére. Dontottek arrdl is,
hogy a Henger utcai egykori gyermekrendelé
helyén mozgasszervi rehabilitacios kézpontot
alakitanak ki. 4. OLDAL

OROKOS. Varosrésziinkbe latogatott szep-
tember 23-an Haakon Magnus norvég korona-
herceg és Mette-Marit hercegné. A trénoro-
kos és felesége egy norvég program kereté-
ben tdmogatott szexudlis és mentalhigiénés
felvilagosité kampanyt népszerUsitett a Mo-
ricz Zsigmond Gimnaziumban.  11. OLDAL

dik allomasaként Mariaremetére latogattunk,
a varos zajatol messze esé Kolozsvar Utcai
Ovodaba. A csend, a j6 levegé és a zold kor-
nyezet idealis koriilményeket jelentenek az ot-
tani intézmény szamara, amely harom telep-
helyen muakaodik. 12. OLDAL



2. OLDAL

Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1.

1024 Mechwart liget 1.
Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21.

346-5400, kézponti fax: 346-5592
Internet: www.masodikkerulet.hu
e-mail: info@masodikkerulet.hu

Anyakdnyvi Csoport

Foldszint 5-6. Telefon: 346-5631,
346-5632, 346-5633, 346-5634;
Fax: 346-5635

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Ugyfélszolgalati Kézpont, 1024 Margit krt 47-49.

Okmanyiigyintéz6i Csoport

(A sorszamok kiadésa az tigyfél-

fogadas vége el6tt fél oraval

befejezddik, a délutani sorszam-

kiadas 12.30-kor kezdédik)

Tel.: 346-5602

az orankénti idépontra
eldjegyzett ligyfelek

a sorszammal érkezdkkel
szemben el6nyt élveznek

hétfé: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00*

szerda: 8.00-16.30

csiitortok: 8.00-16.00*

péntek: 8.00-13.30
ebédidé: 12.15-13.00

KOZERDEKU

Lakossagszolgalati Csoport

(A sorszamok kiadésa az tigyfél-

fogadas vége el6tt fél oraval

befejezddik, a délutani sorszam-

kiadas 12.30-kor kezdédik)

Tel.: 346-5601
24 6rés lizenetrdgzitd: 346-5630

hétf6: 8.00-18.00

kedd: 8.00-16.00

szerda: 8.00-18.00,

(16.30-t6l csak iigyiratatvétel)

csiitortok: 8.00-16.00

péntek: 8.00-15.00

(13.30-t4l csak tigyiratatvétel)
ebédidé: 12.15-13.00

hétfé: 13.30-18.00

Addcsoport Tel.: 346-5400 szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30
Tel.: 376-5966, hétf6: 8.00-18.00

Lakosséagszolgalati Csoport
Pesthidegkut
1028 Mériaremetei Gt 37.

I1-111. Keriileti Szabaly-

idépontfoglalas: tel./fax: 376-8678
* hétfén és pénteken déleldtt

csak elére bejelentkezett
tgyfeleket fogadnak

1027 Frankel Le6 Gt 7-9.

sértési Hatosagi Tarsulas  Tel.: 346-5730
Kornyezetvédelmi és 1024 Lov6haz utca 22.
Mezdgazdasagi Iroda Tel.: 315-1366
Szocialis és Gyermek- 1024 Képlar utca 2/c-d
védelmi Iroda Tel.: 346-5700
Gvamhivatal 1027 Frankel Le6 Gt 7-9.
Y Tel.: 346-5750
Kozpont:
1024 Buday LaszI6 u. 5/c
Ugyfélszolgalat: 346-5678
Panaszbejelentés: 346-5679
Telefax: 346-5649
Varosrendészet Ingyenesen hivhaté zoldszam:

(06 80) 204-965

Pesthidegkuti kirendeltség:
1028 Mariaremetei Gt 37.
Tel.: 376-8678

Miivel6dési Iroda

Az irodavezeték és onallé csoportvezeték minden hétfon félfogadasi idében fogadnak.

Gyermekorvosi igyelet

1027 Bem Jozsef tér 1.
Tel.: 346-5770

1023 Bolyai utca 5-7.,
telefon: 301-6969, 104, 212-5979

kedd: 8.00-16.00
szerda: 8.00-16.30
cstitortok: 8.00-16.00
péntek: 8.00-13.30
ebédidé: 12.15-13.00

A Polgarmesteri Hivatal kihelyezett irodai

hétf6: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

hétfé—péntek: 20.00-8.00,
szombat-vasarnap: 24 6ras iigyelet

FelnGttorvosi tigyelet

1022 Rét u. 3.,
telefon: 202-1370

mindennap: 24 6ras ligyelet
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Ingatlanpalyazat

Budapest Févaros Il. Keriileti Onkormanyzata palyazatot hirdet a tulaj-
donat képezé, aldbbiakban felsorolt ingatlanok tulajdonjoganak érté-
kesitésére, palyazati eljaras keretében.

Helyrajzi

Cim s25m m?2 Szoba Indulé ar Megtekintés idépontja
Alsovoly .6, 1. | 11484/6/A3 | 168 | 4+2fél | 54450000 Ft | 2009 Okicher %%33'.3300‘_1144
o | | w0 | 3| ommen | B8 S0,
Csibor utca 6., as/1. | 1139112A1 | 28 1 580000 F | 2005 OktoberS, 193013
ﬁ’lasf‘ke' L6 U241 y340/0/136 | 190 5 49400000 Ft | 2009 okiCher %f’gfg_go
Margit kérat 5.A 11/7. | 13441/0/A/30 110 3 30250000 Ft | 2009- oktober6, 9-9.30

2009. oktdber 13.,9-9.30

Margit kérat 15-17., 2009. oktdber 6., 10-10.30

et 133840A711 | 101 24118 | 29290000t | 2500 Oieber & 101030
Rhédey utca 8.A as/2. | 13043127/A2 29 1 5220000Ft | 3000 gmgg[ ?51 3%
czlag Efasorr 25| 130571057 | 100 | 3+1fel | 21600000 Ft | 2009 okidher ?E.,giég.go

Yorostorony u. 5., 11825/5/A%6 70 2410 | 29400000t | 2005 oktdher %.T?ﬂigo
s | o | o | T

A palyazati eljards tovabbi feltételeit tartalmazo paélyazati felhivas
2009. oktober 5-én 8 oratol oktober 19-én 18 o6raig vasarolhato
meg a Il. kerileti Ugyfélszolgalati K6zpontban (1024 Margit krt. 47—
49.) 10 000 Ft + afa, azaz tizezer forint + afa egyszeri vissza nem téri-
tendé Osszeg ellenében.

Ervényes palyazatot csak az nyujthat be, aki a palyazati felhivast
megvasarolta. A versenytargyalasra a palyazati felhivashoz csatolt re-
gisztracios lapon lehet jelentkezni, amelynek leadési hatarideje: 2009.
oktdber 21-én 12 éra.

A regisztracios lapot — lgyfélfogadasi idében — a Budapest Fova-
ros II. Kertleti Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatalanak Vagyonhasz-
nositasi és Ingatlan-nyilvantartasi Irodajan (1024 Mechwart liget 1.,
302.) lehet leadni. A kit6ltott regisztracios lap hataridében t6rténd le-
adasa a palyazati felhivasban foglaltak tudomasul vételét jelenti, egy-
ben elengedhetetlen feltétele a versenytargyaldson valo részvételnek.

A palyazattal kapcsolatos kérdésekre a Vagyonhasznositasi és Ingat-
lan-nyilvantartasi Iroda munkatarsai tgyfélfogadasi idében személye-
sen (1024 Mechwart liget 1., 302.) vagy telefonon a 346-5484-es sza-
mon valaszolnak oktéber 21-ig.

Tajékoztato kornyezeti
hatasvizsgalatrol

A Budapest II. kerulet HGvosvolgyi at — Lipétmezei at — 10930/22
hrsz.-U beltertlethatar altal hatarolt tertlet Kerileti Szabalyozasi Terve
modositasanak allamigazgatasi egyeztetési eljarasa soran a K6zép-Du-
na-volgyi Koérnyezetvédelmi, Természetvédelmi és Vizlgyi Fellgyel6-
ség, valamint a Duna-Ipoly Nemzeti Park lgazgatdsaga felhivta dnkor-
manyzatunk figyelmét az egyes tervek, illetve programok kornyezeti
vizsgalatardl sz6l6 2/2005. (1. 11.) Korm. rendeletben meghatarozott
kotelezettségére, mely szerint ,a telepllés egy részére vonatkozo sza-
balyozasi terv készitése esetében varhaté kérnyezeti hatas jelentdségé-
nek eseti meghatarozasa alapjan dontheté el a kornyezeti vizsgalat
szlikségessége. A varhato kérnyezeti hatas jelentéségének meghataro-
zasara, a kornyezeti vizsgalat sziikségességének megallapitasara vo-
natkozoé eljarast a jogszabaly értelmében le kell folytatni”.

A hivatkozott jogszabaly értelmében a kornyezeti hatasvizsgalati és
az egységes kornyezethasznalati engedélyezési eljarasrol szélo 314/
2005. (XII. 25.) Korm. rendelet 5. szamu mellékletében meghatarozott
szempontok alapjan 6nkormanyzatunk a kérnyezeti hatésvizsgalat
szlikségességét megvizsgalta.

Mivel a tervezett mddositas a jelenleg hatalyos szabalyozasi terv be-
épitési paramétereinek csokkentését tartalmazza, a terilet kornyezeti
terhelésének névekedésével nem szamol, kérnyezeti vizsgalat lefolyta-
tasanak sziikségessége nem allapithatdé meg.

FOEPITESZI TRODA
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A fiatalabb korosztilyok nevében

tisztelettel kdszdntdm keriletiink valamennyi id8s polgarat

Oktdber elsején tinnepeljik az id8sek vildagnapjat. Siitd Andras
irta: ,Onmagat becsiili meg minden nemzedék azaltal, hogy tu-
domaésul veszi: a vildg nem vele kezd&dstt...”

Valéban, a vildg a mi szdmunkra is Ondkkel: sziileink, nagy-
sziileink tevékeny életével kezd8dstt. Ondk szenvedtek el meg-
annyi tdrténelmi hanyattatdst, mikdzben neveltek, tanitottak
minket, és féltd gondoskodasuk végigkisérte, kiséri életiinket. Ta-
pasztalataikra, Gtmutatdsaikra ma is batran épithetiink.

Onbecstilésiink fontos része tehat, hogy az idések napjat ne
egynapos tinnepnek tekintsiik. Az el8ttiink jaré nemzedékeknek
éreznitik kell, hogy ebben a kiizdelmes vildgban is figyeliink ra-
juk, térédiink velitk. Nem lehetiink boldog fiatalok, ha nem te-
remtjitk meg ,dregjeink” szdmara az id&s korhoz méltd, der(s
és nyugodalmas életet.

Oszinte szeretettel kivinom, hogy kertiletiink minden szépko-
ra lakdja biztonsdgban és j6 egészségben tdltse el pihenésének

Tisztelgés
a hosok elott

Az 1848-49-es forradalom és szabad-
sdgharc hései emléke el6tt tisztelegve
oktober 6-an kedden 18 6ratol Schit-
tenhelm Ede honvédtuzér sirjanal Ginne-
pi megemlékezést és koszoruzast tart a
II. kertileti 6nkormanyzat a kornyék lakoé-
ival kézosen. Az eseményre a kerulet
minden polgarat szeretettel varjak. Un-
nepi beszédet mond Lang Zsolt polgar-
mester. Helyszin: Alvinci 4t—Bimbd Ut
sarok.

Emlékezés
a vértanukra

A Kossuth Szovetség és az Ontddei M-
zeum ko6z6s innepi megemlékezést tart
oktéber 9-én 15 drakor a Magyar MU-
szaki és Kozlekedési Mizeum Ontodei
Muzeuma épuletében (1027 Budapest,
Bem Jozsef u. 20.). Az 1848-49-es forra-
dalom és szabadsagharc vértanuhalalt
halt jeles személyiségeire Gavlik Istvan,
a Kossuth Szovetség tiszteletbeli 6rokos
elndke, Felhazi Sandor, a Nemzetvédel-
mi Egyetem rektora és Lang Zsolt pol-
garmester emlékeznek. Készontdt
mond Kdczianné Szentpéteri Erzsébet,
az MMKM féigazgatdja. Kozremukodik
a Kicsinyek Kérusa Barabas Edina vezeté-
sével.

A szervezék arra kérik a résztvevoket,
hogy egy szal viragot vagy egy kortlbe-
lul két méter hosszu szalagot hozzanak
magukkal.

éveit.

r 7

Dr. Lang Zsolt polgdrmester

FestOecsettel, irotollal, szobraszvésovel

Kiallitas Szabé Magda tiszteletére

Keriletiink diszpolgara, a Kossuth-dijas ir6-
né, Szabé Magda emlékére és tiszteletére
nyilt kiallitds a Marczibanyi Téri Mivelédési
Kézpont M Galéridjaban. A nagy szamban
osszegyilt vendégek el6tt Lang Zsolt polgar-
mester koszont6jében hangsulyozta: a jelen
generacio egyik legfontosabb feladata, hogy
a jové nemzedékének is megtanitsa értékel-
ni a magyar kultira kiemelked6 alakjait és al-
kotasait.

— Mindent meg kell tenntink azért, hogy
olyan jelentds alkoték, mint Szabé Magda
életmiive nemzeti kincstiink meghatarozo ré-
szeként megmaradjon a fiatalabbak emléke-
zetében — tette hozza Lang Zsolt.

A tarlatot, amely két fiatal debreceni mii-
vész, Turcsinyi Béla festé és Juha Richdrd
szobrasz az ironorél készult alkotasait mutat-
ja be, Arany Lajos féiskolai tanar, miivészeti
ir6 nyitotta meg. Szab6é Magda miiveit sza-
mos nyelvre leforditottak, konyvei paratla-
nul magas példanyszamban jelentek meg itt-

hon is — tudtuk meg Arany Lajos bevezet6
szavaibol:

— A két alkotémiivész személyesen is is-
merte az ir6nét, ami jol tikr6z6dik az 6t abra-
zol6 portrékon. A jé portré nagy felidézo ere-
ji — készuljon az festéecsettel, irétollal vagy
szobraszvésovel. Szabé Magda portréi nem
nélkilozik az 6nmaga szamara is elemi fon-
tossagu tulajdonsagat, a hiiséget — sztikebb
és tagabb hazajihoz, reformétus hitéhez, a

nagy el6dokhoz, gyermek- és ifjukori emlé-
keihez, sziileihez, barataihoz, férjéhez. A hii-
ség mellett az er és a szeretet jut eszébe ala-
togatonak a miialkotasok lattan. A kiallitas ré-
gimadi torténetek lelkiinkben kirajzol6dé szin-
vilagat és megsejtett atmoszférajat sugallva a
két alkoto hiisége Szab6 Magda emlékéhez.
P.7s.

A kidllitds oktober 9-ig tekintheté meg, hétkoz-
nap 9—17, hétvégén 9—14 ora kozott. A belépés dij-
talan. (1022 Marczibdanyi tér 5/a)



4. OLDAL

A FIDESZ KERULETI IRODAJA hétfén
és szerdan 10-18, kedden és csttortokon
9-16, pénteken 9-14 6raig tart nyitva
(1024 Keleti K. u. 13/b, tel.: 212-5030).

INGYENES JOGI TANACSADAST szer-
vez a Fidesz masodik kerileti szervezete
szerdanként 16-18-ig (1024 Keleti Karoly u.
13/b). A részt venni szandékozdk az aktua-
lis hét keddjéig kérjenek idépontot a 212-
5030-as szamon.

A KDNP II. KERULETI IRODAJA (1024
Keleti Karoly u. 29.) szerdanként 10-14, csu-
tortokonként 10-14 és 17-20 oréig tart
nyitva. Tel.: 441-5373, hivhaté napkdzben.

AZ MDF II. KERULETI IRODAJA (1022
Bimbo ut 63.) kedden és csutortokon 16—
19 6ra kozott tart nyitva.

JOGSEGELY. Az MDF ingyenes tanacs-
adast szervez kertleti irodajaban (1022 Bim-
b6 ut 63.) csutortokonként 16-18-ig. El6ze-
tes idépont-egyeztetés munkanapokon 8-
16 6ra kozott a 353-0624-es szamon.

AZ MSZP Il. KERULETI IRODAJA
(1027 Fazekas u. 19-23.) hétf6tdl csutorto-
kig 12-18-ig, pénteken 10-16-ig tart nyit-
va. Tel.: 212-2978; e-mail: bp02@mszp.hu.

AZ SZDSZ II. KERULETI IRODAJA
(1024 Margit korut 48., I. emelet) hétfotol
csutortokig 17-19 6réig tart nyitva, telefon-
szam: 201-0453; www. szdszbp02.hu.

A JOBBIK KERULETI IRODAJA (1027
F6 u. 63-65., 1l/3.) hétkéznap 10-18-ig tart
nyitva. Tel.: 785-7808, (70) 379-9705;
www.jobbik02. hu, info@jobbik02.hu.

JOBBIK INGYENES JOGI TANACS-
ADAS: minden hénap elsé hétféjén (1027
F6 utca 63-65., Ill/3.) 18-20-ig. Id6pont-
egyeztetés: 785-7808, (06 70) 379-9705.

A MIEP KERULETI IRODAJA (1024 Bu-
dapest, Keleti Karoly utca 8.) szerdanként
17-18-ig tart nyitva.

FOGADOORAK. Balsai Istvan orszaggy(-
lési képviseld (2. vk.) kovetkezé fogaddora-
jat oktober 8-an 18 6ratdl a Polgarmesteri
Hivatalban (1024 Budapest, Mechwart liget
1.) és oktdber 22-én a Pesthidegkuti K6z0os-
ségi Hazban (1028 Budapest, Mariaremetei
ut 37.) tartja.

ONKORMANYZAT

BUDAI POLGAR

Ujabb egészségiigyi beruhazasrol déntottek

A képvisel6k szeptember 24-én tartott
rendes ulésikon tébbek k6zott arrol
hataroztak, hogy az 6nkormanyzat
palyazatot nyujt be a Klebelsberg iskola
akadalymentesitésére. A Henger utcai
rendel6 felujitasardl is dontottek:
mozgasszervi rehabilitacios kézpontot
alakitanak ki az egykori gyermekorvosi

egy 40 millié forint, amely tartalmazza két
lift telepitését, harom vizesblokk akadaly-
mentes atalakitasat, valamint az akadalymen-
tesités miatt szitkséges szamu tantermi ajtok
kiszélesitését. Az 6nkormanyzatnak sajat for-
rasaként elorelathatolag brutté huszmilli6 fo-

rintot kell biztositania.
®

rendel6 helyén. Majusban koltoztek el a gyermekorvosi kirze-
tek a Henger utcabél. A képvisel6-testiilet e

helyiségek felujitisa mellett dontott, ame-
lyek tovabbra is egészségiigyi feladatokat lat-

nak el. Az igényfelmérésekbdl ugyanis az de-

A képviselok egyhangtlag dontottek arrédl,
hogy az onkorményzat palyazatot nyujt be a
Ko6zép-magyarorszdgi  Operativ  Program
Egyenlé esélyti hozzaférés a kozszolgaltata-
sokhoz palyazatara, amelynek alapvet6 célja
a fogyatékkal é16k életminéségének javitasa.
A pesthidegkuti Klebelsberg Kuno Altalanos
Iskola és Gimnazium esetében a komplex
akadalymentesitési program megvaldsitasat
az is indokolja, hogy az intézményben mako-
dik az els6é nyolc évfolyamon a Gyermekek
Haza program, amelynek jellemzéje az egyé-
ni haladasi tempot figyelembe vevé differen-
cialt tanulas-szervezésen tal osztilyonként
1—2 specialis sziikségletii gyermek integrala-
sa. A palyazat keretében igényelhetd vissza
nem téritend6 timogatas osszege minimum
5 millié Ft, de legfeljebb brutté 30 millié Ft
lehet. A tdmogatas mértéke azonban nem ha-
ladhatja meg az 6sszes elszamolhaté koltség
go szazalékat. Az el6zetes szamitasok szerint
a beruhazas becsiilt koltsége afa nélkiil mint-

Megujul a bezart Henger utcai rendelé: helyén
mozgéasszervi rehabilitaciés kézpontot alakitanak ki

NAPIREND ELOTT. Béndy Péter képvisel$ (Fidesz—KDNP) az augusztusban elkészult Zri-
nyi utcai Utfeltjitassal kapcsolatban arrdl tajékoztatta a testiletet, hogy az ott lakok véle-
ménye szerint szamos hibaval késziilt el a rekonstrukcio: az utca bizonyos részein példaul
nincs megoldva a csapadékviz-elvezetés, és j6 néhany haz kapujat nem lehet kinyitni. Er-
kezett panasz arra is, hogy a kordbban odatelepitett zoldnévényeket elloptak, mire a kivi-
telezé lebetonozta a virdgok Ultetésére alkalmas helyeket is. Keszei Zsolt, a Beruhazasi és
Varoslizemeltetési Iroda vezetdje valaszaban elmondta, hogy a kivitelezé cégnek jelezték
a hibdkat, amelyeket a garancialis kdtelezettségek keretén beliil szeptember végéig kijavi-
tottak.

Orsi Gergely (MSZP) a Bimbé Ut 3. alatti vendéglatéipari egység zajos miikodésére hiv-
ta fel a figyelmet, ami kilonosen éjjel zavarja a kdrnyékbelieket. Az is eléfordul, hogy a
vendégek autoi balesetveszélyesen parkolnak a lokal el6tt. Kollath Adél aljegyzé elmond-
ta: miutan a Varosrendészet vezetdje mar jelezte, hogy szamos lakossagi bejelentés érke-
zett, ismét ellendrzik a szérakozohelyet. Lang Zsolt polgarmester mindezekhez hozzaf(iz-
te: a lakok éljenek azzal a jogukkal, hogy kérhetnek Ugynevezett zajhatarérték-mérést.

A szocialista politikus tajékoztatast kért a Bimbo ut 7. alatti haz feltjitasardl is. Kide-
rult, hogy a tulajdonos altal megbizott cég néhany honapja félbehagyta a munkalatokat,
igy a mUemléki védettségl haz teté és szinte alapok nélkul barmikor 6sszeomolhat.
Nagy Péter, az Epitéstigyi Iroda vezetéje valaszaban elmondta, hogy sajnalatos médon az
utdébbi idében tobb épitkezés leallt a kerlletben. A Bimbé Ut 7. alatti ingatlan tulajdono-
sat mar korabban veszélyelharitasra kotelezték, és kétmillié forintos blntetést is kiszab-
tak ra. Ha a felszdlitas nem vezet eredményre, a hivatal hatésagi uton rendeli el a veszély-
elharitast.

Orsi Gergely a HUvosvolgyi Gt feldjitasaval kapcsolatban kérdezte: a Il. kertleti dnkor-
manyzat miért tartotta fontosnak hirdetétablakon jelezni, hogy a munkalatokat a féva-
ros végezte el, valamint az irant is érdekl6dott, hogy milyen tapasztalatokkal zarult a
Volgy utca ideiglenes megnyitdsa. Lang Zsolt elmondta, hogy a tablak kihelyezésére a
kényszerlség vitte ra az 6nkormanyzatot: soha nem érkezett még ennyi megkeresés, tele-
fonhivas, e-mail, mint a Hlvosvolgyi ut feltjitdsanak ideje alatt. A Il. kerlletnek pedig eb-
ben az esetben figyelemfelkelté modon kellett jeleznie, hogy a lakosok felmeriilé problé-
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a képviselok

rilt ki, hogy kertletiinkben leginkabb egy jo
megkozelitési, komplex mozgasszervi reha-
bilitaciot, fizikoterapias egységet és annak ja-
robeteg-szakellatasat ellaté kozpontra lenne
szitkség. Ezzel csokkenhet a Kapas utciban a
zsufoltsag, és biztositani tudjdk a megfelelé
betegfelvételi és kezelési koriilményeket is.
Az 1960-ban éptilt hazban kialakitott egész-
ségiigyi helyiségek azonban alapos feltjitds-
ra szorulnak: az épiiletrész miszaki allapota
elavult, elektromos hélézata szabalytalan,
nyilaszaréi korszertitlenek, a burkolatait és
épiiletgépészeti halozatat is ki kell cserélni.
A tervezett atalakitas soran a rendelok mel-
lett két gyogytornatermet is kialakitanak,
amelyeket szitkség esetén Gssze lehet majd
nyitni. Vizes kezel6 fizikoterdpids és tiz keze-
16helyes szarazkezelé és masszazshelyiség is
létestl. A bejaratndl egy mozgassériiltek ré-
szére kialakitott parkolé is késziil, ahonnan
az 1j intézmény bejrata akadidlymentesen
kozelitheté meg. Az el6zetes szamitasok sze-
rint az atalakitdsi munkak becsilt koltsége
mintegy brutté 46,5 M Ft.
*

A képviselok elfogadtik a Frankel Leé tuti
kerékpartarolé kozteriileti rendezési tervét
is. A Frankel Le6 ut Margit korathoz kozeli,
20—22-es szdm el6tti részén, a forgalomtél
elzart teriileten tiz bicikli biztonsagos elhe-
lyezésére alkalmas tarolot alakitanak ki a ko-
zeljovoben.

TI

maira a valaszt minden esetben a féva-
ros tudja megadni. A Vélgy utca idésza-
kos megnyitasat az autosok tGdvozolték
— mondta a polgarmester, aki ugy lat-
ja, az ideiglenes forgalomba helyezés
azonban megmutatta azt is, hogy a kor-
nyék kozlekedési gondjait nem oldana
meg, ha a szakasz allandéan jarhaté len-
ne; csupan késdbb, Pasarét utcdin tor-
I6dnanak a jarmuvek.

Varga El6d Bendeguz (MSZP) azirant
érdeklédott, hogy az 6nkormanyzat jar-
datisztitd gépei miért tlntek el Zoldmal
és Torokvész utcdirol. Jovér Gydrgy, a
Mezbgazdasagi és Kornyezetvédelmi Iro-
da vezet6jének tajékoztatasa szerint a
2010 janiusaban lejaré Uzemeltetési
szerz6dés nem tartalmazza a varosré-
szek tisztitasanak kotelezettségét. A jo-
v6 évben megujitandd megbizast igény
szerint ki lehet béviteni. Varga El6d Ben-
deguz arra is kivancsi volt, mikor helye-
zik Uzembe az Uj sebességméré-rend-
szert a kerlletben. Szalai Tibor jegyz6
valaszabol kiderult, hogy oktober koze-
pétdél mar mérni, és, ami lényegesebb,
fotdzni is fogjak a kertlet Gtjain megen-
gedettnél gyorsabban hajté autdkat,
sét, a tilos jelzésen athajtokat is.

TH
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Uj gyermekiigyeleti hivoszamok oktobertél

Oktoébert6l minden gyermekeket érinté siir-
gbsségi esetben a 301-6969-es, illetve a
104-es mentési hivészamot kell tarcsazni.
Az eddigi telefonszamokat tovabbra is lehet
hivni.

Valtozik ugyanis a gyermekorvosi iigyelet
iranyitasi rendszere — tajékoztatta lapunkat
az Orszagos Mentdszolgalat és az Ugyeleti
szolgéltato. A kozos diszpécserszolgalat mii-
kodtetésének elénye, hogy a stirgosségi be-
tegellatas hatékonysagat fokozzak, ezzel

egylutt csokkentsék a parhuzamos hivasokat,
valamint hogy biztositsak az azonnali elérhe-
toséget.

Oktéber 1-jét6l a gyermekiigyeleti ellatas
terilletén mikodé mentéallomas teljes vagy
részleges integracioban egytttmikodik a koz-
ponti tigyeletet ad6 szervezettel. Ez folyama-
tos hozzaférhetséget ad, a korkép stlyossa-
gi fokozata szerint biztositja az ellatast, és
kozvetlen kapcsolatot teremt az tigyeleti szol-
galtasok dsszehangolasaban.

Tajékoztato az influenzardél

Az utébbi idében egyre tobben panaszkod-
nak megfazasra, nathara, kohogésre. Az isko-
lakban sok a hianyzo, és a tanarok nyomaté-
kosan felhivjak a sziill6k figyelmét: ne enged-
jék kozosségbe tiisszogd gyermekiiket. A mé-
diabol nap mint nap aggaszté hireket halla-
ni, de vajon tényleg olyan ijeszté-e a hely-
zet? Ezekre a kérdésekre kerestiik a valaszt
dr. Toth Maria I-11-XI1. kertileti tiszti f6orvos-
t6l, aki els6 mondataval mar megnyugtat: Pa-
nikra semmi ok.

— Az 1j influenza a szezonilis, szokésos
influenza jellegzetes tiineteivel jar és altala-
ban tiineti kezelésre szovédmény nélkul ma-
gatol gyogyul. A virus (a HiN1) cseppfertozés-
sel terjed, de a nyalkacseppekkel szennye-
zett kéz és targyak is kozvetitik. A betegség
hirtelen kezd6dik és a leggyakrabban észlelt
tiinetei: 1az, kohogés, torokfajas, orrdugulas,
orrfolyas, izomféjdalom, fejfajas, faradtsag,
hidegrazas. A léguti tiinetek mellett megje-
lenhetnek esetenként gyomor-bélrendszeri
tinetek is, mint példdul hasmenés, hanyin-
ger, hanyas. A tiilnetek megjelenésekor a leg-
fontosabb teendd, hogy a beteg maradjon ott-
hon, és vegye fel a kapcsolatot haziorvosaval.

Az eddigi nemzetkozi tapasztalatok szerint
az 0] influenzavirus altal okozott legtobb
meghetegedés az 5—24, éves korosztalyban je-

KIKET OLTANAK BE INFLUENZA EL-
LEN? Az Uj tipusu influenza (H1N1) elleni,

lentkezett. Az iskolaskoru gyermekek altala-
ban gyakran kapnak el 1éguti fert6zéseket. Az
iskolakban, mint zart kozosségekben kony-
nyen terjed a fertzés.

Az influenza megel6zése érdekében a tiszti
f6orvos szerint a kovetkezé szabalyokat kell
betartanunk: kohogéskor, tiisszentéskor tart-
son zsebkend6t a szaja és az orra elé. Javasolt
a papirzsebkendé hasznalata, melyet célsze-
ri azonnal, lehetbleg zart szemétgyiijtébe
dobni. Gyakran mosson kezet meleg vizzel és
szappannal; keriilje a szokasos iidvozléses
formakat (kézfogas, puszi); lehet6ség szerint
keriilje a betegekkel val6 kontaktust; rendsze-
resen tisztitsa meg a gyakran hasznalt és
tobb ember altal érintett targyakat; gondos-
kodjon gyakori, alapos szell6ztetésrol.

Az influenzéval és a véddoltassal kapcsolat-
ban folyamatosan tijékozédhatnak az inter-
neten a www.antsz.hu, valamint a www.
oek.hu honlapokon.

téritésmentes véddoltasokat harom Gtemben adjak be.

B Els6 Gitemben a hat honaposnal idésebb, stlyos betegség kockazatanak kitett, a szezonalis influenza
altal is veszélyeztetett csoportot oltjak (az oltasokat a legstlyosabb éllapotban lévé betegeknél kezdik):
kronikus |égzdszervi betegségben szenveddk, asztmas betegek, koros elhizas vagy neuromuscularis beteg-
ség miatt korlatozott légzési funkcioju betegek; sziv-, érrendszeri betegségben szenveddk, kivéve a kezelt
magas vérnyomas betegséget; velesziiletett vagy betegség/kezelés révén szerzett immunhianyos allapot-
ban szenvedd betegek (beleértve a HIV-pozitiv személyeket, daganatos betegségben szenveddket is); kro-
nikus maj- és vesebetegek; anyagcserebetegségben szenveddk. Ide tartoznak még a varandds nék, és
azok, akik a kovetkezd néhany honapban tervezik, hogy teherbe esnek. Az egészségigyi, rehabilitacios in-
tézmények, lakéotthonok dolgozoi, tovabba ezen intézményekben huzamosabb ideig gondozott 6 héna-
posnal idésebb személyek.
B A masodik litemben oltjak be a 6-36 hd kozotti, kozosségbe jaro kisgyermekeket és az intézmények
dolgozdit, valamint a nevelési, oktatasi intézményekbe jard 14 éven aluli iskolasokat és az oktatasi intéz-
mények dolgozoit, tovabba a kollégiumban laké diakokat.
B A harmadik iitemben oltjdk be a 6 honaposnal fiatalabb csecsemékkel egy haztartashan éloket.
A véddoltast a korzeti felndtt- és gyermekorvosok adjak be, akiknél el6zetesen telefonon kell érdeklGdni.
A véddoltas beadasanak feltételeirdl jelenleg nem all rendelkezésre pontos informacio, de a kovetkezd
lapszamunkban részletes tajékoztatast adunk az influenza elleni védekezésrdl.
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Né tek az idei
égyezren neveztek az idei,
Talan a nyariasan jo6 id6 is kozrejatszott abban, hogy idén
kalondsen sokan alltak rajthoz a tizedik, jubileumi kertileti
futoversenyen. Az iskolai indulok mellett szép szammal jottek

el keruletiinkben él6 csaladok, és olyanok is, akik bar nem itt
élnek, 6rommel ragadtak meg az alkalmat egy kis sportolasra.

LAKATOS ADAM: Az Aldis iskolaba jarok, ne-
gyedikes vagyok. Az iskoldban tobb testnevelés
orank van, és az egész osztaly karatézik. Emellett
teniszezem a Vasasban, ahol a kondiéran szok-
tunk futni. Vizilabdazni is jarok.

1. Borza Tamds (Fillér) és Lakatos Addm (Al-
das), 2. Vincze Gergely (Csik), 3. Hanzély Mark (Sza-
b6 Lorine)

MARKA ADRIENN: Az Al-
das Utcai Iskola 4.a osztalyos tanuléja vagyok. Na-
gyon szeretem a sportot, 6t éve jarok tszni. Futni
is szeretek, szoktam futéversenyeken indulni.
Most is nagyon élveztem. Szerintem ez a tav
konnyti volt, nem faradtam el nagyon. Ugy terve-
zem, jovore is indulok a Keriileti Kaptaton.

. TOKARCZYK ZORKA: Tiz-
I1l. KORCSOPORT: 1. Kiss Bence (Aldas), 2. Durké

I. KORCSOPORT — KALOCSAI KRISTOF: Erde-
kes eredményt hozott az elsé korcsoportos fruk
versenye. Az els6 és a masodik helyen egy tesvér-
par végzett: Kalocsai Kristof és Matyas. Kristof az
Aldasban 3.c osztalyos, masodik helyezett testvé-
re pedig a 2.a osztalyba jar. Hetente haromszor
futnak a Margitszigeten, a Villam SC-ben triatlo-
noznak egy éve. ;

1. Kalocsai Kristof (Aldas), 2. Kalocsai Mdtyds
(Aldas) és Fialoyszky Mdrk, 3. Kolber Csongor (Remete)

LABAN ESZTER: Nyolcéves vagyok. Ovodasko-
rom 6ta mindig részt veszek ezen a versenyen, és
tavaly is sikeriilt megnyerni. Minden sportot na-
gyon szeretek, szoktam tszni, atletizalni, és az is-
kolaban is a testnevelés a kedvenc tantargyam. Ta-
lan azért, mert a sziileim is testnevel6tanarok.
Egyutt is sokat sportolunk.

HAJOS PANNA: Els6 oszta-
- lyos vagyok a Budenz Jézsef
Altalanos Iskoldban. Nemrég 6ta jarok iskolaba,
nagyon tetszik, legjobban a testnevelés orakat sze-
retem. Patyon lakunk és Budakeszire jarok tiszni,
de futni is szeretek.

1. Labdn Eszter és Hajos Panna (Budenz), 2.
Szendrei Csilla (Fillér), 3. Poor Leticia (Remete)

éves vagyok, az Okumenikus
Noel David (Kodaly), 3. Nagy Zoltdn (Aldas)
Il. KORCSOPORT — BORZA TAMAS: A Fillér is-
kola 4..a osztalyaba jarok. Eddig minden évben in- Most elsésorban az iskolaért

Altalanos Iskolaba jarok. Régebb 6ta tincolok, de
a futast is szeretem, mert j6 eredményeket szok-
tam elérni. A tavalyi Kaptatén otodik lettem.

1. Mdrka Adrienn (Aldas) és Tokdrezyk Zorka
(Okumenikus), 2. Povdzsai Patricia (Szabé Lé-
rinc), 8. Toth Fruzsina (Fillér)

KISS SYDNEY OLIMPIA: Amiéta iskolaba ja-
rok, mindig indultam a Kaptaton, és mar tobb-
szOr hoztam aranyérmet is. Van egy taktikam,
ami mindig bejon: hagyom, hogy az elején a tob-
biek teljes er6bdl fussanak, én a végén sprinte-
lek. Eddigi legnagyobb eredményem, hogy két-

dultam a Kaptatén, tavaly negyedik lettem. A Va- indultam.

sasban atletizalok hetente haromszor, kétszer pe- 1. Kiss Sydney Olimpia (Csik), 2. Schneider Flora
dig a Komjadi uszodaba jarok uszni a Jové SC- (Fillér), 3. Horvdth Estella

ben. Most az atlétikat jobban szeretem, a kedven- IV. KORCSOPORT — MILE OLIVER: Most indu-
cem a futas, de szoktunk tavolugrani, gatat futni, lok 6t6dszor a kaptatéon, az els6 harom alkalom-
és jatszani is. Ha felnott leszek, épitész szeretnék  mal masodik lettem, az utébbi két évben, igy

szer nyertem orszagos bajnok-
sagot és kétszer budapestit.
lenni. idén is, els6 helyen végeztem. A KSI-ben sporto-
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lok, rovidtavon atlétizalok, a legjobb 400 méteren vagyok. Az E6tvis
gimnaziumban tanulok, el6tte a Remetébe jartam. A gimnazium mel-
lett is megy a sportolas.

1. Mile Olivér (Eotvos Jozsef Gimnazium), 2. Zétényi Andrds (Aldas),
3. Holl6-Szabé Attila (Méricz)

BORZA AGNES: Eddig minden évben indul-
tam a Kaptatén, ha csak nem voltam beteg, mert
nagyon szeretek futni. Tavaly hatodik lettem. Hat-
éves korom 6ta rendszeresen sportolok, Giszom a
Jovo SG-nél, szerintem ezért sikeriilt az els6 he-
lyezést elérnem. Az tszds is j6l megy, orszagos
bajnok voltam 4, x 100 méteres valtéban.

1. Borza Agnes (Fillér), 2. Torok Viktoria (Fillér),
3. Manyevszky Alexandra (Csik)

V. KORCSOPORT — PAPP DAVID: Nyolcadikos
vagyok az Aldasban. A Villam SC-ben triatlano-
zom, hajnali Gszas hetente haromszor van, ilyen-
kor reggel 5-kor kelek, délutinonként pedig na-
pi két és fél 6ra az edzés. A Mériczban, a Rikdczi-
ban vagy a Csikban szeretnék tovabbtanulni.

1. Papp David (Aldas), 2. Hillavdri Krisztian (Bu-
denz), 3. Gorbicz Soma (Méricz)

SZFERLE ILDIKO: A XI. ke-
rilletben lakom, és az Eotvos
Jozsef Gimnaziumban tanulok. Nagyon szeretek
futni, igy, amikor egy programmagazinban olvas-
tam a Kaptatorol, elhataroztam: jelentkezem.
Egyesiiletben nem sportolok,
de szinte mindennap eljarok
futni. Uszni és focizni is sze-
retek.

1. Szferle Ildikd, 2. Nyilas Ani-
ta (Budenz), 3. Fogarasi Fanni (Csik)

VI. KORCSOPORT — URBAN MATE: A X. kerii-
letben lakunk, és ott is jarok iskolaba. Az interne-

Az eredmények és a célfotok megtekintheték a www.sportido.hu oldalon, az Ered-
mények menlipontban, futamonként. A nevekre kattintva lathato a célfoto és ki-
nyomtathat6 a névre sz616 oklevél is. A helyszinen kiosztott dijak és a weboldalon
kozolt eredmények eltérhetnek egymastdl, mert a chip nélkiil futé versenyzéknek
kiilon, kézzel mérték az idejét. Az eltérés masik oka, hogy aki a helyszinen nevezett,
a rajt idépontjahoz idében kozel, annak az idejét csak késébb tudta feldolgozni a
szamitogépes rendszer.

Az idei Kaptaton a hagyomanyokhoz hiven kerekesszékkel is indultak el
versenyzék. Mindannyian elismerésben részestultek.

*, - o @ MILLENARIS @ BUDAIPOLGAR
SZERENCSEJATEK ZRT.
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ten talaltam ra a Kaptaté felhivasara. Most indulok el6szor ezen a ver-
senyen, és tapasztalataim alapjan mondhatom, hogy nagyon jé1 meg-
rendezett verseny volt. A tavon egy kicsit meglepett az emelked6, de
igy is nagyon tetszett.

1. Urbdn Maté, 2. Bezzeg Ddvid (Szab6 Lérinc), 3. Szirdnyi Olivér
(Csik)

KURUCZ KRISZTINA: A II. Rikdczi Ferenc
Gimnézium tizenkettedikes didkja vagyok. Eddig
mindig indultam a Kaptaton, és egy alkalmat le-
szamitva mindig nyertem is. Idén volt lehet6sé-
gem utoljara korcsoportos mezényben indulni,
de mivel nagyon szeretem ezt a rendezvényt, j6v6-
re is tervezem, hogy részt veszek rajta. Ot éve a Va-
sasban vagyok kozéptaviuto.

1. Kurucz Krisztina (Rakoéczi), 2. Balajtheg Anna
(Csik), 3. Brassdany Bianka (Budenz)

FELNOTT KATEGORIA — LADILA KORNEL: Ed-
dig még nem nyertem a Kaptaton, tavaly harma-
dik lettem, amikor 12-esként a felnéttekkel in-
dultam egyiitt, idén viszont sikeriilt elsének beér-
nem. Triatlonozom az UTE-ban, az edzések a
Margitszigeten vannak. Nem a keruletben la-
kunk, de a Rakécziba jartam gimnaziumba, jelen-
leg a Zsigmond Kiraly Féiskolan tanulok, nemzet-
kozi gazdalkodas szakon.

1. Ladila Kornél, 2. Orsés Istvdn,, 3. Gecse Zoltdn

TUBA MONIKA: Harmincnyolc éves vagyok, a
II. keruletben élek, és a Polgarmesteri Hivatal-
ban dolgozom. Se gyerek-, se fiatalkoromban
nem sportoltam. 2005-ben indultam elészér a
Kaptatén, ott kaptam kedvet a futidshoz. Ez a sze-
relem azéta is tart. Rendszeresen, hetente négy-
ot alkalommal szoktam futni a kérnyéken vagy a
Margitszigeten.

1. Tuba Monika, 2. Vermes Krisztina, 3. Szabd Do-
rina

Lang Zsolt polgarmester idén is bizonyitotta, hogy valoban fontosnak tartja
a rendszeres testmozgast és az egészséges életmodot. A tavalyi évhez hason-
[6an most is rajthoz allt, és lefutotta a 2100 méteres tavot. — Nagyon orii-
I6k, hogy ilyen sokan eljéttek a futversenyre, igaz, az id6jaras is kegyes volt
hozzénk. Rogton a rajtnal mellém szegddétt egy ur. Mondta, hogy 6 63 éves,
és szeretné velem lefutni a tavot — igyekeztem vele tartani. Elveztem a fu-
tast és az egész j6 hangulatu rendezvényt, amelynek a témegsport népszert-
sitése az elsddleges célja. Nem az a lényeg, hogy hanyadik helyen végziink,
hanem, hogy végig tudjuk futni, utdna pedig egy jot beszélgethetiink az is-
merGsokkel. Remélem, jovére még tobben lesziink, és mar nemcsak keriileti,
hanem f6varosi sporteseménnyé névi ki magat a Kaptato.

A polgarmester azt is elarulta, hogy heti két, harom edzéssel igyekszik al-
Ioképességét novelni. A Keriileti Kaptatora pedig gy késziilt fel, hogy el6tte
végigfutotta a tavot.
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Ingatlanpalyazat

A Budapest Févaros II. Kerilleti Onkormanyzat nyilvédnos versenytar-
gyalast hirdet a kizarélagos tulajdonat képezd, alabbiakban felsorolt,
az egy csoportba tartozé ingatlanok tulajdonjoginak egytittes értéke-
sitésére, palyazati eljaras keretében.

A pélyazati eljaras tovabbi feltételeit tartalmazo péalyazati dokumen-
taciok megvasarolhatéak 2009. oktober 3o-an 11 6raiga II. kertileti
Polgarmesteri Hivatalban (1024, Mechwart liget 1., 307.) 150 ooo Ft
+ afa egyszeri vissza nem téritend6 osszeg ellenében, amely a kiir6-
néal 2009. oktéber 30-an 10 6raig dtvehetd csekken fizetends be. Er-
vényes pélyazatot csak az nytjthat be, aki a palyazati dokumentaciot
megvasarolta. A palyazati ajanlat leadasanak hatarideje: 2009. no-
vember 9., 11 6ra.

A palyazattal kapcsolatos kérdésekre a Vagyonhasznositasi és Ingat-
lan-nyilvantartési [roda munkatarsai tigyfélfogadasi idében szemé-
lyesen a hivatalban (1024 Mechwart liget 1., 307.), vagy telefonon a
34.6-5542-€s szdimon valaszolnak.

1. csoport
Cim Helyrajzi szam Alapteriilet Megnevezés
Bem rakpart 53. 13479/2/A125 72 m? egyéb helyiség
Bem rakpart 53. 13479/12/A126 94 m? egyéb helyiség
Bem rakpart 53. 13479/2/1A127 144 m2 egyéb helyiség
Eréd u. 12. 13679/0/A/15 108 m2 egyéb helyiség
Margit krt. 26. 13527/0/B/75 367 m? beépitetlen
Margit krt. 26. 13527/0/B/77 785 m? beépitetlen
Margit krt. 12. 13520/0/A/21 195 m? padlastér
Margit krt. 12. 13520/0/A/22 80 m? padlastér
2. csoport
Cim Helyrajzi szam Alapteriilet Megnevezés
Margit krt. 11. 13386/0/A/32 94 m? egyéb helyiség
Margit krt. 40. 13619/0/A/45 146 m? egyéb helyiség
Margit krt. 40. 13619/0/A/46 298 m? egyéb helyiség
Margit krt. 7. 13388/0/A/41 182 m? egyéb helyiség
Margit krt. 7. 13388/0/A/42 270 m? egyéb helyiség
Margit krt. 7. 13388/0/A/43 225 m? egyéb helyiség
Torok u. 6. 13437/0/B/42 88 m2 egyéb helyiség
Torok u. 6. 13437/0/B/43 75 m2 egyéb helyiség
Torok u. 6. 13437/0/B/44 121 m? egyéb helyiség
Torok u. 6. 13437/0/B/45 124 m? egyéb helyiség
3. csoport
Cim Helyrajzi szam Alapteriilet Megnevezés
Bimbg 0t 9. 13297/0/A124 167 m? egyéb helyiség
Bimbg 0t 9. 13297/0/A125 116 m? egyéb helyiség
F6 u. 62-64. 13871/41A125 85 m? padlastér
Jurényi u. 4. 13720/2/A121 64 m? egyéb helyiség
Keleti K. u. 26. 13237/0/A/40 192 m? egyéb helyiség
Szasz K. u. 2-4. 13676/0/A/151 78 m? egyéb helyiség
Szasz K. u. 2-4. 13676/0/A/152 320 m? egyéb helyiség
Szasz K. u. 2-4. 13676/0/A/153 403 m2 egyéb helyiség
Szasz K. u. 2-4. 13676/0/A/1154 109 m? egyéb helyiség
Szasz K. u. 2-4. 13676/0/A/155 116 m2 egyéb helyiség
4. csoport
Cim Helyrajzi szém Alapteriilet Megnevezés
Fény u. 8. 13177/0/A/123 409 m? egyéb helyiség
Filléru. 1. 13171/0/A/39 96 m? lakas
Filléru. 1. 13171/0/A/40 89 m? lakas
Fillér u. 17. 13158/1/A/125 172 m? egyéb helyiség
Lovehéaz u. 11. 13197/0/A115 214 m2 egyéb helyiség
Szasz K. u. 6. 13675/0/A/40 675 m? egyéb helyiség

TARSASHAZI TANACSOK. Keddenként 17 6ratél ingyenes jogi
tanacsadas tarsashazi képviseléknek (1024 Mechwart liget 1.).

A CIVIL SZERVEZETEK szakreferense, Szigeti Szilvia, (30) 560-
3928 minden hénap elsé hétféjén 15-17-ig fogadododrat tart (1024
Mechwart liget 1.).

ILLEGALISHULLADEK-BEJELENTES: Kérnyezetvédelmi és
Mezbgazdasagi Iroda, tel.: 315-1366, jover.gyorgy@masodikkerulet.hu.

FOGYASZTOVEDELEM. Dijmentes tanacsadas minden csutor-
tokén 14-16 6raig az Ugyfélszolgalati Kézpontban (1024 Margit kér-
ut 47-49.).

ONKORMANYZAT

BUDAI POLGAR

Kérdések
a szocialis szolgaltatasokrol

Az 6nkormanyzat ismét feliilvizsgalja és az igényekhez igazitja szocia-
lis szolgéltatastervezési koncepciéjat.

Szeretnénk, ha a lakossaggal egy €16, interaktiv kommunikaci6 va-
lésulhatna meg, hiszen a szocialis szolgaltatdsoknak nagy jelent6sé-
ge van a csalddok mindennapi életében, az allampolgarok véleménye
és visszajelzése orientalé a dontés-elokészité és a megvalositasi fo-
lyamatban is.

A témahoz kapcsolodé kérdéseket szeretnénk kozzétenni, melyre
reményeink szerint olyan visszajelzések érkeznének, amelyeket a
szakemberek a szolgaltatasok nytjtasahoz fel tudnak hasznalni.

Kérjiik valaszat az aldbbi e-mail cimre, illetve levélben a Szocialis
és Gyermekvédelmi Iroda cimére (1024 Budapest, Kaplar u. 2/c-d)
2009. oktéber 15-ig eljuttatni. E-mail cim: nemeth.agnes@masodik-
kerulet.hu.

A koncepci6 és feliilvizsgalat anyaga megtalalhaté a www.masodik-
kerulet.hu honlapon.

Koszonjuk kozremiikodésiiket!

BupAPEST FOVAROS I1. KERULETI ONKORMANYZAT

A kérdések
B Ismeri-e On a Il. keriiletben elérhetd szocidlis szolgaltataso-
kat?

B Honnan tajékozddik ezekrél a szolgaltatasokrol?

B Van-e a csaladjaban olyan személy, aki részesul a szocidlis
szolgaltatasok valamelyikében?

B Milyen szolgaltatasok fejlesztését tartja a legfontosabbnak?

Ha sziikség van ra: krizissegély

Krizissegélyre jogosult az a bejelentett lakd- vagy tartdzkodasi hellyel rendelkezd,
nagykoru személy, akinek a csaladjaban a kérelem benyujtasat megel6z6 honapban
az egy fore jutd havi jovedelem a minimalbér nettd Osszegét (idén, 2009-ben
57 815 forintot) nem haladta meg, vagy részére a tarsadalombiztositasi nyugellatas-
rol sz6l6 1997. évi LXXXI. térvény 6. §-a szerinti nyugellatast nem folydsitanak, és a
gazdasagi valsaghoz kapcsolddo, elére nem lathatd esemény kovetkeztében a csa-
ladja mindennapi életvitelének fenntartasat stlyosan veszélyeztet6 krizishelyzetbe
kertilt.

Az utdbbi esetnek mindsiil, ha a kérelmezé: a munkahelyét 2008. szeptember
30-4t kovetden elvesztette, jovedelme a 2008. szeptember havi jovedelméhez ké-
pest 20%-ot eléré mértékben csokkent, lakascéli kdlcsonszerz6désébdl eredg fize-
tési kotelezettsége a torlesztérészlet 2008. szeptember havi 6sszegéhez képest
20%-ot eléré mértékben emelkedett, vagy egészségi allapota indokolja.

Nem jogosult tAmogatasra az a személy, akinek a 2009. év folyaman 15 ezer fo-
rintot meghaladoé dsszegben atmeneti segélyt allapitottak meg, akinek esetében at-
meneti segély megallapitasa irant eljaras van folyamatban, a kérelem elbiralasanak
idépontjaig, vagy aki az e rendelet szerinti tdmogatas megallapitasara iranyulé ké-
relmének benyuijtasat megel6z6 90 napon beliil &tmeneti segély megallapitaséara ké-
relmet még nem nydjtott be. Kivéve, ha a helyi 6nkormanyzat rendeletében eldirt
feltételek az 4tmeneti segélyre vald jogosultsagat egyébként kizarjak.

A tamogatas 0sszege legalabb huszezer forint, legfeljebb 6tvenezer — kiilonds
méltanylasra okot add koriilmény fennallasa esetén legfeljebb szazezer — forint. A
kérelemhez mellékelni kell a jovedelem Gsszegének igazolasara alkalmas iratot
vagy annak masolatat, valamint, ha a lakascélu kdlcsonszerzGdésébdl eredd fizetési
kételezettsége a torleszt6részlet 2008. szeptember havi dsszegéhez képest 20%-ot
eléré mértékben emelkedett, akkor a lakascélu kolcson havi torlesztérészletének
emelkedését igazol¢ iratot. A tAmogatas egy alkalommal, a csalad egy tagja szama-
ra allapithatd meg.

A kérelmet irasban lehet benyujtani a Szociélis és Gyermekvédelmi Irodan (1024
Kaplar u. 2/c-d.), a Lakossagszolgalati Csoportnal (1024 Margit krt. 47-49.), vala-
mint a Lakosséagszolgalati Csoport Pesthidegkuti Kirendeltségén (1028 Mariareme-
tei Gt 37.) ligyfélszolgalati id6ben. Tovabbi informacio: Szocialis és Gyermekvédelmi
Iroda, tel.: 346-5700.
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Unnep a Sareptaban

Fennéllasanak 58. évforduléjat tnnepelte
szeptember harmadik hétvégéjén a Sarepta
Budai Evangélikus Szeretetotthon, ahol hal-
mozottan fogyatékos lakéknak, valamint
idés embereknek nytjtanak otthont és segit-
séget. A pesthidegkati intézményben iinnepi
programokkal vartak az érqu]édéket a ha-
rom nap alatt. AIIL kerileti Ertelmi Fogyaté-
kosok Napkoziotthonanak tagjai jatékos mii-
sort adtak el6 az otthon lakéinak, fellépett a
Széllelbélelt egyiittes, D. Kiss I1diké és bara-
tai tradicionalis ir keresztyén zenét jatszot-
tak, a munkatarsaknak szakmai eléadast tar-

tottak és megkoszoruztak Sztehlo Gébor, az
intézményalapité evangélikus lelkész sirem-
1ékét a Farkasréti temetSben. Szeptember
20-4n tinnepi halaadé istentiszteletet tartot-
tak, ahol Sztojanovics Andrds lelkész-igazgat6
és Jegesi Zoltanné otthonvezet6 koszontotte az
egybegytlteket. Igét hirdetett Bencze Imre es-
peres, kozremtikodott a Lutherdnia énekkar.
Az istentiszteletet kovetden Préhle Gergely, a
Magyar Evangélikus Egyhaz orszagos felugye-
16je, Kdkay Istvdn orszagos irodaigazgat6, Er-
nyey Ldszlo, a II. keriileti 6nkormanyzat egy-
haziigyi tandcsnoka, Magassy Vilma, a Fébé
Evangélikus Diakonisszaegyesiilet f6énok-
asszonya, Dobd Gyorgy, a Budai Evangélikus
Egyhazmegye képvisel6je, Fodor Viktor pesthi-
degkuti evangélikus lelkész, valamint a né-
metorszagi testvérintézmény, a Stephanus-
Stiftung  (Berlin-Weisensee) képviseldje
mondott koszontét. A vendégeket kozos
ebéd és a Sarepta lakéinak miisora varta.

SZOBOR A GYERMEKMENTONEK.
Szeptember 25-én pénteken a Dedk té-
ren felavattdk Sztehlo Gabor szobrat
Horvéth Csaba fépolgarmester-helyet-
tes és Szehlo Gabor gyermekei: Sztehlo
Ildiko és Sztehlo Gabor, valamint Breuer
Katalin gyulekezeti felligyeld.

Buicst a Pokorny hazaspartél

A solymari temet6ben vettek végsé bucsut
Pokorny Jézseftol és feleségétol, Magdikatol
szeptember 18-an délutin. Pokorny Jézsef
szeptember 5-én, életének 62. évében, fele-
sége két nappal késébb tavozott koziilunk.
Pokorny Jézsef Pesthidegkut meghatirozo
személyisége volt, harminchét évig szolgalta
az embereket mentdsként, és évtizedekig ira-
nyitotta a Hidegkuati Sport Clubot. A véaros-
rész 1993-ban Klebelsberg Kuno-dijjal ko-
szonte meg aldozatos munkéjat. A solymari
temet6ben gyaszolok szazai kisérték a hazas-
part az utolsé tutra, a mentdszolgalat is ad6-
zott a volt kolléga emléke el6tt: t6bb tucat
mentékocsi szirénaja egyszerre szélalt meg a
szertartas elején. A II. keriileti onkorméany-
zat képviseletében Lang Zsolt polgarmester, a
Pesthidegkuti Varosrészi 0nkorményzat ne-
vében pedig Csabai Péter eloljaro tisztelgett a
htiséges hazaspar emléke elott.

Munkatarsakat keres a gondozasi kézpont

A 1. keruleti 6nkormanyzat lll. sz. Gondozasi K6zpontja (1028 Kazinczy u. 47.) hazi segit-
ségnyujtas terlletén dolgozé munkatarsakat keres szocialis gondozdé és apolo, illetve ve-
zeté gondoz6 munkakorok betoltésére. Az allas betoltéséhez sziikséges az 1/2000. (1. 7.)
SZCSM rendelet szerinti képesités, erkodlcsi bizonyitvany, a Il. kertlet pesthidegkuti és ady-
ligeti részének helyismerete. Az allaspalyazatokat oktéber 7-ig lehet el kuldeni a mas-
song.erika@vipmail.hu email-, illetve a 1028 Budapest, Kazinczy u. 47. postacimre Mas-

song Erika intézményvezeto részére.
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A lengyel multra
emlékeztek

Szeptember 17-én hirom helyszinen tartott
megemlékezést a II. kertileti Lengyel Kisebb-
ségi Onkorményzat abbdl az alkalombol,
hogy hetven évvel ezelétt ezen a napon ta-
madta meg Lengyelorszagot a Szovjetunio.

Magyarorszagra 1939 szeptemberétdl folya-
matosan érkeztek a lengyel menekiiltek, koz-
titk civilek, papok és névérek, osszesen mint-
egy hatvanezren. Szamos lengyel katona ta-
1alt menedéket elsdsorban a II. keriilet kor-
nyékén, igy Hidegkuton is.

A Lengyel Kisebbségi Onkorményzat aKle-
belsberg Kultarkdriaban tartott megemléke-
zésén Nagy Gergely Mihdly alelnok elmondta:
az akkori Honvédelmi Minisztérium jévéha-
gyaséaval a lengyel katonakat nem hadifogoly-
ként kezelték, formaélisan ugyan gytijtétabo-
rokban éltek, azonban szabadon mozoghat-
tak az orszadgban, majd tavozhattak innen a
magyar hatésagok segitségével.

Az eseményen részt vett a Klebelsherg Ku-
no Altalanos Iskola igazgatoja, Rosa Viktor ve-
zetésével az iskola kuldottsége, a Fillér utcai
Napsugar Nyugdijas Klub tagjai, a Budapesti
Lengyel Kisebbségi Onkormanyzattél Balogh
Katarzyna, valamint a Pilsudski Egyesiilet
képviseldi. A kisebbségi onkormanyzat kii-
lon koszonetét fejezte ki Dolhai Istvdnnak, a
Kultarkaria igazgatéjanak, aki a helyszint biz-
tositotta a megemlékezéshez.

A galakoncert utdn a résztvevék ellatogat-
tak a remetekertvarosi Szentlélek-plébania-
hoz, ahol Varga Jdnos plébanos emlékezett
Lengyelorszag megszallasara.

A nap végén a Margit korut 58. alatti haz-
nal Balé Zoltan ezredes emléktablajat koszo-
razték meg a résztvevok (képiinkon). Bal6 ez-
redes a Magyar Honvédelmi Minisztérium-
ban a lengyel tigyek megbizottja volt 1939-
t6l, az ezredes id6sebb Antall Jozseffel egyiitt
nagyon sokat tett a lengyel menekiltekért.
Varséban egyébként utcat is neveztek el Balo
Zoltanrol.

Lp
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Félpalyas lezaras
a Zoldlomb utcaban

Mar a héten megkezdédott a Zoldlomb utca
felujitasa. A févarosi onkormanyzat altal meg-
bizott kivitelez6 cég, a Colas Epitéipari Zrt.
oktéber 21-re igéri a munkék befejezését. Je-
lent6s forgalomkorlatozasra kell szimitani,
és a felajitas ideje alatt az utca teljes szaka-
szan mindkét oldalon tilos lesz a parkolas.

A 7Zsldlomb utca atburkolatanak lemarasat
kovetden két réteg aszfalt kertl a palydra. A
szegélyeket teljes hosszon elére gyartott be-
tonszegélyre cserélik. Jardaatépités nem lesz
mindentitt, leginkabb a buszmegallékban
tjulnak meg a jardak.

Az utszakaszon kétszer egy savon haladhat
a forgalom. Az utcit a rekonstrukcié ideje
alatt tehat nem zarjak le, el6szor a varos felé
tartd két sivon dolgoznak, ekkor két irany-
ban a masik oldalon lehet kozlekedni. Majd
forditva, a Pasarét iranyaba tarté savokra
nem lehet rahajtani, igy a masik oldalon le-
het oda-vissza kozlekedni. A Zéldlomb utcan
a Csatarka ut és Zoldmali lejté kozott pedig ti-
los lesz a parkolas mindkét oldalon. A korla-
tozasokrol a fovarosi onkormanyzat meghiza-
sabol a kivitelezé cég az ott parkolé autédk
szélvéddjére és a kornyék lakéinak postalada-
jaba elhelyezett szérélapokon ad bévebb tajé-
koztatast.

A felujitas soran, gyakorlatilag egész okt6-
berben, jelentds forgalomkorlatozasra, és eb-
b6l adodé torlédasokra, nehezebb elére ju-
tasra kell szamitani. TH

B A lezart Margit hid alatt a Budai alsé rakpartot
is zarva tartjak még. A lezarast a hid északi oldalan ki-
épitett 0j kétirdnyd rampan, illetve a régi, déli oldali
rampan lehet elkerilni. A hidhoz a Margit korat felél a
Tolgyfa utcan at érkezéket a Térok utca—Ustokos
utca Gtvonalra terelik el, melyet kétiranyusitottak. A
Margitszigetre Budarél a 134-es busszal utazhatnak,
amelyik a békasmegyeri Ujmegyeri térrg| kozlekedik a
Centenariumi emlékmdiig és at lehet ra szallni mind a
HEV-rél a Szentlélek térnél, mind a 86-os buszrél a
Raktar utcanal.

B A Torokvész at—Als6 Torokvész ut talalkozasa-
nal 1évé kanyarban savelhdzasra és sebessségkorlato-
zasra kell szamitani. Az Eszter utcat és a Vérhalom
utcat lezartak. Keriilni felfelé a SzemlGhegy utca—Vér-
halom tér—Pentelei Molnar utca felé, lefelé a Bimbo
Uton at lehet.

B A Frankel Le6 uton a Zsigmond tér el6tti szaka-
szon a kifelé haladok a villamossinekre kényszeriilnek,
a Frankel Leo6 ut masik végénél is dolgoznak még a
Margit korat és a Bem Jozsef tér kozotti szakaszon, va-
lamint a Télgyfa utcaban a hid felé a jobb oldali sav-
ban a budai fégydjt6csatorna utdmunkaihoz kapcsolo-
ddan. Majd folytatjak a munkakat a Lanchid utcaban
az Onthéz utcanal és a Vam utcaban az Iskola utca
folotti szakaszon.

B A Pasaréti ut kilsg szakaszan a kifelé vezetd
iranyban t6bb helyen is korlatokat kell keriilgetni, a
tlizcsapok kornyékét aszfaltozzak. Rosta MARIAN

KORNYEZETUNK

BUDAI POLGAR

Nagy varostakaritas

Oktober 10-én szombaton ismét megrendezik a Nagy Varostakaritast, amelyen minden-
ki tehet szlikebb kérnyezetéért, és bizonyithatja: mindannyiunk k6z6s érdeke, hogy egy
tisztabb, rendezettebb févarosban élhesstink.

Idén 6sszel Budapesten 18 dnkormanyzat vallalta, hogy részt vesz az eseményen, koz-
tuk kertletlinké is. A nagy varostakaritasban oktéber 10-én részt vesznek a képvisel6-tes-
tilet tagjai is.

A Il. kertiletben a Marczibanyi téren, a Pasaréti téren, a Torokvész Uti Altalanos Iskola-
nal, az Ustokos utcai jatszotérnél és a Szabadsag utca—Kodzséghaz utca sarkan 1évé jat-
szotérnél biztositanak szemeteszsakokat és kesztylket a jelentkezéknek délelétt 10 ora-
tol. A tele zsdkokat szintén ezeken a helyszineken lehet leadni, onnan szallitjak el 6ket16
Ora utan. Az 6sszegyujtott hulladék mennyisége alapjan dél el, hogy melyik kertletben

ti a tavasszal Gtjara inditott varoskupat.

bl ismert Bereznay Tamas lesz.

www.fkf.hu oldalakon.

AL keriileti onkorméanyzat és a Szent Koro-

voltak a legszorgalmasabbak és legligyesebbek a kornyezetikért tenni akaré polgarok.
A szervez6 Fovarosi Kozterllet-fenntartd Zrt. iskoladk, 6vodak, helyi lakosok jelentkezé-
sét varja. Ujra indul a kerulletek k6z6tti verseny is, ahol a gyéztes varosrész magaval vihe-

Az alkalombdl nyilt napot tartanak a Millenaris Parkban (1024 Kis Rokus utca 16-20.),
ahol szines programokkal, vetélkeddkkel varjak az érdekléddket. A koérnyezetvédelem
mellett elkotelezett hirességek részvételével a nap vé-
gén kozos bogracsozas lesz. A fészakacs a NOk Lapja-

Tegyink egyUtt

Tovabbi részletek a www.masodikkerulet.hu és a

lllegalis szemétlerakobol erdei pihenéhely

mua pélyézatén nyert tAimogatassal megtiszti-

na Cserkészcsapat a Kornyezetvédelmi és Viz-  totta az illegélisén lerakott hulladékoktoél, és
iigyi Minisztérium KOVICE-839/11/2008 sza- kozosségi térré alakitotta a Honvéd utcabol

nyilé, nemrég felhagyott kébanyahoz vezetd
utat és kornyezetét. A terileten évekig ujra
és tjra hatalmas mennyiségii illegalis szemét
Jkeletkezett”, hidba tavolitotta el, szamolta
fel azt rendszeresen — nem kis koltséggel —
az o6nkormdnyzat. A minisztériumtél arra
nyert tdmogatast a keriilet, hogy ne csupan
megtisztitsak az illegélis szemétleraké he-
lyet, hanem 1j funkciot is talaljanak a tertilet-
nek a cserkészek aktiv kozremiikodésével. A
Voros-kévar és a szélzsak labanal, a vitorlazo
repiil6tér oldalaban fekvo ligetes teriiletet az
onkormanyzat és a cserkészek megtisztitot-
tak, tobb tucat fiatal fat ultettek, és pihenépa-
dokat telepitettek egy olyan 10j kozosségi te-
ret hozva létre, amely idealis célpontja lehet
iskolai, ovodai, csaladi kiranduldsoknak,
szamhaboruknak, szalonnasiitéseknek, sza-
badtéri kozosségi eseményeknek. Orizzitk
meg egyiitt a teriilet rendezettségét és tiszta-
sagat!

SZIM

Komposztalo keriilet program

Az idei évben Ujabb 6tszaz csaladi haz, lakokozosség és intézmény kapott az 6nkormany-
zattol a helyi komposztalashoz sziikséges eszkdzoket és kiadvanyokat, a szokasos isme-
retterjeszté eléadas keretében. Idén &sszel Uj szolgaltatast is igénybe vehetnek a prog-
ram régi és Uj résztvevoi: néhany honapig az dnkormanyzat rendelkezésére allé kozcélu
munkast hivhatjak segitségul azok, akiknek gondot jelent a hazi készitésti komposzt meg-
forgatasa vagy atrostalasa. Ok az alabbi telefonszamon jelezhetik igénytiket: (06 70)
299-1742.

A programra tovabbra is folyamatosan lehet jelentkezni a SZIKE egyesulet honlapjan
(www.szike.eu), a Jelentkezés, majd a Jelentkezés programokra feliratra kattintva, a hely-
szinek kozul kivalasztva a Il. kertletet. Informaciés vonal, hétkdznap 9-15 éra kozott: (06
30) 544-8778.
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Jott, latott és felvilagositott

A kertiletben jart a norvég tronorokos

A ll. keriletbe latogatott szeptember
23-an Haakon Magnus norvég
koronaherceg és Mette-Marit hercegné.
A tronorokos és felesége egy norvég
program keretében tdmogatott
szexualis és mentalhigiénias
felvilagosité kampanyt népszertsitett a
Moricz Zsigmond Gimnaziumban.

A norvég allam, noha nem tagja az EU-nak,
az Eurépai Gazdasagi Térség és a Norvég Fi-
nanszirozasi Mechanizmusok nevii timogata-
si konstrukcién keresztiil szimos teriileten
nyujt segitséget europai — féként az tjonnan
csatlakozott — orszdgoknak példaul a kornye-
zetvédelem, az oktatds vagy az egészségiigy te-
riletén. A sikeresen zarult magyar projektek
megtekintésére érkezett koronaherceg és fe-
lesége a Moricz gimnaziumba is ellatogatott.

— Az intézményiink 2003-6ta vesz részt si-
keresen a 12—16 éves korosztalyt célzo, orsza-
gos szexudlis és mentdlhigiénés felvilagosi-
t6, A-HA! elnevezésii programban — tajékoz-
tatta lapunkat Tihanyi Katalin, a Méricz gim-
nazium igazgatéja, a latogatas hazigazdaja.

Az eseményen a II. keriileti onkormanyza-
tot Nagyné Opre Tiinde egészségiigyi referens

KIRALY MATE: A kiralyi par-
ral a prevenciordl és a felvi-
lagositdé kampany szamara
készitett filmrél beszélget-
tiink, és Szényi Gyorgy
programvezetd tartott ro-
vid eléadast. Megallapitot-
tuk, hogy a rajzfilm vicces,
barati hangulata sokkal
jobban segiti az olykor ké-
nyes témakat is érintd szexualis felvilagositd
munkat. A koronaherceg felesége arrél is ér-
deklédott, hogy diakként hogyan érint min-
ket a program, és milyen Gjdonsaggal szol-
galt.

Felvételi elokészito és ,Nyitott kapuk” a Kodalyban

képviselte, aki szerint a korosztily felvilago-
sitasa rendkiviil fontos feladat.

Az iskolaban az eddigi tapasztalatok sze-
rint j6 eredménnyel zajlik a kampany, és szo-
ros munkakapcsolatot apolnak a programot
vezetd szakértdi csoporttal, igy a kiralyi par a
II. keriileti gimnaziumot valasztotta latogata-
sa szinhelyéul. Haakon Magnus és Mette-Ma-
rit beszélgetett a programhoz csatlakoz6 dia-
kokkal, majd sajtétdjékoztaton szoltak a kam-
pény targyanak fontossagarol.

— Nagy 6rommel tapasztaltuk, hogy ered-
ményes a program, amely a fiatalok érdekét
szolgalja — mondta a gimnéazium auldjaban a
koronaherceg. — Fontosnak tartottuk, hogy

TOTH BORBALA: Na-
gyon kedves és szimpati-
kus volt a kiralyi par, ba-
ratsagosak, stilusuk
fiatalos, és modern mo-
don kezelték a téma-
kort. Tizedik évfolyamos-
ként a mi csoportunk ta-
vasszal kapcsolédott a
programba, voltunk ha-
jokirandulason, ahol vetélked6t tartottak a
kordbban kapott ismeretterjeszté anyagok
alapjan. A mi osztalyunkbdl volt a legtobb
nyertes, ezért mi talalkozhattunk a norvég
trénorokossel.

olyan programot tdmogassunk, amelynek cél-
csoportjai a gyerekek és a fiatalok, mert segit-
hetjuk 6ket a felndtté valasban. A didkok,
akikkel talalkoztunk, kedvesek és nagyon ér-
telmesek voltak. Bizom benne, hogy kittizott
céljukat elérik az életben.

Az ide jaro hiatalok tekintetén latszik, hogy
sokan allnak fényes jové el6tt, amelynek el-
éréséhez sok erot és sikert kivanok.

A koronahercegné megjegyezte: tobb isko-
laban is jartak mar vilagszerte, de a mostani
talalkozason kideriilt, hogy a keriileti gimna-
ziumban zajlé program az eddigi legatfogobb
és az altala megismertek kozul a leghatéko-
nyabb felvilagosité kampany. Sz.C.

FARKAS BARNABASNE
igazgatohelyettes: Az
A-HA! magyar program-
hoz a szakmai hatteret
szllészek és négyogya-
szok biztositjak. Aki jo
kapcsolatban van a szu-
leivel, meg tudja beszél-
ni a szexualis felvilagosi-
tas kérdéskorét, de saj-
nos, sok gyereknek nincs lehetdésége erre,
mert otthon nem beszélnek a témardl, vagy
atsiklanak felette. Hamarosan indul egy pre-
venciés program is, amely a szuldket is be-
vonja.

Egyiitt énekelni jo6 — a Kodalyban!

A Kodaly Zoltan ének-zenei iskola idén is varja 9. nyelvi el6készité
osztalyaba az angol vagy német nyelvtudasra vagyo, az énekelni, ze-
nélni szeretd, vagy informatika irant érdeklédok jelentkezését. Sza-
mukra el6készit6 foglalkozdsokat tartanak keddenként 16—17.30-ig.
Az els6 foglalkozds oktéber 6-an lesz. Az utolsé foglalkozas januar
19-én lesz, amelyen a felvételi el6tt mindkét targy tudnivaléit 6ssze-
foglaljak. El6zetes jelentkezés nem szitkséges, részt lehet venni csak
az ggyik, illetve mindkét targy foglalkozasain.

Enek-zene el6készitd foglalkozasokon januar 26., februar 2-an,
9-én, 16-an lehet részt venni.

Nyitott kapuk a gimnaziumban: november 17-én, 18-4n és 2010.
janudr 28-4n, 8 6ratdl lesznek. Beiskolazassal kapcsolatos tajékozta-
tast a nyilt napon tartunk. Erdeklsdni lehet a 212-5680-as telefon-
szamon 8—16 6raig, valamint a kodaly@kodaly-bp.sulinet.hu e-mail ci-
men.

A Kodaly Zoltan Enek-zenei Altalanos Iskola, Gimnézium és Zeneis-
kola programja aleendé els6soknek és sziileiknek:

Zeneovi: oktober 1-jét6]l minden héten csiitortokon 16.30—17-1ig.

Nyilt 6rak a leend6 tanitékkal: november 24., 2010. januar 26.,
februar 17., marcius 9., 1—2. dra.

Jatszéhaz, kézmiiveskedés: november 14., 2010. januar 0., mir-
cius 6., 10—-11.30-ig.

Budapesti Ovodas Zenei Fesztival: 2010. februar 20., 10—-13-ig.

Nyitott zenei rendezvényeink is latogathat6ak. Ovodas hangver-
senyek iskolinkban: november 12., december 3., 2010. januar 21.,
marcius 4., aprilis 1., 10—-10.30-ig. Karacsonyi hangversenyek: de-
cember 14,-én a Tovis utcai templomban, december 16-an a Szent Ist-
van Bazilikdban. Kodaly-nap: december 15., 8.15—14-ig.

Bévebben: www.kodaly-bp.sulinet.hu. Erdeklédni a 212-5680-as
telefonszamon, vagy a kodaly@kodaly-bp.sulinet.hu cimen lehet.
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Bemutatkoznak a keriileti dvodak: a Kolozsvar Utcai Ovoda

BUDAI POLGAR

A legnagyobb szerep a jatéké

A kertlleti 6vodakat bemutato
sorozatunk masodik allomasaként
Mariaremetére latogattunk, a varos
zajatol messze es6 Kolozsvar utcaba. A
csend és a jo levegd idealis
korilményeket jelentenek az ottani
6voda szamara. Bar ottjartunkkor a
szakado es6 miatt a gyerekek a
csoportszobakban jatszottak,
vethettlnk egy pillantast a gyényori
kertre, valamint a szobakhoz tartozé
tagas teraszokra, amelyek szintén
kellemes jatszohelyet biztositanak jo
ido6 esetén. Meghaté latvany, ahogy a
vegyes kordsszetételli csoportban a
nagyok szarnyuk ala veszik a még csak
par hete odajaro, idénként sirdogalo
ujoncokat.

— Annyira édesek ezek a hat, hét éves nagy
fiak, ahogy szinte apukaként terelgetik a ki-
csiket — mutatja mosolyogva hazigazdank, az
egyesitett Kolozsvar Utcai Ovoda vezetdie,
Bartusné Toth Gyorgyi, ahogy végigkalauzol
minket az 1995-ben elkésziilt modern épiile-
ten. — Jelenleg négy helyszinen tobb mint ha-
romszaz gyermek tartozik az 6vodankhoz. Eb-
ben az épiiletben négy csoport, két vegyes és
két homogén kapott helyet. A Htvosvolgyi ut
209. szdm alatti villaépiilet 1950 6ta 6voda.
Ott most két vegyes csoportunk van, és szep-
tember Ota az udvaron all a harom csoportot
befogadé mobilovi. A Mariaremetei tt 185.
szam alatti épiiletiinkben szintén harom cso-
portot tudunk fogadni. Osszesen 325 féré-
hellyel rendelkeztink.

Van kiilonbség a tagévodak kozott?

Nevelési programban nincs. Mindenhol
dolgozik fejlesztépedagogus, akik kozul van
olyan munkatarsunk, aki minden teriileten
tud foglalkozni a gyerekekkel, és van olyan,
aki csak a mozgasfejlesztést végzi, ebben az
esetben azonban besegitenek a Pedagoégiai
Szakszolgalat szakemberei. Minden tagintéz-
ményiinkbdl legalabb két 6voné végeste el
azt a tanfolyamot (TSMT — Tervezett Szenzo-
motoros Mozgastréning), amely specidlisan
az 6vodas koru gyermekek mozgasfejleszté-
sét oktatja. Ez egy csodalatos médszer, rend-
kiviil hatékony, és nagyon szép eredménye-
ket lehet elérni a segitségével. Kozépsé cso-
portban logopédus, fejlesztépedagogus és
pszichologus is sziiri a gyerekeket.

Milyenek a mai 6vodasok?

A legnagyobb gond a beszédfejlédésben
mutatkozik. A gyerekek nagy része szorul lo-
gopédiai fejlesztésre. Ennek az lehet az oka,
hogy a mai gyerekekkel sokkal kevesebbet be-
szélgetnek sziileik, igy 6k maguk is keveseb-
bet beszélnek. Mindig felhivjuk a sztlék
figyelmét arra, hogy ne engedjék sokat tévéz-
ni a gyerekeket, ne ott hallgassak, nézzék a
mesét.

Minden 6voda programjaban van egy ki-
emelt teriillet. Onok mit tartanak kilons-
sen fontosnak?

A kornyezeti nevelést. Nalunk dolgozik a
keriileti 6vodak kornyezeti munkakozosségé -
nek vezetdje is. Az a célunk, hogy kialakitsuk
a gyerekekben a kornyezet szépségei iranti
érzelmi kotédést, hogy racsodalkozzanak a
természet szépségeire, gyonyorkodjenek ben-
nilk, és ovjak azokat. Minden tevékenységet
e koré csoportositunk. Mostani témank az
sz, tehat a rajzolas, kézmiveskedés, a felol-
vasott vers és mese témadja is most az 6sz.
1997 6ta van egy alapitvanyunk, a ,Levelibé-
ka” Gyermekek Jatékos Kérnyezetismereti és
Egészségvédelmi Alapitvanya, amely a sziil6i
egy szazalékokbdl tartja fent magat, és ami-
bél rengeteg kirandulast szerveziink. Vol-
tunk mar egyiitt az Allatkertben, a Vadaspark-
ban, a Skanzenban, a Planetariumban, a Tro-
pikariumban. Rendszeresen megytink egész-
napos kirandulasra. Ilyenkor a konyharél ka-
punk hideg élelmet, és felkerekedik az egész
6voda. A gyerekek killonosen szeretnek Pilis-
csévre jarni, ahol egy csodalatos kézmives
park varja 6ket. Az agyaghol késziilt miiveket

ott kiégetik, és par nap mulva elkiildik ne-
kiink. A tagévodak is allandéan kirandulnak.
Legkedveltebb uti céljaik a vitorlazé repul6-
tér, a remetei szurdok, vagy Solymaron a Ré-
zsika-forras. Intézményiink tagja a ., Kornye-
zetiimkért Ovodai Egyesiiletnek”, a ,,Z6ld Ovo-
da”, valamint a ,Madarbarat Kert” hal6zat-
nak. Ovodank 2002 6ta harmadszor nyerte el
az OKAIM-védjegyet, és jogosultta valtunk a
Mingségi Nevelési-Oktatasi cim viselésére.

Mi a jo 6voda ismérve?

Ha beléptink és érezzitk az 6voda baratsa-
gos és dertis légkorét, mar biztos, hogy jo he-
lyen jarunk. A legfontosabb szerintem az itt
dolgozok hozzaéllasa, az 6véncék személye. A
szillok 6vodavéilasztasanil a nevelési prog-
ramnak is van szerepe. Az azonban, hogy a
gyermek hogy érzi magat napkozben, mar az
6vodai dolgozoktol, els6 sorban az 6v6 néni-
t6l fugg. Olyan nyugodt, csalddias, szeretet-
teljes és biztonsagot nyujté légkort igyek-
sziink kialakitani, ahol a jatéké a legnagyobb
szerep, hiszen azon keresztiil jut olyan élmé-
nyekhez és ismeretekhez a kis 6vodas, ame-
lyek biztositjak érzelmi és értelmi fejlodését.

PETER ZSUZSA

Szépkiejtési és rajzverseny

A Bimbo Egyeslilet Mora Ferenc Szépkiejtési versenyt hirdet kdzépiskolasoknak. A ver-
senyen Tomorkény Istvantol egy szabadon valasztott szoveget és egy helyszinen kapott
szoveget kell felolvasni a magyar nyelv kiejtési, hangsulyozasi, értelmezési szabalyainak
megfeleléen. A versenyt november 9. és december 4. kozott rendezik meg. A jelentkezé-
seket oktober 16-ig varjak levélben a 1026 Budapest, Gardonyi Géza Ut 49. posta-, illet-
ve a bimboegyesulet@freemail.hu e-mail-cimen.

&

Az egyeslilet rajzpalyazatot hirdet Magyar taj cimmel alsé és fels6 tagozatos altalanos is-
kolasoknak. A muvek szabad technikaval késziilhetnek, lehet grafika, vizfestmény, tempe-
ra, olajfestmény, A3 vagy A2 méretben. Az alkotasokat a palyazok oktéber 31-ig adhat-
jak le jeligével és osztalymegjeloléssel, név feltlintetése nélkul a 1026 Gardonyi Géza ut
49.-ben. (A palyamuvek mellé lezart boritékban — amelyre a jeligét rdirjadk — adjak meg
neviket, cimiket.) Tovabbi informacié: (06 20) 364-3975.



2009/20 — oktober 2.

OSZTONDIJPALYAZAT

13. OLDAL

Bursa Hungarica

oA TiPUS: A keriileti 6nkormanyzat az Oktatasi és Kulturlis Minisztériummal
egyittmikodve kiirja a 2010. évre a Bursa Hungarica Felséoktatasi Onkormanyzati
Osztondijpalyazatot felséoktatési hallgaték szamara a 2009/2010. tanév mésodik és
a2010/2011. tanév elsé félévére.

A pélyazaton vald részvétel feltételei: A palyazatra azok az 6nkormanyzat terule-
tén allandé lakdhellyel rendelkezd, hatranyos szocialis helyzetii fels6oktatasi hall-
gatok jelentkezhetnek, akik a képzésre vonatkozo keretiddn beldl, teljes idejli (nappali
tagozatos) alapfokozatot és szakképzettséget eredményezé alapképzésben, mesterfo-
kozatot és szakképzettséget eredményezé mesterképzésben, egységes, osztatlan kép-
zésben vagy felséfoku szakképzésben folytatjak tanulmanyaikat. A csaladd egy fére jutd
nett6 jovedelme nem haladja meg a mindenkori 6regségi nyugdijminimum masfélsze-
resét (42 750 Ft-ot). Elényt élvez az a palyazo, aki orszdgos tanulmanyi, mulvészeti
vagy sportversenyen bekerilt az elsé hat helyezett kozé; eltartdja/sziiléje munkanélkali
vagy oregségi nyugdijban részesul; betegségben szenved, rokkant, vagy csaladjaban fo-
lyamatos ellatast igényl6 beteg vagy rokkant van, melyet szakorvos igazol; gyermeket
nevel; nem a févaros tertiletén miikodé intézményben tanul.

Figyelem! Az 51/2007. (lll. 26.) Korm. rendelet a fels6oktatasban részt vevé hallga-
tok juttatasairol és az altaluk fizetendd egyes téritésekrél az 1. § (2) bekezdése értelmé-
ben nem részesiilhetnek Bursa tdmogatasban a katonai, illetve rendvédelmi felséokta-
tasi intézmények katonai, illetve rendvédelmi képzésben részt vevo hallgatéi. A kozépis-
kolai akkreditalt iskolarendszert fels6foku szakképzésben részt vevéd tanuldk nem jogo-
sultak a Bursa Hungarica 6sztondijra.

Doktori (PhD) képzésben résztvevék nem felelnek meg a palyazati kiiras feltételei-
nek. Kulfoldi intézménnyel hallgatéi jogviszonyban all6k nem jogosultak a Bursa Hun-
garica 6sztondijra.

Az 6sztondijra palyazhatnak a 2009 szeptemberében tanulmanyaik utolsé évét meg-
kezd6 hallgatok is, valamint azok is, akiknek a hallgatéi jogviszonya a felsdoktatasi in-
tézményben a palyazas idépontjdban szinetel. Az 6sztondij folydsitasanak feltétele,
hogy a 2009/2010-es tanév masodik félévére mar beiratkozzon a felséoktatasi intéz-
ménybe.

Az 6sztondij id6tartama10 hénap, azaz két egymast kovetd tanulmanyi félév (2009/
2010. tanév masodik, illetve a 2010/2011. tanév elsé féléve). Az 6sztondij folydsitasa-
nak kezdete: 2010. marcius. Az 6sztondij-folydsitas feltétele, hogy a tdmogatott palya-
26 hallgatéi jogviszonya a 2009/2010. tanév masodik félévében megfeleljen a palyazati
kifrdsnak. Az 6sztondijat minden palyazati forduldban Ujra kell palyazni. Az 6sztondij
csak azokban a hénapokban kertl folydsitasra, amelyekben a palyazé beiratkozott hall-
gatoja a fels6oktatasi intézménynek.

MINDKET PALYAZATRA ERVENYES

wB" TiPUS: A kerilleti 6nkormanyzat az Oktatési Minisztériummal egyittm(kédve
kiirja a 2010. évre a Bursa Hungarica fels6oktatasi 6nkormanyzati 6sztondijpalya-
zatot felsGoktatasi tanulmanyokat kezdeni kivano fiatalok szamara.

A palyazaton valo részvétel feltételei: Azok az 6Gnkormanyzat tertletén allandé lako-
hellyel rendelkezd, hatranyos szocialis helyzet( fiatalok jelentkezhetnek, akik a 2009/
2010. tanévben utolsé éves, érettségi elott alldé kozépiskolasok; vagy felséfoku diplo-
maval nem rendelkezé, fels6oktatasi intézménybe még felvételt nem nyert érettségizet-
tek; és a 2010/2011. tanévtol kezdédben felséoktatasi intézmény keretében teljes
idejli (nappali tagozatos) alapfokozatot és szakképzettséget eredményezé alapkép-
zésben, egységes, osztatlan képzésben vagy fels6foku szakképzésben kivannak részt
venni.

A csalad egy foére juto nettd jovedelme nem haladja meg a mindenkori 6regségi nyug-
dijminimum masfélszeresét (42 750 Ft-ot). El6nyt élvez az a palyazo, aki orszagos tanul-
manyi, muivészeti vagy sportversenyen bekerilt az elsé hat helyezett k6zé; eltartéja/szi-
16je munkanélkili vagy 6regségi nyugdijban részesiil; betegségben szenved, rokkant,
vagy csaladjaban folyamatos ellatast igényl6 beteg vagy rokkant van, melyet szakorvos
igazol; gyermeket nevel; nem a févaros tertletén mikodo intézményben tanul.

A palyazok koziil csak azok részesilhetnek 6sztondijban, akik 2010-ben elészor nyer-
nek felvételt felsGoktatasi intézménybe és tanulmanyaikat a 2010/2011. tanévben tény-
legesen megkezdik.

Figyelem! Az 51/2007. (lll. 26.) Korm. rendelet a felséoktatasban részt vevé hallga-
tok juttatasairdl és az altaluk fizetendd egyes téritésekrdl 1. § (2) bekezdése értelmé-
ben nem részestilhetnek Bursa tdmogatasban a katonai, illetve rendvédelmi fels6okta-
tasi intézmények katonai, illetve rendvédelmi képzésben részt vevo hallgatéi. A kozépis-
kolai akkreditalt iskolarendszert felséfokd szakképzésben részt vevé tanuldk nem jogo-
sultak a Bursa Hungarica 6sztondijra.

Az 6sztondij id6tartama 3 x 10 hénap, azaz hat egymast kévetd tanulmanyi félév.
Az 6sztondij folyositasanak kezdete a 2010/2011. tanév elsé féléve, keresztféléves kép-
zés esetén a 2010/2011. tanév masodik féléve. Az 6sztondij-folyositas feltétele, hogy a
tamogatott palyazo hallgatéi jogviszonya a 2010/2011. tanév elsé félévében, illetve ke-
resztféléves képzés esetén a 2010/2011. tanév masodik félévében megfeleljen a palya-
zati kiirdsnak. Amennyiben a tamogatott palyazé hallgatéi jogviszonya nem felel meg
a palyazati kiirdsnak, a tAmogatott az 6sztondijra valé jogosultsagat elvesziti.

Az 6sztondij csak azokban a hénapokban kertil folydsitasra, amelyekben a pa-
lyazé beiratkozott hallgatéja a felséoktatasi intézménynek. Azokban a honapok-
ban, amelyekben a hallgaté hallgatéi jogviszonya sziinetel, az 6sztondij folydsitasa —
a folyositas véghataridejének médositasa nélkul — teljes egészében szinetel.

A palyazati Grlapot a Il. kerileti Muvelédési Irodan
(1027 Bem tér 1., tel.: 346-5770, 346-5780), az Ugy-
félszolgalati Kozpontban (1024 Margit krt. 47-49.) és
pesthidegkuti kirendeltségén (1028 Mariaremetei Ut
37.) lehet atvenni, illetve letoltheté az 6nkormanyzat
honlapjarél: www.masodikkerulet.hu

A pélyazati Urlapot a palyazé altal aldirva, egy pél-
danyban kell benyujtani, illetve postai Uton bekildeni:
Il. Kertleti Onkormanyzat Polgarmesteri Hivatal Mive-
|6dési Iroda, 1027 Bem tér 1.

Személyes benyujtas hatarideje: 2009. oktober
30., 12 6ra. Postai beérkezés hatarideje: 2009. ok-
tober 30. A palyazatok benyujtasat kévetéen hiany-
potlasra nincs lehetéség!

A pélyazat kételezé mellékletei:

1. A fels6oktatasi intézmény altal kitoltott eredeti
jogviszony-igazolas. (B tipusu palyazat esetében a
hallgatéi jogviszony-igazolast csak a kovetkezé évben
kell benydjtani.) Amennyiben a palyazé egy idében
tobb felséoktatasi intézménnyel is hallgatéi jogvi-
szonyban all, palyazataban csak azt a felséoktatasi in-
tézményt kell megneveznie, amellyel els6ként létesi-
tett hallgatoi jogviszonyt. A fels6oktatasi intézmények
szerz6dése alapjan folyd, kozosen meghirdetett —
egyik szakon nem hitéleti, a masik szakon hitoktato, il-
letve hittanar — két szakos képzés esetében a hallga-

t6 az allami felséoktatasi intézményt koteles megne-
vezni.

2. lgazolas a palyazé és a vele egy haztartasban
élok egy fére jutd havi netté jovedelmérdl (munkalta-
t6i igazolds hdromhavi atlagkeresetrdl, vallalkozéknak
el6zé évi addigazolds, Munkaligyi Kézpont altal ki-
adott munkanélkili igazolés, illetve egyéb dokumentu-
mok csatoldsa: nyugdij, csaladi pétlék, szocialis tdmo-
gatas, lakhatasi tdmogatas, tartasdij, arvaellatas stb.).

3. A szocialis raszorultsag igazolasa (raszorultsa-
got igazold okirat masolata).

4. A palyazé éltal eltartott gyerekekrél sz6l6 iga-
zolas (szuletési anyakonyvi kivonat masolata).

Az 6nkormanyzat 2009. november 23-ig sajat ma-
ga birdlja el a beérkezett palyazatokat. A hataridén
tul benyujtott vagy formailag nem megfelelé palyaza-
tokat a biralatbdl kizarjak; az 6sztondij elbiralasa ki-
zaroélag szocialis raszorultsag alapjan, a palyazoé ta-
nulmanyi eredményétél fliggetlendl torténik. A pa-
lyazé az elbirdlo szerv dontése ellen fellebbezéssel
nem élhet. Az 6nkormanyzat dontésérél és annak in-
dokarél 2009. december 4-ig irasban értesiti a palya-
zokat.

Az 6sztondijban részesild hallgaté koteles az 6sz-
tondij folyésitasanak id6szaka alatt minden, az 6szton-
dij folydsitasat érintéd valtozasrdl haladéktalanul (de
legkésébb 15 napon belil) irdsban értesiteni a folydsi-

t6 fels6oktatasi intézményt és az OKM Tamogataske-
zel6t (1244 Budapest, Pf. 920). Az értesitési kotelezett-
séget a hallgaté 5 munkanapon beliil koteles teljesite-
ni az alabbi adatok valtozasakor: tanulmanyok halasz-
tasa; tanulményok helyének megvaltozasa (az 0j felsé-
oktatdsi intézmény, kar, szak, munkarend, finansziro-
zasi forma megadasaval); tanulmanyi statusz (munka-
rend, képzési forma) valtozasa; személyes adatainak
(szUletési név, anyja neve, allampolgarsaga, allandé la-
kasanak és tartézkodasi helyének cime) valtozasa.

Az 6sztondijas 30 napon belil kdteles a jogosulatla-
nul felvett 6sztondijat a folydsité felséoktatasi intéz-
mény részére visszafizetni.

A felséoktatasi hallgatok szamara megitélt tamoga-
tast az 6nkormanyzat visszavonhatja, ha az 6sztondi-
jas elkoltozik az 6nkormanyzat illetékességi terileté-
rél. Az 6nkormanyzat ebben az esetben hatarozatban
rendelkezik a tdmogatas visszavonasardl.

Az elnyert 6sztondijat kozvetlen add- és TB jarulékfi-
zetési kotelezettség nem terheli, azonban az adoéala-
pot noveld jovedelemnek szamit. A palyazoé palyazata
benydjtasaval hozzajarul a palyazaskor rendelkezésre
bocsatott személyes adatainak az azonositas célja ér-
dekében sziikséges mértékben torténd kezeléséhez és
az 6sztondijpalyazat lebonyolitasa, valamint a tdmoga-
tasi jogosultsag ellenérzése céljabol torténd tovabbita-
séhoz.
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BARTOK BELA EMLEKHAZ
1025 Csalan at 29., tel.: 394-2100
BUDAI TANCKLUB
1027 Kapas u. 55., tel.: 201-7992
MILLENARIS

1024 Fény u. 20-22., tel.: 438-5312

KAJONIT JANOS FERENCES HAZ

1025 Szilfa u. 4., tel.: 392-5464

KLEBELSBERG KULTURKURIA

1028 Templom u. 2-10., tel.: 392-0860
MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT
1022 Marczibanyi tér 5/a, tel.: 212-2820
VIZIVAROSI GALERIA

1027 Kapas u. 55., tel.: 201-6925

MESTERKONCER-
TEK. Jol ismert és ked-
velt dallamok csendiil-
nek fel oktoéber 9-én
19.30-t6l a Kulturkdria
szinhaztermében, a
Mesterkoncertek soro-
zat elsé eléadasan. Szil-
fai Mérta, a kildnleges hangu operaénekes
eléadasaban hallhatjuk az operairodalom leg-
szebb drdmai szopranariait, mint a Tosca, Pa-
rasztbecsilet vagy Verdi halhatatlan remek-
muveibél Aida, A végzet hatalma, a Trubadur
hoésnéinek muzsikajat.

Vendégul hivta Csak Jozsef operaénekest,
akivel az emlitett operakbol kettésoket fog
énekelni. S hogy az este még felejthetetle-
nebb legyen, a blGvds hangu tenorista olasz
dalokkal is kedveskedik a kozonségnek. A két
mUvészt zongoran az Operahaz kivalé karmes-
tere, Szennai Kalman kiséri.

Jegyek kaphatdk az Interticket halézatan és
a Kulturkaridban 1400 Ft-os aron.

TREFA. A Nyugat-év kapcsan Kosztolanyi is

szerencsésebb utééletl klasszikusainknak: munkai — mindenekelStt a novelldi — egyel6-

re még nem kerlltek fel a kirakat-funkciot

pos hasznalatra bekészitett konyvek kozott, esetleg az éjjeliszekrényre készitve varjak a

sorukat. Filmeseink is kedvelik Kosztolanyit

példaul Randdy Laszl6 Pacsirtaja vagy Fabri Zoltan Edes Annaja — a hazai filmtorténet

szebb lapjaira tartoznak, a kilencvenes évek

a vasznon Maté Gabor megformalasaban az Esti Kornél csodalatos utazasa cimu, j6 emlé-
ki moziban. A Kosztolanyi-filmek nemesebb hagyomanyait folytatja Gardos Péter is, aki
miutan sikeresen megbirkézott Lazar Ervin novelldinak adaptalasaval (Porceldnbaba),
ezUttal Kosztolanyi 1912-es keltezésti Tréfa ciml novellajabdl készitett egészestés jatékfil-
met. A torténet egy paptanarok vezette, vidéki iskolaban jatszédik, egy védett, de
mar repedezé falu vildgban, ahol a didklelkek felett két homlokegyenest eltéré sze-
mélyiségu szerzetestanar igyekszik befolyast szerezni: a muvészetekben csak a gyen-
geséget latd, a megszégyenités erejével fegyelmez6 Weigl atya és a szabadsag esz-
méit hirdetd, hitével hadilabon allé Zoltan atya. A nevelési elvek Utkozetének termé-
szetesen a gondjaikra bizott kamaszok lesznek az igazi vesztesei: hidba is probalnak
szabadulni ebbél a fojtott légkord, egyre elkedvetlenedd vildagbol, nem jutnak
messzebb a kisvarosi mozinal és a mozival szomszédos kuplerajnal. Mindekozben pe-
dig az éjszaka leple alatt Gizott, tiltott jatékok soraban a kartya utan a kés is elékertil,

és ez minden mar, csak nem tréfadolog.

Rendezte: Gardos Péter, szerepl6k: Vata Lérand, Lengyel Tamas, Kovacs Mihaly, Kovacs Zsolt, M.
Kecskés Andras, Kiss Marton, Timon Barnabas, Veréb Tamas.

AJANLO

[UANBRRPVARY Ol @ ONTODEI MUZEUM: Allandé kiallitasok: Ganz Abraham élete és munkassaga. Az

itt felejtett 6ntdode. A magyar 6ntészet torténete. 19. szazadi magyar 6ntottvasmiivesség. Technolégia-
torténeti bemutatd. A vas oltéztette fel a varost. Epitészeti vasontvények. Ontottvas csigalépcsé, 1ép-
cs6hazi korlatelemek, utcabutorok, nyomoékutak. A miazeum el6tti parkban nagy méretl ontvények, ere-
deti gazldmpak, és a magyar ontészet kivaldsagainak mellszobraibdl kialakitott panteon lathaté. Formazasi
és Ontési gyakorlati foglalkozas 6-8 fés gyerekcsoportnak elézetes bejelentés alapjan. A mizeum akadaly-
mentesitve van. Latogathatd hétfé kivételével 9-17 6raig. (Ontddei Mizeum, 1027 Bem J. u. 20., tel.: 201-
4370)

B M GALERIA a Marczibanyi Téri Mdvelédési Kozpont szinhazi eléterében. OKTOBER 9-ig: Szab6é Magda-
portrékiallitas. OKTOBER 11-21.: Huszar Boglarka — Festmények. Megnyit6: OKTOBER 11., 17 érakor.

B ViZIVAROSI GALERIA: OKTOBER 22-ig: Festmények. A Magyar Festék Tarsasaganak kiallitasa. (1027 Ka-
pas u. 55.)

B GALERIA LENIA: Szaz év — szaz név. Valogatas a Galéria Lénia gyljteményébél. A kidllitast megnyitja Zsa-
kovics Ferenc miivészettorténész OKTOBER 17-én 11 6rakor. Latogathatd december 31-ig, cstitortokon és
pénteken 16-18 o6raig, illetve elézetes bejelentkezésre: (06 20) 911-8121, (06 20) 916-5605, www.galeriale-
nia.hu, 1021 Széher Gt 74.

m BARTOK EMLEKHAZ: OKTOBER 4., 11.00: Varga Istvan (gordonka) és Csalog Gabor (zongora)
hangversenye. OKTOBER 8., 18.00: Szabé Marcell Liszt-zongoraestje. Atiratok és eredeti zongoramuivek.
OKTOBER 9., 18.00: Sugar Rezsé emlékhangverseny sziiletésének 90. évforduléja tiszteletére. KozremUiko-
dik: Bokor Jutta (ének), Szecsddi Ferenc (hegedtl), Kérmendi Klara (zongora), az Akadémia Vondsnégyes, vala-
mint a Lakatos Fuvosotos. OKTOBER 16., 18.00: Bartok zongoramiiveinek japan nagykévete. Takashi Yama-
zaki zongoraestje. Gyermekeknek — magyar és szlovak népdalfeldolgozasok négy fiizetben. OKTOBER 22.,
18.00: Bartok Zeneakadémiaja. Kormendy Krisztina (hegedu), Kadi Erika (gordonka) és Marosfalvi Tinde
(zongora) tri6 hangversenye. Mendelssohn: d-moll tri6, Martucci: C-dur kvintett.

BUDAI CALLANETICS STUDIO: Tartasjavitas, hatékony alakformalas képzett oktatokkal
kortol fuggetlentdl mindenkinek. Részletes informacié a bérletekrél, érarendrdl és az aktudlis akciokrdl:
www.budai-callanetics.hu, telefon: 201-1620, (06 70) 286-3837, (06 30) 539-3797. (1027 Margit krt. 48., I.
em.)

B FELDENKRAIS-MODSZER: Tanfolyamok Heimer Istvan nemzetkézi diplomas oktaté vezetésével. Orak: csi-
tortokon 19-20. Cim: Napraforgohaz, 1025 Kukullé u. 1. Erdeklédés: 394-3362, (06 20) 973-9489, fsts@chel-
lo.hu www.feldenkrais-budapest.hu

® SIVANANDA JOGA: Gondolat hatalma tanfolyam. A gondolatok hatassal vannak élettinkre, koriilménye-
inkre, sorsunkra, emberi kapcsolatainkra. Amit kibocsatunk magunkbdl, az visszaérkezik hozzank. A tanfo-
lyam a gondolatok természetének, mukodésének, irdnyitasanak mélyebb, alaposabb megismerését szolgalja.
OKTOBER 6-t6l minden kedden 19.00-21.00-ig, 8x2 6ra. Kapucsengé: JOGA II. Szanszkrit nyelvtanfolyam,
amit OKTOBER 7-én 19 6ra inditunk, és 2010 juniusaig szerdanként 19-21 éraig tartunk. Kapucsengé: JOGA
II., Vishnu terem. El6éadé: Kortvélyesi Tibor, a Buddhista Foiskola tanara. Tematika: A kurzus soran a hallgatok
megismerkednek a szanszkrit nyelv jellegzetességeivel, hangzasaval, a nyelv alapszerkezetével. Megtanuljak a
szanszkrit szavak helyes kiejtését, helyes irasmodjat, kordbbi nyelvtani ismereteiket felfrissitve megismerked-
nek a nyelvtanuldshoz sziikséges alapveté nyelvtani kategdridkkal. Példamondatok és versek olvasésa és elem-
zése segitségével megkezdik elsajatitani a ragozasokat, egyszer(i mondatok értését és forditasat, valamint a
székincs felépitését. A tanulas folyamatat énekelhet versek és recitaciok memorizalasa konnyiti meg. A tanfo-
lyami adomany havonta fizetend4:12 ezer Ft/hé. Hat-
ha jéga alaptanfolyam indul azok szamara, akik sze-
retnének |épésrél-lépésre bevezetést nyerni a joga tes-
ti-lelki tudomanyaba. OKTOBER 9-t6l minden pénte-
ken 19-21 éraig 8x2 6ra. Kapucsengé: JOGA II. In-
gyenes bemutaté jégadra OKTOBER 14-én és min-
den hénap masodik szerdajan 17.00-18.30-ig azok
szamara, akik szeretnék kotelezettség nélkul kiprobal-
ni a jogazast. Kapucsengé: JOGA I. Jégahétvége Pi-
lisszentléleken OKTOBER 17-18-an. Csendes erdei

elékerult a naftalinbél, habar 6 még egyike a
betoltd, felsé polcokra, hanem a mindenna-
és élnek is vele; az irasaibdl készult filmek —

kozepe tajan pedig maga az ir6 is felbukkant

kornyezet, aktiv kikapcsolodas. Felfrissité orak idé-
pontjai: kedd 10-12 éraig, szerda 19-21 6rdig, csu-
tortok 10-12 6rdig; konnyitett: péntek 10-12 éraig,

E. K.
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péntek 18.30-20.30 6raig. Kapucsengd: JOGA I. In-
formacié: 397-5258, (06 30) 689-9284, joga@siva-
nanda.hu, www.sivananda.hu (1026 Volkmann u.10.
Kapucsengd: JOGA I. — I. emeleti terem. Kapucsen-
go: JOGA II. — féldszinti terem.)

B BAAR—MADAS GIMNAZIUM: Babagimnasztika:
kedd 10.00-11.45 (2-3 év). Kreativ gyerektanc: hét-
f6 17.00-17.45 (34 év), 18.00-19.00 (7-9 év), szer-
da 17.15-18.45 (7-9 év), 16.15-17.15 (5-6 év). Jaté-
kos focisuli: cstitortok 16.15-17.00 (3—-4 év), 17.00—
18.00 (5-6 év). Gerincgimnasztika: kedd 8.30-9.30
és 18.30-19.30. Erdeklddni lehet: Németh Erika, (06
30) 670-2383, nemetheri@freemail.hu (1026 Lorant-
ffy Zs. Gt 3.)

® KAJONI JANOS FERENCES HAZ: Néi alakformalé
kondicionalé o6rak kedd-cstitortok 8-9 és 19-20 6ra-
ig. Vezeti: Tury Veronika. Informaci6: 200-9356. NGi
zenés kondicionalo torna, nyujté és erésitéd gyakor-
latokkal. Féleg Glémunkat végzéknek ajanljuk. Ked-
den és csutortokon 17.45-t6l 18.45-ig. Informacio:
Arvay Katalin, 384-0405 vagy (06 30) 521-4144. M-
vészi torna 5-8 éves lanyoknak minden kedden és
csutortokon 16.30-17.30-ig. Vezeti: Banhidi Borbéla
rsg szakedz6 és Banhidi Laszl6 testnevelé tanar. A

AJAN
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SUZUKI A LEVEGOBEN. Szeptem-
ber 18-an nyilt meg a Csodak Palota-
janak (Millenaris D épulet) uj kiallita-
sa Haladoknak cimmel. Az elneve-
zést sz6 szerint kell érteni, a mostani
interaktiv kiallitdson ugyanis a kozle-
kedésé, a kozlekedési eszkozokeé a f6-
szerep. Mar a bejaratnal régton egy
csodaba botlik a l1atogaté. Ott all az
egymilliomodik magyar Suzuki, ame-
lyet barki, akar egy gyermek is kony-
nyedén meg tud emelni. A tovabbiak-
ban azutan megtudhatjuk, miért
emelkedik fel a hélégballon, és miért
sullyed el a tengerjaré hajo. Napener-
gia segitségével repllégépmodelle-
ket indithatunk be, gurulhatunk
olyan jargannyal, amelynek egyetlen
kereke sem kerek, megmérhetjik ref-
lexeinket, és Miinchhausen baré min-
tajara sajat magunkat is megemel-
hetjuk. (Nyitva tartas: hét kozben 9-
17 oraig, hétvégén 10-18 oraig.)

foglalkozasokon sokoldalu testfejleszté jatékok, akro- www.csodakpalotaja.hu
batikus jellegli alapelemek és gimnasztika is van. Je-

lentkezés a helyszinen vagy telefonon: 200-0191, (06

30) 413-3854.

B MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Muivészi torna. Berczik Sara méodszerén alapuld ritmusérzék-
fejlesztd, tartasjavitdé gimnasztika zongorakisérettel. Kedden és csiitortokon 16-17 éraig 5-7 éveseknek, 17—
18 6raig 4-5 éveseknek. Tanfolyamvezetd, jelentkezés: Kilidnné Kocsis Maria, (06 70) 335-6286. Szinpadi moz-
gas. Ritmikus gimnasztika és dzsesszbalett elemein alapulé mozgas 8-10 éveseknek. Minden kedden 18-19
6raig. Informacio: Kilidn Brigitta, (06 20) 450-5822. Tarsastanc kezd6knek. Bevezetés a latin és standard tan-
cok rejtelmeibe. Minden kedden 19-20 6raig. Informacid: Kilian Brigitta, (06 20) 450-5822. J6ga szerdanként
8-9.45 6raig. Tanfolyamvezetd, jelentkezés: Kun Agnes, (06 20) 250-0431. Jéga szerdanként 19-21 6réig. Tan-
folyamvezetd, jelentkezés: Egeyné Nagy Julia, (06 20) 941-8773. Terhestorna szerdan 18-19 éraig, pénteken
9.50-10.50 oraéig. Tanfolyamvezetd, jelentkezés: Németvolgyi Emese, (06 30) 210-9597. Sziilés utani baba-
mama torna pénteken 11-12 6raig. Tanfolyamvezetd, jelentkezés: Németvolgyi Emese, (06 30) 210-9597.
Tancos no6i torna. 40 perces koreografalt bemelegités utan indul a tanc. Tancos el6képzettség nem szliksé-
ges. Hétfon és csttortokon 9-10 6rdig. Informacio, jelentkezés: Antal llona, (06 30) 922-5887.

B Teniszoktatas: Hatéves kortdl fels6 korhatar nélkil csoportos és egyéni rendszerben kezdé és halado szin-
ten a Kulkerparkban. Informacié Ordég Andrastél, (06 20) 983-4098, (06 30) 579-2869, (06 70) 538-4509.

MILLENARIS: OKTOBER 10., 10.00: Sziireti mulatsag. 10.00-11.00: Lépegetd
— Elézenés tiindértanchaz. 10.00-16.00: Baba Bu-J6 — Jatszohaz kicsiknek. 10.00-16.00: Apré csodak ki-
csiny kertje — Szuret. 10.00-16.00: Mesés tarsasjatékok. 11.00-12.00: Vaskakas Babszinhaz: Micimacko.
13.00-14.00: Mesekoér. Sicc Meseorszagban — diafilmvetités. 16.00-17.00: Kolompos gyermektanchaz.

\NAVICI IOl Q@ MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: OKTOBER 9., 15.00: Klub-

nap. ,,Egészségvédo sport a nyugdijas években” — a 35 Plusz Sport Klub tajékoztatdja és bemutatdja
dr. Szelényi Anna sportoktato, sportrekreacios szakember vezetésével. 16 6ra: A 15 éves jubileumat tinnepld
Profun korus koncertje Enekes Katalin karnagy vezetésével. OKTOBER 16., 15.00: Klubnap. ,,Kényvek illa-
ta” kapcsan az iras és a konyv kulturtorténetérol tart eléadast Szabd Judit. A kében, viasztdblakban vagy épp
barlangok faldan megérzott emlékezet toredéke annak a tudasnak, amit tobb ezer év generaciéi hordoztak.
Az emberi gondolkodas és beszéd tovabbadasanak muvészete a konyvek alkotasa. A tudomany, a torténelem
terjesztésének, a gondolatok és érzelmek kozvetitésének vildgaba tekinthetlink be a vetitéssel egybekotott
el6adas soran. Szeretettel varjuk a kozosségre, érdekes, értékes programokra, kirdndulasra vagyé nyugdijaso-
kat! Klubvezeté Kilian Maria, tel.: 212-2820.

B BIMBO UTI NYUGDIJASKLUB: OKTOBER 6.: Mindszentek hava, oktéberi jeles napok. OKTOBER 13.: Au-
tébuszos kirandulas Komaromba. OKTOBER 20.: Beszélgetés klubnap. Sok szeretettel varunk minden keru-
letinkben él6 nyugdijas polgart a hagyomany6rzé nyugdijas klubba. (1022 Bimbo at 63. Tel.: 326-7273)

B BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: Az 6szi idényre tervezett program irant a tothbuda@chello.hu inter-
netcimen lehet érdeklédni. (1024 Keleti Karoly u. 26., Nyelviskola)

B HIDEGKUTI NYUGDIJASKLUB: Szeptember masodik felében jol sikeriilt kirandulést tettiink Egerbe és Eger-
szalokra, ahol az élményfirdot is felkerestiik. Legkozelebbi kirandulasunkat Lillafiiredre és kérnyékére ter-
vezzlk. A harmadik és negyedik negyedévre esé névnapokat novemberben fogjuk meguinnepelni. A klub min-
den paros héten cstitortokon 15 6ratdl tartja 6sszejoveteleit. Tovabbra is szeretettel varunk minden kérnyékbe-
li nyugdijast. (1028 Mariaremetei Gt 37.)

B TEREFERE POLGARI NYUGDIJASKLUB: Klubnapok minden hénap elsé hétféjén 16.30 6rai kezdettel. Infor-
maci6 Kiizdy Laszloné 376-8773-as telefonszaman.

TUKORBEN A VILAG. Oktéber 13. és no-
vember 10. kdz6tt latogathaté a Klebelsberg
Kultarkdridban az emberi természetrél és a
fenntarthatd fejlodésrol szolé kiallitas. A kialli-
tas egy felfedezéut. A latogatdk, mikézben ki-
tekintenek a vilagra, sajat magukat is megpil-
lanthatjak a tukorben. Mik az alapvetd igénye-
im? Hogyan tudom ezeket kielégiteni anélkdl,
hogy a bolyg6 tulélését és az emberi jogokat
veszélyeztetném?

A kiallitas célja a fenntarthaté fejlédés Gsvé-
nyének felkutatasa: az emberiség jelen sziik-
ségleteinek kielégitése, ugyanakkor a kornye-
zet és a természeti eré6forrasok megérzése a
jov6 generacidk szamara. A latogatok szamos
alternativaval talalkoznak a tarlat soran, me-
lyekbél a kiallitds végére érve kedviikre valaszt-
hatnak, mire fognak odafigyelni a késébbiek-
ben: hulladékcsokkentés, tudatos vasarlas,
kérnyezetbarat kozlekedés.

A Tikorben a Vilag csapatot a Zéld Fiatalok
és a Cellux Csoport alapitotta; 2006 6ta tarta-
nak a globalizacié témajat feldolgozo interak-
tiv foglalkozasokat gyerekeknek és fiatalok-
nak. Uzenetik: az ember cselekvd lény, aki a
szlikebb-tdgabb vildg tOrténéseinek nem
passziv elszenveddje, hanem kreativ alakitéja.

A kidllitds ingyenesen megtekintheté min-
den nap 10-18 6ra kozott. Iskolai csoportok-
nak tarlatvezetést biztositunk. Id6pont-egyez-
tetés: Korosi Piroska, kkontakt@t-online. hu.
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m SZINHAZ: OKTOBER 10., 20.00: Wass Al-
bert-est. Gondozzatok hlséggel a mustar-
magvakat! Jotékonysagi est a Nyugati Magyar
Orékség Mulzeum javara. OKTOBER 25., 19.00:
Marc Camoletti: Anna csak egy van. Vigjaték
két felvonasban. A Ruttkai Eva Szinhaz eléada-
sa. Szereplék: Voith Agi, Tahi Téth Laszl, Csep-
regi Eva, Sztankay Orsolya, Csére Gabor. Rendez-
te: Tahi Toth Laszlo.

B ZENE: OKTOBER 9., 19.30: Mesterkoncertek:
Szilfai Marta aria- és dalestje. Kozremlkodik
Csadk Jozsef (tenor), zongoran koézremukaodik
Szennai Kalman. OKTOBER 11., 15.00: Az opera-
irodalom gydngyszemei: Mozart: Don Giovan-
ni. Kuri6zumnak tekintheté teljes operafilm-fel-
vételeket lathat a kozonség. OKTOBER 15.,
19.00: Fiatal muvészek foruma. Somogyi Julia
(fuvola) és Balog Péter (gitar, koboz, cavaquin-
ho) estje. OKTOBER 17., 16.00: Varjatok még,
6szi rézsak! — nétaest. OKTOBER 17., 19.00:
Jazz Steps Brass New Orleans Jazz Klub.

B KIALLITAS: OKTOBER 9-ig: Jakab Mihaly fes-
témivész kiallitisa. OKTOBER 11-ig: Hendi-
kep — Pintér Marta fotokiallitasa. Valogatas a
szerz6 100 képbdl allé fotdsorozatabol, amelyet
a budapesti Mozgasjavité Altalanos Iskola és Di-
akotthonban, az intézmény fennallasanak 100.
évforduléjanak alkalmabél készitett. OKTOBER
21-ig: VII. Otvosmiivészeti Biennalé. A kortars
magyar Otvosmuvészet legnagyobb orszagos
tarlata. OKTOBER 12-NOVEMBER 4.: Az 1956-
os forradalom képei. Kinczler Gyula hatvan
fényképe az 1956-os oktdber-novemberi forra-
dalmi napokrol.

H IRODALOM: OKTOBER 11., 20.00: Asperges
me...: Palos évszazadok a magyar térténelem
tukrében. Eperjes Karoly, Sudar Annamaria és a
Misztral egyuttes kozos estje a palosokrdl. Iro-
dalmi, mavel6déstorténeti zenés 6sszeallitas.

B GYEREKEKNEK: OKTOBER 8. és 22., 18.00:
Magyar tanchaz gyermekeknek. Kéthetente
csttortokdon magyar tancok, népi jatékok, éne-
kek, monddkak. Vezeti: Csatai Laszl6 (Csidu); ze-
nél Bese Botond és Nyiri Laszlo. OKTOBER 15.,
9.30: Bon-bon matiné: Az 6rdongds széke-
lyek. Mesejaték. A Gorombé Kompania el6ada-
sa. MUsorvezetd: Lukacshazi Gy6z6. OKTOBER
16., 14.30: Mazsola-bérlet: Agacska — a Neve-
sincs Szinhaz eléadasa. Csukas Istvan legnépsze-
ribb mesejatéka kisiskolasoknak. OKTOBER
18., 11.00: Csaladi matiné: Pan Péter. A Fogi
Szinhaza el6adasa.

® TUDASTAR: OKTOBER 6., 18.30: Az angol
nemzeti mlvészet sziiletése. Ludmann Mihaly
mivészettorténész diavetitéssel illusztralt nép-
szer(i el6éadassorozataban ezdttal a XVIII. sza-
zad mivészetébe nyujt betekintést. OKTOBER
12., 19.00: Borospince estek: A Nobel-dijra je-
I6lt Herczeg Ferenc, az irofejedelem. Takaro
Mihély eléadasa. Belépé: 1000 Ft, amely egy
szelet zsiroskenyeret és egy pohar biobort is tar-
talmaz.

AJANLO

B ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET: Osszejéveteleinket valtozatlanul minden hénap 1. és 3.
szerddjan tartjuk. (1024 Keleti Karoly u. 13/b)

B ROZSADOMBI NYUGDIJASKLUB: Osszejovetelek minden csiitortokon délelétt 9-12.30-ig. (1027 Margit
krt. 48., I. em., 10. sz. kaputelefon)

B DOMBOK POLGARI NYUGDIJASKLUB ES HIT ES HAZA POLGARI KOR: Oktéber 14., 16.00: Vetitettképes
eléadas a Hazsongardi temetérél. Vendégiink: Gergelyné Tékés Erzsébet, a Hazsongard Alapitvany igazgato-
ja. Az eléadason mas érdeklédéket is szivesen latunk. OKTOBER 28., 16.00: ,Mlivészi fogasok a teritéken”
(Taplalkozastorténet képekben). Dr. Fabian Maria klubtarsunk vetitettképes eléadasa. Osszejoveteleinket
minden hénap 2. és 4. szerdajan 16 érakor tartjuk. (1024 Keleti Karoly u. 13/b; informéacié: 394-4424)

TERMESZETVEDO TURISTAK KORE: OKTOBER 10.: Pilis-hegység. Talalkozo: 8 6ra,
Batthyany tér, HEV pénztar. OKTOBER 11.: Zajnat-hegység. Talalkozo: 8 6ra, Nyugati pu., pénztar. OKTOBER
17.: Séta a Budai-hegységben barlanglatogatassal. Talédlkozé: 9.30 6ra, Batthyany tér, 11-es busz végallo-
méasa. OKTOBER 18.: Budai-hegység. Talalkozé: 8 6ra, Arpad hid, Volan pu., pénztar. Informacio: 316-3053,
(20) 997-8465, http://tvtk.fw.hu (1024 Keleti K. u. 38.)

Minden szerdan 15-20 6ra kozott bridzskor a kerileti MDF-irodaban. Kavé, uditd, site-
mény! Minden kedves érdekl6dét szeretettel varnak! (1022 Bimbé Gt 63.)

® KAJONI JANOS FERENCES HAZ: Baba-mama-klub minden szerdan 10-12 6raig. Klubvezeté: dr. Rochlitz
Zsuzsa orvos, csaladterapeuta.

® BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET: OKTOBER 6.: Két orszag két gyéngyszeme, egy napban: Jeru-
zsalem és Varasd. Autébuszos kirandulas. OKTOBER 13.: Lednice Il. és Nikolsburg csodas kastélyai. Auto-
buszos kirandulas. OKTOBER 15.: Batyus klubdélutan zenével. OKTOBER 20.: Koloni-t6, Helvécia, Bugac.
Autdbusz, kisvasut. OKTOBER 22.: Kézgy(ilés és vetités. OKTOBER 27.: Oskii, Soly, Veszprém. Arpad-kori
templomok és a kirdlynék varosa. A nem egyestleti tagok is részt vehetnek rendezvényeinken 2-3 alkalom-
mal. Fogaddorak, egyesuleti 6sszejovetelek minden cstitortokon 15-18 dra kozott. Tel.: 216-9812 (rogzitd is),

PEGE ALADARRA EMLEKEZNEK oktéber 15-én 20 6ratol.
2009 oktdberében tnnepelné hetvenedik sziiletésnapjat ,,a nagy-
b6gé Paganinijének” is nevezett nagyszerl dzsesszmuzsikus.
Nem csupan technikai képességei voltak egyedulalléak — a fizika
torvényeit felllird tempdra volt képes ravenni lomha hangszerét
—, de zeneileg is kivételesen muvelt és széles latokort eléado
volt. Rendszeresen jelentetett meg klasszikus és dzsesszlemeze-
ket, s 6nmagat soha nem tekintette semmilyen mifaj kovetéjé-
nek: , Egyszerlien nagyb6gds vagyok” — mondta egy interjuban.
Szerényen nem tette hozza, hogy a legjobbak egyike. Amikor
1982-ben Herbie Hancock egyuttesének vendégszolistajaként fel-
lépett a New York-i Carnegie Hallban, megkapta ajandékba a le-
gendas bbégés, Charles Mingus egyik hangszerét — a mUvész 6z-
vegyétél. Az emlékkoncerten kdézremulkodik: Csepregi Gyula (sza-
xofon), Babos Gyula (gitar), ifj. Szakcsi Lakatos Béla (zongora), Eg-
ri Janos (nagybégo) és Készegi Imre (dob).

A TOROK UTCAI KONYVTAR OKTOBERBEN: A honlapon: keriiletiink emléktablaibol. Ok-
toberben Szervanszky Endre. Mitolégiai névfelismero jaték. Eredményhirdetés 2009 decem-
berében. Szinhazajanlé. Oktéberben: Jatszd ajra, Sam! (Pesti Szinhaz). Gyerekrajzainkbdl.
Vélogatas a konyvtarnak ajandékozott legszebb gyerekrajzokbél. K6zmondasgytijté. Oktdberi

téma: az es6. Kertleti kis mihelyek. Koronczay Imre és Krisztian érasmesterek. Segitséggel

az interneten. Az internet hasznalatat segité egyéni foglalkozds minden csutortokon 14-15
ora kozott. El6zetes jelentkezés a kdnyvtarosoknal. Hol keressem, hogy keressem? A FSZEK in-
gyenes adatbazisainak hasznalata (Budapest képarchivum, e-folybiratok, NAVA) minden cstitor-
tokon 13-14 ora kozott. Elézetes jelentkezés a konyvtarosoknal. Paolo cirkusza. Kiallitds Toth-
né Fabian Eta jatékkészitd mesefigurdibol. Orszagos kényvtari napok: oktéber 8-11.: hasz-
nalt dokumentumok arusitdsa a konyvtar eldtt nyitva tartasi idében. Oktéber 10.: 11 6ratdl

kézmuveskedés, lufifigura-hajtogatas Térék Gydérgy babossal a gyerekkdnyvtarban. Oktéber
11.: konyves vasarnap. Rendkivili nyitva tartas 10-14 6raig. Papir mesefigurak készitése 11

oratol Toéthné Fabian Eta jatékkészitovel. Fajdalom nélkal konnyebb! Dr. Szabd Csilla reuma-
tolégus eléadasa a csontritkulasrél és a gerinckopasos betegségekrdl 14 6ratodl. Nyitva tartas:
hétfé, szerda, péntek 12-19; kedd, cstitértdok 10-16; szombat 10-14 6raig. (1023 Térdk u. 7—
9., telefon: 212-1103, e-mail: fszek0204@ fszek.hu).

ISMERETLEN ISMEROS. Sz4zétven éve sziiletett és 80 éve halt
meg a nagy mesemondo, Benedek Elek. A kettds évfordulé alkal-
mabol oktéber 13-an 17 érakor Perjdmosi Sdndor mulvel6déstorté-
nész tart eléadast Az ismeretlen Benedek Elek cimmel a Févarosi
Szabd Ervin Konyvtar Havosvolgyi Uti Konyvtara és a Nyék-Kurucles
Egyesilet szervezésében. A rendezvény ingyenes (1021 Budapest,
Huvosvolgyi Ut 85.).
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(06 20) 42-42-180, fonixke@t-online.hu, pénztari 6rak csutortokonként 15.30-17.30-ig. Il., Margit krt. 64/b,
bejarat a Bardos Lajos emléktabla alatt a fébejarat mellett balra.

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Moldvai és gyimesi népzene és
néptanc kurzusok kezddéknek és haladéknak minden hénap 2. vasarnapjan: OKTOBER 11., NOVEMBER 8.,
DECEMBER 13. A kurzusokat a csang6 kultura, népzene és néptanc irdnt mélyebben érdeklédéknek, laikusok-
nak és szakembereknek egyarant ajanljuk. Kérjik, hogy a kurzusokon valé részvételi szandékukat mindenkép-
pen jelezzék elére Szeleczki Petranal (tel.: 212-2820, (06 70) 335-6284) a kurzust megel6zéen legalabb 2 nap-
pal. Radirpok. Jatékos-kreativ alkotémuhely 5-10 éveseknek minden kedden 16.00-17.30-ig. A foglalkoza-
sok soran a gyerekek kilonb6z6 anyagokkal, eszk6zokkel, mlvészeti alkotasokkal és kézmuvestechnikakkal is-
merkednek meg és hozzak létre személyes képeiket, targyaikat. A szakkor vezetdje Vadaszy Eszter, (06 70)
977-5689. Agyagosmuhely gyerekeknek minden hétfén 15.30-17 6raig. Agyagozas, korongozas, mintazas
kisiskolasoknak. Informacié: Urban Krisztina, (06 70) 317-5767. Keramiamtihely minden pénteken 15-18
6raig. Agyagedények, targyak kialakitasanak technikai 14 éves kortdl. Informacio: Vadaszy Eszter, (06 70)
977-5689. Kosarfon6 miihely szerdanként 18-20.30 6raig. Hagyomanyos vesszéfonas flizfavessz6bdl. Infor-
macio: Farago Krisztina, (06 30) 350-5588. Kézimunkamuhely. Kézi kotés és horgolas tanulasa 14 éves kor-
tél. Informéacié: Stein Eva, (06 30) 200-1290. Selyemfesté miihely kéthetente cstutortokon 17-20 éraig. A se-
lyemfestés technikainak elsajatitasa, 6nall6 alkotas a selyemképtdl az 6ltozékkiegészitdkig. Informacié: Bocz
Orsolya, (06 20) 915-5036. Tizzomanckészité mihely minden szombaton 10-13 6raig. Felndtteknek és gye-
rekeknek 8 éves kortol. Informacié: Vadaszy Eszter, (06 70) 977-5689.

B Internet kortalanul. Szamitégépes tanfolyam csitortokon 8.30-10.15-ig és 10.30-12.15- ig, pénteken
8.30-10.15-ig. Uj kezd6 csoport 10.30-12.05-ig. El6adé: Polgar Maria. Elérhetéség: (06 30) 300-2114. Hely-
szin: 1028 Mariaremetei Ut 37. E-mail cim: polgar. maria@gmail.com

B Animaciosfilm-rajzolé képzést indit a Magyar Rajzfilm Kft. A nyolc hénapos oktatasra korhatar nélkal min-
den érdekl6dot varnak. Beiratkozas el6tt betekinthet a most folyd képzésbe. Telefon: 250-1355, 250-0432,

www.magyarrajzfilm.hu

Szinhaz, zene,

A Marczibanyi Téri Miuvel6dési Kozpont
egész évben valtozatos és igényes programok-
kal varja a gyerekeket. A SZIAMARCZI! csa-
ladi jatszészombatokon szinhazi eléadaso-
kat is lathatnak az érdeklodok.

Az oktober g-an 16 érakor kezd6dé A ma-
ganyosan sétalé macska cimii babelsadast
(Tintal6 Tarsulas) els6sorban 4—10 éves koru
gyermekeknek ajanljuk. A Gérombé Kompa-
nia oktéber 17-én 16 6ratol a Szépmezd szar-
nya és hajnal cimi el6adéssal mutatkozik be.
A magyar néptanc, népzene, népmese hagy0~
manyait kozos, dramatikus jatékban ismerte-
tik meg gyermekekkel és felnéttekkel a Kom-
pénia tagjai, melynek kerete a fantazia és me-
sevilag. Az el6adas valdjaban kozos jaték a ko-
zonséggel, melyek soran kicsik és nagyok ak-
tiv szerepldivé valnak a mesének, és végiil egy
vidam tanchaz forgatagat alakitjak ki.

November els6 szombatjan Majoros Ag‘b ba-
bos adja el6 Talizman cimi jatékat, amely-
ben Hordé Henrik, Bohémia uralkodéja
nem akar kiraly lenni, ezért egy masik orszag-
ba koltézik mint ezermester. A mesében min-
den bonyodalom ebb6l szairmazik majd...

A Szélkialto egyiittes Bukfenc cimi gyerek-
koncertje szerepel a kés6ébbi programban.
Az interaktiv musort versekkel, talalos kérdé-
sekkel, versmondassal és énekléssel 6 éves
kortol ajanljuk.

A Mikropodium Csalddi Babszinhdz eldada-
sai igazi kuriézumnak igérkeznek. Erre a ki-
csi szinhdzra leginkabb jellemz6 kiilonlege-
sen apr6 mérete. Mind a szinpad, mind a ba-
bok paranyiak, egy egész eléadas elfér egy
kis bérondben. Mégis, amikor megnyilik ez
a kis b6rond, valésdgos csodara szamithat a
kozonség. Az életszertien mozgd babok szo-
veg nélkill mesélnek torténeteket, érzéseket,
hangulatot. Kiviilr6l nézve tehat minden pa-

mese és jaték

ranyi, de a hatas, amely az el6adasok elér-
nek, nagyon nagy, a nézék eddig még soha
nem tapasztalt élményt kapnak a piciny ba-
boktél.

Decemberben a Momentdn Tdarsulat vezeté-
sével az Operencids tengeren tul a gyerekek
véalasztjak ki, hogy ki legyen aznap a f6hés, és
ki legyen a ,f6gonosz”. A kurta farkd kisma-
lac sok kreativitast ttir: a gyerekek végig ak-
tiv irdnyit6i az eseményeknek, segit6i a ho-
soknek, az otleteik, az altaluk készitett ,,cso-
das targyak™ pedig beépiilnek a varazslatos
torténetbe. A klasszikus és modern mesék
elemeivel, a gyerekek humoraval, zenével és
meglepetésekkel bolyongunk a gyermeki fan-
tazia mez6in, csucsain.

Karicsony el6tt betlehemes babjatékra hiv-
ja a kicsiket harom éves kort6l A Zirdng Szin-
hdz és a Magamura Alkotomiihely.

Az el6adasokat minden alkalommal a prog-
ramhoz kapcsol6dé kreativ foglalkozas kove-
ti. Beléps: 8oo Ft/f6, csaladi jegy (4 16):
2500 Ft. A NOE tagsagi kartyaval rendelkezé
csalddok személyenként 300 Ft-os belépével
latogathatjak programunkat.

Motolla jatszéhaz. Oktéber 10., 24., 31.
és november 14..: 10.30—12 6raig a Motolla
jatszohaz varja kézmiives délel6ttre a kisgye-
rekes csaladokat, ahol az ebédig a kicsik és
sziileik (Anya, Apa és Nagyi is) egyiitt alkot-
hatnak. A kisgyerekek képességeihez igazod-
va jatékos forméban konnyen elkészithetd
targyakat alkotnak. A korosztily szdmara
ajanlott mesék, versek, mondékak is szinesi-
tik a jatszéhazat. A legkisebbeket jatszdsz6-
nyeggel és diavetitéssel varjik. Belép6: 500
Ft/16; csaladi jegy 1600 Ft/4 f6. A NOE tagsa-
gi kartyaval rendelkez6 csalidok személyen-
ként 300 Ft-os belépével latogathatjik a
programot.

Mar€zibanyi

Téri Mvelddési Kdzpont
€ 1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/A

€ Tel.: 212 20, Tel./Fax: 212-4885
€ E-mail: marczi

@marczi.hu
€ Honlap: www.marczi.hu

B GYERMEK- ES CSALADI PROGRAMOK: SZIA-
MARCZI Csaladi jatszészombatok. OKTOBER
3., 16.00: A maganyosan sétalé macska. (Tin-
talé Tarsulds) Babeléadas elsésorban 4-10 éves
gyermekeknek. Az eléadas utan a torténethez
kapcsolddva a Csipesz AlkotomUhely tart kreativ
foglalkozast. OKTOBER 17., 16.00: Gorémbé
Kompania: Szépmez6 szarnya és hajnal; ajan-
lott 5 éves kortél. OKTOBER 4., 11.00: Kéke-
tanc. 1-7 éves gyerekeknek sz6l6, él6 moldvai
és gyimesi muzsikaval kisért gyermektanchaz,
ahol a népi gyermekjatékok sokasagaval is meg-
ismerkedhetiink. Minden vasarnap 10-12-ig.
SZIAMARCZI! Motolla Jatsz6haz: OKTOBER
10., 10.30-12.00-ig kézmiives délel6ttre var-
jak a kisgyermekes csaladokat, ahol a kicsik és
szuleik egyutt alkothatnak. A kisgyerekek képes-
ségeihez igazodva jatékos formaban kénnyen el-
készitheté targyakat alkotunk. Mesék, versek,
monddkak is szinesitik jatszéhazunkat. A legki-
sebbeknek jatszoszényeg és diavetités.

B KISISKOLASOKNAK: Pottyos és csikos min-
den pénteken 15.30-17 6rdig. Kozos jaték ba-
bokkal és zenével, 5-10 éves gyerekeknek. A fog-
lalkozast Gyulai Csaba zenész és Krista Anita ba-
bos vezeti. Bévebb informacié: (06 30) 470-
6615.

® IRODALOM: OKTOBER 6., 18.30: A Kex és
tea vendége Kanyadi Sandor kélt6. Kortars iro-
dalmi est, nem csak kozépiskoldasoknak. Az es-
tek hdzigazdaja a Momentan Tarsulat, tagjai jo-
kedvvel, tehetséggel, ,fogyaszthat6 stilusban”
(mint a keksz és a tea) kozvetitik a kortars ma-
gyar irodalmat. Kanyadi Sandor a mai magyar
koltészet egyik legnagyobb alakja. Kolté és ta-
nu, koranak hiteles krénikasa, tet6tdl talpig eu-
répai polgar, tipikusan kelet-k6zép-eurépai mui-
vészsorssal.

B ZENE: Csango csutortok — Guzsalyas. Min-
den csutortokon 20 oératdl. Gyimesi és moldvai
csango tanchaz a Zurgd, Somos, Szigony és Fan-
fara Complexa zenekarokkal. OKTOBER 5.,
19.00: A Calcutta Tri6 Indiai Zeneklubja.

B KAMASZOKNAK: Didkszinhaz: OKTOBER 16.,
18.00: A KOR-TELI-KOR eléadasa. A Pernelle csa-
lad— ,ateista moné drdma”. OKTOBER 3.,
14.00-18.00: Denevér varazsloiskola. MUhely-
foglalkozéds 10-16 éveseknek. Madaraszsuli.
Tudnivaldk és érdekességek a madarak vildgarol
altalanos iskoldsoknak. Minden csitortokon
16.30-18 oraig. Informacio: Szeleczki Petra,
212-2820. Kezdés: SZEPTEMBER 24. Sakkszak-
kor altalanos iskolasoknak, hétfénként 15.30—
17.30 o6raig. Informacid: Szeleczki Petra, 212-
2820. Titanok. 12-18 éveseknek szervezett
programsorozat. OKTOBER 17., 15.00-18.00:
Statuszjatékok. Informécié: Sallai Ferenc, (06
70) 977-5688. Divatsuli. Megtudhatod, hogyan
talaljak ki a tervezék a divatot, és te is megpro-
balkozhatsz ezzel. Textil-, ruhatervezés, abrazo-
las 10-15 éveseknek, szombatonként 10-12 6ra-
ig. Informacié: Bene Julia, (06 70) 317-5199.
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Hogyan lesz az ember azza, ami?

Nehéz élethelyzetekben segit a miivészetterapia

A kerlletunkben él6 Kiss Katalin
muvészetterapeuta meggy6zddése,
hogy mindenkinek azza kell valnia,
amire rendeltetett. A miivészetterapia
képes eléhivni azokat a tapasztalatokat,
melyek meghatarozéak a személyiség-
fejlédésben.

— Gyerekkoromban tudtam, mi legyek, ha
nagy leszek. A mivészetek koriil forogtam:
zongoraztam, szerettem rajzolni. Az Iparmii-
vészetire hizott a szivem, mégis tanarképzd-
re jelentkeztem rajz-matematika szakra.

A tanéri palyat harom év utan otthagytam,
ugyanis stlyos allergids rohamaim voltak. Or-
vosok hada nem tudott mit kezdeni velem,
pedig egyszertien csak ki kellett lépnem az
adott helyzetb6l. Ez volt a magamra talala-
som kezdete. A tanitas mellett ,,vaindorfaze-

kaskodtam”, és szerettem volna sajit mi-
helyt.

A tervem végil sikeriilt: nemsokara kera-
miazhattam. Evek mtlva egy keramikus bara-
tom megkérdezte: észrevetted, hogy soha
nem a szakmarél beszélunk, folyton lelki dol-
gokat boncolgatsz? Eszrevettem, hogy ha lel-
kileg kizokkent vagyok, jot tesz a korongo-
zas. [jgy éreztem, a forgasszimmetrikus
targy, ahogy a tengely koriil forog, olyan,
mint egy térbeli mandala: segit 6sszerende-
z6dni. Ebb6l sziletett az elméletem a kozépre
helyezkedésrdl. Az agyagot a forgé korongon
kozépre kell allitani — ez a kiindulé pont, a
kezdet. Ehhez nekem is kozépen kell len-
nem, és nemcsak fizikailag, hanem lelkileg
is.

Dolgozatot is irtam errél a Pécsi Tudo-
manyegyetemen, ahol id6kozben a Mivésze-
ti Kar és az Altalanos Orvostudoményi Kar
képzésén miivészetterapiat tanultam. Ugy ér-
zem, ez az a pont, ahol mindaz, amivel eddig
foglalkoztam, §sszpontosulhat.

Miivészetterapianak hivjdk az alkotécso-
portbeli munkat is, ahol a terapeuta csupan
mint katalizator, az alkot6folyamat timogat6 -
jaként van jelen, a masik végpont a miivészet-
pszichoterdpia. Sok az dtmenet egyikt6l a ma-
sikig. Engem a mélyebb moédszerek vonza-
nak, ami segitség lehet onismereti munka-

ban és kiillonféle pszichidtriai betegségek-
ben is. Rengeteg a depresszids, panikbeteg,
szorongd ember, szamukra j6l hasznalhatd
modszer. Szeretnék a legjobban raszoruldk
mellé allni: rehabiliticiéban, munkanélkiili-
eknek, korhazak pszichiatriai osztalyan, ad-
diktolégian elkel a segitség.

Mivel a segit6 szakmara nem lehet vallalko-
zast épiteni, egy nonprofit kft keretében tud-
juk munkatarsaimmal elképzelni a miikodé-
siinket, ehhez pedig tdmogatékat kerestink.
A ,megment6” mar megmentette onmagit,
most a segitd segitdket keres. Hiszek abban,
ha erre kell menni, akkor a segitség is meg-
jon hozza.

P.7s.

A muzsikalas, a tanc, a festés allandé oromforras

A miivészetterapia viselkedési zavarokkal, il-
letve egyéb lelki eredetii problémakkal kiiz-
dé gyermekek esetén is rendkiviil hatékony
és élvezetes utja lehet a gyogyulasnak. A Bu-
dai Gyermekkérhaz gyermekpszichiatria
részlegén 2007 nyaratol vezetnek terapeutak
miivészetterdpis csoportokat a Mosoly Ala-
pitvany tdmogatasaval. Kiss Tibor, a Quimby
egyiittes frontembere is ellatogatott a gyere-
kekhez egy kis kozos zenélésre, verselésre,
festésre. A népszerii rockzenészt amatér tera-
peutaként szerzett tapasztalatairél kérdez-
tiik.

Bizonyara nem konnyii feladat a gyereke-
ket meghéditani.

A legfontosabb, hogy valahogy megragad-
juk a figyelmiiket. Ez tényleg nem kénnyt, £6-
leg az 6 esetiikben, hiszen éppen devians vi-
selkedésitk miatt vesznek részt a terapian.
Ha 6k valamit nem akarnak, nem is fogjak
megtenni. Probaltam tehat valami olyasmit
kinalni, amire odafigyelnek, ami érdekli
Oket. Ugy irtunk példaul kozosen egy dalt,
hogy mindenki kapott egy versszakot, ami 6-
rola szélt.

Hogy érezte magat ebben a szerepben?

Nem volt idegen szamomra a helyzet. Peda-
gogus csaladbol szarmazom, és azt hiszem,
nekem is van egy ilyen vénam. Sz6t lehet ér-
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teni ezekkel az izgalmas, szerethet6 kis embe-
rekkel, s6t, tanulni is lehet téluk.

A miivészet miivelése mar 6nmagiban is
terapias hatasa?

Minden olyan tevékenység, amiben el tu-
dunk mélyedni, amihez teljes 1ényiikkel oda-
fordulunk, egyfajta terapia. Es ha erre képe-
sek vagyunk, akkor mar megvan benniink az
alazat, tanithatéva valunk. A baj az, hogy az
emberek legtobbszor nem figyelnek a masik-
ra, de sokan még sajat magukra sem, ezért
szeretni sem tudnak igazan. A mivészettera-
pidnak egyik legfontosabb célja éppen az,
hogy megtalaljuk azokat az ,atjarékat”, ame-

lyeken keresztiil eljuthatunk a masik ember-
hez.

Ettd6l fiiggetleniil miikkodnek felnétt mii-
vészetterapias csoportok.

En is szdmtalanszor voltam olyan helyen,
ahol senki nem tudott semmilyen hangsze-
ren jatszani, mégis sikeriilt egy jo kis el6-
adast létrehozni, mert jol éreztitkk magunkat
és élveztik a kozos munkat. A muzsikalas, a
tanc vagy a festés akkor is éromforras, ha
nem profi médon miiveljik. Nem véletlen,
hogy legésibb kultarakban is megtalalhat6-
ak, s6t alapveté fontossaguak ezek a tevé-
kenységek. Ahhoz, hogy valaki bunkéval iito-
gessen egy kifeszitett bérdarabot, nem kell
dzsesszdobosnak lennie, de az érzelmeit
nagyszerten ki tudja fejezni.

Ezek szerint a miivész kivételezett hely-
zetben van, hiszen egész nap ,iitogetheti
bunkéval a bérdarabot”.

Nem érzem kivalasztottnak a miivészt, hi-
szen kozottitk is vannak elhivatottak és zsol-
dosok. Az elébbiek bels6 kényszerbél, szinte
onmikédéen fordulnak valamilyen miivésze-
ti 4ghoz, az utébbiak pénzért teszik ugyanezt.
Minden mas munkanal is létezik ez a két cso-
port, és azok a boldog emberek, akik megta-
laljak az 6romiiket és sikeriiket a maguk terii-
letén. Legalabbis azt hiszem. P.7s.
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75 éves a pasaréti ferences templom Olvasés Boldogasszony

1934. oktéber 14.-én szentelték fel a pasaréti  sdrnap a szentmisék utin megtekintheté a |, Madarak, testvéreim! Koszontelek titeket, / dld-
ferences templomot. Az egyhazkozség tobb ,Pasarét az Pasarét” emlékkiallitas. Okt6- | jon meg az Atya, Fiu és Sgentlélek.’ / Titeket,
programmal tinnepeli az évforduldt. ber 5-én 19.30 6rakor A ferences rend jele- | akikre szdll az istendldds, / Egi madaraknak ne-

Oktober 14-én 19.15 6rakor iinnepi kon- ne és tavlatai cimmel P. Virnai Jakab OFM | vez a szentirds...” — beszélt Assisi Szent Fe-
cert lesz. A Szent Antal Korus és a Sinfoniet- tanszékvezetd teologiai tanar tart el6adast. renc (oktéber 4.) a madarakhoz. A ferences

ta Hungarica Zenekar el6addsdban Haydn: Te- Az unnepi hangverseny karmestere, prof. | rend alapit6 patrénusa eleinte fényes jovorsl
remtés cimi oratériuma hangzik el Czifra Ja-  Czifra Janos Budapesten sziiletett, a Budapes- | dlmodott, 4m egy latomas hatasira megvalto-

OSSZEALLITOTTA: RADUJ KLARA

nos, a salzburgi dom kar-
nagyanak vezényletével,
neves szolistak kozremi-
kodésével. A hangver-
seny el6tt koszont6t
mond Lendvai Zaldn plé-
banos és Lang Zsolt pol-
garmester. A belépés in-
gyenes. A hangverseny
tdmogato6i a II. keriileti
onkormanyzat, vala-
mint a Kulturalis és Ok-
tatasi Minisztérium.
Oktéber 18-an 10
6rakor iinnepélyes hala-
adoé szentmisét mond
Magyarorszag apostoli
nunciusa, Juliusz Janusz
érsek. A Kajoni Feren-

ces Hazban minden va-

ti Piarista Gimnazium-
ban érettségizett, épi-
tészmérnoki  diplomat
szerzett, zenei tanulmaé-
nyait a Salzburgi Mozar-
teumban végezte. 1989
6ta a salzburgi Dommu-
sik igazgatéja. Karmes-
terként, kurzusvezet6-
ként vagy zstritagként
gyakran hivjdk kilfold-
re, Eurépaba, tengeren-
talra. A D6ém-koérussal
New Yorkban, Montreal -
ban, Tokidéban és Euré-
pa szamos varosidban
vendégszerepelt. 2002
6ta az Eurépai Tudoma-
nyos és Muvészeti Aka-
démia tagja.

ONZETLENSEG-DIJ. A ferencesek visszatérésének huszadik évforduléja alkalmabél Szé-
csényben Becsé Zsolt, a Nograd megyei kozgyllés elndke és Nagy Andor orszaggydlési
képvisel6 a varosért végzett tevékenység elismeréseként Noégrad megye Onzetlenség-di-
jat adta at Lendvai Zalannak, aki az elmult tizenkét évben a szécsényi ferences plébania
vezetdje volt. A kitiintetett augusztustdl a Pasaréti Paduai Szent Antal plébanosa. , A dij
az egész ferences kdzosségnek szél, mi sosem maganyos harcosként, hanem csapatban
igyeksziink tenni és lenni” mondta a kitlintetett.

A SZEPHALMI JEZUS SZIVE TEMPLOMBAN oktéber 10-én kisgyermekes csalddok
szokasos havi kirandulasa, szamhaboruval egybekotve a pesthidegkuti szélzsakdombon.
Taldlkozas 9.30 orakor a templom el6tt. Oktober 18-an a legkisebbeknek morzsatanc,
mondokazas, éneklés a 9 drai szentmise utan a templom k6zosségi termében. Oktober
19-én 20 6rakor a széphalmi Biblia-kor 6sszejovetele lesz Gyetvan Gabor plébanos veze-
tésével.

AZ OFALUI SARLOS BOLDOGASSZONY TEMPLOMBAN oktéberben minden hét-
kéznap — szerda és szombat kivételével — 17 6rakor rézsafiizér-imadsag lesz. Kedden-
ként 20.30 o6rakor a plébania termében (bejarat a templomkert feldl) felnétt hittanéra,
melynek témaja a Dominus Jesus vatikani irat.

A MARIAREMETEI BAZILIKABAN oktéberben minden hétkéznap 10 érakor, szom-
bat, vasarnap 17.30 érakor roézsafuizér-imadsag lesz. Oktober 11-én 10.30 6rakor bér-
malas lesz.

Szentmisék oktober 5-t6l ismét a régi rend szerint hétkéznap 7 és 10.30 drakor, vasar-
nap 7.30, 9, 10.30, 12 és 18 drakor lesznek. A Bazilika november 1-jéig hétkdznapokon
7-17 6ra kozott tart nyitva.

A HIDEGKUTI REFORMATUS TEMPLOMBAN oktéber 18-an vasarnap Kalvin Janos-
emléknap lesz. A 10 érakor kezddd¢ istentiszteleten Balla Péter hirdeti az igét. Az isten-
tisztelet utan felavatjak a fabol készitett Kalvin-emlékmivet. A program szeretetvendég-
séggel zarul.

A KAPISZTRAN SZENT JANOS TEMPLOMBAN oktéberben minden nap 18 érakor,
szombaton az esti szentmise el6tt (17.30) rézsaflizér-ajtatossag van. Oktober 3-an, As-
sisi Szent Ferenc tinnepének eléestéjén a 18 drakor kezdddd szentmise utan lesz a tranzi-
tusz, a rendalapito foldi Iétbél a mennyeibe vald atmenetelére emlékezé szertartas.

A FO UTCAI GOROG KATOLIKUS EGYHAZKOZSEG kozosségi helyiségében, a Gordg
GOdorben oktober 15-én cstitortokon 19.30-tdl a Katyn cimu filmet vetitik.

A CIMBALOM UTCAI MEGMARADAS REFORMATUS TEMPLOMBAN oktéber 4-én
9.30 d6rakor megemlékezés lesz Batthyany Lajos és az aradi 13 kivégzésének 160. év-
forduléjardl, ekkor mutatjdk be Galfy-Bddi Tamas: Uram, én leszéllok a keresztrél cimu
verseskotetét. Kozremikodik Torday Ferenc eléadomuvész és Juhdsz Zoltan furulyas.

zott az élete: kereste a szegények tarsasagat,
terjeszteni kezdte a blinbanat és a megtérés
evangéliumat. A legendajat megorokité Fio-
retti szerint békességet hirdetett, prédikalt a
madaraknak, megszeliditette a gubbidi far-
kast.

A jambor lelkek Olvasés Boldogasszony-
kor, oktéber 7-én ajtatossigra mentek. A
szent olvasét, a rozsafiizért alkot6 gyongysze-
mek morzsolgatdsival tartottdk szamon az
egymaést kovet6en elmondott imadsagokat. A
hivek oltart emeltek sok templomban a R6-
zsaftizér Kiralynéjanak tiszteletére. Miként
dédanyaink szerte az orszdgban, a budai fal-
vakban is hittek benne, hogy aki végigperget
egy rozsafiizért a szive valasztottjaért, annak
kedvesét Szliz Maria, a Rozsafiizér Kiralynéja
mego6vja a hiitlenségtél. Dénes vértand, a ti-
zennégy segitészent egyikének emléknapjan
(oktéber g.) sokan voltak a hatarban. Ha az
id6jaras engedte, a csaladok némelyike sziire-
telte a sz616jét. A szomszédok segitettek egy-
masnak. A gazda birkagulyassal vagy birkahu-
sos kaséval, borral vendégelte meg a szed6-
ket, akik annyi ,, sziireti morzsdval” (ennival6-
val, sz616vel) indulhattak haza, amennyi a ko-
sarukba fért.

Sz6l6termo vidékeink tobbségén dltalaban
Avilai Nagy Szent Teréz, a sarutlan karmelita
rend reformatoranak emléknapjan (oktéber
15.) kezdodott a ,terézszedésnek” is nevezett
sziret. A f61dbél él6knek annyira fontos volt
a bornak valé mielébbi fedél ala keriilése,
hogy sziinetelt a tanitas, és a gyerekek is ki-
vették résziket a fiirtok betakaritasabol. Szi-
goru szabalyok szerint folyt a szuret, a hegy-
kozségi torvények pontosan megszabtak az
idejét. A nagygazda sokdig érizte az ajandék-
ba kapott, szines szalagokkal disztett koszo-
rat vagy ..nagyfirtot” Némelyek a préshaz-
ban, méasok a tornacon akasztottak fol.

PINTER CSILLA
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Bucsu Schlegel Oszkartol

Megint eltavozott kozillunk
egy igazi sportember. Egy
ember, aki itt élt kozottiink
a keriiletben hosszu évtize-
dek 6ta, s ugyanennyi ideje
a sport toltotte ki az életét.
Schlegel Oszkart hétf6 reg-
geltdl vasarnap estig csak és
kizarélag az mozgatta, mit
tehetne a magyar sportért.
Most végleg elment, hatal-
mas {rt hagyva maga mo-
gott.

Az izig-vérig tanarember
rendkiviil gazdag életpalyat
jart be, amelyben a sport
meghatarozé szerepet ka-
pott. A méltan hires Pet6fi
Sandor Gimnaziumban ne-
velkedett, ahol az orszigo-
san elismert testneveld,
Paulinyi Jen6 nagy hatassal
volt ra. Bar szdmos sportigban otthonosan
mozgott, a kézilabda kiilénosen kozel allt hoz-
zé. A gimnéazium csapataban CGsom Istvan ké-
s6bbi nemszetkozi sakknagymesterrel és
Schmitt Pallal, a MOB jelenlegi elnckével
egylitt dobaltak a gélokat.

A Testnevelési Foiskola diploméjanak meg-
szerzését kovetben az oktatasnak és nevelés-
nek szentelte egész életét. 1970-16]1 harminc-
ot éven at a zugloi érnagy utcai iskoldban tani-
tott. Igazgatohelyettes, majd tizenot évig igaz-
gat6 volt. Az 1983-ban elhunyt NOB-tag, Csa-
nadi Arpéd emlékének egyik legkovetkezete-
sebb 4poléjaként 1986-ban megnyerte a Koz-
ponti Sportiskola akkori igazgatéjat, Barbacsi

Schlegel Oszkar az egyik tiszteletbeli osztalyfénékkel, a kerdletinkben él6 Faragd Taméassal

Imrét: legyen a Csanadi Arpéd Iskola a KSI is-
kolaja. Késébb a tanintézmény valamennyi
termét eltavozott olimpiai bajnokainkrél ne-
vezte el, majd €16 olimpiai bajnokainkat cim-
zetes osztalyfénokoknek nyerte meg.

Mindig nagy 6rommel beszélt a Csanadi Is-
kola és a KSI kapcsolatarél, arrél a sokoldala
és faradsagos munkaroél, amellyel a leendd
élsportolékat kollégaival minél teljesebb em-
berekké akarta nevelni. A sikerek sem ma-
radtak el: a 2000-es olimpidn, Sydneyben
egyszerre harom volt tanitvanyuk lett otkari-
kas bajnok a Démotor Zoltan olimpiai baj-
nok vezette KSI vizilabda szakosztalydbol:
Mirtz Tamas, Székely Bulcst és Vari Attila.

Schlegel Oszkar évtizede-
ken at tagja volt a Magyar
Olimpiai Akadémia tanacsa-
nak, s ugyancsak évtizede-
kig élvonalbeli kézilabdacsa-
patoknal edzéskodott. Né-
hany éve létrehozta a Hidve-
r6 Olimpiai Barati Kort a
Komarom megyei Neszmé-
lyen, majd €16 hidat épitve,
a Duna szlovakiai oldalan, a
magyarok lakta Karva koz-
ségben életre hivta a klub
ikertestvérét is.

Kovetkezetesen  kiizdott
nagy népbetegségiink, a hir-
telen feledés gyarlosaga el-
len. Rengeteget tett azért,
hogy a tegnap sporthéseire
a kovetkezé nemzedékek is
emlékezzenek. Ezért is volt
aktiv tagja a Fradi Barati Ko-
rének és a Magyar Atlétikai Club Barati Koré-
nek egyarant.

A sors kegyes volt hozza, hiszen legutolsé
munkajéval betet6zhette az eddigi tevékeny-
ségét. Az értékek megérzéséért folytatott
harc jegyében emlékkonyvet irt Kocsis San-
dorrél, az Aranycsapat egyik legjobbjarol

~Volt egyszer egy csatar — Kocsis Sandor em-

lékkonyv” cimmel. Most nekiink, a hdtrama-
radottaknak kell emlékezniink rd, a csupa
sziv testneveldre, a kivételesen eredményes
nevel6re, az olimpiai eszme sokoldalu és élet-
fogytig tarté elkitelezettjére.
Nyugodjon békében!
KEP £5 SZOVEG: JoCHA KAROLY

Budai siker a keruletek focikupajan

Huasz csapat részvételével rendezték meg

szeptember 19-én a budapesti keriiletek els6

labdaragétornajat. A sportnapon az énkor-
manyzati politikusok a mozgas fontossagara

kivantadk felhivni a figyelmet. Az élbolyban

végzo 1. kerilet védéje, Lang Zsolt polgarmes-
ter véleménye szerint az orszag és benne a £6-
varos egészségiigyi dllapotat is figyelembe vé-
ve nagyon fontos lenne elérni, hogy minél

tobben sportoljanak.

Tizenkilenc keriilet és a f6varos csapata
hat-hat f6s egyiittesei az 6budai TUE sportte-
lepen mérték 6ssze tudasukat. A hagyomany-
teremt6 szandékkal megrendezett tornan —
amelyen az onkorményzatok és a hozzajuk
tartozé intézmények munkatarsai léptek pa-
lyara — végul budai siker szuletett: a donté-
ben a Hegyvidék a XIX. keriiletieket gyozte
le. A bronzérmet a Belvaros-Lipétvaros gar-
daja szerezte meg a XVIIL keriletiek eldl,
mig a IL. kerilet az 6todik helyen végzett. Csa-
patunk tagjai Lang Zsolt, Otvos Zoltdn, Kaposi
Péter, Vigh Attila, Csdgoly Kristdf, Biré Zsolt,
Toth Laszlo voltak.
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Onmagunk megismerése felé haladunk,

sajat hatarainkat ismer

Az utobbi négy évben, igy idén is a
Havosvolgyi ut elején miikédé Sporting
Budo Karate Klub kapta a
legeredményesebb magyar karateklub
cimet, vilagbajnok versenyzét és
tizenkét magyar bajnokot neveltek mar.
Ugyanakkor kezd6 6vodasok is itt
ismerkedhetnek a karatéval. Zallel
Laszl6 vezetdedzd, tizenegyszeres
magyar karatebajnok tébb mint husz év
munkajaval olyan karateklubot hozott
létre, ahol a kezd6ktdl a haladdkig, a
testmozgas 6roméért mozgoktol a
versenyzékig mindenki jol érzi magat.

— Ha egy sztl6 sportolasi lehetéséget valaszt
gyermeke szdmara, alaposan nézzen koriil —
ajanlja Zallel Laszl6 —, mert sokan minden
szakképzettség nélkiil tanitanak. Els6sorban
meg kell nézni az edzést, az edz6t, a hely-
szint, és gondosan meg kell fontolni, hova és
kinek adjuk gyermekiinket.

Hogyan zajlanak az edzések a Hiivosvol-
gyi aton?

Korcsoportonként és tudasszintenként is
killon csoportokban edzenek karatésaink.
Naponta négy edzést tartunk, van kiilon cso-
portunk az 6vodasoknak, az alsésoknak, a na-
gyobbaknak és a felnétteknek, killon edzhet-
nek a kezdék és a haladok, a versenyzdk és
azok, akik csak a testmozgis kedvéért jon-
nek. Versenyzékkel egyiitt 8o—9go tanitva-
nyunk van, akiknek a nagy része II. keriileti.
A terem tiszta, vilagos, titkrokkel van felsze-
relve, és ezen a helyen csak karatézunk. Ta-
pasztalt, profi edz6k foglalkoznak magas szin-
vonalon a gyerekekkel, ez egy olyan karate-
klub, amely barhol a vilighan megéllna a he-
lyét, akar az infrastruktara, akar a szakmai-
sag tekintetében.

A karate mely agat miivelik? Lanyok is
jarnak edzésre?

Bizonyos karateiranyzatokban a hangsulyt
az erd, a gyorsasag, mas irdnyzatokban az ele-
gancia kapja. A shito-ryu, amelyet mi okta-
tunk, ennek a harom aspektusnak a harmoni-
kus kombinaciéja. A shito-ryu nagyban fej-
leszti a hajlékonysagot, az egyensulyérzéket,
a gyorsasagot, az alloképességet, az erét, a rit-
musérzéket és az akaraterét. Tanitvanyaink
30—4.0 szazaléka lany, akiknek szintén j6 sziv-
vel ajanlhat6 a karate, mert a karatétol egyal-
talan nem lesz fias alkatuk. A kiizdelem pe-
dig nem az ellenfél ,megsemmisitésérsl”
sz6l, sokkal inkabb egy technikai, taktikai ve-
télkedést jelent.

Megfoghat6 a karate lényege, szellemi
hattere?

Bar kiizdésportrél van sz6, a karate még-
sem arr6l sz6l, hogy megtanulunk vereked-
ni, és aztin jol szétverjik egymast. A kiizd6-
gyakorlatokon keresztill 6nmagunk megisme-

rése felé haladunk, sajat hatarainkat ismer-
juk fel, azokat tagitjuk. Idével mindenki ra-
jon arra, hogy gy lehet ezt a kiizd6sportot
egylitt gyakorolni, ha vigyazok a tarsamra, ha
tisztelem 6t. A fejlodés azaltal érhet6 el, ha
az edzépartneremet magammal hizom tech-
nikailag és lelkileg is.

Sokan tartanak attol, hogy a karate er6-
szakosabba teszi a gyerekeket.

Egy j6 kuzdésportklubbél viszonylag ha-
mar kihullik az, aki nem tud kozremiikodni,
egyuttmikodni a tarsaival. Csak az tud eltol-
teni hosszabb id6t itt, aki normalis nézete-
ket vall ebben a kérdésben, vagy id6kozben
megvaltozik az elképzelése. A gyerekek egy
részét vagy azért hozzak ide, mert tul vad,
vagy azért, mert tulsdgosan félénk. Alkattol
fiiggéen id6vel szelidebbé vagy hatarozottab-
ba valnak.

Jellemformalé6 a karate?

Tobben azért jelentkeznek, mert lattak va-
lamilyen tavol-keleti filmet, és szeretnének
6k is ugy karatézni. Aztin rdjénnek, hogy ez
nem csak errdl szol: itt el6szor megtanulunk
meghajolni, megkétni az 6viinket, osszehajt-

ju
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juk a ruhankat, készoniink a tarsunknak és
az edz6nknek, betartjuk a szabalyokat a dojo-
ban, majd ezutdn elkezdiink egy-egy techni-
kat gyakorolni tizszer, szdzszor, ezerszer. Aki
régebb 6ta karatézik, megtanul banni a testé-
vel, hatarozottabba valik, nem fél kihivasok-
kal szembenézni, hiszen az 6vvizsgikon id6-
rél-idére ki kell allnia egyediil, emellett tar-
tozik egy klubhoz, egy csaladhoz, ahol bara-
tai vannak, és ahol adott esetben konfliktuso-
kat is kell kezelnie.

Mi a kiilonbség a karate és a dzstidé ko-
zott?

Mindkett6 japan eredetii, nagyon leegysze-
risitve a dzsadé a fogasok, a dobasok és a
foldharc rendszere, a karate pedig inkabb az
itések, rugasok és ezeknek védésein alapul.

A karate onvédelemre is alkalmas?

Aki karatézik, az egyrészt megtanul nyitott
szemmel jarni a vilagbhan, igy nem valik aldo-
zattd. A tdmadasok nagy része olyanok felé
iranyul, akin érzik a védtelenséget. Aki rég-
oOta karatézik, annak a fellépése magabiztos-
savalik, és akin érzédik az erd, azt inkabb bé-
kén hagyjak. Lupwic DORA

ZALLEL LASZLO VEZETOEDZO (6.
DAN) 1978 6ta karatézik. Tizenegyszeres
magyar bajnok. Tanitvanyai kivalé eredmé-
nyeket érnek el, tébb vilag- és Eurdpa-baj-
nokot nevelt. Két évig a magyar valogatott
szovetségi kapitanya volt, akkor a magyar
vélogatott minden id6k legjobb két évét
zarta. A tisztségrol egy fél évvel ezel6tt le-
mondott, hogy a HUvosvolgyi Karate Aka-
démianak tobb id6t szentelhessen. Tanitva-
nyai egyéni eredményei, valamint a felnétt
és a gyerekcsapat hazai és nemzetkozi sike-
rei az orszag legeredményesebb, nemzet-
kozi szinten is magasan jegyzett klubjava
tették csapatat.
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Koszonet

Az Egalitas Alapitvany koszonetét fejezi ki

mindazoknak, akik a szervezet részére fel-
ajanlottak 2006. évi személyi jovedelemad6-
juk 1%-at. A befolyt 249 937 Ft 6sszeget fo-
gyatékossaggal €16 emberek 6nall6, onren-
delkez6 életvitelének segitésére forditottuk.
Kérjiik, hogy ad6juk 1%-val tovabbra is timo-
gassik az Egalitds Alapitvany tevékenységét.
Az alapitvany elérhet6sége: 1028 Budapest,

Len. u. 17/a, telefon: 274-6233, adészama:

19702281-2-4.1.

Koszonjikk, hogy adéjanak 1%-at a 2007-es

évben a Tihanyi Kor Keresztény Alapitvany

szaméra ajanlotta fel. A beérkezett 21 082

Ft-ot mozgassériltek szamara szervezett kul-
turdlis programra hasznaltak fel. Adésza-
muk: 18100772-1-41.

Felujitjak
a Komjadi uszodat

Elérelathat6lag oktoberben irjak ala a Komja-
di uszoda feltjitdsarol sz616 szerzédést a koz-
beszerzésen nyertes véllalkozéval — tajékozta-
tott az uszodat tizemelteté Nemzeti Utanpot-
las-nevelési és Sportszolgaltaté Intézet
(NUSI) részérol Hollo Janos osztalyvezets. A
NUSI koézbeszerzési eljarast irt ki a Komjadi
uszoda feltjitidsdra, amelyet a KESZ Kft.
nyert el. A Komjadi stvenméteres medencé-
jének a tetejét ujitjak fel, valamint a vilagitas
fels6 hidja Gjul meg, illetve az 6ltozékben var-
haték kisebb javitisi munkédk. A felajitas so-
ran meguajul a falak, falburkolatok egy része
és javitjak a medence burkolatat is.

A munkalatok oktoberben kezdédhetnek
el, és a bezarast kévetden nagyjabol négy ho-
nap szitkséges a feltjitds befejezéséhez. A
Csaszar medencéi a Komjadit érint6 felujitas
alatt zavartalanul tizemelnek, igy akinek bér-
lete van, azt felhasznalhatja késébb is — tajé-
koztatott Holl6 Janos.

Oszi piaci napok
Mariaremetén

Az 6szi, pesthidegkuti piaci napokon a vasar-
16k mar olyan agrartermékekhez is hozzajut-
nak, amelyeket tobb honapra, esetleg télire
is el lehet tenni. Ilyenek a burgonya, az al-
ma, a hagyma és a répafélék. Ezeken kiviil
persze a fistolt husok, sajtok, méz, gombafé-
1ék, falusi bontott csirke, hazi soér, borok és
mas finomsagok is megtalalhatok lesznek a
kinalatban. Oktober 10-én szombaton kiilo-
nosen kellemes piaci hangulat varja majd a
latogatokat ezuttal is a mariaremetei Himes
utca 3. szam alatti Cserkészhaz kertjében 8
és 12 6ra kozott — tajékoztatott Szildgyi Zsolt,
a piaci napok fészervezdje. Hozzatette: a ter-
vek szerint november 14-én és december
19-én szintén tartanak majd piacot Pesthi-
degkuton.
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A nyelvtérvényrél

Oktéberben ismét Szabad Eurépa Est. Duray Miklos felvidéki ird-politikussal beszélget a
nyelvtérvényrdl Bandy Péter oktéber 13-an kedden 18 6ratél a Fidesz I1. keriileti irod4jdban
(Keleti Karoly utca 13/b). A beszélgetésre minden érdeklédét szeretettel varunk!

Hidegkuti Porzs616

ATL Kertleti Erdekvédé Egyesiilet szeretettel var minden érdekl6dét oktéber 13-an kedden
18 6rakor Porzse Sandor, az Echo TV Porzsol6 cimii miisora vezetdjének eléadésara a Klebels-
berg Kuno Miveldési, Kulturalis és Mavészeti Kozpontba (1028 Templom u. 2—10).

Eziistkor: tények és lehetéségek

Konferencia az idéskorrol a Kézponti Statisztikai Konyvtar Keleti Karoly termében (1 024, Ke-
leti Karoly utca 5—7.) oktéber 7-én 10 6ratol. Az érdeklédok el6adést hallhatnak tébbek ko-
zott a nyugdijtorvény varhaté hatasairdl, az id6skortak tajékoztatasi rendszerérdl, szocialis
védelmérdl, valamint az 6regedd népesség felhalmozott tudasanak lehetséges hasznositdsa-
r6l. A program részeként a konyvtar szolgaltatasaival is megismerkedhetnek a latogaték. B6-
vebb informacié: tel.: 345-5036, e-mail: ref@ksh. hu.

Kondérokban fott a lucskos kaposzta

Nem lehetett panasz sem az id6jarasra, sem
pedig a kondérokban rotyogé ételekre a Né-

svab jellegti ételek fozoversenyén. A szeptem-
ber 19-én délutan a Német Hazban rendezett

met Kisebbségi Onkorményzat altal masodik  hagyomany6rzé vetélkedére ot csapat neve-
alkalommal megtartott bogracsban f6zhetd,

zett, a feladat pedig lucskos kaposzta elkészi-
tése volt. A szakacsok svab zene és szamos ér-
dekl6dé tekintet kisérete mellett serényked-
tek. Az elkésziilt étkek a zstirit — Skublicsné
Manninger Alevandra képviselé, Murvai Ldsz-
lo és Czemmel Ldszlo, a Pesthidegkuti Német
Nemzetiségi Alapitvany, valamint Garamyol-
gyi Ferenc és Berger Antal, a Német Kisebbségi
Onkorményzat tagjai — nehéz helyzet elé alli-
tottak, hiszen egyik finomabbnak bizonyult,
mint a masik. Dézsi Janosné, a szervezd Né-
met Kisebbségi Onkorményzat elnoke el-
mondta, hogy a fédijat Szabados Jocd és Fran-
ka Viktor csapata nyerte, két masodik, vala-
mint egy harmadik helyet osztottak ki, és vol-
tak, akik kiillon oklevelet vehettek at.

ELOADAS A KAZAHSZTANI MADJAR TORZSROL. A Magyar Foldrajzi Tarsasag Biré Andréas
Zsolt antropolégus A kazakisztani Madjar térzs genetikai vizsgalata ciml eléadasara varja
az érdekl6d6ket oktdber 7-én 18 6rara a Makadam Mérndkklubba (1024 Lévéhaz utca 37.). Bi-
ré Andras Zsolt a Magyar Természettudomanyi MUzeum Embertani taranak humanbiolégus
antropoldgus kutatdja. Fé kutatasi terlilete a honfoglalas kora, a magyarsag vandorlasa és et-
nogenezisének dsszefliggései. Szamos antropoldgiai, genetikai expediciot szervezett az Ural és
a Kaukazus vidékére, Dél-Szibéridba, Kozép- és Belsé-Azsia kiillonbozd tajaira. A kazakisztani
Torgaj mentén ¢él6 Madjar torzs genetikai vizsgalata (Y-kromoszéma analizis) sordn szamos
olyan érdekes genetikai, népességtorténeti 6sszefliggésre derult fény, amelyek a magyar éstor-
ténetet is érinthetik. Az eléadé dedikalt , Kurultaj” ciml DVD-je a helyszinen megvasarolhaté.
Bbvebb informacié: mft@sparc.core.hu, www.m-f-t.hu

EMKLEKHANGVERSENY. Péter Tamés Gergely Alajos karnagy-zeneszerzé tiszteletére hang-
verseny lesz oktober 17-én 16 d6rakor az Orszaguti Ferencesek templomaban (1024 Margit krt.
23.). Kozrem(kodik a Bardos Lajos Gyermekkdrus Békés Gyéngyi, az Andor llona Tarsasag Ko-
daly kérusa B. Horvéth Andrea és a Budapesti Monteverdi Kérus Kollar Eva vezényletével.

TANCCAL A VILAG KORUL. Kultarak, népek, felfedezések — ismeretterjeszté program min-
den korosztalynak. Indiai, orosz, spanyol tancok, el6adasok, jatékok, kézm(ives foglalkozas. Ok-
tober 17-én 16-20 6raig a Fuggetlen Pedagdgiai Intézetben (ll., Frankel Le6 Ut 6.). Rendezi a
Sivasakti Kaldnanda Tancszinhaz, tel.: (06 20) 200-5828, sivasaktikalananda@gmail.com,
www.sivasaktikalananda.com. TAmogaté a Il. keriileti Onkormanyzat.
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PASARETI Egy nyugalmas ,sziget” a Rézsadombon

Lehet, hogy sokan még ma sem tudjik, de van egy hely a II. keruleti
s H Gérdonyi Géza uton, melynek arculata az elmult évek soran teljesen
megvaltozott.

Ebben a csendes, nagykovetségekkel 6vezett, elegans utcdban egy
ingatlanberuhazé cég vasarolta meg néhany éve az akkor még a teljes
iirességrol arulkodo ingatlant.

Erre a varos zajatol elszigetelt helyre a beruhazé egy két iitemben
megépiilé luxuskategorias, 20 lakasos tarsashazi projektet almodott.

Akar fiatal csaladok, de a tag, kényelmes lakhelyet kedvel6k zold
~szigete” is ez a Rézsadombon, hisz nappali + két, harom, illetve négy
halészobas, azonnal kéltozhetd, vilagos lakasokat a II. titemben még
kinéalnak.

Az itt él6k kényelmét sajat fitneszterem, infraszauna, tornaterem
szolgalja. Ha egy nyugalmas és csendes, mégis biztonsagos helyre va-
gyik, érdemes felkeresni ezt a Rozsadomb szivében talalhatd, értékes
~€kkovet”, ahol a maganélete csak Onre tartozik!

2009 szeptember végéig a 86, illetve a 133 m?-es lakasokat 10%-
kal olcsobban kinéljak. 100 m?-nél nagyobb lakisok megvasarlasa
esetén pedig egy smart autét adnak ajandékba.

www.president-terasz.hu, (06 30) 505-64.83. ®

Tovabbi informacio: www.pasaretisiiskola.hu Tel.: 06-70-376-0641

Kovesd a leveleket oktoberben a Mammutban!

A Mammut Bevasarlo- és Szorakoztaté Kozpont idén oktoberben A rendezvény segitségével a tematikus hétvég-
szakit a hagyomanyokkal, és a szokasos divatbemutatés napok he- éken bepillantast nyerhetiink az 6szi Gjjdonsa-
lyett egy 4j tipus rendezvénysorozattal koszonti az §szt! gokba, &m nem csupan a divat 4] trendjeivel,
hanem a gasztronémia, technika és a szépség-
apolas vilaganak legfrissebb hireivel, termé-

keivel is. ®
A Mammut az Gjdonsigok bemutatisa mel- Mammut

lett kiilonleges akciokkal is igyekszik a latoga- ™7 —

toknak még inkabb kedvet csinalni a vasarlas- Hid az élményekhez
hoz. Az online letélthet6 vagy a sajtébdl meg-

szerezhetd kuponfiizetek segitségével az adott hétvégéhez tartozé ku-

ponnal lehet érvényesiteni vasarlaskor a kedvezményt, amely 10—
50% kozott valtozhat.

OKTO%R3-4, CKS5o-n. Idépontok:
DIV GAS T B 2009. oktober 2—4.. DIVAT
AJAPOK %‘AED? GASZTRONOMIA

B 2009. oktéber g—11. \§

B 2009. oktober 16—18. MUSZAKj CIKKEK,
SZAMITASTECHNIKA,
TELEKOMMUNIKACIO

B 2009. oktéber 29—31. SZEPSEG, EGESZSEG, WELLNESS

A kuponok és a részletek a www.mammut.hu-n is!

OKTQEBER OKTOBER Mammut Bevasarlo- és Szérakoztaté Kézpont

NAPOK 2009. oktober 2-31.
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Megujult fitneszterem a Marczibanyi téren

Oriasi valtozason ment keresztiil a City Squash Club emeletén
— korabban csupan melléktevékenységként — tizemeld
fitneszterem. Az atalakulas mibenlétérél kérdeztiik Kovacs
Krisztian szakmai vezet6t, aki a metamorfoézisért elsésorban
felel6s.

— Amikor el6szor tettem be ide a labam, a terem lehangol6 latvanyt
nyujtott. S6tét pincehangulata volt, dacara emeleti elhelyezkedésé-
nek: sotétkék padlészonyeg, sotétkék plafon és a mennyezet 4 méte-
res magassaga ellenére 2,5 méterre belégatott neonlampék fénye na-
gyon nyomasztova tette a majdnem teljesen ablaktalan helyiséget. A

gépek oregek és elhanyagoltak voltak.

Hogyan folytatédott?

Miutan megallapodtunk a sportlétesitmény iizemeltet6ivel, munka- ka. Ezeken kiviil a klasszikus stlyzos lehetdségek és a szabadgyakorla-
tarsaimmal végiggondoltuk, milyen valtoztatasokat szeretnénk végre- tok szerelmeseinek két, kiilon erre a célra kialakitott teriilet all ren-
hajtani, amelyeket aztan meg is terveztettiink. Aki jart a régi terem- delkezésére, megannyi kiegészité eszkozzel.

Személyi edzdink:

Kovacs Krisztian (szakmai
vezetd): Csak, ha valéban
edzeni akar!

ben, lathatja, hogy milyen jelen-
t6sen moédosult a bels6épitészeti-
leg ahelyiség. A korabbi egyetlen
homlokzati ablak mellett 6ssze-
sen 30 kapott helyet, de 9 abla-
kot tetettiink a tetére is, igy nap-
kozben lényegében lampak nél-
kiil is nappali vildgossag uralko-
dik a teremben. Ezen kiviil 50 m?
teriilettel tudtuk novelni a hasz-
nos alapterilet, amelyet a renge-
teg tikor még nagyobbnak érzé-
keltet. A vidam, vilagos és tagas
belsé tér kialakitasaban Szendré
Péter épitész baratom segitett.

A terem hangulata tényleg
csodas, de milyenek a gépek, az
eszkozpark, amely alapvetéen
fontos egy fitneszteremben?

Rengeteg, majd° minden
igényt kielégité TechnoGym
fitnesztermi berendezés teszi tel -
jessé a képet. Osszesen 21 darab
kardio-gép (futégépek, step-gé-
pek, elliptikus trénerek és kerék-
parok), amelynek mindegyike te-
levizioval van ellatva; valamint
az alakformalas (t6bb mint 20
db) eszkozeinek széles valaszté-

Rablozcky Andras: Valtozatos
edzés az egészségért

CityFFitnessClub

Cr

Klemm Ildiké: Azoknak, akik
J6 hangulatban szeretnének
edzeni

Meghivd!

-1 xRl @i i NesShte By

vagjunk bele

CitylFitnessClub

-8 Me'ezibanyigie e

- Kieniell s S2invahal

ST ethnoblyminéparkipl N80 Raudiogep elayizioval)
e glghdicibna gl e 2o R@2-BaC?)

- plofessgionalls szeelyi Slzok

F2z amedhivé edyszerifilkalopira, 1 zemély szamra sz8] november 1-i

cipf MarczlBanyi 113, nyfvatartfis: hetoznap|7h-22k, hétvdgén 8Rs20h telefon: 084 336 048

GOtz Gabor: Ha igazan
elszantad magad, akkor

Mali Gyorgy: Csak az elsé
alkalom tlnik nehéznek,
utana mar egyre kénnyebb

Kinek ajanlja a fitneszter-
met?

Minden olyan 14, és 120 év ko-
zotti érdekl6d6nek, aki kulturalt
korilmények kozott kivan spor-
tolni. A rendelkezésre all6 eszko -
z0k egy része specialisan aholgye-
ket varja, mig az urak is megtalal-
jak a szamitasukat, akar fogyni,
akar er6sodni vagynak. De akkor
is johet barki, ha a célja az, hogy
jo hangulatban sportoljon, per-
sze, némi kondiciéjavulas remé-
nyében. Kiabrandulast csupan a
szélsoségesen testépité bealli-
tottsdgu — nagy sulyokat kedveld
—idelatogaté fog tapasztalni.

Mivel batoritja a kezd6, még
bizonytalankodé érdeklédo-
ket?

Egyrészt a City Fitness Club
végteleniill baratsagos kozege,
masrészt a nalunk tevékenyke-
d6, magasan kvalifikélt edzok all-
nak mindazok — nem csupéan a
kezdék, de a haladok — rendelke-
zésére, akik valoban céltudatos
fitnesztermi edzéseket szeretné-
nek végezni.
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Py koziil harom kedves olvasonkat sorsoltuk ki, aki a Custos-Z6ld
1ZOMKOTO iy RESZTLI . BATOR Kényvesbolt és Antikvarium altal felajénlott kényveket kap:
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A DECI
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EpOSZ re legkésdbb 2009. oktber 16-ig.

ALLAS, MUNKA

Budai papir-irészer Uzletiinkbe eladd-pénz-
tarost felvesziink. Jelentkezni lehet: Krea-
tipp. 1281 Bp., Pf. 2. vagy hobby@krea-
tipp.hu

Kommunikativ kollégak jelentkezését vérjuk
6 oras telefonos munkavégzésre. Fix bér. Er-
dekl6dni 14 éra utan: (70) 770-0082.

SPANYOLUL TANULO GYERMEKEK MEL-
LETT VAGY SPANYOL-LATIN CSALADOKNAL
DIPLOMAS, SPANYOL ANYANYELVU HOLGY
GYERMEKFELUGYELETI MUNKAT VALLAL.
TEL.: (30) 240-5112

Gyermekfeliigyeletet, takaritast, vasa-
last, hazimunkat szivesen vallal igényes
fiatal holgy. Tel.: (30) 402-9439

Gyakorlott, megbizhat6, munkaszeretdé
holgy bejarénéi allast keres. Igényes csala-
dok jelentkezését varom. Allattartok és do-
hanyosok kiméljenek. Tel.: (30) 254-0862

Csaladokhoz kozvetitiink leinformalhato bé-
biszittereket, idésgondozdkat, hazvezets-
ket. Micimacko. Tel.: 205-8700, 243-8280,
(20) 575-7435

VALLALUNK kertgondozast, takaritast, iro-
da-, lakas-, ablaktisztitast. Tel.: (30) 557-
9204

Otthona, irodaja rendben tartasat tobb
éves tapasztalattal vallalom. Tel.: (20)
779-9738

OKTATAS

RING AUTOS-MOTOROS ISKOLA. Ori-
ltink, hogy rank talaltal. www.budairing.hu.
Tel.: 2020-521, 14-18 6ra kozétt.

Aprohirdetések

Zongoraoktatas gyermekek és felnGttek ré-
szére nyugdijas mlivésztanarnal a Széna tér-
nél. Tel.: 202-0344, (30) 613-0061

Zongoratanitast véllal 30 éves tapasztalat-
tal rendelkez6 magantanar 6 éves kortdl a
I, Fillér u. kérnyékén. Tel.: (30) 250-3777

KI,ARINET-, SZAXOFON-, FURULYAOKTA-
TAST vallalok 25 éves konzervatériumi ta-
pasztalattal, 12 éves kortdl a Torokvész ut-
nal. Tel.: (20) 213-3660, 326-6078

LATIN TANC GYERMEK-, IFJUSAGI, FEL-
NOTT CSOPORTOK INDULNAK KEZDOK-
NEK OKTOBER 3-AN A CSILLAGHEGYI
KOZOSSEGI HAZBAN. www.jokaitk.
uw.hu, (20) 213-0604

A PINOKKIO MAGANOVODA 1,5 EVES
KORTOL vérja a gyermekeket a szeptember
ben indulé bolcsis és ovis csoportjaiba. Bio-
ételek, angol, sportok, iskola-el6készités.
Tel.: (30) 991-9384, www.pinocchio.hu

Szamitastechnika, németnyelv-oktatas: ,,id6-
sebbek is elkezdhetik”. Tel.: (70) 213-8507,
200-7391

MAGYAR NYELV, OLVASAS, IRODALOM ES
MINDEN TANTARGY TANITASA REFERENCI-
AKKAL. TEL.: (70) 408-5578

DIPLOMAS NYELVTANARNO tébb éves kiil-
foldi tapasztalattal NEMET-, ANGOL-, FRAN-
CIAOKTATAST, nyelvwzsgara felkészitést val-
lal felnGtteknek és tanuloknak. Tel.: (30)
373-8069

Német/angol nyelvoktatast, korrepetalast
vallalok. Tel.: (30) 611-1200, 316-3596

OLASZ NYELVTANITAS MAGANTANARNAL,
KORREPETALAS, FORDITAS PASARETEN.
TEL. (30) 214-7718

FRANCIA NYELVBOL ERETTSEGIRE,
NYELVVIZSGARA FELKESZITEST VALLAL
VEGZOS EGYETEMISTA LANY. TEL.: (30)
607-3989

A Pasaréti térnél francia anyanyelvii nyelv-
tanar magéanorakat vallal. 45 perc/3000 Ft.
Tel.: (30) 302-7760

ANGOLTANAR VIZSGAKRA 20 EVES TA-
PASZTALATTAL EGYENILEG, VIZSGA-
CENTRIKUSAN FELKESZIT! TEL.: (30)
343-8351

KANADAI—MAGYAR egyetemi tanar an-
gol maganoktatast kinal, mindkét nyelven
anyanyelvi szint(, nagy tapasztalattal, Buda-
gyongyénél. Tel.: (20) 495-2535

Angolnyelv-oktatas, tarsalgas gyakorla-
sa, érettségire, nyelvvizsgakra felkészi-
tés Budagyongye kozelében. Tel.: (30)
489-4848

GYEREKEK ANGOLTANITASABAN NAGY
GYAKORLATOT SZERZETT DIPLOMAS TA-
NAR MAGANORAKAT VALLAL. TEL.: (20)
222-5325

ANGOLTANAR VIZSGAKRA FELKESZIT. TEL.:
(30) 343-8351

Angolnyelv-tanar hatékony modszerekkel
egyénre szabott, beszédcentrikus érakat ad,
korrepetal, nyelvvizsgara felkészit minden
szinten. Tel.: (20) 320-9101

ANGOLNYELV-oktatas ELTE nyelvtanari
gyakorlattal, a Mammutnal. Céges okta-
tast is vallalok. Tel.: (20) 541-5483

ANGOLTANITAS, KORREPETALAS, VIZS-
GARA FELKESZITES MINDEN SZINTEN.
TEL.: (20) 594-5278

ANGOL, NEMET, SPANYOL nyelvoktatast,
vizsgara felkészitést véllalok a Bimbd 0t ké-
zelében. Tel.: 394-4423

Angol-, franciaoktatast vallalok (USA-ban
és Franciaorszagban szerzett tapasztalatok-
kal). Tel.: (20) 455-9925

ANGOL-, FRANCIAOKTATAS, nyelvvizsga-
ra, érettségire felkészités diplomas nyelvta-
naral a Hiivosvolgyi Uton. Tel.: 200-1991,
(30) 568-2850

FEJESTANODA vallal matematika-, fizika-,
nyelvoktatast alapoktdl szigorlatig. www.fe-
jestanoda.atw.hu, tel.: (70) 366-6445, 250-
2003.

MATEMATIKA-, FIZIKAOKTATAS, felkészités
felvételire, érettségire, egyetemre nagy gya-
korlattal, a Moszkva térnél. Tel.: 316-8462,
(20) 927-6473

Matematikatanitast, korrepetalast val-
lal mérndktanar. Hazhoz megyek. Tel.:
(20) 941-7907

Matematika-, fizikatanitas. K6zépszintii
és emelt szintii érettségire, féiskolara,
egyetemre felkészités. Tobb mint hisz
éves gyakorlat. Tel.: 213-7747, (20)
518-2808

MATEMATIKA-, FIZIKATANITAS ALTALA-
NOS ES KOZEPISKOLASOK RESZERE
SZAKTANAROL! HAZHOZ MEGYEK! TEL.:
(20) 959-0134

MATEMATIKA-, FIZIKAKORREPETALAST,
kétszintii érettségire felkészitést vallal fiatal
tanar nagy gyakorlattal. Tel.: (20) 342-7667

MATEMATIKA-, FIZIKA-, INFORMATIKA-,
KEMIATANITAS. Okleveles kozépiskolai ta-
nartdl. Tel.: (20) 946-7553. Skype: ok-tato
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Kémia-, bioldgiatanitas gyakorlott ko-
zépiskolai tanarnal. Tel.: (30) 264-5648

INGATLAN

Millenaris park mellett a Kis Rokus utcaban
teremgarézsban gépkocsibeallék eladok. Er-
dekl6dni: (20) 943-5953.

GARAZS KIADO A TAROGATO UTON AZ
IBS KOZELEBEN. TEL.: (30) 624-3537

GARAZS KIADO UDVARI BEJARATTAL A
FILLER UTCAI ISKOLANAL. TEL.: 325-
8781, (20) 342-6693

Il., Nagyajtai utcai zért gépkocsibealld ki-
ado. Tel.: (30) 941-0449

Lakas kiad6 garazzsal a Il., Csalit utcaban.
Csendes, z6ldovezeti, panoramas, 56 m2-es,
2 kiilonallé szobaval. Tel.: (30) 942-8357

A 1l., Vorostorony utcaban csendes he-
lyen most feldjitott lakas kiado. Tel.:
(70) 371-6018

Oktoberben multinacionalis céghez ér-
kezé csaladok részére keresiink KIADO
150 m? feletti uj, ujszerii lakasokat, ha-
zakat. START INGATLAN, tel: 316-9408,
(20) 950-6165.

Rozsadombon csendes, szép z6ldovezetben
130 mZes villalakas gyonyor{i panoraméa-
val, nagy teraszokkal, garazzsal kiado. Tel.:
(20) 972-3212

Margit kérati tarsashazban bérbeado 284
m2-es alagsori, szaraz helyiség, bejérattal
az Erdd utcarol, kizardlag csendes tevékeny-
ségre. Megtekinthetd el6zetes megbeszélés
alapjan. Tel.: 201-1870, (30) 932-1424

A I, Eszter utcaban 34 m2-es panoramas,
loggias, napfényes, jo elosztasu, csendes,
frissen festett butorozatlan lakas kiado.
Tel.: (20) 240-4635

Kiado vagy eladd az ORFI korhdz és a Lu-
kacs fiird kozelében (a Torok utcaban) egy
75 m2-es klimés iizlethelyiség. Elelmiszer-
boltként tizemelt, de barmilyen egyéb tevé-
kenységre is, alkalmas. Kiadasi ar 240 E Ft/
hé + rezsi. ErdeklGdni: (20) 322-1831, (20)
390-5304.

Sajat részre készpénzért vasarolnék 1.,
1., XIl., keriileti 60-65 m2-es emeleti,
legalabb 2 kiilonbejarati szobas zéld-
ovezeti, csendes, napos, panoramas, er-
kélyes, kozlekedéshez kozeli lakast tu-
lajdonostol 26 millidig. Kozvetiték ne
hivjanak. Tel.: (30) 327-0795

Keresek vevGim részére a Il. keriletben 1,5,
ill. 2 szobas ingatlant tarsashazban! mol-
nar.gabor@platea.hu, tel.: (30) 964-6347.

EPITESI telek Pasaréten 6sszkozmiives
300-as feltjitandd vagy bontando hazzal el-
ado. Tel.: (20) 972-3212

ELADO ., Attila ati 47 m2-es, kis rezsiji la-
kés tulajdonostél. 16,5 M Ft. Tel.: (30) 907-
0333

All., Als6 Z6ldmali iton 58 m2-es, két kiilon
bejaratli szobas, loggias, cirkofiitéses, kertre
néz6 lakas gépkocsibedlldval 21,8 millioért
elado. Tel.: (20) 967-5691

A Il., Boréka utcaban négylakésos tarsas-
hazban 110 m2-es kétszintes, jo allapotu la-
kas kertrésszel + 50 m2-es garazs + haztar-
tasi helyiséggel 46,5 millidért elado. Tel.:
(20) 967-5691

A I, RUGY UTCABAN 166 m2-ES OTSZO-
BAS, FULLPANORAMAS, DUPLATERA-
SZ0S OROKLAKAS GARAZZSAL, ALOM-
SZEP KORNYEZETBEN ELADO. IRANYAR:
83 M FT. TEL.: (30) 299-0160

A 11., Szalonka Gton 1900 m2-es panora-
mas nyeles telek 110 000 Ft/m? aron el-
ado! Tel.: (30) 960-8862, 316-9408

A 1l TROMBITAS UTON VAROSMAJOR-
RA NEZO 2 ES FEL SZOBAS 86 m>ES
OROKLAKAS ELADO. IRODANAK IS KIVA-
LO. IRANYAR: 19,9 M FT. TEL.: (30) 299-
0160

25 m2-es minigarzon 8,5 M Ft-ért eladd a
Petrezselyem utcaban. Tel.: (30) 233-7357

Kislakas Pasaréten! Kiikiilld utcai kétlaka-
sos kertes tarsashazban 35 m2-es felUjitott,
oszkomfortos alagsori hangulatos lakas a
tulajdonostol elado. Iranyar: 11,5 M Ft. Tel.:
(30) 921-4335

A Il., Vitéz utcaban jo allapoti félemele-
ti 31 m2-es egyszobas, vilagos, konvek-
toros, hangulatos garzon eladé. Iranyar:
11,5 M Ft. Tel.: (20) 932-5005, 316-9408

A I, Lukacs utcadban 78 m2es haromszo-
bas, erkélyes, cirkofitéses, j6 allapotu lakas
21,8 millidért eladé. Tel.: (20) 967-5691

A PASARETI UTON 61 m?-ES KETSZOBAS
LAKAS I. EMELETEN, CSENDES KERTRE
NEZO ERKELLYEL TULAJDONOSTOL EL-
ADO. IRANYAR: 24,9 M FT. ERDEKLOD-
NI: (20) 511-6411

A Rézsadombon a Felvinci Gton elad6 96
m2-es haromszobés gazkonvektoros felji-
tando lakas hatlakasos tarsashazban, erké-
lyes, els6 emeleti, garazs, kert van. Tel.: (20)
962-0443. Iranyar: 42 M Ft + 3 M Ft garazs,
melynek megvétele kotelezd.

A Il., Szikla utcaban 1995-ben épiilt ha-
romszintes, 160 m2-es Otszobas sorhazi
lakas garazzsal eladé 88,5 M Ft-ért.
Tel.: (20) 932-5005, 316-9408

I, CIMBALOM utcai haz fele elads, 1000
m2-es telken, tulajdonostol. 75 M Ft. Tel.
10-13 6réig: (70) 221-0911.

A Il, GARDONYI GEZA UTON ELADO I.
EMELETI 150 m2-ES, MODERN STILUS-
BAN FELUJITOTT EXKLUZIV, PANORA-
MAS LAKAS GARAZZSAL. 79,9 M FT.
TEL.: (30) 251-4000

II/A Mariaremetén feldjitott 45 m?-es lakés
tulajdonostél eladé. Ara 19 M Ft. Tel.: (20)
452-6660, www.lakas.korbai.com

Budaligeten négylakasos tarsashazban el-
ado 62 m2-es foldszinti, kertkapcsolatos la-
kas. Terasz, sajat kertresz tarolo, kocsibeal-
16. Ara: 29,5 M Ft. Tel.: Sandor: (30) 906-
3982

Nagykovacsiban az amerikai iskola kozelé-
ben 240 mZes Gtszobas, dupla komfortos,
igényes csaladi haz 480 m2-es kertben dup-
la gardzzsal 62 milliéért eladé. Tel.: (20)
967-5691

Elegans otthon a Rémai-part legpatina-
sabb utcajaban. 102 m2-es négy szobas,
uj épitési villalakasban élvezheti a
tobb évtizedes platanfak hangulatat.
Start Ingatlan, tel.: 316-9408, (20) 950-
6165.

Csillaghegyen 257 742 Ft/m? aron S.0.S.
eladd 310 m2-es 6t haldszobas ikerhaz!
Ennél jobbat nem talal! Extrak, kivalo
allapot, azonnal koltozhetd! Tel.: (30)
960-8862, 316-9408

A MOM-PARKNAL 100 m2-ES HAROM-
SZOBAS, DUPLA ERKELYES OROKLAKAS
21,9 M FT-ERT ELADO. TEL.: (30) 299-
0160

A XII., ZUGLIGETI UTON 112 m2ES HA-
ROMSZOBAS CIRKOS OROKLAKAS GA-
RAZZSAL ELADO. IRANYAR: 39,9 M FT.
TEL.: (30) 299-0160

A XII., ARNYAS UTON II. EMELETI 80 m2-
ES HAROMSZOBAS, NAGYTERASZOS
OROKLAKAS GYONYORU PANORAMA-
VAL, GARAZZSAL IRANYAR: 38 M FT + 3
M FT GARAZS. TEL.: (30) 299-0160

Csaladi haz elad6 (50 m? + 3 autéra ga-
razs). Bp. XVI., Kérvastt sor 25. Ara: 16 M
Ft. Tel.: (30) 941-2298

200 m2-ES EGYSZINTES, UJ EPITESU CSA-
LADI HAZ KULCSRAKESZEN, 1000 m2-es
telken eladé 77,5 M Ft-ért TELKIBEN.
Tel.: (20) 393-0000

A Velencei t6 mellett, gardonyi zartkert-
ben 1747 négyszdgol (6292 m?) panora-
mas telek eladd. Ara 6,8 M Ft. Tel.: (30)
250-4557

A BALATONON, ABRAHAMHEGYEN KOZ-
VETLEN VIZPARTI 170 m2-ES 0SSZKOZMU-
VES, KETSZINTES, DUPLA KOMFORTOS CSA-

HIRDETES

BUDAI POLGAR

LADI VILLA ELADO. STEG VAN. TEL.: (20)
938-2579

A Budai New York Ingatlaniroda keres
elado és kiado lakasokat, villakat, izle-
ti ingatlanokat pontos szolgaltatassal,
korrekt jutalékkal. Tel.: 215-7336, (30)
530-5338, www.budainewyork.hu

A LﬁRINCZ EETER INGATLANIRODA KE-
RES ELADO ES KIADO LAKASOKAT, HA-
ZAKAT, UZLETHELYISEGEKET, TELKEKET!
www.lorinczpeter.hu, tel.: (70) 383-
5004, 351-9578

AZ IMMOBIL VERECKE INGATLANIRODA
15 EVES SZAKMAI TAPASZTALATTAL
UGYFELEI RESZERE KERES-KINAL BUDAI
KIADO-ELADO INGATLANOKAT. TEL.:
325-8563, (30) 924-7165, Il., VERECKE
U. 14., www.verecke.hu

PIRAMIS INGATLAN a budai csaladi ha-
zak specialistaja. 20 éve az élvonalban.
1025 Verecke ut 8., www.piramisingat-
lan.hu, tel.: 33-55-965, onkiszolgalo
adatbank: www.ingatlandnki.hu

EGESZSEGUGY

Kérjiik azokat a korzetiinkbe bejelentkezett
PACIENSEKET, akik az elmult két évben
nem jartak nalunk, hogy egészségiigyi SZU-
ROVIZSGALATRA jelentkezzenek rende-
I6nkben: 1026 Lotz Karoly u. 8-10. DR.
NOGRADI EVA haziorvos: 391-4008, DR.
WAGNER LASZLO haziorvos: 391-4003, e-
mail: napos44@citromail.hu

Hazi betegapolast vallal hosszti kdrhazi gya-
korlattal rendelkez6 szakképzett apolond.
Tel.: (70) 573-1537

SZIVVIZSGALAT. Sziv és érrendszeri szir6-
vizsgalat. Gyors, fajdalommentes modszer
az érelmeszesedés kimutatasara, korhatar
nélkil, azonnali kardioldgus orvosi kiértéke-
léssel. www.joszivvel.hu. Jelentkezés: (30)
954-0886

Fogsorok, hidak, készitése, javitasa soron ki-
viil. Fogszabalyozo, fogfehéritd. Mozgaskor-
latozottakhoz hdzhoz megyiink! Hétvégi
ligyelet. Fogaszati hattér biztositott! Tothné
Hiivos Katalin fogtechnikus mester, 1013
Krisztina krt. 51., fszt. 1. Mobil telefon: (06
30) 222-3016

Dr. Vag Janos fogszakorvos a VIl., Damja-
nich u. 31/a sz. alatt rendel. El6zetes id6-
pont-egyeztetést a (20) 341-5980 vagy a
321-6819-es telefonszamon kérek.

Dr. Tapodi Attila fogszakorvos szajse-
bész a Budai Irgalmasrendi Kérhazban
(I1., Frankel Led Ut 31.) folytatja maganren-
delését kedd-csiitortok 15-18 oraig. Tel.:
(30) 740-0022

DR. DECKER IVAN ES DR. HUSZAR TA-
MAS FOGASZATI ES SZAJSEBESZETI REN-
DELOJE VARJA REGI ES UJ PACIENSEIT.
TELJES KORU FOGASZATI ELLATAS, MU-
GYOKERBEULTETES, ESZTETIKUS KORO-
NAK, LEZERKEZELES, KOMPUTERES
RONTGENDIAGNOSZTIKA, GYERMEKFO-
GASZAT ES FOGSZABALYOZAS. BEJE-
LENTKEZES TELEFONON: 316-9918. A
RENDELO CiME: 1022 BIMBO UT 9., IV.
EM.

Pszicholdogusdoktortdl pszichoterapia:
beszéd-, hangulatazvar, szorongas, fobia, pa-
nik, kényszer, konfliktus, gyasz, gyermekva-
rds, parkapcsolat, pszichoszomatika.
www.szakpszichologia.hu. Tel./lizenet:
316-3009.

Pszichiatriai és pszichoterapias magan-
rendelés! Depresszid, szorongas, panikzavar

kezelése, életvezetési tanacsadas. Dr. Scod-
nik Anikg, tel.: (30) 213-8052

LEGUJABB ORVOS-KOZMETOLOGIAI KE-
ZELESEK: ROSACEA, SEPRUVENA, VEGLE-
GES SZORTELENITES, ACNE, HYALURON-
SAVAS BORFELTOLTES. KEDVEZMENYES

BERLETEK! 1I., CSATARKA UT 65.
www.naturklinika.hu. Tel.: (30) 960-
0933

PEDIKUR MANIKUR MUKOROMKESZI-
TES, AURAFOTOZAS (TESTI, LELKI, SZEL-
LEMI ALLAPOTFELMERES) FRISSITO
TALPMASSZAZS. MEREGTELENITES SPA
D-TOX KESZULEKKEL. SYLVIA AURASZA-
LON, 1024 KIS ROKUS U. 9. TEL.: (20)
337-2440, (30) 841-5447, (PEDIKUR)
www.aurafotozas.hu

Csontkovacs-akupresszor rendel a Hiivosvol-
gyi Ut 54. alatt, a Videoton székhazban csii-
tortokonként 14-18 oraig. Idegbecsipddé-
sek, iziileti blokkok, porckorongsérvek meg-
sziintetése. Fiilakupunktiras fogyokura. Dr.
Garzd Péter természetgyogyasz. Tel.: (30)
945-8477

A SZAKORVOSI TU/LEZERAKUPUNKTU-
RA A LUKACS GYOGYFURDOBOL A RO-
ZSADOMB CENTER UZLETKOZPONTBA
KOLTOZOTT. BEJELENTKEZES: 326-1788
VAGY (20) 922-5058, DR. KERTESZ MA-
RIA, drkertesz.maria@chello.hu, http:/
akupunktura.mimnet.hu

Leszoktatjuk a dohanyzasrél biorezo-
nancias 26 perces egyszeri cstcsterapia-
val, 7000 Ft., a lll., Vorosvari uti SZTK-
ban, a békasmegyeri SZTK-ban, a XIII.,
Nyiré Gyula kérhazban, az djpesti nagy
SZTK-ban. Bejelentkezés: (70) 271-9867

A Széchenyi flrdében dolgozé gydgy-
massz6r szabadnapjain masszirozést vallal
az On otthonaban is. Tel.: (20) 595-3057

Fajdalommentes allergia- és candida-
vizsgalat. Biorezonancias terapiaval al-
lergia, candida kioltasa, bérbetegségek,
szenvedélybetegségek, léguti, nGgyogyasza-
ti, érrendszeri betegségek, emésztési-moz-
gasszervi problémak, fejfajas kezelése,
stresszoldas a Vivien talpai Gydgycentrum-
ban. 1024 Fillér u. 10. Tel.: 316-2596,
www.vivientalpai.hu

TALPDIAGNOSZTIKA (ALLAPOTFELMERES)
TALPMASSZAZS THAI LABMASSZAZS (SA-
JAT FEJLESZTESU MODSZER) FULGYERTYA-
ZAS SZAMITOGEPES EGYENI LUDTALPBE-
TET-KESZITES, REIKI, TESTMASSZAZS HAJDI-
AGNOSZTIKA, TALPMASSZAZSOKTATAS
AVIVIEN TALPAI” ORVOS, TERMESZETGYO-
GYASZ. RENDELG: I1., FILLER U. 10. www.vi-
vientalpai.hu, tel.: 316-259.

Kinezioldgiai rendelés Margit koruti orvos-
természetgyogyasz rendeldben. Krénikus
egészségligyi problémak, tanuldsi nehézsé-
gek, diszlexia, stressz, depresszio, szoron-
gas, kommunikacids problémak. Dr. Nagy,
tel.: (30) 389-0322.

BORGYOGYASZATI-ONKOLOGIAI MA-
GANRENDELES. J6- és rosszindulatd borda-
ganatok kezelése, anyajegyek vizsgalata. Be-
jelentkezés: 466-8328, dr. Banfalvi Teodora,
XI., Bartok Béla ut 57.

ViZ—GAZ—VILLANY

DUGULASELHARITAS! Kiss duguléselhari-
t6 Nagy dugulaselharitast is vallal a hét
minden napjan. Tel.: 212-7035, (20) 939-
2872

DUGULASELHARITAS! 11. KERULETI
GYORSSZOLGALAT! Minden tipusu csa-
tornak, fiirdészobai lefolyok, mosoga-
tok falbontas nélkiili tisztitasa azonnal,
garanciaval. Tel.: 228-6193, (30) 921-
0948

CSATORNASZERVIZ, DUGULASELHARI-
TAS II. KERULETI GYORSSZOLGALAT! Le-
folyok, csatornak gépi tisztitasa azon-
nal, falbontas nélkiil. Lefolyérendsze-
rek, csatornak épitése, javitasa, cseréje.
Tel.: 228-6193, (30) 921-0948

DUGULASELHARITAS GYORSSZOLGA-
LAT! I1. keriiletieknek azonnal. Tobb év-
tizedes gyakorlattal, falbontas nélkiil.
Csatornak cseréje, bontasa, vizvezeték-
szerelés. Tel.: 227-7210, (30) 940-0748

GYORSSZOLGALAT! Dugulaselharitas,
viz-, villany-, fiités- és teljes korii gazké-
sziilék-javitas anyagbeszerzéssel, garan-
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ciaval 0-24-ig. Tel.: 292-1990, (20) 334-
3438

5.0.5. DUGULAS- ES CSATORNATISZTI-
TAS. GEPESITETT IPARI TECHNOLOGIA-
VAL, FALBONTAS NELKUL, A HET MIN-
DEN NAPJAN A NAP 24 ORAJABAN, GA-
RANCIAVAL A LAKOSSAG ES A KOZULE-
TEK SZOLGALATABAN. TEL.: 291-2800,
(30) 269-0001

ViZORASZERELES ENGEDELYEZTETESE
TELJES KORU UGYINTEZESSEL. MINDEN-
NEMU VizZSZERELESI MUNKAK ROVID
HATARIDOVEL, GARANCIAVAL. TEL.:
769-0043, www.vizszereles.hu

ViZSZERELES-DUGULASELHARITAS
GYORSSZOLGALAT BUDAN. MINDENNE-
MO JAVITASOK, SZERELESEK MEG AZ-
NAP. TEL.: 2-150-250, www.vizszere-
les.hu

VIZSZERELES, fiirddszobék, vécék javitasa,
viz-, csatornaszerelés anyagbeszerzéssel.
Tel.: (30) 447-3603

Viz-, FUTESSZERELES, burkolas, teljes
felujitas, azasok megsziintetése. Készii-
lékek javitasa, cseréje garanciaval. Ba-
lazs Janos épiiletgépész technikus. Tel./
fax: 362-4050, (20) 917-0697

FEG GAZKESZULEKEK SZAKSZERVIZE
BUDAN. VIZMELEGITOK, TUZHELYEK,
CIRKOK, KONVEKTOROK JAVITASA, CSE-
REJE MEG AZNAP, GARANCIAVAL. TEL.:
2-150-250. www.lakasszerviz.hu

KERULETI GYORSSZOLGALAT. GAZKE-
SZULEKEK TELJES KORU JAVITASA, Viz-
SZERELES, VIZORAK KIEPITESE, VIL-
LANY-, FUTESSZERELES, GEPI DUGULAS-
ELHARITAS GARANCIAVAL 0-24 ORAIG
A HET MINDEN NAPJAN. TEL.: 321-
8082, (20) 334-3437

BUDAI FEG GAZKESZULEKSZERVIZUNK
UDVARIAS, JOL KEPZETT SZERELOKKEL,
INGYENES KISZALLASSAL ALL UGYFELEI
RENDELKEZESERE MUNKANAPOKON,
HETVEGEN. TEL.: (20) 921-2215, (30)
471-5440

GAZKESZULEKEK GYORS JAVITASA. Gaz-
szivargas és CO mliszeres vizsgélata. Tama-
si Jozsef gazszerelg, 1., Lorantffy Zsuzsanna
Ut 5. Tel.: 214-1606, (20) 926-5362

GAZKESZULEK-JAVITO GYORSSZOLGA-
LAT! Gazkazanok, bojlerek, cirkok, tiiz-
helyek, konvektorok, Hérak karbantar-
tasa, szakszerii javitasa anyagbeszerzés-
sel, garanciaval 0-24-ig. Tel.: 292-1990,
(20) 334-3438

FEG-SZERVIZ, CIRKOK, GAZBOJLEREK,
KONVEKTOROK javitasa, VILLANYBOJ-
LER vizkdtelenitése, csapok javitasa
azonnal, garanciaval. Tel.: 359-5033,
(30) 924-8010

VILLANYSZERELES, BOJLEREK, VILLAM-
HARITOK SZERELESE, JAVITASA ANYAG-
BESZERZESSEL, GARANCIAVAL. TEL.:
310-4018, (20) 915-2678

VILLANYSZERELES GYORSSZOLGALAT
BUDAN. HIBAELHARITAS, JAVITASOK
MEG AZNAP, GARANCIAVAL. TEL.: 2-
150-250, www.lakasszerviz.hu

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol a
teljes feldjitasig. Petras Jozsef villanyszerelé
mester. Tel.: (20) 934-4664, 246-9021. EL-
MU altal minésitett vallalkozas.

Minésitett villanyszerel6 mester vallal-
ja cserépkalyhak, hétarolos kalyhak ki-
épitését, villanyboyler vizk6telenitését,
mérdhelyének kiépitését. http://csrep-
kalyha-kandallo.webs.com, tel.: (20)
530-0344.

VILLANYSZERELES, FALFURAS garancia-
val, rovid hataridével Jakab Jozsef villany-
szerel6 mestertdl. Tel.: (30) 940-6162

Villanyszerelést, javitast, kapcsolok, lampak
cseréjét precizen, alacsony éron, garancia-
val. Tel.: (20) 333-2323

HAZTARTASI GEPEK

HUTOGEPSZERVIZ A KERULETBEN! Ha-
zai, kiilfoldi hiitégépek javitasa 37 éve,
kiszallasi dij nélkiil. Varhidi. Tel.: 250-
0921, (20) 972-5032

MOSOGEPJAVITAS MEG MA! KISZALLAS
ES HIBAMEGALLAPITAS INGYENES.
SZERVIZ. TEL.: (20) 9618-618, www.mo-
sogepszerelo.hu

HAJDU VILLANYBOJLEREK SZERVIZE BU-
DAN. JAVITAS, ViZKOTELENITES, CSERE,
ERTEKESITES (PL. 80 I.: 23 900 FT-TOL)
MEG AZNAP, GARANCIAVAL. TEL.: 2-
150-250, www.lakasszerviz.hu

ELEKTRONIKA

SZINES TELEVIZIO javitasa helyszinen min-
den nap. Tel.: 243-9462, (30) 940-1802, Pa-
al.

Antennaszerviz: miiholdas, hagyomanyos
antenndk szerelése, javitasa, digitalis atal-
las, kabeltévék lakason beliili elosztasa, jel-
ergsités garanciaval. Tel.: (20) 934-4360

TV ANTENNA: miiholdvevdk (analdg és
digitalis), foldi antennak javitasa, tele-
pitése garanciaval. Kabeltévé leoszta-
sa. Ty, vided, DVD o6sszehangolasa. NO-
KO SAT Bt., Il., Fillér u. 2/b. Tel.: 326-
6935, (30) 542-5540, (20) 541-5483

Televiziojavitas helyszinen, 28 éves gya-
korlattal, 20 éve a keriiletben. Olcson,
garanciaval. Tel.: 214-2070 9-16-ig, Ko-
vats Miklos, (20) 991-3405.

TEVEJAVITAS AZONNAL, GARANCIA-
VAL! (ORION, VIDEOTON, ITT-NOKIA,
NORDMENDE, WESTEL, SCHNEIDER, DU-
AL). TEL.: (20) 471-8871

LAKAS—SZERVIZ

TAPASZTALT MERNOK haz kériili kisjavi-
tasokat vallal tobb szakmaban, a kerii-
letben. Ha kicserélni, 6ssze- vagy felsze-

Hirdessen a Bupa1 Por.cArBan!

Aproéhirdetés, lakossagi: 10 széig 1800 Ft, 11-20 széig szavanként
+180 Ft; Aprohirdetés, koziileti: 4600 Ft + 25% afa; Aprohirdetés-felvé-
tel: készpénzfizetéssel; Lakossagszolgalati Csoport, 1024 Margit krt. 47—
49., tel.: 346-5624, ..25, .27, ligyfélfogadas: lasd a 2. oldalon.

Keretes hirdetés: szines: '/; old. =270 000 Ft, '/, = 145 000 Ft,
'/, =90 000 Ft, '/g =58 000 Ft, '/;, = 22 000 Ft; fekete-fehér:
'/, old. =220 000 Ft, '/, =120 000 Ft, '/,=75 000 Ft, '/ =48 000 Ft,
1,6 =18 000 Ft. Arainkat tovabbi 25%-os &fa terheli. Hat megjelenéstél
15%, 11-t81 20% kedvezmény. Uj hirdetéink elsé hirdetésének arabol
15% kedvezmény. Kereteshirdetés-felvétel: atutalassal; telefon/fax: 316-
3410, ludwig.dora@masodikkerulet.hu.

Hirdetésfelvétel kovetkezé szamunkba: 2009. oktober 7-én 11 draig.

HIRDETES

27. OLDAL

relni kell barmit, akkor is hivhat: (70)
332-2276

BARMI ROSSZ, HIVJON MINKET, LAKAS-
SZERVIZ ES EGYEB HAZ KORULI MUN-
KAK. TEL.: (30) 410-0007

Tetszigetelés 10 év garanciaval. Generalki-
vitelezés. Tel.: (30 931-3203

Lapostetd-szigetelést vallalunk. Referencid-
val, 10 év garancival, stabil gardaval. 4 PIL-
LER Kft. Tel.: 405-4603, (30) 931-5495

Tetd-, viz- és hdszigetelés, 1015 év garanci-
aval epuletfeIUJltas hészigeteléssel. 19 éves
véllalkozés. VIA-EPSZAKKER KFT. 1022 Té-
rokvész Ut 16/b, tel.: 326-5312.

Badogos és tetéfedések, magas és lapos-
tet6k javitdsa 1986 ota. Budai kisiparos.
Tel.: (20) 944-9015, 249-2664

Vallalunk teljes korii lakasfeldjitast, vil-
lanyszerelést. Tel.: (30) 245-2020, (20)
419-7309, 316-3596

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTEST, MA-
ZOLAST, TAPETAZAST INGYENES TAKARI-
TASSAL, PARKETTALERAKAST, PARKETTA-
CSISZOLAST, PARKETTAJAVITAST, Viz-,
GAZ-, GIPSZKARTONSZERELEST, CSEM-
PEZEST VALLAL KISIPAROS GARANCIA-
VAL, AZONNALRA IS. TEL.: 202-2505,
(30) 251-3800

FESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS, nyilésza-
rok passzitasa, légszigetelése, burkolas, sz6-
nyegpad|d-, parkettafektetés, asztalosmun-
kak. Kisebb javitasokat is vallalunk garanci-
aval. Riener és Tsa, tel.: 276-1805, (20)
410-7695.

Festés, mazolas, kémivesmunkak hideg-,
melegburkolassal kozileteknek is. Tel.: 285-
0570, (70) 563-0293

Szobafestés, mazolas, tapétazas tavalyi
arakkal, min6ségi kivitelben, garancia-
val. Ingyenes felmérés. Tel.: (30) 272-
3909

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyito
automatikak, zarszerelés, lakatosmun-
kak, keritések. frimari@enternet.hu. Ur-
banek. Tel./fax: 214-7442, (20) 978-
7429

Radios és vezetékes riasztorendszerek,
kaputelefonok telepitése, strukturalt
halozatok kiépitése, villanyszerelés.
Tel.: (30) 245-2020, (20) 419-7309, 316-
3596

Székek, butorok nadazasat (Thonet) és
restauralasat vallaljuk. Tel.: 275-8875

BUTORKARPITOZAS (BGR, ANTIK BUTO-
ROK) TELIES KORU FELUJITASSAL, ASZTA-
LOSMUNKAVAL. FRANK. TEL.: (30) 691-
4156, 407-2946

Karpitos véllalja modern és stilbatorok at-
hlzasat, javitasat borrel, szovettel. Asztalos-
munkak. Ingyenes felmérés, szallitas. Rieder
Gyorgy karpitos. Tel.: 256-8285, (20) 433-
6289, www.riederkarpitos.hu

Asztalos—Tischler—Joiner: Butorkészités,
restauralas! Mindenféle faipari és bels6épi-
tészeti munkakat vallalunk! Dijmentes hely-
szini felmérés! info@m-fa.hu, tel.: (20) 429-
5306.

MUBUTORASZTALOS 40 éves gyakorlattal
vallalja antik, stilbttorok javitasat, restaura-
lasat, készitését. Tel.: (30) 944-2206

ASZTALOS: (20) 548-8829, www.butoro-
sok.hu. Preciz, gyors munka! Konyhabdto-
rok, beépitett szekrények, polcozasok, kiegé-
szitések, javitasok.

Miikokészités helyszinen vagy elére gyart-
va. Szegélyek, fedkdvek, ablakparkanyok,
1épcsok, jardak készitése, feltjitasa, atcsiszo-
lasa. Kémiivesmunkak, javitasok. Tel.: (30)
387-2894

Ajté-, ablakdoktor, Horvath Akos min-
denféle ajtok, ablakok illesztését, javitasat,
atalakitasat, zarak cseréjét, szigetelését val-
lalom garanciaval. A felmérés dijtalan. Tel.:
368-3604, (70) 550-0269

Burkolas, fiirdok, wc-k, konyhak felujita-
sa, kémiivesmunkak. Tel.: 367-2869,
(30) 341-3423

Vallalom FURDOSZOBAK feldjitasat. K6- és
kémivesmunkat. Min6ségi munka megfizet-
heté &ron. Bontas utani HELYREALLITA-
SOK. Varga Andras, tel.: (30) 458-5001.

REDONY

ROVID HATARIDGVEL GURTNICSERE, RE-
DONY, RELUXA JAVITASA, KESZITESE.
TEL.: 410-7924, (20) 934-5728

Reddnydsmiihely gyart, javit mindenfajta
redényt, reluxat, szalagfiiggonyt, napellen-
z6t, sziinyoghalét. Tel.: 370-4932

REDONY GYORSSZERVIZ, FA, MUANYAG
JAVITAS, KESZITES, GURTNICSERE RO-
VID HATARIDOVEL. TEL.: (20) 310-8325

REDONY, RELUXA, SZUNYOGHALO, SZA-
LAGFUGGONY, ROLETTA, HARMONIKA-
AJTO SZERELESE-JAVITASA (MOTOROS
IS). TEL.: (70) 398-1679

REDONYJAVITAS ES KARBANTARTAS. SZA-
BO JOZSEF, TEL.: (30) 410-0007.

MOTORRAL, AUTOMATA VEZERLESSEL re-
dényok, redénykapu, napellenzék javitasa,
szerelése. Szénasi Laszlo. Tel.: (20) 985-
1273

KERT

Fakivagas. Barmilyen nagysagu, veszélyes
fak agankénti lebontassal valo kivagasa.
Tel.: (20) 485-6547

Kertgondozast, novényiiltetést, fiinyirast, fa-
kivagast, sovényvéagast véllalok szakérte-
lemmel, lélekkel. Tel.: (06 30) 418-6663,
gold333@freemail.hu

KERTEPITES, ALPIN favagas, ONTOZO-
RENDSZER telepitése, kertapolas ker-
tészmérnoktél korrekt aron. Tel.: (20)
561-7063

KERT-, TELEKRENDEZES: Metszés, perme-
tezés, fakivagas, gallyazas, bozétirtas, talaj-
csere, gyepesités, kerités, jarda, térkd leraka-
sa. Egyéb kerttel, telekkel kapcsolatos mun-
kak kivitelezése garanciaval. Tel.: 786-5872,
(70) 422-9445, fax: 785-7344, mu0000@fre-
email.hu

Fakivagas, falebontas, gallyazas hegyma-
szotechnikaval, szallitassal 1983 6ta. Gond
Ferenc. Tel.: (30) 977-1745

SZOLGALTATAS

A NAPVIRAG UTCABAN A NAPVIRAG ET-
TEREM véllalja 10 f6 felett csaladi és valla-
lati rendezvények szervezését és lebonyoli-
tasat. Tel.: (20) 944-6304

UGYVED vallal ingatlanérokésodési, csalad-
jogl ligyeket afamentes munkadijjal. DR.

SA ERZSEBET, II., Margit krt. 50/52. Tel.:
(20) 956-5917

Kristalytiszta viz az otthonaban. Tisztitobe-
rendezéssel, egészségpénztari tamogatas-
sal. Informacio, elérhetGség: 286-9906, (20)
264-4719, (70) 563-0293.

PANZIOSZOLGALTATAS zoldévezetben, Ro-
zsadombon, vendéglatés felséfokon. PANO-
RAMA PANZIO, II., Fullank u. 7. Tel.: 394-
4718, pan2|o@ggpanorama hu, www.ggpa-
norama.hu

VENDEGLOK, KAVEHAZAK, SOROZOK
BELSOEPITESZETI LATVANYTERVEZESE,
KIVITELEZESE. Kézi és szamitdgépes gra-
fikai munkak. Deko-team Grafikai Stu-
dio, XIl., Németvdlgyi ut 12. Tel.: 375-
8696, (30) 933-6221

ONISMERETI PSZICHODRAMACSOPORT-

BA JELENTKEZES: (70) 317-4242, matay-
melinda@netscape.net

SZAMITASTECHNIKA

SZAMITOGEP-KARBANTARTAS, installa-
las. Beallitasok. Adatok rendszerezése, men-
tése. Virusvédelem. Felnéttek, diakok korre-
petalasa informatikabdl. NO-KO SAT Bt., II.,
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Fillér u. 2/b, tel.:
(30) 595-2921.

Szamitdgépeit otthonaban javitjuk, fejleszt-
juk. Virusirtas, rendszertelepités, adatmen-
tés, internetbedllitas, lgyintézés. Szoftver-,
hardverhibak javitasa. Hivjon bizalommal.
Tel.: (20) 998-0798, http://www.fmrkft.hu

COMPUTERKLINIKA: szamitoégép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrészbeszerelés,
bovités ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal! Tel.: (30) 857-2653

KONYVELES

Mérlegképes konyvel6, adétanacsado
vallalja kft-k, bt-k, egyéni vallalkozok
teljes korii konyvelését. Tel.: 200-9716

FUVAR

KOLTOZTETES, CSOMAGOLAS, ZONGO-
RASZALLITAS, BUTORSZERELES ingyen
dobozokkal, lomtalanitas, express-te-
her. Tel./fax: 349-0365, www.express-te-
her.hu

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, bitorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357,
(20) 972-0347, (30) 589-7542

Butorszerelés, koltoztetés, csomagolas, dij-
mentes felmérés! info@m-fa.hu, tel.: (20)
261-2808.

TARSASHAZAK

Tarsashazkezelés — valddi érdekképviselet.
A tulajdonoskozosség tajékoztatasa negyed-
évenként a pénzlgyi helyzetrél. A bevétel-
novelés lehet6ségei. Tel.: (30) 462-2830,
(20) 920-7166, 240-4209, simon.dubecz@t-
online.hu

TARSASHAZAK KOZOS KEPVISELETET SZAK-
KEPESITESSEL, GYAKORLATTAL, REFERENCI-
AVAL VALLALJUK. TEL.: (30) 977-6612

Szakvizsgaval, Il. ker. irodaval teljes ko-
rii Gigyintézéssel kozos képviseletet val-
lalunk tarsashazak részére. Tel.: 326-
0091, (30) 352-9931, e-mail: kozoskepvi-
selo@invitel.hu

TARSASHAZI KOZOS KEPVISELETET val-
lalunk tizenot éves szakmai gyakorlat-
tal. (24 oras gyorsszolgalat, jogi hat-
tér.) Tel.: 200-0624, (30) 221-8370, e-
mail: wamag@mail.datanet.hu

Tarsashazkezelés, kozos képviselet biz-
tos alapokon. Cégiink teljes jogi és miszaki
hattérrel, valamint tobb éves szakmai ta-
pasztalattal rendelkezik. WWW.KOZOSKEP-
VISELO.HU, info@kozoskepviselo.hu. Tel.:
302-3257, (70) 426-4420

TARSASHAZAK LEPCSOHAZ-TAKARITASAT
ES EGYEB HAZ KORULI MUNKAKAT (FUNYI-
RAS) VALLALOK. SZAMLAKEPES VALLALKO-
Z0.TEL.: (20) 994-3477

Tarsashazak kozos képviseletét vallaljuk.
Céglink mszaki hattérrel és szakmai ta-
pasztalattal rendelkezik. Tel.: (30) 964-
6347, mfa.bt@chello.hu

Tarsashazkezelés, kozos képviselet — kor-
rekt, megbizhatd maédon. FLOTT-HOME Bt.
Tel.: 274-6135, (70) 940-3865, czakoszil-
via@gmail.com

Takaritast, kertgondozast vallalunk tar-
sashazak részére. Budai referenciakkal.
Tel.: (30) 919-1013, www.haztakari-
tas.hu

VETEL, ELADAS

Szocialista kitlintetéseket, forgalombol ki-
vont papir- és fémpénzeket, régi képeslapo-
kat, szocialista relikvidkat véasarolok. Gyj-
t6. Tel.: 201-7769

Tortarany vasarlasa 2800-3600 Ft kozott.
Tekintse meg a Google-ban a Louis galériat.
E-mail: lakatos@mconet.hu. Keressen fel a
Il., Margit krt. 51-53-ban. Louis Galéria,
tel.: 316-3651.

326-6935, (20) 541-5483,

MATCHBOXOT A 60-AS, 70-ES EVEKBOL
KERESEK! TEL.: (70) 385-5743

MUGYUJTES

TOROK SZONYEGRESTAURATOR régi, (j
kézi csomdzasu szényegét kitisztitja, szak-
szer(ien megjavitja. Régi és j keleti sz8nye-
geket vesz és elad. Dijtalan kiszallas. Tel.:

312-0199, Keleti Karoly u. 20/b, (20) 246-
5394, Uzlet: 315-2159.

Gy(ijt6 sajat részre vasarolna festményt, pol-
gari butort, hagyatékot! Referenciaval! Tel.:
(30) 922-4541

Kastély berendezéséhez vasarolok an-
tik butorokat, festményeket, drakat,
bronzszobrokat, porcelanokat, eziistot

sth.; teljes hagyatékot. Uzlet: I, Batthya- |

ny u. 10. Tel.: 201-6188, (20) 323-4104

Keleti szényeg- és miitargybecsiis vasa-
rol régi keleti sz6nyegeket sériilt allapotban
is. A kiszallas dijtalan. Tel.: (30) 456-3938

KASTELYOK, KURIAK, DIPLOMATALAKA-
SOK berendezéséhez vasarolunk min-
dennem(i antik targyat, szényeget, bu-
tort, kiilfoldi és magyar festményeket
KIEMELKEDOEN MAGAS ARON! Tel.:

(30) 205-8853

ANTIKVITAS VASAROL festményeket, bi-
torokat, porcelanokat, allo fali diszorakat,
csillarokat, KONYVEKET, papirrégiségeket,
ékszereket, eziisttargyakat (evéeszkozoket),
bronzszobrokat stb. Teljes hagyatékot. Dijta-
lan kiszallas, Tel.: 281-3926, (30) 462-8883

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért vasarol
festményeket, régi pénzeket, kitiintetéseket,
porcelan- és eziisttargyakat, butorokat,
konyveket, teljes hagyatékot. Il., Frankel Led
it 12. Tel.: 316-6461, (20) 391-5543. Gyulai
Tamas.

TARSKERESES

19 év tapasztalataval varom ont,
amennyiben tarsra var. Az emberi sorsok se-
gitése, a tarskeresés szamomra hivatas.
Nyugdijasoknak kedvezmény. Elérhetésége-
im: Gyorgyi asszony, tel.: 326-5989, 8-10-ig
és 20-22-ig, gyorgyi11@vivamail.hu

EGYEB

Budapest szivében, az Angolkisasszonyok
templomaban el nem éviil6 urnafiilkék valt-
hatok. Elérhet6ség: Budapest V., Vaci u. 47/
b, tel.: 337-8116.

EGYEDI TERVEZESU abroszok, teriték
készitése lakasbelsé vagy étkészlet sti-
lusaban, textiltervez6tal. Tel.: (20) 513-
0543

Megmentett 3 honapos szuka magyar vizs-
lat elajandékozok szereté gazdinak! Tel.:
(30) 308-4152

Megunt, kidobasra szant konyveit boldogan
elszallitom. Tel.: (20) 956-4084. Nem va-
gyok keresked®.

Hiteltanacsadas Széchenyi kartya és Uj
Magyarorszag Hitelprogramban vallalkoza-
sok részére. Hitelek allami tdmogatassal.
Tel.: (30) 479-6242

NEM CSAK A 20 EVESEKE A VILAG!
MAR 20 EVE A MARGIT KORUTON MU-
KODO NADRAGSZAKUZLET VARJA KED-
VES VEVOIT, 20% ENGEDMENNYEL. II.,
MARGIT KRT. 69. TEL.: 212-4163

Tramontana kotdszalon: egyedi kotott ru-
hadarabok méretre, rendelésre nagy fonal-
valasztékkal, hozott fonalbdl is. A Janos-kor-
hazhoz kozel, id6pont-egyeztetéssel. Tel.:
356-6009, www.kotode.hu

SZORME. A FULOP SZUCSOK HARMADIK
GENERACIOJA TISZTELETTEL VARJIA MEG-
RENDELOIT, KESZITES, JAVITAS, ATALAKI-
TAS. HETFGTOL PENTEKIG 12-18-1G. MO-
BIL: (30) 858-9499. J. WIENNA BT, 1027
VARSANYI IREN U. 17.

HIRDETES

BUDAI POLGAR
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A ROZMARING SZOVETKEZETI
VAGYONKEZELQ KFT.

bérleti hasznositisra felajanlja
a pesthidegkuti zoldovezetben 1évé

'\
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ROzManriNG

— 260 m? sszteriiletd, killonallo (14, helyiséghél all6)
irodaépiiletét. Az irodaépiilet a Patakhegyi ut mellett
helyezkedik el, kozvetlen utcai bejarattal és
gépkocsibehajtassal, zart udvarban, parkoléval.

— Epuletrészeket (70—300 m?-ig) taroléasi és raktarozasi célra.

Erdekl6dni: Rozmaring Szovetkezeti Kft.,
\ 1028 Patakhegyi ut 83—85. Telefon: 397-6682, 376-5722. /

Pesthidegkiit-Ofaluban
80 féréhelyes, emelt szintli szolgaltatast nydijtd
Idések Otthonaban egy- és kétagyas lakrészek igényelhetsk
1-2 éves atmeneti elhelyezésre, valamint tartés bentlakésra
és rovidebb idStartamra egészségiigyi rehabilitacié céljara.

Biztositunk:

— egészségiigyi szolgaltatast,

— &jjel-nappali névérfeliigyeletet,
— dietetikussal készitett étrendet,
— gybgytornit, stb.

1028 Budapest,
Patakhegyi 1it 83-85.
Telefon: 397-2816
(06 30) 317-3713

el 1_1'.-
EERITE T )
e senectuskht(@t-online.hu
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Auris Optimis Edition

* kétzonas digitalis klima, 9 1égzsak, bérbevonatt kormany és valtogomb, 16" konny(ifém keréktarcsak.

@ AUTOKERESKEDELMIKET, Today

Tomorrow
Toyota
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Hasznaltauto garanciaval a Pappas Auto-nal

MINDEN MERCEDES-BENZ ES SMART HASZNALT SZEMELYAUTO" MINIMUM 1 EV GARANCIAVAL
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KULTERULETI

— muvelésbdl kivett
— mezdgazdasagi mlvelési agu

ﬁnnepi alkalmakra (sziiletésnap, névnap, évforduld, kereszteld, ballagas

TORTAT ADUNK AJANDEKBA

Nagy csaladi akci6!

Hétvégén (szombat, vasirnap) a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes*

Since 2000 1027 Budapest, Margit krt. 2.
(Margit hid budai hidf6)
Asztalfoglalas:
438-9090, (06 20) 999-7708

*1 felndttel 2 gyermek,

www.trofeagrill.eu 2 felnéttel max. 3 gyermek ingyenes.

Fillér
lakokert

terlletek értékesitése

Budapest Il., Pesthidegkit, Solymar és Nagykovacsi

kozigazgatési teriiletén
Erdeklédni lehet:
Telefonon munkaidében: 376-5722
E-mailben: rozszov@enternet.hu

Személyesen a Rozmaring Kft. székhelyén:
1028 Bp., Patakhegyi Gt 83-85.

Budapesten, a budai oldalon parkos, ¢sfis,
csendes kornyezetben igényesen felépitett kis 1étszama,
csaladias IDOSEK OTTHONA varja lakoit, iddseit.

Tartos és atmeneti elhelyezést nydjtunk apolassal, gondozassal.
Erdekl6d6 hivasat
a 274-3051 vagy a (06 30) 645-9786-0s telefonszamon varjuk.

Ow.0O° ZARKIRALY® BT.
ZAR, KILINCS
"&  LAKAT, VASALAT

-
R
1027 Bp., Margit krt. 54. T./F.: 201-3928
1117 Bp., Fehérvari ut 24. T./F.: 466-5654
Nyitva: H-P: 9-18, Sz: 9-14

+ SZOLGALTATASAINK:

* KULCSMASOLAS: lakas-, aut6-,
specialis és magneskulcs

« ZARBETETEK ATKODOLASA

+ EGYFORMA ZARLATU ES
FOKULCSOS RENDSZEREK

« HEVEDERZARAK SZERELESE: egyedi is

« ZARAK, ZARBETETEK, HEVEDER-
ZARBETETEK CSEREJE

SZOMBATONKENT “
-10%!

Unod mar a vasaldst?
Bizd rank!

Vasalas

Hazhozszallitassal,
mindségi garanciaval!
Kiprdébalasi akcio!

800 Ft/kg

(1 kg ruha kb. 4-5 inget vagy polét jelent)

Tovabbi részletek honlapunkon:
www.nevasalj.hu

(06 20) 20 30 000
Hivhato H-P: 8%-18%

A} |

Mammut Uzletkézpont
Westend Uzletkézpont
Dedk tér (Anker koz 1.)

KEPKERETEZES
MUVESZPOSZTEREK
DARVAS POSZTERGALERIA
Budagyongye Uzletkézpont

Tel.: (70) 391-0936
Tel.: (70) 391-0915
Tel.: (70) 391-0912
Tel.: (70) 391-0926

Tel.: 219-3209

Ingat/an Koézpont: VIIl., Nap vu. 29.

www.kepkeret.hu
I o
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A Kolosy tér folott, a
Seregély utcaban, eladé
egy elsdsorban irodaként,
cégkozpontként vagy
kereskedelmi egységként
hasznosithato ingatlan.

A haz autdval és tomegkoz-
lekedéssel is jol meg-
kozelithetd, csaladihazas
Ovezetben fekszik,
négyszintes (pinceszint +
foldszint + emelet +
tet6tér), a pinceszinten
és a foldszinten
bemutatoteremmel.

Az épuletben talalhato
nettd iroda- és raktar-
tertlet 326 m>2.

ég Rozmaring, ahol & terem

Krizantémok oriasi valasztékban!




