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Kovetkez6 megjelenés: 2021. majus 23. ——

Aprilisban a Nemzetkdzi Hosz-
szUtavlszok Halhatatlanjai kozé
valasztottak Risztov Eva olim-
piai bajnokot. ,,Nem gond,

ha nem sikeriil, az a gond,
ha feladod!” — vallja a kerii-
letiinkben éI6 és dolgozé sport-
ember. (16. oldal)

Lovas jarorok is segitik

a Készenléti Szolgalatok Pest-
hidegkat Onkéntes Tiizolto-egye-
silet polgaréreinek munkajat a
kérnyék kozbiztonsaganak meg-
Grzésében. (19. oldal)

News in English —

Mar folynak a munkalatok a
Fazekas utcaban, ahol a ko-
rabbi partiroda helyiségébél
alakitanak ki orvosi rende-
I6ket vizivarosi korzetek cél-
jara. Az dtadésra a tervek és a
jelen 4llas szerint nyar végén

(5. oldal)

keriilhet sor.

ISMET LESZ ORVOSI RENDELO A VIZIVAROSBAN

CELA VAROSI ERDOK MEGOVASA

Mastél ezer uj fat és cser-
jét ultettek el a Szépvolgyi
ut felsd, kordbban murvas
tertiletén egy eur6pai uniés
program keretében. A hely-
szinen erdei kis jatszotér,
tanosvény és tanoda is éptil.
Az akciéban Orsi Gergely pol-
garmester mellett Budapest
fépolgarmestere, Kardcsony
Gergely is részt vett. (9. oldal)

akadt dolguk.

RENGETEG SZEMETET SZEDTEK OSSZE
A HETVEGI TAKARITASOKON

A tavaszi hétvégéken is folytatédik a I1. Keriileti Onkormanyzat és az
onkéntes civilek szemétszedési akciéja — sajnos, legutébb is béven

(8. oldal)

A kozolt informaciok lapunk nyomdaba adasakor, majus 6-an voltak érvényben.
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Aprilisi onkormanyzati dontések

A jarvany miatt egyelére tovabbra sem rendezhetnek hagyoma-
nyos testiileti iiléseket az 5nkormanyzatok, de ahogy eddig szamos
alkalommal, ugy aprilis 29-én is az interneten keresztiil tanacs-
koztak a képviselék. Orsi Gergely polgarmester a véleményalkoto
egyeztetést kovetéen — mivel a jarvanyhelyzeti intézkedések
alapjan az 6nkormanyzati testiiletek feladat- és hataskorében a
polgarmesterek jarnak el — tobb fontos dontést is hozott.

* Dontés sziiletett az idei részvételi koltségvetésrdl. Az Gnkormanyzat koltség-
vetésébdl ,kozosségi koltségvetési tartalék” cimen 75 millio forintot lakossagi
javaslatok alapjan hasznalhat fel a II. kertilet. Hasonlo céllal a képviseld-testiilet
el6szor az onkormanyzat 2020. évi koltségvetési rendeletében a tartalékok kozott
biztositott forrast, azonban a jarvanyiigyi helyzet miatt ezt az 6sszeget a testilet
felhatalmazasa alapjan a védekezésre forditottak. Az idei év kdzosségi koltség-
vetésének véleménygydjtési szakasza majus 10-én indul. A részvétel modjarol és
a kozos dontések megsziiletésének szakaszairol tovabbi informaciok talalhatok
alabb, keretes irasunkban.

* Palyazatot hirdet az 6nkormanyzat a Margit-negyed, Margit kdrit méiemléki,
févarosi, illetve helyi védelemmel érintett ingatlanjainak feltjitdsahoz. Részletek
a 3. oldalon.

e Idén is lesz ,Fogadj 6rokbe egy kozteriiletet!” palyazat. Tovabbi tajékozta-
tas a 3. oldalon.

o Médosult a II. Keriileti Onkormanyzat képvisel6-testiiletének a tarsashazak
pénziigyi tamogatasarol sz6l6 18/2019.(V.31.) dnkormanyzati rendelete a korabbi
palyazatok benyujtasaval, elbiralasaval és az elszamolassal kapcsolatos gyakorlati
tapasztalatok alapjan. A véltoztatas célja a hatékonyabb és egyszer(ibb palyazati
ligymenet feltételeinek megteremtése volt. Az Gnkormanyzat rendeletei elérheték
a www.masodikkerulet.hu oldalon a Kézérdekii/Hivatal/Rendeletek elérési tton.

e Dontottek arrdl is, hogy Szabd Gyula alpolgarmesteri kerete terhére a
helyi renddrség, a tiizoltok és a polgarérségek munkajat segit6 II. Kerlileti Koz-
biztonséagi Alapitvany részére 750 000 Ft miikodési célli tamogatast biztosit az
onkormanyzat. Az alapitvany munkajat az ado 1 szazalékanak felajanlasaval is
tamogatni lehet (25. oldal).

e A képvisel6k megismerhették a BRFK 1. Keriileti Rendérkapitanysag 2020.
évi tevékenységérdl késztilt beszamolojat. A II. keriilet tavalyi kdzbiztonsagi hely-
zetének értékelésérdl a kovetkezd Budai Polgarban olvashatnak.

FELHIVAS |

Kozosségi koltségvetés a ll. keriiletben

Fontos, hogy kozos tigyeinkrél kozos dontéseket hozzunk, ezért a Il. keriiletben
2021-BEN 75 MILLIO FORINTOS KOZOSSEGI KOLTSEGVETESI KERET-
TEL GAZDALKODHATNAK A KERULET LAKOL.

Bizunk benne, hogy szamos probléma megoldasara és jobbitd otlet megvalosi-
tasara lesz lehetdségiink a kdzosségi koltségvetés segitségével.

MAJUS 10-EN ELINDUL AZ OTLETGYUJTES SZAKASZA. Arra biz-
tatunk mindenkit, ha van barmilyen Gtlete a klimavédelem, a koztisztasag, a
kozosségfejlesztés és a telepiilésiizemeltetés teriiletén, amit a Il. keriiletben
szivesen latna megvalo6sulni, irja meg a kozosseg@masodikkerulet.hu cim-
re. Ha valahol szivesen latna egy Uj padot, kdzosségi kertet, frissen (iltetett
facsemetét, vagy épp hidnyzik egy biciklitarold, gyalogatkeld vagy kiemelt
keresztezGdeés, irja meg nekiink otletét MAJUS 31-IG.

Az otletgyijtés id6szakat kovetden varhatoan JUNIUS 15-30. KOZOTT
KERUL SOR A KOZOSSEGI DONTESHOZATALRA. Ebben részt vehetnek
majd online a II. Keriilet Kartya tulajdonosok, illetve személyesen II. keriileti lak-
cimkartya felmutatasaval varosrésziink lakéi a Klebelsberg Kulttrkutriaban (1028
Templom utca 2-10.) és a Kézponti Ugyfélszolgalatban (1023 Margit utca 2-4.).

A ll. Kertilet Kértya elényeirdl és az igénylés modjarél a www.masodikkerulet-
kartya.hu/ oldalon talalnak bévebb informaciot!

II. Keriileti Onkorményzat

Nok, akikre buiszkék lehetiink

Koztertiletek viselhetik neviiket

Szab6 Magda, Psota Irén,
Komlés Juci és Solt Ottilia -

a ll. kerulet torténelmi és
kulturalis 6rokségét is szem
elé6tt tartva példamutaté mun-
kassagu nék nevét viselhetik
eddig névtelen kozteriiletek.

All. Keriileti Onkorményzat februér végén
tett kozzé felhivast, melyben otleteket
és javaslatokat vartak négy névtelen
kozteriilet elnevezéséhez. A kezdemé-
nyezésnek azonban masik célja is volt,
mégpedig, hogy valamelyest véltozzon
a févarosban a ndi és férfi neveket vi-
sel6 utcak aranya, hiszen Budapesten a
valos személyek nevét viseld utcak 89
szazalékat férfiakrol nevezték el és csak
11 szézalékat n6krél.

A felhivasra néhany nap alatt tobb
mint ezer ajanlast kiildtek be. Mivel ren-
geteg kivald javaslat érkezett, folytatodik
a névtelen kozteriiletek elnevezése gy,
hogy az a kérnyéken lakoknak ne jelent-
sen adminisztracios terheket.

A polgarmester a képviseldkkel foly-
tatott online véleményalkoto egyeztetést
kévetéen marcius 30-an jévahagyta a
II. keriileti javaslatot, a Févarosi K6zgyilés
végleges jovahagyasat kovetéen pedig
hivatalosan is az alabbi neveket viselhetik
majd az eddig névtelen kozteriileteink:

¢ Szabo Magda sétany —a Mammut
Bevasarlokozpont és a Millendris (Széll-
kapu) Park kozott

¢ Psota Irén utca - a F6 utca 59-61.
és a Bem rakpart kozott

© Komlos Juci koz - a Jozsefhegyi utca
26. és 28/a kozott

o Solt Ottilia tér — a Frankel Led ut
47. és 80., valamint a Harcsa utca kozott.

Psota Irén
iré szinmUivész

Szabo Magda

e

..--"'-% W

% <.
Koml6s Juci Solt Ottilia
szinm(vész szociolégus

SZABO MAGDA: Kossuth-dijas iré, kolts, miifordité a Julia utcaban élt. A kdzon-
ség tobbek kozott az Abigél, a Fiir Elise, Az ajto és a Régimodi torténet szerz6jeként
ismeri. A valaha legtobbet forditott magyar ird, miivei tobb tucat nyelven olvasha-
tok. Bar leghiresebb mivei dnéletrajzi ihletéstiek, egyedi nyelvhasznalatd regényei
korrajzként is fontos emlékek. Népszertiségét azonban valészintleg nem ennek,
hanem a bel6liik aradé emberségnek és érzékenységnek koszonheti.

PSOTA IREN: a Nemzet Szinésze, kétszeres Kossuth-dijas és kétszeres Jaszai
Mari-dijas szinm(ivész a Bem rakparton élt. Palyafutasa csaknem hat évtizeden
at, 1951-t6l 2009-ig tartott, a Madach Szinhaz, a Népszinhaz, majd a Nemzeti
Szinhaz tagja volt. Jatszott vigjatékokban, tragédiakban, musicalekben, tobb mint
negyven nagyjatékfilmben és hisz tévéfilmben. Minden miifajban otthon érezte
magat. 2017-t6l a rola elnevezett dijat a legsokoldaltibb, kiemelkedd tehetségii

szinm(vészn6knek adjak 4t minden évben.

KOMLOS JUCI: a Nemzet Szinésze, Jaszai Mari-dijas szinmdvész, érdemes mi-
vész. Mar haromévesen szinpadon allt, gyerekszinész korabol maradt rajta a Juci
név. Hét évtizedes palyafutasa soran jelentGs karakterszinészként valt ismertté,
konnyed és természetes jatékaval komoly népszeriiségre tett szert. Szinhazi sze-
repei mellett csaknem harminc nagyjatékfilmben és szamtalan televizios filmben
és sorozatban mutatta meg tehetségét, koztiik az Aranyemberben, ahol Terézat,
és a Szomszédokban, ahol a mindenki ltal ismert és kedvelt Lenke nénit jatszotta.

SOLT OTTILIA: szocioldgus, rendszervaltd politikus, a Szegényeket Tamogatd
Alap (SZETA) és a Beszél6 cimi illegalisan mikadd ellenzéki lap alapitéja a Kom-
jadi Béla utcaban élt. A hetvenes években a Kadar-rendszerben tabunak szamito
szegénységet kutatta, ennek nyoman hozta létre a SZETA-t, amely a demokratikus
ellenzék egyik legfontosabb szervezetévé valt. 1988-t6l a Szabad Demokratak
Szovetségének alapitoja, 1990-1994-ig orszaggy(ilési képviseld, késébb szocialis

munkasok képzésével foglalkozott.
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Palyazat tarsashazaknak és a Margit-negyed
épitészeti értékeinek felujitasara

Al Keriileti Onkormanyzat idén is palyazatot irt ki a tarsashazak feltjitasanak

tamogatasara. A 2021. évi palyazati feltételek az egyszer(ibb iigykezelés ér-

dekében az el6z6 évihez képest némileg médosultak. Uj palyazatot is kiirtak,

melynek célja a Margit-negyed védett épitészeti értékeinek megdrzése, azok

felujitési munkainak tdmogatasa.

@~ A palyazatok beadasi ideje: 2021. MAJUS 10. — JULIUS 31.
Q elolvashaté az 6nkor-

manyzat honlapjan: www.masodikkerulet.hu.

ONKORNMANYZATI PALYAZATOK

_SE Bizottsag palyazatai

Al Keriileti Onkormanyzat Kézoktatasi, Kézmiivel6dési, Egészségiigyi, Szocialis
és Lakasiigyi Bizottsaga palyazatot irt ki az Oktatasfejlesztési, KdzmiivelGdési,
illetve a Sport- és Tomegsport Keret terhére. A palyazati kiiras és a palyazati
adatlapok letdltheték a www.masodikkerulet.hu/palyazatok oldalrdl. A palyazatot
postan vagy beszkennelve, aléirva lehet elkiildeni. A palyazatok benyujtasanak
hatarideje: 2021. MAJUS 31. (hétf6) 15 éra.
o~ A PALYAZATTAL KAPCSOLATBAN BOVEBB INFORMACIO a Il. ke-
l raleti Polgarmesteri Hivatal Intézményiranyitasi Osztalyan
Gottfriedné Tomka Fruzsinatdl kérhetd a gottfriedne.tomka.
fruzsina@masodikkerulet.hu cimen vagy a (06 30) 319-3405-6s
telefonszamon.

—

Szocialis, gyermekjoléti és
gyermekvédelmi ellatasokhoz kapcsolodo
programok tamogatasa

A ll. Keriileti Onkormanyzat Kdzoktatési, Kézmiivel6dési, Sport-, Egészségiigyi,
Szocidlis és Lakastigyi Bizottsaga nyilvanos palyazatot hirdet.

A palyazat célja: a Il. keriiletben él6k szamara biztositott szocialis, gyer-
mekjoléti és gyermekvédelmi ellatasokhoz kapcsolddé programok tdmogatasa.
Tamogatas nydjthato: prevencids programokhoz, alacsonykiiszob(i ellatasokhoz,
hatranyos helyzetti, fogyatékkal él6 személyek szabadidds tevékenységéhez,
foglalkoztatasahoz, fogyatékkal él6k kommunikacidjat segité programjaihoz,
kozosségteremtd, dnkéntes tevékenységet tdmogatd programokhoz, csaladon
beliili, iskolai, munkahelyi er6szak megel6zésére, kezeléséhez, mentalhigiénés
segitéprogramokhoz, valamint esélyegyenléségi programok tdmogatasahoz.

A palyazat benyujtasara jogosult: a palyazat cimzettjei lehetnek: kolt-
ségvetési szervek, egyhazak és vallasi tevékenységet végz6 szervezetek, civil
szervezetek, amelyek részt vallalnak a Il. keriilet szocialis, gyermekjoléti és
gyermekvédelmi feladatainak ellatasaban.

Palyazati id6szak: palyazni kizarélag 2021. JANUAR 1. - DECEMBER 31.
kozotti iddszakban megvalosulé (vagy mar megvalosult) programmal/progra-
mokkal lehet. A palyazat beadasi hatarideje majus 31.

A palyazattal kapcsolatos tartalmi és formai kovetelmények: a palyazatot
az erre a célra rendszeresitett palyazati adatlapon egy példanyban, a mellékletekkel
egyitt kell benyujtani. Az adatlapok letdlthet6ek a nyomtatvanyokkal és a hozza
kapcsolodo kitoltési Gtmutatéval egyiitt a www.masodikkerulet.hu/palyazatok
onkormanyzati honlaprél. A palyazat elbiralasanak ideje: 2021. junius.

o~ A PALYAZATTAL KAPCSOLATBAN TOVABBI INFORMACIO
l KERHETO: Németh Agnestél a (06 30) 398-9560-as szamon
vagy e-mailben a nemeth.agnes@masodikkerulet.hu cimen.

3. OLDAL

amatosan frissilé palyazatai
rulet.hu/palyazatok oldalon.

Palyazati felhivas nyugdijaskluboknak
és tarsadalmi szervezeteknek

All. Keriileti Onkorményzat Képviseld-testiiletének Koltségvetési Bizottsaga palyaza-
tot hirdet I1. keriileti tarsadalmi szervezetek, illetve nyugdijasklubok tdmogatasara.

A palyazatokat egy példanyban, a II. keriileti Polgarmesteri Hivatal (1024 Bu-
dapest, Mechwart liget 1.) részére cimezve, , A Koltségvetési Bizottsag altal kiirt
palyazat” megjeldléssel kell benyujtani. A palyazaton elnyert 6sszeg targyévre
sz6l, 2021-ben mar megvaldsult programokra is igényelheté. Felhasznalasarol
a palyazoknak a témogatasi szerz6déshen rogzitett szabalyok szerint — hitelesitett
szamlamasolatokkal igazolva, tovabba fényképpel alatémasztott szoveges besza-
moldval — legkésébb 2022. januar 7-ig el kell szamolniuk.

Nem nyujthatnak be palyazatot, akik a Pesthidegkuti Varosrészi Onkormanyzat
&ltal kiirt hasonlé palyazaton vesznek részt. Benyuijtasi hataridd: 2021. MAJUS 31.
(személyes atvétel 18 6raig). A benyujtott palyazati anyag nyilvanos, hianypétlasra
nincs lehetdség. A palyazatok eredményét a dontést kdveté 5 munkanapon belil
az 6nkormanyzat honlapjan (www.masodikkerulet.hu) kozzéteszik, tovabba az
elbirdlasatol szamitott 15 napon belll minden palyazo irasbeli értesitést kap. A pa-
lyazatokhoz adatlap, valamint kotelezéen benyujtandé , palyazati fedlap” és
nyilatkozatok a www.masodikkerulet.hu honlaprol tolthetdk le! Palyazni az
adatlap teljes kord kitoltésével lehet, csatolva a palyazo szervezet tevékenységét, a
program bemutatéasat (max. fél gépelt oldal), valamint a sziikséges nyilatkozatokat,
kivonatokat. Egy palyazo csak egy palyazatot nydjthat be. (Tobb programhoz igényelt
tamogatas esetében az adatlap erre vonatkozo része bévithetd.)

I. TARSADALMI SZERVEZETEK. A palyazat célja: a Il keriiletben miikad (II.
keriileti székhellyel rendelkez6, vagy az elmuilt harom évben, valamely programjat
igazoltan a Il. kerliletben megvaldsitd) tarsadalmi szervezetek (beleértve a 2011. évi
C. torvény rendelkezései alapjan egyhaznak mindsiild szervezeteket is) tamogatasa
— lehetéleg a szervezet tagsagan tulmutat, a Il. keriileti lakosség szélesebb korét
érint6, megmozgatd programok, rendezvények tdmogatasan keresztiil. Elényben
részesiiinek azon szervezetek palyazatai, amelyek a helyi értékeket népszerdsitik,
a Il. keriilet teriiletén, helyben valésitanak meg programokat. Altalanos mikédési,
étkezési koltségekre, valamint személyi juttatasokra tdmogatas nem itélhetd oda.
A pélyazaton feloszthaté keretdsszeg 4 100 000 Ft.

Il. NYUGDIJASKLUBOK. A palyazat célja: a II. keriiletben miikodé nyug-
dijasklubok tédmogatésa, lehetéleg a klubszerii miikodés altalanos kereteinek és
miikddtetésének biztositdsan tulmutatd konkrét események, programok, rendez-
vények tamogatasan keresztiil. A palyazaton feloszthato keretésszeg 2 700 000 Ft.
Altalénos miikddési, étkezési kltségekre, valamint személyi juttatasokra a tamogatés
nem, vagy csak kivételesen itélheté meg.

@~ TOVABBI INFORMACIOK: a hatarid6n tul beérkezd, a hianyosan
l kitoltott adatlap, palyazati fedlap és nyilatkozatok nélkuli,
\) tovabba valétlan adatokat tartalmazé, pontatlan palyazato-
kat a bizottsag érvénytelennek tekinti. Részletes tajékoztatod
Rudolfné Romvéary Noémitél kérhetd: (06 1) 346-5414, rudolfne.rom-
vary.noemi@masodikkerllet.hu, vagy személyesen tgyfélfogadasi
id6ben (1024 Mechwart liget 1., Il. emelet 212. szoba). A palyazat
teljes szovege a www.masodikkerulet.hu oldalon olvashaté.

Fogadj orokbe egy kozteriiletet!

A Il Keriileti Onkormanyzat ebben az évben is meghirdeti a Fogadj 6rokbe egy
kozterilletet! palyazatat. Jelentkezési hataridd: 2021. MAJUS 10.- AUGUSZ-
TUS 23. kozott (postara adas datuma). A palyazati kiiras az adatlapokkal és

mellékletekkel egylitt elérhetd a www.masodikkerulet.hu/palyazatok oldalon.

[ ]
(D a kornyezetvedelem@masodikkerulet.hu e-mail-cimen.
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Tudnivalok a védettségi igazolvanyrol

A koronavirus elleni védettség igazolasara,

a védettségi igazolvanyra jogosult az, aki
megkapta a védé6oltast, vagy aki igazoltan
atesett a koronavirus-fert6zésen, vagyis az
Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér-
ben (EESZT) legalabb egy pozitiv eredményti
tesztje nyilvan van tartva. Ha valaki vélhet6en
atesett a fert6zésen, de nem tudott réla vagy
nem késziilt réla teszt, az utdlag elvégzett el-
lenanyag-vizsgalattal igazolhatja a fert6zésen
valo atesését, és 6 is jogosult az igazolvanyra.

OLTAS ESETEN. Idén mircius 1-jét6l az
(els6) COVID-19 oltéanyaggal tortént vé-
ddoltas utan a kartya kiallitasa ingyenes és
automatikus. A marcius 1-je el6tt kapott
véddoltasok tekintetében is automatikusan
kikuldték marcius 15-ig, kiillon nem kellett
igényelni. Marcius 1. utan a véddoltast kéve-
t6 8 napon belil hivatalbél kiallitjik és pos-
tazzdk a védettségi igazolvanyt. A védettséget
igazolé kartyanak nincs érvényességi ideje.
Elvesztése vagy adatvaltozas miatt pétlasat
vagy cseréjét elektronikus tirlapon lehet kér-
ni a www.magyarorszag.hu weboldalon vagy
személyesen barmely kormanyablakban igaz-
gatasi szolgaltatasi dij (3000 Ft) megfzetése
ellenében.

A KORONAVIRUS-FERTOZESEN IGA-
ZOLTAN ATESETTEKNEK (EESZT-ben
nyilvintartott) az allam hivatalbol postazza
az ingyenes kartyat. Ebben az esetben a vé-
dettségi igazolvany érvényessége 6 honap.
Az érvényességkezdete az utolsé pozitiv ered-
mény, a koronavirus kimutatasara szolgalé
molekularis bioldgiai vizsgalatot vagy antigén
gyorstesztet kovetd negativ eredményt, a ko-
ronavirus kimutatasara szolgalé molekularis

VEDETTSEGI IGAZOLVANY
IMMUNITY CERTIFICATE
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valéban fert6zott volt,
a védettségi igazolvanyt
elektronikus tton a www.
magyarorszag.hu webol-
dalon vagy személyesen
igényelheti barmely kor-
maéanyablakban. Ebben
az esetben a védettségi
igazolvany kidllitisnak
igazgatasi szolgéltata-
si dija 3000 forint, amit
az igénylének atutalassal
(a BFKH szdmlajara) kell
megfizetnie.

Az ellenanyag-vizsga-

T — —

biolégiai vizsgalat napja, ennek hidnyaban az
utolsé pozitiv eredményt, a koronavirus ki-
mutatasara szolgal6 antigén gyorsteszt vagy
molekularis bioldgiai vizsgalat napjat kovets
tizedik nap.

UTOLAG ELVEGZETT ELLEN-
ANYAG-VIZSGALAT. Ha valaki vélhet6en
atesett a fert6zésen, de nem tudott réla vagy
nem késziilt réla teszt, utdlag elvégzett ellen-
anyag-vizsgalat igazolhatja a fert6zésen valé
atesését. A teszt vérvétellel torténik. Ha a
vizsgélat igazolja, hogy a személy korabban

lat mintavételi pontjai-
nak, alaboratériumoknak alistaja, amelyek-
nek eredményei elfogadhatéak, a www.nnk.
gov.hu/index.php/koronavirus/mintayetel -cel -
jabolfelkeresheto-intezmenyek-listaja webol-
dalon érhetéek el. Ezt alistat a Nemzeti Nép-
egészségiigyi Kozpont folyamatosan frissiti.
A védettségi igazolvany érvényessége ebben
az esetben 4, honap. Az érvényesség kezdete az
ellenanyag jelenlétét kimutaté vizsgalat da-
tuma. A vizsgilat 6nkoltséges, hatdsagi dras,
amelynek 6sszege 11 ooo forint. A védettségi
igazolvany kiallitasnak 6sszege ebben az eset-
ben 3000 forint.

pedig ez mar indokolt

lett volna, a vedettsegiigazolvany@1818.hu e-mail-cimen lehet jelezni. Ebben az esetben, bar

nem kérik, érdemes feltiintetni személyes adatainkat (igy neviinket, lakcimiinket, tajszamunkat, sziileté-
si éviinket) is. A kormanyablakokban személyesen, majus 3-t6l mar idépontfoglalas nélkiil is lehet ezt intézni.
Az tgyfélkapu-regisztracioval rendelkezék a magyarorszag.hu honlapon keresztiil is igényelhetik Gjra meg
nem érkezett védettségi igazolvanyukat. A bal oldalon talalhaté Egészségligy meniipont Egészségbiztositas
egészségligyi szolgaltatasai almeniiben ki kell valasztani a megfelelé meniipontot.

Regisztracioé az oltasra
vakcinainfo.gov.hu
Ingyenes informacioés vonalak:
(06 80) 277-455,
(06 80) 277-456
E-mail:
koronavirus@1818.hu
Koronavirussal kapcsolatos
aktualis informaciok:
koronavirus.gov.hu/aktualis

Regisztracié utan
oltasra idépontot foglalni
az alabbi linken lehet:

www.eeszt.gov.hu

Poszt-Covid-ellatas indult gyerekeknek
a Budai Gyermekkadrhazban

Gyermekeknél a koronavirus-fertGzés legtobbszor enyhe
tiinetekkel zajlik, de el6fordulhat, hogy mégis utobeteg-
ségei jelentkeznek. Ezek leggyakoribb tiinetei a faradtsag,
a figyelemzavar, az alvaszavar, a kdhogés, szapora és/
vagy egyenetlen szivverés. Ezeknek a gyermekeknek a
kivizsgalasat, sziikség esetén rehabilitaciojat vezették be
a Szent Janos Korhaz Budai Gyermekkorhaz Bolyai utcai
telephelyén aprilis kozepétdl. A gyermekeket panaszaik-
nak megfelelGen pulmonoldgia, kardioldgia, neuroldgia
szakrendelésen varjak el6jegyzéssel. Amennyiben a
tiinetek indokoljak a tartdsabb kezelést, a Gyermek-
gyogyaszati Rehabilitaciés Osztalyon nappali ellatas
keretében ezt is tudjak biztositani.
ELERHETOSEGEK ES ELGJEGYZES: Pulmono-
légia: (06 1) 345-0615, hétf6tdl péntekig 7-14.30-ig.
Kardiologia: (06 70) 407-6733, hétf6tdl péntekig
9-12-ig. Neurolégia: (06 1) 345-0613, hétfd, szerda
13-19-ig, kedd, csiitortok, pénteken 8-14-ig. Gaszt-
roenterologia: (06 1) 345-0615, hétfGtél péntekig
7-14.30-ig.

Budal Gyormokiodrmds ] K
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Online kapcsolatfelvételi lehet6ség a gyermekpost-
covid@janoskorhaz.hu e-mail-cimen.
www.facebook.com/budaicsaladkorhaz

A FELNOTTEK a Szent Ferenc Korhaz poszt-Co-
vid-ambulanciajara egy onellenérzé kérdéiv
kitoltése, valamint haziorvosi beutalo kérése
utan jelentkezhetnek a (06 1) 392-8210-es tele-
fonszamon. www.szentferenckorhaz.hu

FORRAS: KORONAVIRUS. GOV. HU/LETOLTHETO-TAJEKOZTATOK
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Legutobb nem volt pozitiv teszt

Az 6nkormanyzat aprilis végén is folytatta az 6vodai, bolcsGdei
és szocialis dolgozdk koronavirus-sziirését. Ez alkalommal hetek
Ota vart hirrel szolgaltak a teszteredmények: 142 f6 tesztelését
végezték el, de nem talaltak pozitiv esetet a szlirést lebonyolitd
Egészségiigyi Szolgalat munkatarsai. A kedvezd eredmény is
azt mutatja, hogy az dvintézkedések és a védGoltasok egyitt
eredményt hoznak, ezért a II. Keriileti Onkorményzat arra buzdit
mindenkit, hogy éljen a véddoltassal, de ne feledkezzen el az
ovintézkedések betartasardl sem.

Al keriileti székhelyd Dr. Genersich Antal Alapitvany kezdeményezésére
a Il. Keriileti Onkormanyzat 6tszaz darab sebészeti arcmaszkot ajandé-
kozott Késmark és Lécse polgarmesteri hivatalanak azzal a kéréssel,
hogy a maszkokat juttassak el az alapitvannyal eddig is kapcsolatban
all6 iskolaknak. Mint ismeretes, az alapitvany évrdl évre jészolgélati
utak keretében tart, illetve tartott Ujraélesztési oktatast hataron tdli
oktatdsi-nevelési intézményekben.

L8csén a postan érkezett adomanyok atadasara aprilis kézepén az
ottani polgarmesteri hivatalban kerillt sor. A varos polgarmestere, Miroslav
Vilkovsky levélben kdszonte meg Il. keriileti kollégajanak az adomanyt.
Mint irta, a maszkokat a 2018-as Ifjisagi Genersich-dijas diak iskoldja
kapta. Vilkovsky polgarmester reményét fejezte ki, hogy a jarvanyhelyzet
elmltaval személyesen is kifejezheti kiiszonetét Orsi Gergelynek.

Késmarkon a 250 darab maszkot egy szakkézépiskola diakjai vehetik
majd at, akik tanaraikkal egytitt sokat tesznek a kulturalis kapcsolatok
apolasaért.

Amaszkok mellett Orsi Gergely polgarmester sajat forrashdl kiegészi-
tette az alapitvany anyagi tdmogatasat. A pénzadomanyt a Genersich
alapitvannyal szoros kapcsolatban allt és mérciusban elhunyt késmarki
tanar, Milan Choma unokéjanak adjak majd at a Genersich-dijak inne-
pélyes kiosztasakor, a masik dijazott a Dr. Alexander Kérhéz anesztezio-
l6gusa és intenziv osztalyanak fGorvosa, dr. Serhiy Rak.

KIS VAGASSAL NAGY MUTET. Sokak életét megkonnyitheti
majd az a m(iszer, ami Magyarorszagon el6szor a Budai Irgalmasrendi
Korhéz Ortopédiai Osztalyara érkezett. A Zimmer Biomet legkorszer(ibb
ZEOS endoszkopos optikai rendszerében a 4K ultra nagy felbontasu
kamerarendszer a korabbi hagyoményos HD optikai rendszereknél
sokkal élesebb képet ad az operalandd teriiletrdl. A technoldgia alkal-
mas minden nagyiztileti tikrozés elvégzésére, majd a tovabbiakban
megfeleld optikaval kisiziileti tikrozések elvégzésére is. Az artosz-
képos torony sok miitéti megoldast lehet6vé tesz, igy példaul csipé-,
térd-, boka-, vallmditéteket és keresztszalagpotlast is. Az artoszkdpos
miitéti megoldasnak kdszonhetéen pontszerii metszésekkel lehet
hozzéférni a beteg iziilethez, nem kell felvagni az egész teriletet;
azaz kis behatolashol nagy miitétet lehet végezni.

5. OLDAL

Uj orvosi rendelé
a Vlzwarosban

2009 majusaban a Ganz utcai hazior-
vosi és a Henger utcai gyermekorvosi
rendeld atkoltézott az akkor ujon-
nan atadott Rét utcai haromszintes
épulletbe. Az azota eltelt tobb mint
tiz év alatt sokan panaszkodtak a
rendelSintézet megkodzelithetdségé-
re. A sok |épcsé, valamint az, hogy
a kozelben nincs tdmegkozlekedés,
féleg az idések és a kismamak orvos-
hoz jarasat nehezitette meg. Ezen
kivant segiteni az 6nkormanyzat,
amikor 2017-ben rendeléi jaratot
inditott a Vizivarosbol a Rét utcaba,
azonban ez a szolgaltatas nem val-
totta be a hozza fliz6tt reményeket.

All. Keruleti Onkormanyzat most
ugy dontott, hogy a tulajdonaban
Iévé mintegy kétszaz négyzetméte-
res Fazekas utcai helyiségben, ahol
korabban az MSZP Il. keruleti irodaja
mikédott, alakit ki Uj rendeléket,
pontosabban, két olyan haziorvosi
praxis koltozhet majd be a felujitott
térbe, amely 2009 elStt a kozeli Ganz
utcaban volt. igy ismét lesz hazior-
vosi rendel§ a Vizivarosban.

A munkalatok a pandémias hely-
zet nehézségei ellenére mar java-
ban zajlanak, az atadasra a tervek
és a jelen allas szerint nyar végén
kerulhet sor.

A Fa;z'e as utdaban epu
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BUDAI POLGAR

A ndgyogyaszati ellatasban kiemelten fontos
a beteg és az orvos kozotti bizalom

Egy n6gyogyaszati vizsgalat a legenyhéb-

ben szélva is kényelmetlen, de bizonyara sok
nétarsam hasznalna ennél erésebb kifejezést,
még akkor is, ha mindez sajat vagy - varan-
doéssag alatt - sziiletend6 gyermekiink érde-
kében torténik. Ebben az érzékeny helyzetben
az emberséges banasmod a legkevesebb, amit
a paciensek elvarhatnak orvosuktél. Sajnos,
egyes rendeléseken ennek éppen az ellenke-
zGje volt tapasztalhat6 a Kapas utcai rendel6-
intézet n6gyogyaszatan, ahogy errél Il. ke-
riiletben él6 anyukak tucatjai osztottak meg
torténetiiket Facebook-csoportjukban. A dolog
szerencsére nem maradt ennyiben: Orsi
Gergely polgarmesternek és dr. Polak Laszl6-
nak, a rendelGintézet féigazgatoéjanak készon-
hetSen Uj vezetbje van a n6gydgyaszatnak

dr. Anga Kis Balazs f6orvos személyében.

— A négyogyaszat egy kiilonleges szakma az or-
voslason beliil, ahol fokozottan iigyelni kell a
beteg-orvos kozotti, kolesonos bizalmon ala-
pulé viszony kialakitdsdra—hangstlyozta beszél-
getésiink elején a féorvos. — Fontosnak tartom,
hogy kollégdimmal visszaallitsuk a négyogyaszat
j6 hirnevét, és ehhez a rendel6intézet vezetdi-
t6l is minden tdmogatast megkapunk. Hossza
éveket dolgoztam maganegészségiigyben, ahol
természetes volt, hogy a beteg érdeke a legelsd.
Itteni munkatarsaimtol is azt kértem, hogy —bar
akorulmények nem egészen olyanok — V1selked—
junk tigy, mint egy maginrendelében. Ennemis
tudndm méshogy végezni a munkimat, a hoz-
zaallasom a hivatasomhoz és a pacienseimhez
ugyanaz volt a Péterfy kérhazban, a magénren-
delésen ésittis. Bizom benne, hogy ezt ahozzink
érkez6 holgyek is érezni fogjak.

Sokan éppen abanasméd miatt valasztjak a

fizetGs maganszférat az ingyenes szakren-

del6 helyett.

Idealis esetben az ellatas altaldnos korti, magas
szinvonalt és ingyenes — ez persze nem mindig
jon 6ssze, de mi ennek a megvaldsitasara torek-
sziink. Nekiink s j6, ha a paciens elégedett, jobb
hangulatban zajlik a vizsgalat. Ezért vezettitk be
példaul a betegelégedettségi kérdéivet, amit a
vizsgalat utdn a holgyek kitolthetnek. Hasznosak
avisszajelzések: énis megkaptam, hogy tl gyor-
san beszélek, erre oda kell figyelnem.

Mindig is négybgyasznak késziilt?

Sosem tudtam volna mast csinalni, ez a

legszebb része az orvosi hivatasnak. Mi is ta-
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lalkozunk persze gonddal, bajjal, fajdalom-
mal, olyan is van, hogy nem tudunk segiteni.
De legtobbszor nagyon pozitiv a szakmank:
nincs annél nagyobb 6rém, mint amikor épen,
egészségesen megszilletik a pici baba. Negy-
ven éve vagyok a palyan, sok ujszilsttet segi-
tettem a vildgra, sok miitétet végeztem. Azért
jottem ide, a rendeldintézetbe, mert Ggy ér-
zem, ezekhez mar oreg vagyok, de ismerem
a szulészet-négyogyaszat teljes spektrumat,
ezért itt hasznos munkat tudok végezni agy,
hogy lehetéleg én is és a hozzam forduldk is
jol érezzék magukat. Azt is fontos tudni, hogy
a Janos kérhazzal nagyon jo szakmai és embe-
ri kapcsolataink vannak, 6k biztositjak — ha
szitkséges — a korhazi hatteret.

A rendelGintézet oltépontként is iizemel.

Qn is részt vesz az oltasban?

Enis és minden munkatarsam, még nyolcvan
feletti kolléga is dolgozik a Kapashan kialakitott
oltépontokon. Itt is kiemelten fontosnak tartom
a szervezés mellett az emberi tényez6t.

Nagyon pozitivvéleményeket lehetett errél
olvasni a kozosségi oldalakon.

Ennekigazan érilok. Ahhoz képest, hogyilyen
kampényszert, csoportos oltist még egyikiink
sem csinalt, meglepden jok az eddigi tapaszta-
latok, és igyeksziink ugyanigy folytatni tovabbra
is. Nemcsak hétvégén, hanem hétkéznap, aren-
des rendelés mellett is tobb helyszinen zajlik
az oltas. Valészintileg egészen nyérig igy marad,
hiszen aki nalunk kapta az els6 oltasat, a maso-
dikat is itt fogja.

A négyégyaszat kozben zavartalanul iize-
mel?

Természetesen, ha valaki bejelentkezik hoz-
zénk azzal a kéréssel, hogy négyoégyaszati rak-
sziirést szeretne, akkor elvégezziik a vizsgalatot,
mint ahogy mas panasszal is fordulhatnak hoz-
zénk a holgyek. Bizonyara sokan tudjak, hogy
januar 6ta a magan- és akozellatas élesen kiilon-
vélik. Emiatt sok virandés kismama jon hoz-
zank, akinek elmaradt vizsgalatait mi végezziik.
Kialakitottunk egy 4j terhesgondozast, amit egy
nagy tapasztalatokkal rendelkezd, szintén most
érkezett kollégang, dr. Baké Erika szilész-n6-
gyogyasz vezet. Maris olyan sok paciensiik lett,
hogy valészintileg még egy terhesrendelés be-
allitasdra lesz sziikség.

Hogy birjak ezt a rengeteg feladatot?

Foleg az asszisztensekre, ngvérekre nehezedik
nagy nyomas. Sokan mar nagyon vartak a négy-
napos hisvéti hosszi hétvégét, amikor is j6tt az
utasitds, hogy meg kell szervezniink az olt6pon-
tot. Sok névér napi tizenkét 6rat dolgozott. Leg-
nagyobb problémanak az anyagi juttatast tartom.
Nekiink, orvosoknak rendezték a bériinket, de a
névérek esetében még az évek alatt, tobb rész-
letben megvalésul6 hetven szazalékos béremelés
is rendkiviil szerény, tekintve az eredeti nagyon
alacsony fizetéseket. Akkor lehet csak elvarni az
egészségiigy dolgozoitol, hogy teljes erébedo-
bassal dolgozzanak ha ezért tisztességes dijazast
kapnak. Ugy gondolom, t6liink, orvosokt6l most
elvarhat6, hogy mindent megtegyiink nemcsak
sajat betegeink, de a jarvany lekiizdése érdeké-
benis. ArendelGintézetek orvosai jobb helyzet-
ben vannak, mint az intenziv és covidosztalyo-
kon dolgozé kollégak. Hallom télik a hireket,
megfeszitetten dolgoznak, hésiesen kiizdenek
nap mint nap az ott fekvé betegekért.

Hogyan tud kikapcsolédni, kicsit feltol-
t6dni?

Régebben azutazas jelentette a pihenést, ez az
utébbiidében persze hattérbe szorult. Szeretek
a bardtaimmal kartyazni, és hogy megérizzem
az egészségemet, igyekszem sokat mozogni:
biciklizni, rollerozni, ha lehet, Gszni. Még a
Péterfyben egy remek kollektiva jott dssze, se-
gitettitk, helyettesitettilk egymast, ha kellett.
Ma mar egyikiink sem dolgozik ott, de tartjuk
a kapcsolatot, minden évben egyiitt megyiink
a Balatonra vitorlazni. Remélem, erre idén is
lesz lehetdség.

PETER ZSUZSANNA

A SZENT JANOS KORHAZ SZULESFELKESZITOJE LETT AZ ORSZAG LEGNEPSZERUBB ONLINE TANFOLYAMA.
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A szocialis agazat nem hagyta magara

A koronavirus-jarvany idészakaban sem
allt meg az élet a Il. Kerdileti Onkormany-
zat fenntartasaban miikddé szocialis intéz-
ményekben, s6t, a nehezitett terepen még
nagyobb a kihivas.

A Humanszolgaltatasi Igazgatosag a szocilis
intézmények koronavirus-jarvany alatti mun-
kajarol adott tajékoztatéjaban lapuknak hang-
sulyozta, hogy az ellatdsban részt vevé L., I és
IT1. Szamu Gondozasi Kozpont, az Ertelmi Fo-
gyatékosok Nappali Otthona, a Csalad- és Gyer-
mekjoléti Kozpont, valamint a Ferences Rend-
tartoméany Gondviselés Haza Gondozasi Kézpont
vezetdivel folyamatosan tartottak a kapcsolatot,
hogy a felmeriil6 kérdésekre minél gyorsabban
valaszt adhassanak.

A védéfelszerelések megfelel6 mennyiség-
ben rendelkezésre dllnak az intézményekben,
koszonheté ez foként az onkormanyzati be-
szerzésnek, de a Szocidlis és Gyermekvédelmi
Foigazgatosagtol is érkezett eszkoz, a II. keriilet
pedig mindent megtett azért, hogy a szocialis
alapellatasban dolgozék miel6bb megkaphas-
sak a véddoltast, valamint részt vehessenek az
onkormanyzat altal szervezett sziiréseken is, hi-
szen ezzel az ellatottak és a munkatarsak egész-
ségét is 6vjak.

A szocialis étkeztetés keretében a napi egy-
szeri meleg ételt egyszer hasznalatos edények-
ben, kiszallitassal biztositottak.

Ahéazi segitségnyujtas keretében a talalkoza-
sok szdmit csokkentették, hogy minél kevesebb
alkalom legyen a virus dtadaséara, de az igény-
16ket el tudjak latni a gondozdk. Azoknak az
idéseknek, akik ideiglenesen nem tudjak meg-
oldani a vésarlast, a Klebelsberg Kultarkdria
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munkatarsai segitenek. A jelzérendszeres hazi
segitségnyijtashan hasznalt nyolcvan darab ké -
sziilék az ellatottak szolgalatdban all.

Az idések nappali ellatasat a virus miatt
valamennyi intézményben felfiiggesztették, a
szolgaltatasokat az igénybe vevék lakékérnye-
zetében vagy infokommunikaciés eszkézokon
keresztill biztositjak. A II. Szdma Gondozasi
Kézpont klubtagjainak példaul hetente gyogy-
tornat tartanak az interneten keresztiil.

A demens személyek nappali személyes el-
latasat a virushelyzet miatt ideiglenesen felfug-
gesztették.

A kozosségi pszichiatriai ellatas csak ak-
kor személyes, ha masként nem oldhaté meg a
probléma, egyébként a rendszeres kapcsolat-
tartas telefonon vagy online zajlik.

ATI Keriileti Onko rményzat Ertelmi Fogyaté-
kosok Nappali Otthona a fogyatékos személyek

latottakat

nappali ellatasa keretében minden ellatottal és
hozzétartozéjaval tartja a kapcsolatot. Az egyéni
pszichologiai ellatast, a gyégypedagégiai fej-
lesztéseket és a gondozast infokommunikaciés
eszkozokkel vagy postai Gton tovabbitjak, és a
szolgaltatas online tanccal béviilt.

A Gondozohazban koronavirusos meghete-
gedés a gondos odafigyelésnek is koszonhetéen
nem fordult el§.

AIL Keriileti Onkormanyzat Csalad- és Gyer-
mekjo6léti Kozpontja folyamatosan nyitva tar-
tott, akapcsolattartasi tigyeletet is biztositottak.
Azigyeleti rendszer kialakitasaval sikeriilt meg-
szervezni a zokkendmentes ellatast, a szolgalta-
tasok nagy részét az online térbe helyezték.

A gyerekek, az id6sek, a fogyatékkal él6k,
a kozosségi ellatottak is nagyon varjak, hogy a
rendeletek lehet6vé tegyék a kozosségi és klub-
élet Gjrainduldsat.

—— PALYAZATOK

EGYSZERUEN EGESZSEGES! cimmel online
receptversenyt hirdet az Iddstigyi Tanacs, 65 év
feletti Il. kerileti amat6r szakéacsok, cukraszok,
kuktak részvételével. A receptek 2021. JUNIUS
30-ig kiildheték be a recept@masodikkerulet.
hu e-mail-cimre. Ertékes nyereményekkel dijazzak
a legkreativabb recepteket bekiildéket.

MASZK ALATT cimmel online fotopalyazatot
hirdet az Id6stigyi Tanacs 65 év feletti II. keriile-
ti amatdr fotdsok szamara. Olyan felvételeket
varnak, amelyek az utdbbi egy évben késziiltek

értékes nyereményekkel dijazzak.

a www.masodikkerulet.hu/palyazatok oldalrél.

oromrél, banatrol, a megvaltozott vilagrél, csaladrél és kozosségrdl. A fotok 2021. JUNIUS 30-ig kiildheték
be a maszkalatt@gmail.com e-mail-cimre. A képeket digitélisan kérik bekildeni, maximum 2 MB mé-
retben. Egy palyazé 3 db fotdt vagy 3 fotobol allo sorozatot kiildhet be. A legjobb felvételeket bekiilddket

TOVABBI FELVILAGOSITAS KERHETO MINDKET PALYAZATHOZ a megadott e-mail-cimeken,
illetve a (06 30) 398-9560-as telefonszamon. A palyazatok részletes kiirasa az adatlappal egyiitt letolthetd

IDOSEKNEK ——

- (TS EE
- ksl B L s

FOLYTATODIK A FOZZUNK EGESZSEGESEN! receptklub is, a jarvanyiigyi helyzetre tekintettel online forma-
ban. Kisa Judit és Husztiné Filemon Adrienne dietetikus kéhetente olyan online videdrecepteket mutat be, amelyek
egészségesek és Ujszerliek. A recepteket szoveges formaban is kozzéteszik, s a recepthez tartozo torténettel fi-
szerezik a bemutatokat. A videdk letdltheték a www.masodikkerulet.hu/node/41781 oldalon talalhatd linkekrdl.

Tamogatas a jarvany miatt
arvan maradt gyerekeknek

Orsi Gergely polgarmester és Varga EI6d
Bendeguzalpolgarmester k6zosségiolda-
lukon jelentették be, hogy tdmogatjak a
koronavirus-jarvany miatt arvan maradt
gyermekek megsegitésére létrehozottala-
pitvanyt, és 6tszazezerforintadomannyal
csatlakoznak az Ader Jdnos kéztarsasagi
elnok ésfelesége, Herczegh Anita altal ala-
pitottRegGczilstvan Alapitvany céljaihoz.
Mintkiemelték, akoronavirus-jarvany le-
kuzdése, majd ajarvany kovetkezményei-
nek kezelése partpolitikan felul allé tgy,
és az arvan maradt gyermekek segitése
mindannyiunk feladata. A Il. Kerileti On-
kormanyzat azanyagitdmogatasontul is
mindenbensegitimajdaprogramot.Kulon
figyelmet forditanak a varosrésziinkben
érintettcsaladokra, gyermekekre, éskidol-
gozzak a maédjat annak, hogy megfelel
segitséget nyujthassanak nekik énkor-
manyzati szinten is.
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RETRO LELETEK a szombati szemétsziireteken

Szégyenteljes emlékek — lelkes onkéntesek

Ismét rengeteg szemetet szedtek 6ssze
az aprilis 17-én és 24-én, valamint ma-

jus 1-jén tartott kozésségi takaritason.

ATl Kerileti Onkorményzat ésacivilek hétvégi
szemétszedési akci6jdban résztvevik tovabbrais
rendszeresen talalkoznak, hogy megtisztitsanak
egy-egy zoldteriiletet az aljnovényzetben meg-
bavé hulladéktél, lomtol. Legutébb méjus el-
sején taldlkoztak és Gercse kornyékén tartottak
szemétsziiretet, azt megeldz6en pedig a Matyas
kiraly kertjénél és az Ordﬁg—érok mentén, ko-
rébban pedig Hidegktton a régi temet6nél és
a Véka utca kornyékén gytijtottek hulladékot.
Az elmult tiz alkalommal mar béven t6bb mint
goo zsak hulladékot szedtek 6ssze. A kozosségi
programokon az énkormaényzat képviseletében
Orsi Gergely polgarmester is részt vett. Az dssze-
gylijtott, olykor tobb évtizedes szemétleleteket
latva azonban 6nkénteleniil eltolakodik né-
hany kérdés.

Példaul, hogy aki letette a hulladékat mond-
juk Pesthidegkiiton a z6ldbe hiisz vagy negyven

évvel ezel6tt, az honnan vihette oda a szemetet?
Vélhetéen nem Csepelrdl.

Felmeril az is, hogy aki odavitte, mert agy
egyszertibb volt megszabadulni téle — rossz ci-
p6tél, tejeszacskotol, killonbozé alkatrészek-
t6l —, akkor mire gondolt? Hogy mindez idével
majd kdmforra valik?

Aki nemtér6dom moédon letette a szemetét
az erdé szélére, ha még olvassa e sorokat és
nézi ezeket a képeket, vajon mire gondolhat?
Most is arra, hogy ,,milyen tigyesen megoldot-
tam a hulladékkezelési problémamat”? Vajon
ismeri-e azt a szét, hogy lelkiismeret-furda-
14s? Vajon gondol-e arra, hogy nehéz munkéval

masok szedik ¢ssze az utékornak hatrahagyott
hulladékat?

Minden elismerés kijar az 6nkénteseknek,
akik hétvégérsl hétvégére véllaljak ezt a szél-
malomharcnak tiné munkat, és végzik a mult
és—sajnos —ajelenkor hanyag, a szemételszalli-
tasra egy fillért sem kolt6 emberei utin a piszkos
munkét. SIEG

AKI EREZ MAGABAN EROT, KEDVET ES SZE-
RETNE CSATLAKOZNI a mar-mar régészeti feltaras-
hoz hasonlité szemétgyijtési akcidkhoz, vagy helyszint
javasolna, az részvételi szandékat a kozosseg@maso-
dikkerulet.hu cimen jelezheti. A szervez énkorméanyzat
a jarvanyhelyzet miatt igyekszik elkeriilni a nagyobb
csoportosulasok kialakulasat, ezért a pontos helyszinrdl
és idépontrol kiilon tajékoztatjak a jelentkezcket.

Nem ritkak a , hulladékkUilénlegességek”. Az eddigi legolcsébb, 4 forint 70 filléres zacskos tej, a régi idéket
idézé uditds palack és 30-40 éves televizidk is el6kertltek a pesthidegkuti Véka utca és a régi temetd kér-
nyékén aprilis 17-én tartott takaritason. Aprilis 24-én Gercse k6rnyékén folytatddott az akcid. Itt is volt mit
osszeszedni, elég csak az eldobalt gumiabroncsokat emliteni

Nisz

——

Egyiitt tehetjiik igazan tisztava |

Az elmult hetekben folytatédott a Il. Keriileti Onkormanyzat Tiszta Buda!
koztisztasagi akcioja, a legutobbi alkalommal a Pusztaszeri uton zajlott a
faltol falig takaritas. A munkaba bekapcsolodtak a mas helyszineken kézi
eros jardatisztitast végzo parkolasi ellen6rok, akik kozil — mivel régota
sziinetel a fizet6parkolas - a hivatal nem kiild6tt el egy munkatarsat sem,
hanem a kozteriiletek takaritasaban szamit a segitséglikre.

Az onkormanyzat és az FKF Zrt. egyuttmiik6désében rendszeressé valt
a jardatakaritas is a belsé varosrészben, ahol a hazak elé6tti szakaszokon a
jarofeliiletet — a lakoknak segitséget nyujtva - nagy nyomasu mosdberen-
dezéssel tisztitjak le.

A kozteriileti munkak folytatédnak, ezért figyeljiink a kihelyezett tab-
lakra, és segitsiik a takaritast azzal is, hogy szabadon hagyjuk a sorra
keriil6 kijelolt teriileteket!
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Faultetéssel indult a Szép-volgyi
mmtaprogram

Az Eurépai Uni6 tdmogatasaval 2018-ban in-
dult el a Duna-régi6é hét nagyvarosat ossze-
fogé URBforDAN program, amelynek célja a
vérosi erd6k megé6vésa és fejlesztése, azerddk
gazdasagi, tirsadalmi, rekreaciés és kultura-
lis szerepének osszehangolasa, hogy megériz-
hessiik a zoldfeliilet biol6giai sokféleséget.

Ebbe a munkaba kapcsolédott be Budapest
is, hogy a Szép-volgy felsé részén kivalasztott
mintateriileten javitsa a kirAndulasi és spor-
tolasi feltételeket tgy, hogy kozben termé-
szetvédelmi szempontbdl is gazdagodjon a
kivalasztott erd6. A f6varosi és a II. Keriileti
Onkorményzat ko6z6s tulajdonaban allé terii-
letre a tervek mar régen elkésziiltek, a virus-
jdrviny miatt azonban csak most lathattak
hozza a munkahoz a teriiletet kezel6 Févarosi
Kertészeti Zrt. szakemberei.

Az URBforDAN-projekt keretében aprilis
30-an masfél ezer Gj fat és cserjét iiltettek el a
Szépvolgyi ut fels6, eddig parkolonak hasznalt
murvis terilletén, hogy kezdetét vegye a vissza-
erddsités. Az elsé 6shonos fakat és bokrokat
Orsi Gergely polgarmester, Kardcsony Gergely
fépolgarmester, Zakar Andrds, a Fékert Non-
profitZrt. vezérigazgatéja, Kerpel-Fronius Gdbor
fépolgarmester-helyettes és Bajor Zoltdn, a F6-
kert zoldstratégiai foosztilyvezetdie tiltette el.

— Kuloén 6rom, hogy a nemzetkézi minta-
program hazai helyszine a II. keriiletben ka-
potthelyet, ami azért is fontos, mert az itt é16k
rendszeresen tesznek bizonysagot a zoldte-
riletek iranti elkotelezettségiikrél — mondta
Orsi Gergely polgirmester a programindité

MIT ULTETTEK?

Az ezerotszaz darab cserje és fa kozott
molyhos t6lgy, csertdlgy, barkécaber-
kenye, sajmeggy, juhar és vadkorte is
talalhaté. A volt parkolé tertletérél
elhordtdk a murvas boritast és termé-
folddel javitottak fel.

1'

. .;-

faiiltetésen. — Az elmult hénapokban azzal
toltottink a hétvégéket, hogy a varoskozeli
erdéteriileteket, turistautak kornyékét tisz-
titsuk meg az ott lerakott hulladéktél. Sok
szemetet elvittiink az erdébdl, és most végre
adhatunk is a természetnek.

A polgirmester felhivta a figyelmet arra,
hogy a zoldinfrastruktira fejlesztése altal a
kiranduléhelyek egyre inkabb autémentessé
valhatnak, megakadalyozhatjuk az illegilis
hulladéklerakést, az 6j, oktatasi funkciok pe-
dig még kozelebb hozzak a természetet.

— A tegnap alairt f6varosi integralt tele-
pulésfejlesztési stratégia olyan varost mutat
meg, amely nemcsak a jelenrél, hanem cél-
jaival leginkabb a jov6r6l szél — fogalmazott
Karacsony Gergely fépolgdrmester. — Arrél
is, hogy miként néveljik Budapesten belil
a zoldteruleteket, és hogyan tudunk legalabb
két Margit-szigetnyi 4j parkot létrehozni a
varosban. De ugyanilyen fontos, hogy a meg-
1év6 teriiletekre jobban figyeljiink, mint ed-
dig. Sok olyan teriilet van a f6varosban, ahol
a besorolas szerint erdé6t kellene latnunk, de
leginkabb sitthalmok allnak — tette hozza.

Mint mondta, a Szép-vélgyi faiiltetéssel
egy kicsi, de annal fontosabb 1épést tesziink a
kornyezetuinkért, hozzatéve, hogy a program
teljes mértékben eurdpai uniés timogatasbol
valésul meg.

Az eurépai nagyvarosokat kutatva latjuk,
hogy mind a vadon é16 novényvildg, mind a

madérvilag, mind az egyéb allatcsoportok
olyan fajgazdagsigban vannak jelen a lakott
teriiletek kozotti erdoteriileteken és termé-
szetvédelmi terilleteken, ami paratlan, és ez-
zel élen jarunk Furépaban —hivta fel a figyel-
met Bajor Zoltan programvezetd.

— Féleg a jarvanyhelyzet alatt vettitk észre,
hogy nagy nyomais ala keriiltek az amugy is
sziktl6 zoldteriletek, ami 6rom, de egyuttal
teheris. A program segitségével a régota par-
koloként hasznalt teriiletet visszaerd6sitjitk a
tajra jellemz6 6shonos novényfajokkal, egy-
uttal szeretnénk a kornyezeti nevelésnek is
adc’)zni azzal hogy akozonségnek is bemutat-

A szakember jelezte, hogy az uj telepités a
természetes kornyezethez hasonléan stird, igy
elindul a névények kozotti versengés, amely
soran a legerdsebbek, legéletképesebbek
olyan ligeterdét fognak kialakitani, amilyen
egykor itt néhetett.

Ezeket a folyamatokat és a latnivalokat egy
tanosvényen a fovarosi énkorményzat szak-
mai munkatarsainak segitségével tablakon
magyarazzik el. A frissen erddsitett rész mel-
lett kisebb, es6védds szabadtéri osztalytermet
alakitanak ki, madarmegfigyelé buvohely
épiil, és a teriilet védett allatfajait bemutaté
jatékokat allitanak fel.

A parkolast a lejjebb 1év6 parkoléteriletek
rendbetételével oldjak meg. A buszforduls-
hoz es6védé és padok keriilnek.

ELMARADT PARCELLAZAS ES UDULOTELEP-EPITES. A 16 hektaros tertlet
sorsa egészen kilonos. Ma mar részben erdé boritja, de sokaig mez6gazdasagi muvelés alatt
allt, az 1960-as években pedig elkezdték felparcellazni, hogy hétvégi hazas udulStelepet
hozzanak létre. Az épitkezések azonban lealltak, ami a természetvédelmi szempontok
miatt szerencsés, a terllet sorsa azonban nem oldédott meg. A tervezett vikendtelepen
parkoldkat alakitottak ki, amelyek szélén az évek soran egyre t6bb szemét halmozédott
fel. (Errél bévebben a Budai Polgar 2020/17-es szdmaban olvashattak.)
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ELINDULT A MARGIT-NEGYED

www.margitnegyed.hu ¢« www.facebook.com/margitnegyed

Az 6nkormanyzat Margit-negyed programjanak célja a Margit korat és kérnyezetének revitalizacidja, ahol a mindségi kereskedelmi szol-
galtatasok mellett helyet talalhatnak a kozosségi és kulturalis kezdeményezések is. Az 6nkormanyzat egységes arculattal, programokkal
kivanja vonzébba tenni a kornyéket a latogatok vagy a jovébeni vallalkozok szamdra. A program keretében jelenleg kedvezményesen
lehet palyazni az dnkormanyzat iires ingatlanjaira. Ez(ttal a Margit-negyed Szakmai Dontés-el6készité Testiilet két tagja — Ongjerth
Daniel, a Margit-negyed szakmai vezetGje, valamint dr. Tas Krisztian, a Il. kerileti Varosfejlesztd Zrt. vezérigazgatoja — beszélt az (j-
donsagokrol, a program el6tt allé kihivasokrol. Bévebb informacio, palyazati feltételek, palyazhato ingatlanok: www.margitnegyed.hu.

— A Margit-negyed a Il. kertilet kézpont-
janak vjjaélesztésérdl szol, arrol, hogy az
itt él6k, az itt dolgozok, a vallalkozok, a
terlilet hasznaldi hogyan szeretnének
egyltt élni, hogyan tehetjiik jobban mi-
kodévé kornyezetiinket, emberléptékiivé
az egymas kozotti parbeszédet —mondta
ONGJERTH DANIEL, a Margit-negyed
Program szakmai vezet6je. — Abban bi-
zunk, hogy kis beavatkozasokkal, meg-
felel6 tajékoztatassal elérhetd, hogy a
Margit korat és a kdrnyezé kis utcak
élhet6bbé, baratsagosabba valjanak.
Jelenleg, a folyamat elején, az ires, le-
romlott allapotu ingatlanok megtéltésén,
a kulturalis és kdzosségi szolgaltatasok
bevonzasan van a hangsly. Errél szol a
kommunikacié és erre van kihegyezve a
honlap is. Ennek oka, hogy ezek a he-
lyiségek rontjak a varosképet, pénzbe
keriilnek a keriiletnek, rdadasul kiakna-

zatlan potencialt jelentenek, elsésorban
ezekbe lehet olyan funkcidkat telepiteni,
amik beinditjak a valtozast a kornyéken.

De ez csak a kezdet. Mikézben elindul
a helyiségek bérbeadasa, elkezdjiik a
parbeszédet a teriilet vallalkozdival és
lakdival is. Létre szeretnénk hozni egy
platformot, ami segiti a kommunikaciot
az onkormanyzattal és a varosvezetés-
sel, és segit megtalalni a szinergiakat a
vallalkozdk szamara, amik segitségével
prosperalobba teheték a szolgaltata-
sok. Ugyanilyen fontos, hogy be tudjuk
csatornazni az itt él6k Gtleteit is. Sziiksé-
giink van a kornyékrél felgy(ilt tudasukra,
szeretnénk hasznalni az étleteiket, egy
j6l miikodd kozosséget szeretnénk ki-
alakitani, ami aktivan tudja formalni a
lakhelyét, legyen sz6 a varosrész tisztan
tartasarol, zolditésérdl, kulturalis értékei-
nek megdrzésérdl vagy Ujak kitalalasarol.

— A Margit-negyed teriiletén sziilettem, és ebben a
varosrészben laktam egész eddigi életemben — mond-
ta TAS KRISZTIAN, a II. Keriileti Varosfejlesztd Zrt.
vezérigazgatdja. — Gyermekkori emlékeimben él még
a nylizsg6 Margit korut képe, ahol patinas és modern
lizletek, éttermek, presszok és szolgaltatasok egyarant
megtalalhatok voltak, és ahol ezek a helyszinek nem-
csak a mindennapi bevasarlasoknak, hanem az itt él6k
talalkozasanak is teret adtak.

Késébb, ahogy megismertem sz(ikebb patriam helytorté-
netét, engem is megérintett, hogy tobb ezer év lenyomatat
6rzik az utcak, a hazak, a fold mélye. A haz helyén, ahol
szillettem, az elmult évszazadokban &llt mér hdromoltaros
templom, derviskolostor, f6uri nyari lak, de tébolyda is,
miel6tt a szazadfordulon felépiilt volna ra a mai polgari
bérhaz, foldszintjén élettel teli kavéhazzal, melyben a kor
irodalmanak, mdvészvildganak ismert alakjai rendszeresen
megfordultak. Kevesen tudjak, hogy a kdzépkorbol fenn-
maradt egy (mara részben beomlott, betemetett) titkos
alagut is, amely ezt a Felhéviz és Orszagut hataran fekvé
teriiletet vélhetGen kozvetleniil a budai Vérral kéttte Gssze.

Az elmult harom évtized soran tobbtényezds folya-
mat vezetett a kordbban élettel teli varosrész hanyat-
lasahoz: az atalakuld vasarlasi szokasok, a pesti és
budai nagykorut kdzlekedési csomdpontjain megépiilt
bevasarlokozpontok megjelenése, az idékozben sziik-
ségesseé valt forgalomtechnikai valtozasok, a parkolasi
nehézségek, a villamosmegallok kozti nagyobb tavol-
sag egyarant kozrejatszott a korabban viragzo iizletek
elnéptelenedésében.

Jelenleg a Margit-negyed teriiletén 107 bérbe adha-
10, ires dnkormanyzati helyiség varja bérlGit, 6sszesen
8700 m? alapterilettel. A helyiségek csaknem felét 22
tizlet, 18 mdhely, és 10 iroda teszi ki, a tébbi pedig
elsésorban raktarozasra alkalmas helyiség, utébbiak
koz(il 9 utcai, a tobbi tarsashazak belsd lépcséhazaibol,
udvaraibol kozelithet6 meg.

Az iires helyiségek a tarsashazi és lizemeltetési koltsé-
gek formajaban felmeriild rendszeres kiadasok, elmaradd
bérletidij-bevételek miatt a tulajdonosoknak, igy az on-
kormanyzatnak is folyamatos kéltséggel jarnak, emellett
az elhagyott kirakatok, bezart portalok varosképileg is
csokkentik a kornyék vonzerejét.

Munkatarsaimmal azon dolgozunk, hogy torténelmi
orokségiinket gyarapitva Ujra benépesithessik, él6 ko-
z0sségnek teret add varosi szovetté formaljuk tagabb
otthonunkat, és bizom benne, hogy akit megszolit ez a
patinas kornyék, az nemcsak lizletének, vallalkozasanak
talal helyet, de részévé valik e varosrész torténetének is.

A mult ezernyi lathatatlan szallal kot ide benntinket,
meghatarozza identitasunkat, és inspiraciot, belsd elkd-
telezGdést ad ahhoz, hogy Ujra kozdsséggé formaljuk
a Margit-negyedet, hogy a jov6 régészeinek majd mi
is izgalmas torténeteket rejtd emlékeket hagyhassunk
orokiil, amikorra a sajat korunk is egy Gjabb réteg lesz
az itt élt emberek gazdag torténelmében.

~Legyél régész, mélyre ass!
Egyre régebbi otthont talalsz.
Ujabb réteg, djabb kép,
valaki elétted, s eléttem ugyanitt élt.”
LGT: Magyarorszag
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Képezék a Margit-negyed miivészeti életéért

A Képez6 Miivészeti Kft. az els6k kozott kotott feladatellatasi szerzé-

dést a Il Keriileti Onkormanyzattal a Margit-negyed projekt keretében.

Palyazatukban miivészeti k6zosségi tér kialakitasara és képzémiiveé-
szet-alapu foglalkozasok, programok szervezésére vallalkoztak. A Ké-
pezé egyik alapitéjaval, Bada Eva miivészeti menedzserrel a cég profil-
jarol és a ll. keriileti projekthez valé csatlakozasukrol beszélgettiink.

Kirakatfolia keriilt iires portalokra

Figyelemfelhivé matricak kertltek a Margit-negyed teruletén taldlhaté néhany
Ures és bérbe vehetd ingatlan portéljara

Csiszar Beatrix

Hatvaneéves lett a Bambi

Hatvan éve, 1961. majus 1-jén nyilt
meg kertiletiink kultikus helye, a Bambi
pressz6. A Bem tér és a Frankel Led
ut talalkozasanal fekvé vendéglato-
egység kiilonlegessége, hogy maig
megdrizte eredeti enteri6riét, igy igazi
retrohangulat fogadja a betéréket.

Orsi Gergely polgarmester a kerek
évforduld alkalmabdl olyan tortat vitt
ajandékba, amelyen a legendas hely
multat idéz6 neonfelirata diszelgett,
és bejelentette, hogy a II. Keriileti On-
kormanyzat kezdeményezte a pressz6
épiiletének védetté nyilvanitasat.

— Pontosan ez a feladata egy on-
kormanyzatnak: észrevenni azt, ami
6nmagatol valik 6rokséggé és ezeket
az értékeket védeni — fogalmazott
k6zosségi oldalan. — A retr6 divathul-
lamaival szemben itt minden az, ami-
nek latszik: az egykor modern presszo
mara él6 emlékké valt, olyan hellyé,
ahol generaciok sokasaga élhette at
az egyltt toltott id6 6romét. Mi pedig
bliszkék vagyunk a Buda kulturdlis

orokségének meghatarozé részévé
valt presszora, ezért kezdeményez-
tiik épiiletének védetté nyilvanitasat.

Majus 1-jétél mar nemcsak a terasz,
hanem a belsg tér is Gjra megnyilt a
vendégek el6tt, a benti fogyasztashoz
védettségi és fényképes igazolvany
felmutatasa sziikséges.

Orsi Gergely és a Bambi vezetdje,
Oszfolk Otténé
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Elkésziilt a Csik iskola ———

[ e SR - == = Em
homlokzatanak renovalasa cy =

Kozel két évtizede, 2002-ben késziilt el a Csik Ferenc Altalanos Isko- e ——
la és Gimnazium megujult épilletegytittese, amelynek azonban utcai ]
homlokzata mostanra megkopott, feltjitasra szorult. A homlokzati
javités és festés koltsegelt kozel 6tvenmillié forintot a II. Keriileti
Onkormanyzat allta. Aprilis végén Orsi Gergely polgarmester és Haj-
nissné Anda Eva tankerileti igazgat6 egyiitt tekintette meg a régi-uj
pompajaban tind6kl6 épiiletet. A homlokzat szinvildga megmaradt,

akapu feletti feliratot kicserélték, az ereszeket és a parkanyokat fel -
ujitottak — igy az iskola mar megszépiilt kills6vel készulhet a kovet-
kez6 évi jubileumra, fennalldsdnak 150. évforduldjara.

AZTA.L.INHB ISKOLA ta mhm
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MUNKALATOK A KOZTERULETEKEN

¢ Megkezd6dott a Templom utcaban
a Jarda feltjitdsa a Templom utca 22.-t6l
az Ujsor utcai csomépontig aprilis 26-an.
A forgalomcsillapitas érdekében a Temp-
lom utca—Templom koz talalkozésa kiemelt
keresztez6dés lesz.

o Elkezdték az Ali utca teljes feltjitasat.
Az Gzgida utcai csomépontban forgalom-
csillapitd kiiszob épil.

¢ ATaltos utcaban vizvezetéket cserélnek
az Ordégarok utca és a Zsiroshegyi Gt kozotti
szakaszon, ahol a burkolatot is feldjitjak.

o A Turul utcaban is zajlik a vizvezeték
cseréje a Zsiroshegyi (it és a Dutka Akos utca
koz6tti szakaszon. A munkalatok befejeztével
a burkolat is megujul.

o Végeztek a burkolat-feltjitasi munkakkal a
Nyul utcaban, ahol kordbban gazvezetéket
cseréltek.

o Ujraaszfaltozta az elmlt év végén hiba-
san helyreallitott burkolatot az NKM Fold-
gazszolgaltatéd a Szabadsag utcaban
a Mariaremetei Uti csomoéponttol induld
szakaszon.

EImduIt marcius 1-jét6l a Bem térnél a Radetzky-laktanya teriiletén a
megel6z8 régészeti feltaras. A Property Market fejlesztésében meg-
Ujuld teriilet egy részét szallodava alakitjak, masik részében pedig
irodakat hoznak létre. A régészeti munkalatokat a Varkapitanysag
NZrt. megbizasabdl a Magyar Nemzeti Miizeum végzi — all a kozos-
ségi oldalon megjelent bejegyzésiikben. Mint kiemelik, a feltarando
terlilet mintegy 7000 m? nagysagu, ellenben a hataridd igen szl-
kés — 180 munkara alkalmas nap all a régészek rendelkezésére —,
a leletanyag pedig igen gazdag. Alig tiz nap alatt tébb mint ezer
leletet csomagoltak el, és ez a szam naprdl napra nétt, 1 honap
alatt meghaladta a 2900-at. A teriilet régészeti szempontbdl nagyon
Osszetett, mar a 2020-ban készitett eldzetes régészeti dokumentacio
alapjan is tobb évezred emlékét 6rz6 2-3 méter vastag kulturrétegre
lehetett szamitani. Az Gskori és rémai kori emlékeket nem érte el az
Ujkori épitkezés, tovabba a kdzépkorbdl, valamint térok korbél is a
korabban vartnal gazdagabb kép tarult a régészek elé. A régészek
és régésztechnikusok munkajat nagy létszama munkasbrigad segiti
— tajékoztatott a Magyar Nemzeti Mizeum.

Regeszetl feltaras a Radetzky Iaktanyanal

For6: MaGyAR NemzETI MUZEUM FACEBOOK-OLDALA

A Vasas-sporttelep fejlesztésérdl egyeztettek

A Vasas SC pasaréti Uti sportkdzpontjanak fejlesztési
terveirél aprilis 28-an tartottak online lakossagi féru-
mot, amelyen Vasdrhelyi Kinga tervez6 és Trummer
Tamas 1. keriileti fGépitész ismertette a koncepciot.
Az eseményen az érintett korzet onkormanyzati kép-
visel6jeként részt vett Szabd Gyula alpolgarmester is.

A tavaly dszi elsd tervbemutatot kdvetd Ujabb, a
virushelyzet miatt az interneten megrendezett foru-
mon elhangzott, hogy a Il. Keriileti Epitési Szabalyzat
(KES2) teriiletre vonatkozo modositasara a kiemelt
kormanyberuhazas keretében elképzelt fejlesztések
megvalodsitasa miatt van sziikség. A hosszl tavi
célokat szolgald sportfejlesztés magasabb szinvo-
nalu sportolasi lehetGséget nydjthat a verseny- és

az amatdr sportolok szamara, de figyelmet fordit az
élhetd lakokornyezet megovasara is.

Trummer Tamas f6épitész felhivta a figyelmet
arra, hogy a partnerségi egyeztetés keretében az
onkormanyzat majus 14-ig varja az érintett lakok
észrevételeit, véleményeit, javaslatait, hogy olyan
szabalyozas sziilethessen, amit az érintett lakossag
is el tud fogadni. A tervekkel és a lakokornyezettel
kapcsolatban a véleményez6 teljes nevét megadva a
partnerseg@masodikkerulet.hu e-mail-cimen varjak
a javaslatokat.

A KESZ-médositas munkakozi dokumentécioja
elérhetd az archiv.masodikkerulet.hu/hirdetotabla/
hirdetmenyek/partnersegi_egyeztetes oldalon.

.
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Uj eszk6z6k keriiletiinkben
a szabadban sportolasért

Elséként a futékor tjult meg a Vérhalom té-
ren, azt kovetGen a pingpongasztalok, hiisvét-
ra pedig a sportpélya burkolata kapott @j bo-
ritast, és egyuttal specialis keritést is emeltek
koré. A védépalankot ugy alakitottak ki, hogy
fémelem nem érintkezik fém alkatrésszel, igy
afocizas vagy a kosarlabdéazas sokkal kevesebb
zajjal jar.

Afelnéttekre is gondoltak a fejlesztéseknél.
A kozelmultban elkésziilt négy helyszinen —
aVérhalom téren, a Ferenc-hegyi kiserdénél,
a Pitypang utca és a Z61dké utca talalkozasa-
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nél és a Sajka utcai jatszo6térnél — egy-egy
szabadtéri fitneszpark. Az tgynevezett sajit
erds eszkozokkel felszerelt sportparkokban a
testedzést jelenleg biztonsigosan, &m a virus-
helyzet miatt a jarvanyugyi el6irasok mellett,
megfeleld tavolsigtartassal lehet hasznélni.

Az 6nkormanyzat a kornyéken élékkel la-
kosséagi egyeztetést kezdeményezett, amelyre
aprilis 27-én keriilt sor. A jelenlévék tdmo-
gattak a téren egy kisebb, korbekeritett ku-
tyafuttato 1étesitését. Ennek kialakitdsa ha-
marosan megkezdédik.
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tor's office in the quarter of Vizivaros again.
The leadership of the Municipality of the II.
District decided to set up a new medical
facility in their premises of two hundred
square meters in Fazekas Street where the
office of the 2nd district association of the
Hungarian Socialist Party (MSZP) used to be.
Two practices that operated in the nearby
Ganz Street before 2009 will be able to move
into the renovated space.

Page 5

Community cleanups on weekends.
Participants of the community cleanups or-
ganised by the Municipality of the Il. District
and civilians keep on meeting regularly to
clean up green areas from littered waste in
the undergrowth. [ &I RVENE: BTN

Tree planting, forest playground, and nature

parking lot, in the pilot project called URB-
forDAN. The aim was to get reforestation
started in the area. During the revitalisation
project supported by the European Union,
the Municipality of the Il. District and the
Municipality of Budapest will set up a small
forest playground, a nature trail, and a forest
school. Page 9

New small park in Fillér Street. i El

park on the corner of Pengé Street could beco-
me a pleasant outdoor place in the area. Those
who wanted to relax could visit the park on

- 1 May for the first time. ENTXTETIELLN
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a petanque court await visitors from
Page 14

[Communityjgardensy The first high beds

intended as community gardens are within
reach, where residents of the district iiliG/d)

he Municipality of

the Il. District started to assess the demand
for community gardens already last summer.
According to plans, the cultivation of the
community gardens in Mechwart Grove could
start this spring. Community composting will
be available soon as well, so gardeners can
nurture their plants with nutrient-rich material

in a more eco-friendly way. Page 14

(TRANSLATED BY KRISZTA NEMETH)
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A pihenéké a F|IIer utcal park

A kornyék kellemes helyévé valt a Fillér
utcai kis park, amit majus 1-jét6l vehettek
birtokukba a pihenni vagyok. A terecskén
konyvszekrény és pétanque-palya varja a
latogatokat reggeltdl estig.

A kornyéken él6k kozul sokan vartak mar,
hogy megnyiljon a Fillér utcai park, amit a
I1. Keriileti Onkorményzat djitott fel, a nyit-
vatartasi rendet pedig a szomszédos haz la-
kéival egyeztette.

A megujult zoldteriileten rendezték a parki
utakat, homokoz6t és ivokutat épitettek, cser-
jéket ultettek és padokat helyeztek ki.

A latogatokat egy konyvszekrény is varja,
amibél tetszés szerint kolcson lehet venni
olvasnival6t a parkon belulre. Aki szivesen
megosztana irodalmat masokkal, aztehet is be
koteteket a polcokra. Az aktivabb id6toltésre
vagyok szamara pétanque-palyat épitettek,
ahol akar bajnoksagot is jatszhatnak majd az
ismert golyds sportot kedveldk.

A pihenépark hasznalati rendjére tabla
hivja fel a figyelmet. A terecskét dprilis 1-jé-
t6l oktéber 31-ig 7 és 21, november 1-jét6l
marcius 31-ig pedig 7 és 19 6ra kozott lehet
latogatni. A teret éjszakara zarjak.

[ RN

A PARK RENDJEVEL KAPCSOLATOS

BEJELENTESEKRE a parkérszolgalatnal
van mod a (06 30) 991-1244-es telefon-
szamon, vagy rendbontas esetén a Varosrendészet
(06 80) 204-965-0s telefonszaman.

Kézzelfoghato kozelségbe kerult az els6 kozosségi kert kialakitasa. A magasagyasokban majd
kedvikre kertészkedhetnek azok a keruleti lakék, akiknek nincs sajat kertjuk vagy erkélyuk.
A . Keruleti Onkormanyzat mar tavaly nyaron elkezdte felmérni a kézdsségi kertek iranti
igényt és a lehetséges helyszinekrél sz6l6 otletek dsszegyljtését. A tervek szerint még a ta-
vasszal megkezdddhet a k6zosségi kertek mivelése és gondozasa a Mechwart ligetben, ahol
hamarosan a k6z6sségi komposztalas is elérhetd lesz, igy a tapanyagokban gazdag anyaggal
még kérnyezettudatosabban lehet gondozni a névényeket.

Az d6nkormanyzatnal biznak benne, hogy sokaknak szerezhet 6romet heti néhany 6ra
kertészkedés a ligetben, ezért siker és igény esetén mashol is megteremtik a varosi kertész-

kedés lehetdségét.

Elkezdodtek a keriileti
kaszalasok

A zoldfelliletek rendezetté tételének egyik fontos
eleme a rendszeres kaszalas, ami meg is kezdddott
a Il. keriiletben. A Févarosi Csatornazasi Mivek
tajékoztatasa szerint az Ordog-arok mentén kezdik
meg a munkat. Az 5nkormanyzat szintén megtesz
mindent, hogy a varosrész kiilleme szép legyen,
egyben arra kéri az ingatlantulajdonosokat, hogy
idén se feledkezzenek meg az ingatlanok és az
ut kdzotti kozos zoldteriiletek karbantartasarol.
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Tavaly marcius 6ta megvalto-
zott az életiink, mindennapjain-
kat a virus arnyékaban toltjuk,
ami mindenki szamara sok
valtozassal, ebbél fakadoan sok
szorongassal jar. Errél beszélge-
tett a Védett térben majus else-
je, a munka iinnepe alkalmabdl
Veiszer Alinda vezetésével Ba-
nyai Kelemen Barna, a Katona
Joézsef Szinhaz szinmlivésze, dr.
Fiiredi Julia szervezetpszicholo-
gus, HR-szakértd, dr. Perczel-Fo-
rintos Déra klinikai szakpszi-
cholégus, a SOTE egyetemi
tanara és dr. Toth Judit Maria, a
Magyar Orvosok Szakszerveze-
tének alelnoke.

Dr. Perczel-Forintos Déra kulcs-
fontossagunak nevezte a rezi-
lienciat, azaz a helyzettel val6 ru-
galmas megkiizdés képességét,
aminek lényege, hogy ERTELMET
TALALJUNK JELENLEGI ELETUNK-
BEN. Torekedni kell a munka és a
pihenés egyensulyara, a meg-
felel6 napirend kialakitasara,
amiben a mozgésnak és a tarsas
kapcsolatoknak fontos helyitk
van. Mint mondta, a jarvannyal
kapcsolatos kommunikaciéban
szinte csak a negativumok jelen-
nek meg, holott pozitiv hozadé-
ka is van megvaltozott élet- és
munkakérilményeinknek, az
otthoni tivmunka, a home office
gyakorlatanak, mint példaul a
hatékony id6gazdalkodas, és eb-
b6l adéddan a csalddi kapesola-
tokra fordithaté megnovekedett
id6. Szerinte A JARVANY CSAK A
MEGLEVO TENDENCIAKAT ERO-
SITETTE FEL, mert mar azel6tt is
kezdett elmosddni a hatar munka
és maganélet kozott. A pszichol6-
gus azt is elmondta, hogy szakma-
jaban is szdmos elényt hozott az
online tér: kilfoldrél, vidékrol is
hozzajutottak a terapiahoz, vala-
mint bizonyos megbeszéléseket,
kutatasi eredmények kiértékelé-
sét is remekil el lehetett végezni
ilyen médon. Ezért a jovében is
érdemesnek tartja hibrid méd-
szerrel folytatni a munkat.

Dr. Téth Judit Maria arrél be-
szélt, hogy AZ EGESZSEGUGYBEN
DOLGOZOKAT MELYEN MEGVI-
SELTE AZ ELMULT - TOBB MINT
EGY EVE TARTO - IDOSZAK, ami
miatt valdszintleg tobbeknél
poszttraumas stressz is kialakul -
hat. Mint mondta, mar a jarvany
el6tt sem volt jonak mondhaté az
orvosok és a tobbi dolgozé men-
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talis egészsége, amit a jarvany,
és a kozben megvéltozott jogal-
las csak tovabb rontott. Kiégés,
szorongas, stressz jellemzi az
egészségiigyben dolgozdkat, és
csak elvétve akad rendszerszinti
segitség szémukra A térsadalom
nak ivét is megrajzolta: kezdet-
ben ez magas szinten volt, es-
ténként tapssal koszonték meg az
orvosok munkajat, ételt vittek a
koérhazakba, de a lendiilet alabb-
hagyott, azemberek tiirelmetlen-
né valtak. Most, a harmadik hul-
lammal megint érezhet6 egyfajta
egyuittérzés, ami jélesik ugyan az
egészségiigynek, de a probléma-
kateznem oldjameg. Legnagyobb
gondot a virustagadok és oltas-
ellenesek jelentik a koronavirus
elleni kiizdelemben. A JARVANY
POZITIVUMAKENT AZ E-RECEPT
ES A TELEMEDICINA GYAKOR-
LATAT EMLITETTE, valamint azt,
hogy a pacienseknek is nagyobb
felelGsségiik lett sajat egészségi
allapotuk alakuldsiban.

Banyai Kelemen Barna el-
mondasa szerint a Katonaban a
sziirések és tesztelések mellett
sem sikeriilt egy id6 utan a sze-
mélyes talalkozasokat, préobéakat
megtartani. Velitk volt a félelem,
hogy elkaphatjak a fertézést,
mindenkiben alehetséges virus-
hordozét lattak. Igy a probak is
a zoom-alkalmazason keresztiil
zajlottak, ami még inspiraléan
is hatott. A szinmitvésznek kis-
gyermekes apukaként ,kapéra
jott” a Covid-helyzet, mert igy
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jelen tudott lenni gyermeke éle-
tében, mint mondta, »igazi csa-
lad lettiink”. Eppen ezért TART A
VISSZATERESTOL, EGYELORE EL
SEM TUDJA KEPZELNI, HOGYAN
MUKODIK MAJD AZ EDDIG NOR-
MALISNAK NEVEZETT REGI ELET.

Dr. Fiiredi Julia az online
munkavégzésre valé attéréssel
kapcsolatban elmondta, hogy
egészen mas személyesen vagy
virtudlisan vezetni egy céget — ez
utobbirél képzéseket is tartottak
cégvezetoknek. A MUNKAVALLA-
LOK VISZONYA A FONOKUKKEL
ES A MUNKAJUKKAL IS MEGVAL-
TOZOTT. Az tudott sikeres vezet6
maradni, aki nem erébél probal -
kozott, hanem emberségesen,
empatikusan allt kollégaihoz.
Eleinte nagyon j6 hatékonysiggal
miikodtek a cégek, de mostanra
sokan belefaradtak a megval-
tozott munkavégzési korilmé-
nyekbe, ami bizonyos esetekben
az emberek eddig jol kontrollalt
gyenggéit is el6hozta.

A szervezetpszicholégus be-
szamolt egy kutatasrél, amely-
ben 1200 vezérigazgatot kérdez-
tek meg arrol, miben rejlik a j6v6
sikere. A valasz: az emberekben.
VEGRE FELISMERTEK, HOGY AZ
EMBERI TENYEZO FONTOSABB A
TECHNOLOGIANAL — fogalmazott
Furedi Julia.

Abeszélgetés végén amiisorve-
zet6 megkérdezte vendégeit, mit
kellene eltorolni és mit megtar-
tani a koronavirusos id6kbél.

Dr. Perczel-Forintos Doéra a
kollégak kozotti megnovekedett

Obbl be'

lttMana a Védett tér
eteséﬁ%tnumban

empéatiat emelte ki, valamint azt,
hogy ne csak a negativumokra,
hanem példaul a gy6gyitas csuics-
teljesitményeire is figyeljiunk
oda, VALAMINT HASZNALJUK
TOVABBRA IS AZ ONLINE TERET
A MUNKAVEGZES BIZONYOS TE-
RULETEIN, hiszen ezzel rengeteg
id6t lehet megtakaritani, ami
nagy kincs.

Dr. Téth Judit Maria a szemé-
lyes talalkozidsok fontossigat
emelte ki. Arrél beszélt, hogy
az egészségiigyi dolgozdk féltet-
ték szeretteiket, sokan inkabb
elkoltoztek, nehogy hazavigyék
a fertézést. O is, kisgyermekes
édesanyaként tavolsagot tartott
a nagysziil6kt6l, ami mindenkit
megviselt. Orilt az orvosi bér-
rendezésnek, csak azt sajnalta,
hogy mindez a jogviszony meg-
valtozasaval jott és hogy a tobbi
egészségligyi dolgozo bérrende-
zése még varat magara.

Banyai Kelemen Barna azt a
szertefoszlénak tiné reményét
osztotta meg, miszerint nem kell
visszatérniink régi életiinkhoz,
mert ez a helyzet tanitott valami
fontosat. Azt gondolta, a kozos
nehézség osszekovacsolja majd
a szétszakadt tarsadalmat, hogy
elére tudjunk majd 1épni és ne
vissza.

Dr. Firedi Julia szimara AZ EL-
MULT IDOSZAK LEGPOZITiVABB
HOZADEKA A CSALADI OSSZE-
TARTAS, a mar felngtt gyerekkel
val6 szorosabb egység kialakulasa
volt, ezt kellene a j6vében is meg-
tartani. PETER ZSUZSANNA
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A sportolas alazatra tanit ées

Hédmezdévasarhelyen sziiletett, de néhany éve a Il. keriiletben
él és dolgozik. Sportpalyafutasa soran megélt nagy kriziseket,
de allhatott az olimpiai dobogé legfelsé fokan is. Eletszemléle-
tét igy fogalmazza meg: nem gond, ha nem sikeriil, az a gond,
ha feladod! Risztov Eva nem adta fel. Hiromszoros vilagbajnoki
eziistérmes, hatszoros révidpalyas Eurépa-bajnok, 2012-ben
Londonban palyafutasa megkoronazasaképpen olimpiai bajnok
lett, idén aprilisban pedig a Nemzetko6zi Hosszutavuszok Halha-

tatlanjai kozé valasztottak.

— Hatalmas megtiszteltetés,
hogy tagja lehetek egy olyan
rangos tarsasiagnak, amelyben
a vilag legnagyszertibb olimpiai
bajnokai és rekorderei vannak
— mondja az immar a halhatat-
lanok kozé tartozé tszé. — Egy
ilyen elismerés megsimogatja az
ember lelkét. A jarvany, sajnos,
nem tette lehet6vé, hogy szemé-
lyesen vehessem at a dijat, igy
egy zoom-meeting keretén be-
lil kertlt sor a dijatadasra. Ez a
kituntetés szimomra azt jelenti,
hogy emlékeznek ram és az ered -
ményeimre, pedig —bar az Gsz6-
sportkozelében maradtam —mar
régen nem versenyzek.

Lako- és munkahelye is a

II. keriilet. Megszerette ezt a

varosrészt?

Nagyon szeretek itt élni, sok
csodat rejt a keriilet. Néhany ho-
napja mindennap kora reggel
elmegyek egy nagy sétara és fel-
térképezem a kornyék szépségeit.
Ez részben sporttevékenység is,
amit a jarvanyhelyzetben kitalal-
tam magamnak, de a hajnali tarak
nagyon szépek és kellemesek: é1-
vezem, hogy éledezik a természet,
csicseregnek a madarak, béke
van és nyugalom.

Jelenleg a Gyarmati Dezsé
Uszoda uszéiskolijanak a
vezetdje. Hogy érzi itt magat?

Nagyon jol, bar sok nehéz-
séggel kell szembenéznink,

részben technikai problémak-
kal, részben a koronavirus-jar-
vannyal, ami miatt hénapok 6ta
zarva vagyunk. Ezt megel6zéen
azonban kozel 2500 gyermeket
mozgattunk meg hetente a dél-
elotti iskolai iszdsoktatasokon,
illetve a délutani foglalkozaso-
kon. Nagy volt az igény az uszo-
déara és nagy volt az érdeklédés
a szolgaltatasaink irdnt — remé-
lem, ez a nyitas utdn is igy ma-
rad. Sok keriileti 6voda- és isko-
lavezet6vel ismerkedtem meg, a
beszélgetésekbdl kidertlt, hogy
sokan szeretik az iszast és fon-
tosnak tartjak az tszdsoktatést.
Folyamatosan hivnak és érdek-
l6dnek, hogy mikor kezdédhet-
nek tjra a foglalkozasok. Ennek
a megszervezése és beinditidsa
nem kis feladat, de nagyon él-
vezem €s szivesen végzem ezt a
munkat.

Mivel lehet ,,vizbe csabitani”

a gyerekeket és a keriileti la-
kossagot?

Igyekszem az uszoda adottsa-
gait kihasznalva olyan szakmai
csapatot és olyan légkort kiala-
kitani, hogy mindenki megta-
lalja a helyét és jol érezze magat
a kicsiktél az idésebb koroszta-
lyig. Legujabb szolgaltatisunk
példaul a Szenior Uszéegylet
elinditasa, ami irdnt mar most
nagy érdeklédés mutatkozik.
Nem gondoltam volna, hogy a

A 2012-es londoni olimpia bajnoka motivécios el6addsokkal segit atlendilni
masoknak is a nehéz pillanatokon

atien national Moarathoy
Sywirmariing Hall of F

felnétt korosztaly is ennyire nyi-
tott a szakember altal iranyitott
edzésekre. A gyerekeket pedig
szeretném bevinni a sport, az
uszosport vilagaba, és a magam
példajan keresztil is motivalni
6ket, megszerettetni velitk ezt a
gyonyord sportagat.
Bizonyara sok gyereknek 6n,
az olimpiai bajnok a pél-
daképe. Annak idején volt
olyan sportold, akire példa-
ként tekintett?

Példaképekre szikség van,
nekem Egerszegi Krisztina volt
az, felnéztem ra, olyan uszé
szerettem volna lenni, mint 6.
Nagyon sokat jelentett, hogy
abban az egyesiiletben sportol-
hattam, ahol 6 is késziilt. Se-
gitett, hogy azza valhattam, aki
mindig is szerettem volna len-
ni, hogy végig tudtam menni
az utamon. Ugyanilyen fontos-
nak érzem azonban azt is, hogy
példat mutassunk. Igaz, azok a
gyerekek, akik az uszéiskolaba
jarnak, annyira fiatalok, hogy
sokan koziilik még meg sem
sziillettek, amikor én olimpiai
bajnok lettem. A legnehezebb
megszokni, hogy szamukra én
~Evanéni” vagyok.

L)
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Az olimpiaig vezetd it meg-
lehetésen hosszii és kemény.
Megéri?

Sportkarrierem csticsa volt az
olimpiai aranyérem, de ugyan-
ilyen fontos az odaig vezet6 ut —
és orilok, hogy az nem leteritett
voros szényegen vezetett. Hatijra
kellene kezdenem, most is végig-
csinalnam az osszes hullimhegy-
gyel és -volggyel egyiitt. Sok ku-
darc ért, cstisztam le dobogérol
vagy lettem ,,csak” méasodik, ami
akkor nekem hihetetleniil fajt.
De visszatekintve mégis j6 volt és
érdemes volt kiizdeni, hiszen el-
értem a célomat, megvalésithat-
tam az Almomat.

Miért éppen ezt a rendkiviil
nagy kitartast igényl6 miifajt,
a hosszitava nyiltvizi aszast
valasztotta?

Mondhatnam, hogy az élet
hozta igy. Mindig is erésségem
volt a monoténiattirés. Gyerek-
koromtél fogva rengeteget tsz-
tam, kitarté voltam. Amikor 4j
sportagként megjelent a hosszi
tava nyiltvizi tszas, nagy lehe-
téséget jelentett, hogy kiprébal-
jam magam benne, és kideriilt: j6
dontés volt, ebben tudtam igazan
sikeres lenni. A sportolas alazat-
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artast ad

ra tanit és tartast ad. Az Giszasnal
kiilonosen igaz, hogy csak ma-
gadra szamithatsz. Nincsenek
csapattarsak vagy technikai se-
gitség, mint mondjuk a Forma-1
esetében. Itt csak te vagy, a te
erdd, elszantsagod, a befekte-
tett energidd — és ez térill meg
egy-egy sikeres versenyen.

Igaz, hogy még mindig 6n

tartja a Balaton-ataszas néi

rekordjat?

Ez valéban igy van, és beval-
lom, buiszke is vagyok ra. Ez mar
~oreg” cstcsnak szamit, 2012-
ben allitottam fel, de nagyon
drukkolok, hogy valakinek sike-
riiljon megdonteni. Az uszoda-
ban is készitjitk a gyerekeket és a
szeniorokat erre a kihivasra.

Uszodai munkija mellett
motivacios eléadasokat is
tart. Kinek szolnak ezek?

Alapvetéen nagy cégeknek, il-
letve nagy kozonségnek szoktam
ilyeneket tartani. Ezek a célhoz

vezet6 atrol, a kitartasrol, a sok
lemondasrol és a magunkba ve-
tett hitrél sz6lnak. A magam pél-
dajan igyekszem a hallgatésagot
a faradt, nehéz pillanatokbol ki-
emelni, megmutatni, hogy barki
megval6sithatja vagyait, elérheti
céljait, ha tesz is ezért. Iskoldk-
ba is kijarok, illetve killonboz6
sportigak utdnpotlas-nevelé-
sében részt vevo gyerekeknek is
elmondom, hogy én is atéltem és
éppen ezért atérzem, amikor az
ember ugy érzi, elérkezett a ha-
taraihoz, de nem szabad feladni,
anehézségek ellenére is érdemes
kitartani.

A virushelyzet miatt jelenleg
csak online talalkozom a hall-
gatosaggal, de bizom benne,
hogy hamarosan személyesen
is minél tobb emberrel meg-
oszthatom tapasztalataimat, és
ezzel segithetek Gj erdt, uj len-
diletet adni.

PETER ZSUZSANNA

NYARI DSZOTABOR 2021

RISZTOV EVA ES CSAPATA
IDENIIS}VAR

Turnusok:

I.turnus junius 14-18
I1.turnus junius 21-25

II1.turnus junius 28-julius 2

IV.turnus julius 5-9
V.turnus julius 12-16
VI.turnus julius 19-23

VII.turnus jalius 26-30

Helyszin:
Mariaremetei
Gyarmati Dezs6
Uszoda

32.500 Ft /hét

Foglalkozasok 8:00-16:00-ig

napi kétszeri uszasoktatas

jatékos foglalkozasok

kincskeresés szabadtéri jatékok
kreativ fejleszt6 jatékok sportvetélked6k
Napi haromszori étkezés
\ | < \/ —\ | )y
Jelentkezés:
m uszoiskola@masodikkeruletsport.hu v
ﬂ!:]i;]! LETy www.uszoiskola.com
7 +36 20 388 13 56 /1

Gyarmati Dezs6 Uszoda

GYARMATI DEZSO
USZODA

KEDVES SZOMSZED
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»AZ én sporttorténetem”
Lakossagi felhivas a Il. keriilet sporttorténeti
gytijtéséhez, a keriileti sportarchivum létrehozasahoz

Al keriilet rendkiviil szines és gazdag sportmdilttal rendelkezik,
a monarchia koratdl napjainkig, a polgari 16voldéktdl, a 21. Kaptatdig. 8
A nemzeti stadion nagyszabasu terveitdl, a kohdsalakos labdartigépalyak,
és rég elkorhadt kapufak torténetén at, feltart barlangokon, a Budai Tancklub
parkettajan, olimpiai bajnokok hosszl soran at vezet a keriilet sportjanak torténete.
Ezeknek a torténeteknek a kutatdsa, 6sszegytjtése csapatmunka, sok ember emlékének,
gondolatainak az eredménye. A torténetek sora pedig nem lehet teljes, mert minden nap
szlletik egy Uj torténet.

Melyik a tiéd?

0szd meg veliink sportos emlékeidet!
Ha Neked is vannak a 1. keriilet sportjaval kapcsolatos régi fot6id, érdekes
torténeteid, akkor csatlakozz a gyiijtéshez!

A bekiild6tt fotdk, torténetek kozil bemutatjuk a legérdekesebbeket, gydijtiink személyes
emléktargyakat, sportrelikvidkat is, melyeket digitalisan rogzittink.

Jelentkezés jinius 3-ig.
E-mail: info@masodikkeruletsport.hu
Telefon: +36 20 388 1240 munkanapokon 9 €s 17 dra kozott.

E' ( ¥/

POKORNY JOZSEF GYARMATI DEZSO

SFORT- £5 SZABADOKGZPONT Usz0DA

WWW.MASODIKKERULETSPORT.HU f L

Sportolva gyiijtottek szemetet

Szamos érdeklédé részvételével zajlott aprilis 22—30. kozott a
II. Keriileti Sport- és Szabadidésport Nonprofit Kft. szervezésé-
ben a Il keriilet els6, A F6ld napja alkalmabél megrendezett plog-
ging-rendezvénye. Ennek soran a sport- és kornyezetbaratok fu-
tassal, kocogissal egybekotve gytijtottek szemetet a varosrészben,
ezzel nemcsak az egészségiiknek, hanem a természetnek is jot tettek.
A résztvevek fotét kiildhettek be magukrol, amint éppen tisztabba
tesznek egy-egy ttvonalat. Mindenki nyereménytargyban részesiilt,
aharom fédijas pedig egy-egy ingyenes palyahasznalatilehet6séget
kapott a II. keriilet egyik sportkozpontjaba.
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Csodalatos jatszotérrel gazdagodott a
hilivosvolgyi Nagy-rét: a gyerekek ezentul
rokan vagy vaddisznon lovagolva, zeg-
zugos favarban maszkalva élvezhetik a kor-
nyék zoldjét. A muivészi kiviteli jatékok az
erd6k megG6rzésére és az erdészszakmara is
rairanyithatjak a kicsik figyelmét.

Hiivosvolgyi Nagy-rét: eleinknek még leg-
elérétet jelentett, aztdn a munkasmozgalom
taldlkozéinak fontos szintere, utobb pedig a
maéjus 1-jei iskolai uttors iinnepségek allandé
helyszine volt. Sokan a meglehetésen ,retr6”
céllovoldére is emlékeznek még, és itt szokott
tdborozni majusban a vandorcirkusz is.

A rétet nagyon sokan keresik fel a kornyékral
és tavolabbrdl is, kiilonosen a jarviny kezde-
te ota. Kedvelt célpont lett a két éve elkésziilt
kézilabdapalya miatt is. Most Gijabb okunk le-
het rd, hogy a hegyek kozt megh1ijo Nagy-rétre
latogassunk: aprilis utolsé napjaira elkésziilt
a VEKOP-pilyazat keretében a Pilisi Parker-
d6 és a Magyar Természetjaro Szovetség kozos
jatszotere.

Bajos 6zek, egy morcos vaddiszno, illetve egy
nyulat kerget6 roka 6tlik a szemiinkbe, ahogy
kozelitiink az igényesen kialakitott fajatékok-
hoz. Ezek a méltan hires kapolcsi Ilona Malom
Miihelyben késziiltek — ez a cég garancia arra,
hogy mivesen megmunkalt jatékokat talaljunk,
amelyek mindig kiillonlegesek, egyediek, és az
adott hely szelleméhez illeszkednek.

Itt, a hegyek 6lelésében a koncepcié az volt,
hogy a gyerekek atéljék az erds és az erdészet
vilagat. Ha alaposabban megnézziik, az egyik
maészokaval6jaban egy vadetet6t formaz, a ma-
szovar felirata ,,erdészhaz”. S6t, ennek olda-
laban megtalaljuk az ,Erdész Himnusz” cimd

szoveget is, mely az erdészélet szépségeit fo-
galmazza meg.

Ha kozelebbrol szemiigyre vessziik a jatsz6-
teret, tjabb és tjabb felfedezéseket tehetiink.
Oshonos erdei alatok: mékusok, énekes mada-
rak, rovarok bukkannak fel itt is, ott is, fabél
megmunkélva. Es van persze egy vizsla is: az
erdész htitarsa. A favaron a Pilisi Parkerd6 — és
a Hunyadiak — cimerallatat, a gytirtit a cséré-
ben tart6 hollét is megformaztak, és felkerilt
maga a cimer is. Az 6sszkép igazdn harmonikus
és szemet gyonyorkodtetd: j6, hogy ide, ebbe
a killonleges természeti kornyezetbe nem az
unalomig ismert egyen jatékszerek keriiltek.

Kiilonlegesség, hogy a foldet javarészt
mulcesal szortak fel: ez is jobban illeszkedik a
zold kornyezethez, mint a manapsag oly diva-

tos gumiburkolat, vagy a gyongykavics (esetleg
homok). Egyes részek azonban, ahové fiimagot
szortak —tényleg ritkasig a mostandban készii-
16 jatszétereken —még egy-két hétig el lesznek
keritve.

Az erdészjatszoteret megnyitasa utdn szin-
te azonnal birtokba vették a kornyékbeli gye-
rekek: reméljiik, a kovetkez6 generaciok mar
ezért fogjak emlegetni ezt a rétet.

ViczIAN Zs6r1A
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Lovas jarérszolgalattal béviilt a Készenléti
Szolgalatok Pesthidegkut Onkéntes Tiiz-
olté-egyesiilet polgaréreinek szolgalata.

A pesthidegkuti onkéntes tiizoltékat és polgaréroket
még tavaly keresték meg helyi lovasok, hogy szivesen
csatlakoznanak hozzajuk lovaikkal egyiitt, felajanlasuk-
kal segitenék a kornyék kozbiztonsaganak megdrzését.

— Ajarvanyhelyzet sajnos nem tette lehet6vé, hogy
lovasaink korabban megkezdjék a jarérézést, bar id6-
kézben letették a polgardr vizsgakat, megkaptak a
sajat formaruhajukat és a lovak felszerelését —mondta
el lapunknak Horvéth Gyula, az egyesiilet vezetdije.
— Alovak is tokéletesen alkalmasak a feladatra, hiszen
korabban rendszeresen részt vettek hagyomany6rzé
rendezvényeken, ahol huszarok nyerge alatt akar
agyudorgés mellett is engedelmeskedniiik kellett
a gazdaiknak. Jelenleg 6t holgy és egy fiatalember
vesz részt a munkdaban léval. Lovas polgaréreink a
hivatalos bejelentkezést kovetéen minden alkalommal

lovas portyaszolgalatot végeznek Hidegkuton, féként
a reptéren és kornyékén, de a hegyes-dombos teriile-
teken, ahol még terepjaroval is nehéz kdzlekedni, ott
is remekil elboldogulnak. Munkéjuk akér az illegalis
hulladéklerakas megeldzésében is hasznos lehet.

Horvath Gyula elmondta, hogy egyesiiletiik korabban
is végzett polgarér szolgalatot, nemcsak jar6roztek,
hanem szamos dnkormanyzati és civil rendezvényen
biztositottak a helyszint. A tagok élete azonban gy
alakult, hogy id6vel inkabb az dnkéntes tizolti fel-
adatokra koncentraltak. Tiizoltdautéjukon szamos, a
karelharitasban fontos eszkdz mellett egy defibrillator
is helyet kapott.

Az egyeslilet vezetGje hozzatette: a févarosra nem
jellemz6 a lovas polgardr szolgalat, inkabb vidéken
talalkozni l6haton dolgozd polgarérokkel, de az Uj
tagokkal mar ez is a Il. keriilet sajatossaga lett.

A Készenléti Szolgalatok Pesthidegkut OTE
elérhetéségei: (06 30) 621-0343, e-mail: kszp2@
freemail.hu

Kilenc gyumolcsfanak talél_

A Harmashatar-hegyi repul6tér kornyé-
kén ultettek el gyumolcsfakat a Takari-
t6 Kommandé aktivistdi. Sajnos, a fak
nem maradhattak ott taj- és kérnye-
zetvédelmi szempontok miatt, viszont
az 6nkormanyzat a kivagas helyett Uj
otthont keresett nekik.

Az atlltetésben aprilis 24-én Kovacs
Marton alpolgarmester és a Takarito
Kommando segitett, igy a kilenc gyu-
molcsfa élete a Kozséghaz Utcai Ovo-
daban és a Kadarka Utcai Tagévodaban
folytatdédhat tovabb.

A ll. kerllet tdmogatja a civil kezde-
ményezések alapjan indulé faultetése-
ket, de arra kér mindenkit, hogy minden
esetben egyeztessen az nkormanyzat-
tal, ha fat szeretne ultetni, hiszen nem
mindegy, milyen fajta, milyen koérnye-

zetben és milyen teriileten kap helyet. et
‘------------------------

Figyel6 szem Hidegkuton

Uj kameraval bévilt a Il. keriileti, azon beliil a
pesthidegkuti térfigyeld kamerahaldzat. A Hideg-
kuti uti Széphalom Bevasarlokdzponthoz telepi-
tett, a Gazda utcdba is belaté késziilék képeit
a Buday Laszl6 utcai kdzpontbol figyelik a nap
24 érajaban. Az 6nkormanyzat tervezi, hogy a
kozeljovében a Temetd utcaban is felszereltet
egy térfigyel6 kamerat.

GYORSABB INGAZAS,
KEVESEBB AUTO

Konnyebben juthatnak be Solymarrél Buda-
pestre a didkok és a munkaba igyekvék méjus
1-jété6l a 64-es busz modosult menetrendjének
készonhet6en — tajékoztatta az MTI-t az Inno-
vacios és Technoldgiai Minisztérium (ITM) aprilis
30-an. Kézleményiikben jelezték: a pesthideg-
kutiak és a solymariak régi vagya volt a halézat
bévitése, a solymari szupermarkethez kozlekedd
kék buszok menetrendjének 6sszehangolasa az
Esztergom—Budapest vasuti jaratokkal, amivel
sokan id6t takarithatnak meg, mert vonattal
10 perc alatt elérhetd a szentendrei HEV, fél
ora alatt pedig a Nyugati palyaudvar.

A véltoztatast, amely csokkentheti a Hideg-
kati és a Hlivosvolgyi at forgalmat, Gor Csaba,
a Fidesz és Csere Istvan, a KDNP II. keriileti
frakciovezetdje kezdeményezte. A jaratokat tize-
meltetd Volanbusz Zrt. a képvisel6k kérését meg-
vizsgalta, ezt kovetden az ITM tgy dontott, hogy
csucsidében két masik buszjaratra is kiterjeszti
a vasuti kapcsolat biztositasat, igy Gtvonaluk
kisebb modositasaval a 164-es és 264-es buszok
megallnak a solymari vasttallomasnal.

SUTEMENNYEL MONDTAK KOSZONETET
A lelkes hidegkuti segitGcsapat &prilis 16-an a
Senectus Id6sek Otthonaba vitt sliteményeket
uditéket. Kdszonet illet mindenkit, aki részt vett’
benne, igy tdbbek kézott a Lovas cukraszdat s,
amely ismét csodas stiteményekkel jarult hozza
az akciéhoz. Aprilis 27-én a Szent Janos Kérhaz
Apolasi Osztalyanak vittek nagy adag siite-
ményt, idit6t, fertGtlenitdszereket és maszkokat.
— A csapat tagjai mellett készonet a |, Keriileti
Onkormanyzatnak, a Z6ld Valasz Egyesiiletnek,
a Készenléti Szolgalatok Pesthidegkdtnak és
a VOK kiilsés tagjénak, Bodor Zoltannak i a
tamogatasért — irta kozdsségi oldalan Balszs

Hdiké szervezé.
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Budai polgirok a keriilethél...

Hatvan éve a 11-es buszon érte a hir, hogy Gagarin sikeresen visszatért az tirrepiilésbol.
AIL Rakoczi Ferenc Gimnaziumban érettségizett, 6tven éve jelent meg els6 karikatiraja,
harminc éve koltozott feleségével és gyerekeivel a I1. keriiletbe, de mar gimnazista kora-

ban is itt t6ltott minden évben par hetet nyari munkaval a Pusztaszeri korondnél, hiszen
édesapja a Tavkozlési Kutat6 Intézetben (TKI) dolgozott. A kozelmiltban kétszer nyerte
el sport témaban az Eziistgerely dijat alkalmazott miivészet kategoridban, és tavaly vehet-
te at a Magyar Erdemrend lovagkeresztjét a magyar karikatdramiivészet fennmaradasa
és szinvonalanak megérzése érdekében végzett 6t évtizedes munkajaért. Dluhopolszky
Laszl6 a MUOSZ Magyar Karikatira és Miivészeti Szakosztalyanak elnoke is, és néhany
napja iinnepelte 70. sziilletésnapjat.

— Amit tudok, azt egy kicsit
mosolyogtatova teszem. A het-
ven év azért nyomaszto, mert
mindenrél eszembe jut vala-
mi—mondja a kerek sziiletés-
nap kapcsan. — A Népstadion
mellett n6ttem fel, ahonnan a
szurkol6k mindig lovas rend-
ori kiséret mellett jottek ki.
Nagyon szerettem a lovakat és
imponalt az egyenruha, ezért
kiskoromban lovas rendér-
nek késziilltem. De apam azt
mondta: — Mi lesz, ha levet a
16 és megsantulsz? — ugyhogy
més szakma utan néztem. Oto-
dikes koromban jétta fordulat,
amikor felvetette, ha kitiné
leszek, vesz nekem egy zon-
gorat. Kitting lettem, de in-
kabb egy rajztombot kértem.
Ugyanis Aes Jénos baratom,
aki késébb Pavarotti karmes-
tere lett, mar tizévesen cso-
dalatosan zongorazott, 6 volt
a mérce, és éreztem, hogy azt
a szintet nem érhetem el. Igy
aztan, mikor a Margit-szigeten
lerajzoltam a rajztombbe a viz-
tornyot, apdm a sétabél vissza-
jove megkérdezte, ezt melyik
bacsi rajzolta. Mar akkor tud-
tam, hogy karikaturista sze-
retnék lenni, ugyanis minden
szerdan megvettitk a Ludas
Matyit. 1970-ben jelent meg
az els6 rajzom, amit apam kiil -
dott el a Magyar Ifjusag cimi
lapnak. Hetven forint hono-

rariumot hozott érte a postas.
Késobb a Kossuth Nyomdéban
lettem cinkografus (nyomdai
retusora magasnyomtatésban,
cinklemezre dolgoznak), ha-
rom karikaturista dolgozott
ott rajtam kiviil, sokat tanul-
tam t6liik.

Kozépiskolas éveim mar a
II. keriilethez kotnek. Mikor
tovabbtanulas elétt alltam,
mindenki nagyon dicsérte a
Rékéczi gimnaziumot, ami ak-
kor az orszag egyik legjobbja
volt; latin—orosz szakra keriil -
tem be. Immaér nyugdijasként
szeretném osszehozni egy ko-
tetbe a Rak6czi humorat Ra-
kécziki cimen. Annak idején
minden osztaly gytjtotte a
beszélasokat, régi torténete-
ket, anekdotakat egy osztaly-
konyvbe, és volt egy Podium
cimi didkajsag is. Rengeteg
ir6, Kossuth-dijas miivész,
miniszter jart ide, orilnék,
ha néhanyan a kezdeménye-
zés mellé allnanak, és fel-
elevenithetnénk ezeket a régi
torténeteket. Ha sokan hozza-
adnak a magukét, meglenne
a tartalom. Es rajzolnank is
hozza. Nekem is van vagy 110
poénom felirva. Ehhez var-
nank az iskola mai didkjainak
csatlakozasat is.

1969-ben érettségiztem,
osztalytarsaim, barataim itt
laktak a keriiletben, apam

]iuhopolszky Laszlo

karikaturista

itt dolgozott a TKI-ban, igy
a gimnaziumi években nya-
ranta én is, mert azt mondta,
meg kell szoknom a kemény
munkat.

Hogy minek 6riil6k? Hogy
még élek ebben a korona-
virusos idében. Interneten
leveleztem egy baratommal,
volt nagyon sok kézos mun-
kank. Utolsé levelében azt
irta, hogy beviszik az inten-
ziv osztalyra. Abban a pilla-
natban elsotétiilt a képernyd,
kikapcsolt a gépem. Ez volt az
utolsé mondata, amit nekem
irt. Mind 6, mind példaul Ba-
lazs Fec6, Borondi Tamés vagy
Dinnyés Jozsef oridsi veszte-
ség szamomra.

Egy orszag van a vilagon,
ahol a csaladneviinket egy-
bél ki tudjak mondani, és ez
Lengyelorszag. Krakkobol
szarmazunk, az 6seim 1552-
ben jottek Magyarorszagra az
egrivar ostroma el6tt, és azota
fennmaradt a Dluhopolszky
név. Egy eseményen egyszer
odajott hozzam Gardonyi Géza
dédunokaja, Keller Péter. Kezet
raztunk. Nagy irénk legjobb
baratja az én nagyapam test-
vére, Dluhopolszky Bertalan
volt, akivel egyiitt jartak az
egri liceumba. Dluhopolszky
Bertalan Heves varos ujsag-
janak fészerkesztéje, a varos
szinjatszasanak elinditéja, az
ottani Krakkoi Iskola igazga-
t6ja volt. Hat, igen, egy kicsit
magamra ismerek ebben a
nyiizsgd, vibralé ésomben.
A fényképeken Gardonyi ke-
zében sokszor van tajtékpi-
pa. A bele val6 sziizdohanyt
Bertalan 6som kiildte neki,
ezt a Magyar Radi6 archivu-
ma is megdrizte. Valahogy igy
hangzik: , Berci csém, ne kiildj
nekem Llyen bikarogyaszté do-
hdnyt!”. Igy azutan 6sszeba-
ratkoztunk Keller Péterrel.
Milyen kicsi a vilag!

BUDAI POLGAR
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Harmincadik évfolyamaba lépett a
II. Keriileti Onkormanyzat lapja, a Budai
Polgar, ezért ebben az évben régi cikkek

rovid felidézésével tekintiink vissza az
elmult harom évtizedre.

2001. majus 3.

A Murakozi utca

+Amai Szlovénia teriiletén, a

Mura és a Drava folyok altal

hatarolt teriiletet nevezik Mu-

rakéznek, melynek horvat és

magyar lakossaga van... Itt

a Rézsadomb tetején ezek-

nek a folyoknak és az ott él6

népnek a nevét utcak 6rzik; a . r
Murakdzi utcabdl nyilik a Kulpa utca és keresztezi a
Vend utca... A 10/a szamu villat a Wedres—Karolyi
hazaspar épittette. Gk a Torokvész ttré| koltoztek
ide... A kedves Wedres Sandorral minden délutan
lehetett talalkozni, amint kis hancsszatyraval a
kornyez6 izletekbe ment bevésarolni.”

2001. junius 28.

Onkormanyzati

sportnap

+A budai keriiletek har-
madik sportnapjanak hazi-
gazdaja keriiletlink volt.
(...) A komoly és jatékos
vetélked6n a budai kerii-
letek dnkormanyzati dol-
= goz6i és képviseldi vettek
részt a Kolozsvari utcai
Sport- és Szabadidé Centrumban. Az Gsszetett
pontverseny gy6ztese idén az |. keriilet lett, igy a
legsportosabb keriiletnek jaré vandorkupat egy
esztenddn at 6k Grizhetik.”

2002. junius 27.

Magyar zaszlé a vilag tetején
+Mécs LaszIo, a tira technikai vezetdje: — 1978-ig
kétségbe vontak, hogy a Mount Everestre oxigén-
palack nélkiil is fel lehet jutni. Most viszont Varkonyi
Laszl6... 8750 méterig fel tudott kapaszkodni a
ritka levegdben, s Erdss is csak nyolcezernél tette
fel az oxigénmaszkot.
— Kivételes pillana-
tok-percek — mondja
Erdss Zsolt —, amikor
az ember odafonn le-
het... Fonn tobb széz
kilométerre is ellat-

m... Mindaz, amit
atéltem, nagyon ha-
sonlitott arra, amit ko-
rabban elképzeltem.”
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HUVOSVOLGYTOL NYUGATRA

Kirandulasok keriiletiinkben Serozatunk negyedik részehen,

4 u —_.——FTI— —— 14
Hiivosvolgybél nyugatra vezeto
_-7? ._‘—"t'—"—l_,l‘___-' I k‘

kirandulasokat ajaniunk.,

_ A Kis-Hars-hegyi kilatohoz és a Szépju-

1 hasznéhoz a Hlivosvolgybél a sarga sav
jelzéseken, a villamos bevagasa feletti
sétanyon déli iranyban indulunk el. Egy révid emel-

kedd szakasz utan keresztezziik az igen forgalmas
Nagykovacsi utat, t6liink jobbra a Gyermekvasut
hidja. Az Gt tuloldalan csakhamar a Tétasszony nevii
erddrészletbe vezetd piros kereszt jelzés agazik el
(eddig 720 métert tettiink meg és 35 méternyi emel-
kedét gydztiink le). Tovabb egy nagy kanyarulattal
a Hars-hegy éallomas ala ériink, majd keresztezve
a gyermekvasut pélyatestét, a még mindig emel-
kedd sarga sav jeldi turistatiton elGbb atmegyiink
a Hars-hegyi korsétauton (zold korjaratt jelzés),
majd csakhamar a Kis-Hars-hegy nyergébe jutunk
(ujabb 930 méter és 80 méternyi szintkiilonbség).
Innen a sarga haromszog jelzésen felmegyiink a
Kis-Hars-hegyi kilatohoz (150 méter és 15 méternyi
emelkedd). Visszatérve a hegynyeregben Iév§ Utel-
agazashoz mar nem a sarga sav jeleket kovetjiik,
mert azok a Nagy-Hars-hegy csticsara vezetnének
fel minket, ehhez képest sokkal kényelmesebben
folytatjuk a sétanyon a kirandulast, balra fordulva
a z0ld korjaratt jelzéseket kovetve a Szépjuhasz-
néig (1 kilométer és csupan 15 méternyi relativ
szintkiilonbség).

=TT

A Kis-Hars-hegyi Kilato ™=

A Fekete-fejre és Adyligetre szintén a

2 sarga sav és a sarga korjaratu jelzéseket
kovetve indulunk el. A 720 méternyire

lévé elagazasnal jobbra a sérga korjaratu
sétanyra térlink, és a kisvasut palyajaval nagyjabél
parhuzamosan a Tétasszony nevii erdérészletben
gyalogolunk. Nemsokara keresztezziik a vaganyt
és a Nagy-rét kozelében, balra a piros kereszt
jelzésre térlink (Ujabb 760 méter és 15 méternyi
szintemelkedés). A piros kereszt jeleket kovetve
kiériink a Szépjuhaszné utra ott, ahol a piros sév
jelek balrél leérkeznek hozzank a Hars-hegyi kor-
sétaltrol (840 méter és 30 méternyi emelkedd).
Innen 180 fokos fordulattal a Szépjuhaszné iton a
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piros sav jeleket kdvetjiik. (Az igen nagy forgalma
ut mellett sajnos nincsen gyalogut, igy nagyon
figyelmesen haladjunk vagy 200 méternyit, majd
a jelzés bevezet minket az erdébe és felkapaszko-
dunk a Fekete-fej 386 méteres csticsara. Korabban
itt kilato allt, ami dsszedélt. A panordma meg-
lehetdsen korlatozott, értelmetlen is a jelzésnek
a cslicson at vald atvezetése, mig a kilato vissza
nem épiil (a piros kereszt jelzéstél 930 méter és
115 méter relativ emelkedés). A cstcsrol a piros
sav jelzés meredeken levezet a lovardaval beéplilt
Petnehazy-rét sarkahoz (300 méter), a piros sav
jelzésen a hosszabb kirandulasokat kedveldk a
Vorospocsolyas-hat érintésével Nagykovacsiba
juthatnak el. Mi viszont jobbra, egy masik piros
kereszt jelzésre tériink at és Adyliget szélsé hazai
kozelében, de erdei sétanyon még 650 méternyit
megyiink a 63-as autébusz megalléjaig.

i’

jIranyitotabla’
a Totasszony.
iz

Irwuszrracio: Kertisz Z ISTVAN — A GYERMEKVASUT UTIKALAUZA TERKEPEBOL

Kortara Hlvosvolgytsl nyugatra a sarga
3 korjaratt jelzést kovetve. Az orszagos kék
és a sarga kor jelzésekkel athaladunk a
méternyi szintemelkedést megtéve jobbra elvalunk
az orszagos kék jelzéstdl és a sarga korjaratu és a kék
haromszdg jelzések kozds szakaszan felmegyiink a
Fazekas-hegy sziklas cstcsara, amelyen egy katonai
bunker all (410 méter és 25 méternyi emelkedd). Akik
nem jartak még itt, azoknak meglepé lehet a kiltas.
Akék haromszdg jelzés teljesen folosleges és meg is
zavarja a kirdnduldkat, mert teljes egészében a sérga
korjaratu jelek egy szakaszat koveti, ami tulajdonkép-
pen szabalyellenes. A csticsrdl a hihetetleniil meredek
Villam utcén leereszkediink, a kdzelben a 63-as busz
megalldja (390 méter), majd a Nagy-rétet félkérben
megkeriilve és atkelve a Nagykovécsi Uton, a piros
kereszt jelzés kidagazasahoz ériink (Ujabb 690 méter
és csupan 10 méternyi emelkedd). A tovabbiakban az
eldz6 kirandulashoz képest forditott iranyban haladunk
a Totasszony nev(i erddrészleten, majd a sarga sav
jelzéshez csatlakozunk (Utiranyitd tabla) — 760 méter
és 25 méternyi emelkedés. Majd Gjabb 760 métert
megtéve visszaérkeziink Hiivosvolgybe.

Sz0vEG: Kertisz Z IsTvAN. Foro: Szikery ILpiko
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Online és élé programok
a Klebelsberg Kulturkariaban

MAJUS 4-t61 keddenként on-

line konyvbemutatdokat tartanak
a Klebelsberg Kulturkaridban,

felnétteknek és gyerekeknek
felvaltva. MAJUS 11-én 10 6ra-

t6l Kiss Judit /fgnes Kérhdz az
osztdlyteremben cimi ifjusagi
regényét (Abszolut tori sorozat
3. konyve) mutatja be, melyben
négy mai tizenéves jut el 1956-
ba, és harcol a Corvin kozben a
tobbi pesti sraccal egyiitt. Es ha
mar az idén nem nagyon terve-
zunk killfoldi utazast, majus 18-
an 17 6rakor Foldedri Andrds — ,,a
férf1, aki vilag osszes orszagaban
jart mar” — mesél Elmentem vi-
lagga! — 8o sztorival a Fold koriil

JothOZSEefiblIesSZtariotok
SR AsZazadbolicimukiallitasal

BUDAI POLGAR

cimt konyve kapcsan utazasi é1-

ményeirél. Majus 25-én a Mané Konyvek
Kiad6 kiadévezet6-fészerkesztéje, Csapody
Kinga mutatja be Utazik a csaldd sorozatukat,

amelynek gyermekek szdmara is élvezhetd,
mesével, tudnivalékkal teli kotetei segitsé-
gével lehet bebarangolni Magyarorszag kii-

ONLEINE
KULTURAUIS

PROGRAMOK:
az |

Majus 30-31-ig online jegyvasarlaskor min-
dennap megnézhetGek az eléadasok: Antoine de
Saint-Exupéry: A KIS HERCEG. Latin érintés/
Historia de un amor — koncertszinhaz két részben.
Miiller Péter: SZERETETKONYV. Polcz Alaine:
ASSZONY A FRONTON. Marai Sandor; ESZTER
HAGYATEKA. Camus: A BUKAS. Loleh Bellon:
A CSUTORTOKI HOLGYEK. Enrico Luttmann:
SZILANKOK. Gyurkovics Tamas: MENGELE
BORONDJE. Thomas Mann: MARIO ES A VA-
RAZSLO. Martin Sherman: SODRASBAN. Craig
Lucas: A HALDOKLO GALLUS (pszichothriller).
Részletek: www.spiritszinhaz.com.

Online vetitések: MAJUS 11., 20.30: EDES ESO
(Batarita Térsulat). MAJUS 13., 20.30: BOHEM-
ELET (Fodor Zoltan Tarsulata). MAJUS 15., 20.30:

lonbo6z6 régidit.

A Sebd egyittes Jozsef Attila-musora meg-
hallgathat6 a Kultarkaria honlapjan, You-
Tube-csatornijan és Facebook-oldalan, ma-
jus végén pedig a Holdesé koncertjével zarja
online programsorozatat a Kultarkria.

A korlatozasok felold4saval személyes é1-
ményt is szerezhetnek a Kulturkuaria latogat6i:
majus 10-t6l rendes nyitvatartasiidében tjra
latogathat6 (maszkban, védettségiigazolvany
és személyazonossag igazolasara szolgalé ok-
many bemutatasaval) Toth Jozsef Fiiles: Sztdr-
fotdk a XX. szdzadbdl cim fotokiallitasa.

m'i"_iga_tjq be Utazika) imu so-

sala

Aprilis 22-én iinnepelte 70. sziilletésnapjat a
keriiletiinkben é16 fest6miivész, Sinkd Istvan.
Ebbél az alkalombdl a szintén a II. keriilet-
ben talalhaté Adyz2s Galéria és Kiallitétér-
ben Jelek — Kis képek cimmel nyilt kiallitas.
A megnyitéra a hatalyos jarvanytigyi rendel -
kezések miatt csak sziik korben keriilhetett
sor, ezért az eseményrél vided késziilt, amely
a galéria honlapjan (www.ady25galeria.hu)
és YouTube-csatornijan tekintheté meg.
Ahonlapon a kiallitas képeit is megnézhetik
az érdekloddk.

A 2017 6ta készilt miivekbél valogaté tarla-
tot Siimegi Gyorgy muvészettorténész nyitotta
meg, aki a muivészt sokszint alkoténak ne-
vezte. Nem véletlenill: képzémiivészeti tevé-
kenysége mellett ir, kordbban zenélt, tanitott,
el6adasokat tartott, foglalkozott muzeumpe-
dagogiaval, vezetett szakkoroket. Siimegi a
fest6i palyafutas fontos dllomasanak nevezte
Sinko Istvan kiallitasat, amelyen kisebb mé-
reti akril festmények lathatok, geometrikus
és organikus forméak — jelek, kis képek.

Sinké Istvan: Alom

.\

A JELEK - KIS KEPEK CiMU KIALLI-
TAST el6zetes bejelentkezéssel MAJUS
20-ig lehet megtekinteni (1022 Ady Endre

VIS u. 25., (06 30) 938-3027, info@ady25galeria.hu).

EGYSZER VISSZATERSZ. MAJUS 18., 20.30:
VIHAR (Kulcsar Noémi Tellabor). MAJUS 20.,
20.30: INDIKATOR (Batarita Tarsulat). Részletek:

www.tancszinhaz.hu.

MAJUS 11., 19.00: DONGYANG GOZU-
PA. MAJUS 18., 19.00: JUNG MARIE:
SALOME. MAJUS 25., 19.00: CHUNG
HOSUNG CSELLOKONCERTIJE. Részletek:

www.korean-culture.org.

MAJUS 16., 19.00: MEGYEK UTANAD.
MAJUS 28., 19.00: EGY ORULT NAPLOJA.
Részletek: www.juranyihaz.hu.

A koncerteket él6ben, kizarélag online kozveti-
tik a Bartok Emlékhaz Facebook-oldalan: www.
facebook.com/bartokemlekhaz/live/. MAJUS
15., 18.00: BARTOK VONOSNEGYESEI 6.
BB119 - a Classicus Quartet eladasa. ElGadast
tart; Farkas Zoltan zenetorténész. MAJUS 23.,
18.00: SZOLLOSY ANDRAS 100 — az Accord
Quartet el6adasa. Részletek: www.bartokem-
lekhaz.hu.

Ujraéled a Budai Fénix
Kulturalis Egyesiilet

A jarvanylgyi szabalyok szem el6tt tartasaval az egyesii-
let hetenként szabadtéri programokat szervez: MAJUS
18.: Hajogyari-sziget. Talalkozas 14.00-kor a Batthyany
téri HEV-alloméason. MAJUS 25.: Magyarkut. Talalkozas
9.45-kor a Nyugati palyaudvaron. JUNIUS 1.: marton-
vasari Brunszvik-kastély és park. Talalkozéas 9.15-kor a
Déli palyaudvaron. JUNIUS 8.: Vacratéti botanikus
kert. Talalkozas 9.45-kor a Nyugati palyaudvaron (06 20)
424-2180, fonixke@t-email.hu).
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A Vizivarosi Galéria torténetének valoszi-
niileg leghosszabb kiallitasa a keriiletiink-
ben élé alkoto, Bukta Norbert Sorozatok
Il ,,...vessiik le alarcainkat...” - Svaby
Lajos emlékére cimii tarlata, amelynek
februarban volt az online megnyitoja és
ez az elsé kiallitas, amit a nyitas utan mar
személyesen is megtekinthetnek a lato-
gatok. Ebbdl az alkalomhbél beszélgettem
a miivésszel - még csak telefonon - és
elsdsorban arra voltam kivancsi, hogy mit
takar a harmas cim.

—2019-ben az otvenedik sziiletésnapomra a
Bazilika lovagtermében rendeztiink kiallitast.
Ezt latva kért fel Olescher Tamds, a Vizivarosi
GalériavezetGje, hogy hozzam el ide is soroza-
taimat — mondta el Bukta Norbert. — Tobbszor
kiallitottam mar portrésorozatokat, a mos-
tani tarlat is hasonl6 tematikéju. Az anyagot,
amely mindig béviil, sorozatoknak nevezem,
mert a téma ugyanaz, csak a megkozelités
mas, illetve reflektal az adott kiallitotérre.
A Vizivarosi Galéria nem volt szaimomra is-
meretlen: kis helyiség nagy falfelilletekkel,
ahova a tobbdarabos nagy sorozatokat izgal-
masan lehetett elhelyezni.

A kiallitas egyben a tavaly elhunyt
Kossuth-dijas festGmiivész és tanar,
Svaby Lajos emléke eltt tiszteleg.

Ugy éreztem, hogy halila utan nem emlé-
keztink meg réla méltoképpen —amiben per-
sze a pandémiinak is szerepe volt —, holott az
egyik legjelent6sebb kortars figuralis fest6-
miivészt veszitettikk el. Ezt a hidnyt szerettem
volna a magam médjan pétolni. A kidllitdsom
anyaga nagyrészt fot6, ami els6 ranézésre ide -
gennek ttinhet egy vérb6 fest6 emlékéhez, de
én nem fotomivészeti alkotasoknak tekintem
ezeket. Svaby is sokszor hasznélt portréihoz, a
grimaszokhoz fényképeket.

Kozel dlltunk egymashoz, annyira, hogy sok
évvel ezel6tt 6t kértem fel, irjon sz6veget egy
katalégushoz, ami eddig teljes egészében még
nem jelent meg. Mostani kiallitisomnak ez lett
a megnyitészovege ugy, hogy a kinagyitott val-
tozatot mint kiallitasi targyat kitettem a falra
—benne Lajos javitisaival. Ebben a széveghen
szerepel a tarlat cime: Vessiik le dlarcainkat!

BuktasNorbert'aVizivarosi Galeriaban

Bevallom, azt gondoltam, a cim utalas a
mostani kiilonleges, még mindig fenye-
geto helyzetre.

Amikor a szoveg sziiletett, még senki sem
gondolta, hogy vilagjarvany lesz, mégis érvé-
nyes lehet erre is. Az alarcot al-arcként, nem
valésagos arcként is értelmezhetjik, ami je-
lentheti egyrészt a portrét, mint miivet, de
akar azt is, hogy hanyféleképpen maszkiroz-
zuk el magunkat, hanyféle maszk mogé ba-
junk, amilehet a mostani egészségiigyi maszk
éppugy, mint a holgyek sminkje.

]

On hogy élte, éli meg a pandémias id6-
szakot?

Folyamatos munkaval, és mert magam is
atestem a fert6zésen, elszenveddje is voltam
a betegségnek. Sokat beszélgettiink baratok-
kal a jarvany kovetkezményeirél, nemcsak a
fizikai, hanem alelki hatdsokrél, amelyek va-
lészintleg sok kart okozhatnak még. Mindig
hasznos ugyanakkor, ha az ember kicsit magé-
ba huzédik, gondolkodasaban elmélyiil. Ha a
gyakorlati oldalat nézziik, a képzémiivészek is
rakényszeriiltek arra, hogy mas megoldasokat
keressenek a bemutatkozasra, 6k is bevonul-
janak az online térbe. Valészintileg tobb em-
berhez tudtam eljutni a mostani kiallitisom-

mal is, hiszen februar 6ta a Vizivarosi Galéria
oldalan megtalalhat6 a tarlat teljes anyaga,
ezenkiviil tobb videé is késziilt a megnyitérol
és a kiallitott mtivekrél. Ezek a kisfilmek ta-
lan el sem készultek volna, hanincs a jarvany.
A személyes talalkozasok persze nem po-
tolhatéak filmekkel, ezért is nagy 6rém sza-
momra, hogy mar méjus 4. 6ta az érdeklédék
élében is megnézhetik képeimet, sét, ter-
veink szerint majus 14-én (16 és 18 6ra ko-
z6tt) egy tobb részletben tartott finisszazzsal

bucstzhatok a galériatol.
PETER ZSUZSANNA

BUKTA NORBERT: SOROZATOK I ,,...VES-
SUK LE ALARCAINKAT ..." - SVABY LAJOS
EMLEKERE

J VARGA-AMAR LASZ-
LO: FOLEG MIXED MEDIA - MIXED-MEDIA
FESTMENYEK

A KSH Konyvtar szolgaltatasai és nyitvatartasi rendje

APRILIS 19-t61 hossz( id6 utan Gjra lehet6vé valt az olvasok szaméra a kényvtari dokumentumok kélcsonzése,

visszahozatala, valamint a beiratkozas is egy idépontfoglalé rendszer segitségével. Lapunk megjelenésének

id6pontjaban azonban az oltasi terv el6rehaladasa, és a lakossag nagyaranyu atoltottsaga kovetkeztében

lehetséges, hogy a konyvtar fent emlitett miikodése megvaltozott, ezért kérjiik, hogy nyitvatartasi idejét, az

aktualisan elérhetG szolgaltatasokat és ezek esetleges valtozasat illetGen a honlapjat is kdvessék figyelem-

mel, vagy érdeklGdjenek az alabbi elérhetdségeken: TAJEKOZTATAS: (06 1) 345-6036. E-mail: ref@ksh.
| hu. KOLCSONZES: (06 1) 345-6757, (06 1) 345-6339. E-mail: kolcsonzes@ksh.hu.

N\

S

Ismét tancolhatunk a Berczik

Sara Budai Tancklubban!

MAJUS 10-t6l Gjra fogad latogatokat és
novendékeket a tanfolyamok keretében
a Budai Tancklub. A tdncérakon valé rész-
vétel feltételeirél a www.budai-tancklub.
hu/ oldalon olvashatnak.
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TUZZOMANC,KERAMIA,MESE,KAOSZ, CIRKUSZ,
LEGTORNA, VARAZSCERUZA, DIVAT,ROBOTIKA,
KAKTUSZ,PLICCS-PLACCS,ECSETCSELEK,
FOTOS, SZINDRA, BORKA

A jelentkezés folyamatos.
Részletes tajékoztatd a www.marczi.huweboldalunkon talalhato.
Tovabbi informacid: Krammer Zita (06 20 927-2330; matitkar@marczi.hu)

°
mquZ| Marczibanyi Téri Mivelddési Kozpont
1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/A

kozosségi tér Telefon: (06 1) 212-2820; informacio@marczi.hu
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Templomrenovalas a jarvany idején

b

A pasaréti reformatus templom haborus
id6kben épiilt 1939-ben, épitési torme-
lékkel toltott talajon. Ez a torténelmi
hattér indokolja, hogy mar tébb fazisban
sziikségessé valt az utobbi idében a nyolc
évtizedet megélt templomépiilet feluji-
tasa. Par éve a statikai megerdsitésre, a
vizelvezetés megoldasara és a villamos
halézat cseréjére kerilt sor, de a templom
belsé tere érintetlen maradt, hiszen egy
belsé felujitas hetekre kizarja a gyiileke-
zetet a templombdl.

Ennek érkezett el most az ideje, amikor az
istentiszteleteken val6é személyes jelen-
létet a jarvanyhelyzet miatti korlatozasok
amugy is akadalyoztak. ElGzetes vizsgalat
alapjan kideriilt, hogy a nyolcvan évet ki-
szolgalt muiiké padlé az épités idején kello
alapozas nélkiil lett lerakva, és az altalaj
mozgasa kovetkeztében egyenetlenné valt,
azid6k folyaman tobb helyen megis sériilt,
illetve akélapsorok helyenként szétnyiltak.
Igy a felujitasi munkék alapozassal indul-

tak. Az 4j — a stitt6i Gazda-banyabol szar-
maz6 — marvanyhatast kemény mészkéla-
pok ala 1j agyazat és vasbetonlemez-aljzat
keriilt. A munkaélatok idejére el kellett ta-

volitani az trasztalat, a sz6szék 1épcsgjét
és a Mozes-padot is. Visszahelyezés el6tt
az urasztalanal a korabbi, tobb helyen sé-
riilt fekete miké posztamenst (talpazatot)
antracit csiszolt granitalapra cseréltik, 4j
alapozasra épitve. Az oldalpadok és a szék-
sorokat lezaro hatsé mellvéd visszakeriilt
régi helyére.

Eppen a pandémia igazolta azt a korabbi
dontést, hogy az istentiszteleteket online
is kozvetitsitk. A belsé épitések lehet6sé-
get teremtettek arra is, hogy egy korszert
studidszobat alakitsunk ki a templomtér
sarkdban, ahonnan a kozvetitések is tor-
ténnek.

A munkiélatok idére és szép kivitelben
készultek el, és majus 9-én — a gyulekezé-
si szabalyok szigortu betartasa mellett — mar
személyesen vehetiink részt ismét az isten-
tiszteleteken, és piinkosdkor — ha Isten en-
gedi—ismét Grvacsorai kozosséget is tartunk.

Tovabbirészletek awww.repasaret.huweb-
lapon olvashaték.

ViczIAN MIKLOS PRESBITER

Hirek, események keriiletiink templomaiban

szentmisék hétkoznap 7 és
18 orakor, szombaton 17 drakor (elGesti mise) és 18 drakor (elGesti mise); vasarnap
7, 8.30, 10, 11.30, 18 és 19.30 érakor. Gyéntatas mindennap az esti misék ide-
jén. Szentségimadas hétf6tdl péntekig 7.30-17.45-ig; kdzosségi szentségimadas
keddt6l péntekig 19-19.30-ig. Vasarnap és szombat este minden szentmise és
zsolozsma, hétkdznap az esti szentmise és zsolozsma, szentségimadas a plébania
YouTube-csatornajan is kovethetd. Majus hétkdznapjain 18.30-t6l a ferences no-
vendékek elmélkedéseivel Loretdi litania, amit a jarvany megsz(inéséért ajanlanak
fel. Egyhazi hozzajarulas és perselyadomany a plébania 11702036-20626833-as
szémlaszadmara juttathatd el. Az Uj kézdsségi haz tdmogatéséra a masodik 1%
a 18096026-2-41-es addszam feltiintetésével ajanlhatd fel. Tovabbi informaciok:
(06 20) 823-2422, www.pasaretiferencesek.hu,e-mail: pasapleb@gmail.com (1026
Pasaréti it 137.).

MAJUS 15-én 17 érakor 6vodasok
szentmiséje. MAJUS 16-an 10 érakor a jubildns hazasparok megaldésa, majd
szerény pogéacsés agapé a kolostor udvaran. MAJUS 21-én egész napos szent-
ségimadas (1024 Margit korut 23.).

MAJUS 9-t61 kezdve ismét latogat-
hatok a felnétt istentiszteletek vasarnaponként 8 és 10 érai kezdettel és csiitorto-
kon 18 drakor, a maszkviselés és a tavolsagtartas szigoru betartasaval. A gyermek
istentiszteletek és a bibliadrak egyeldre csak online tarthaték meg. Istentiszteletek
MAJUS 23-an, piinkdsd vasarmap 8.30, 11 és 18 érakor, MAJUS 24-én 10
orakor, minden alkalommal Urvacsorai kozosséggel. Az istentiszteletek tovabbra is
kovethetdk, illetve késdbb visszahallgathatok a YouTube-on, a Pasaréti Reformatus
Gytilekezet keresészoval. Gyermekeknek online vasarnap 8.45-t6l: Refpasarét Gye-
rekek. Elérhetségek: www.refpasaret.hu, (06 1) 356-4019 (1026 Torocko tér 1.).

Gjra van templomi istentisztelet
személyes részvétellel, egyeldre korlatozott létszamban, elézetes regisztracioval.
Ezzel parhuzamosan egyeldre tovabbra is él6ben kozvetitik az alkalmakat. MA-
JUS 16-an 14 és 17 6ra kozott konfirmacios istentiszteletek a templom kertjében.
MAJUS 19-én 19 érakor piinkdsdi imaest. MAJUS 23-an 8 és 10 érakor,
valamint MAJUS 24-én 10 érakor piinkdsdi istentisztelet Grvacsoraval. Minden
aktualis hir és informacié megtalalhaté a honlapon: www.refhidegkut.hu (1028
Hidegkuti Gt 64-66.).

MAJUS 13-an imanap a jarvany megsz(inéséért
A vilagnak Krisztus kell cimmel (Terjeszd, hogy a jarvany ne terjedhessen!). Negyven
éve, 1981. majus 13-an, 17 6ra 17 perckor egy merényl6 4 I6vést adott le a Szent
Péter téren Il. Janos Pal papara. Az egyik lovedék egyetlen milliméterrel a szive
mellett talalta el a Szentatyat. Az elfogott orviévész késébb értetleniil kérdezte:
,Hogyhogy nem halt meg? En pontosan céloztam, és az a lévedék halalos volt...”
Amikor a papanak ezt elmondtak, igy felelt: ,Nem tudom, ki adta a fegyvert a
gyilkos kezébe, de azt tudom, hogy ki téritette el a golyot. Egy lathatatlan anyai kéz
iranyitotta a palyajat.” A Szent Szliz, aki a fatimai jelenések emléknapjan ily médon
mutatta meg anyai szeretetét, ma is képes segiteni az emberiségen, amikor a vilag-
jarvany megsziinéséért kérjiik kdzbenjarasat Budapest egyetlen Maria-kegyhelyén,
valamint orszagszerte otthonainkban. Program: 15.00: Irgalmassag rozsafiizére.
15.30: rozsaflizérima tanusagtételekkel. 17.00: szentmise, fécelebrans Mohos
Gabor Esztergom-Budapesti segédpiispok. 18.00: szentségimadas Kemenes Ga-
bor nagykovacsi plébanos vezetésével. 19.00: misszios kiildetés atadasa minden
résztvevének. MAJUS 15-én EI§ Rozsafiizér zarandoklat, 19 érakor szentmisét
mutat be a bazilikaban Erd6 Péter biboros. Junius 1-jét6l vasarnap a déli szentmise
elmarad, a szentmisék 7.30, 9, 11 és 18 6rakor kezd6dnek (1029 Templomkert u. 1.).

szentmisék hétkoznap 6.30 és 18,
vasarnap 7.30-kor az iddsebb, veszélyeztetett hivek részére, majd 9, 10.30 és 18
orakor. Péntekenként 7 érakor laudes, vasarnaponként 17.30-kor vesperas. A Sar-
l6s Boldogasszony Kérus MAJUS 23-an piinkdsdvasarnap a 18 érai misén lat
el djra szolgalatot. Online kozvetitések: szentmise hétkdznap 6.30-kor, vasarnap
10.30-kor, bibliadra minden hétfg este 19 drakor, bérmalkozasi felkészité minden
kedd este 19 drakor. A fentiek elérheték a plébania honlapjan. A plébaniai iroda
szama: (06 1) 335-3573, fogadddrai hétfén és pénteken 10-12-ig, kedden, szerdan
és cstitortokon 16-18-ig. www.ujlakitemplom.hu (1023 Bécsi ut 32.).

Szent Liturgia vasarnaponként 9,
11, (online kdvethetd) és 17.30-kor, hétkdznapokon 17.30-kor. Majusban 17 6ra-
tol Akathisztoszt (Maria) himnusz éneklése. A Gorog Godorben (Pengd koz) az
egyetemista korosztalynak kedden este, a kdzépiskolasoknak pénteken délutan
online hittandra és kozosségi 6sszejovetel. Irodai fogadddra: hétkdznapokon
16.30-17.30-ig. www.gorogkatbuda.hu (1027 F6 u. 88.).

OsszeLLiToTTA: RADUJ KLARA
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Pénzporgetds csalot fogtak el
rendéreink

Az egyik bevasarlokézpontbél kérték a rend-
6rok segitségét aprilis 15-én, miutan tobb
lizletet is megkarositott egy csald, aki triikkos
pénzszamolassal szazezer forintot lopott.

Egy roman allampolgarsiga férfl a kasszaso-
kat 4tverve egy nap alatt szazezer forinttal ka-
rositott meg harom uizletet. AII keriilet egyik
ismert bevasarlokozpontjaban tobb tizletben
ishidny keletkezett a kasszaban. Kideriilt, egy
34 éves férf1 tgy jutott pénzhez, hogy a pénz-
tarnal a végosszegnél kevesebb pénzt adott
at a fizetésnél, majd amikor a kasszasok ezt
észrevették, visszakérte t6lik a pénzt, hogy
eléttitk atszdmolja, és ha kell, kiegészitse.
A gyorskezi férf el is ismerte a hidnyt és ki
is p6tolta az osszeget. De ezt csak a pénztaro-
sok lattak igy, valéjaban még el is vett a pénz-
kotegbdl, és gy adta vissza nekik, 6k pediga
pénzt mar nem szamoltdk Gjra.

Atrikkos tolvaj egy kis id6 mulva visszatért
az izletbe és jelezte, hogy meggondolta magit,
nem kell neki a termék. A boltosok — mivel
bontatlan volt — visszavették az arut, a pénat
pedig visszaadtak. Természetesen az eredeti,

pontos osszeget. Csak a kifizetések utan vet-
ték észre az eladok, hogy a kasszaban hidny
van. A csal6 ezzel a modszerrel 6sszesen 100
ezer forintot szerzett harom tizletb6l.

A rendérnyomozdk altal ,pénzporgetés-
nek” hivott médszert hasznal6 csalét a jarérok
még a bevasarlokozpontban elfogtik és el6-
allitottak a II. keriileti Rendérkapitanysagra,
ahol csalas vétség elkovetése miatt gyanusi-
tottként hallgattak ki. A férfi az eljaras soran
szabadldbon védekezik.

Véletleniilt elsilt fegyver
buktatta le a kérozott férfit

Géz- és riasztéfegyver siilt el véletleniil egy
II. keruileti lakasban, a kihivott rendérok el-
fogtak az bnmagat lebuktat6 és menekiil6 bii-
nozot.

A rendérség tigyeletére aprilis 17-én dél-
elétt érkezett bejelentés, miszerint lovést
hallottak egy II. keruleti lakasbél. A cimre a
II. keriileti jar6rok és a Budapesti Rend6r-16-
kapitanysag Biintigyi Bevetési Osztaly nyomo-
z01 érkeztek elGszor.

A rendérok azt lattak, hogy valaki az erké-
lyen 4t menekiilni prébal, de az elsé emelet
magassagabol azillet6 leesett. Igazoltattak, az
altala bediktalt adatokr6l azonban hamar be-

bizonyosodott, hogy hamisak. Miutan meg-
allapitottak a valos személyazonossagat, kide-
rillt, hogy a 22 éves S. Ldszld azért menekiilt
és prébalta félrevezetni a rendéroket, mert
a Pesti Kozponti Keriileti Birésag kabitészer
birtoklasa, kifosztas és garazdasag miatt adott
ki ellene elfogatéparancsot.

Arendérok az adatgytijtés soran megallapi-
tottak azt is, hogy a lovés egy tisztitas kozben
elsiilt, engedéllyel tartott gdz- és riasztéfegy-
verbdl szdrmazott. Senki sem sérilt meg, igy
emiatt nem indult eljards. A menekiilés koz-
ben megsériilt S. Laszl6t orvosi ellatdsa utin
orizetbe vették.

Polgarérszolgalat soran tortént

Az elmult hetekben is véltozatos feladatok adtak munkat
a Rézsadomb Polgardrségnek, amelynek tagjai segitettek
egy, az autojaban rosszul lett hélgynek a Gabor Aron
utca és a Bimbd Gt keresztezédésében, ugyantgy, mint
egy balesetnél a Hiivsvolgyi uton. A Hidegkuti Gton a
Rézsadomb Onkéntes Tiizoltd Egyesiilet segédkezett
egy balesetnél.

Balesetet el6ztek meg azzal, hogy Pélvélgyben jarér-
szolgalatot ellatva észrevettek és egy kozeli épitkezésen
dolgozok segitségével eltakaritottak egy kupac foldet
és egy nagy betondarabot az Ut kzepérdl.

Torokvészen az egyik teremgarazshan volt sziiksége
segitségre egy holgynek, aki kisfiaval indult volna el, de
valamilyen okbol a gyermekre zérédott a gépkocsi dsszes

ajtaja. Mivel pétkulcs nem &llt rendelkezésre, a 112-es
segélyhivon kértek segitséget. A 1. keriileti hivatasos
tlizoltéknak specialis ajtényitd parna segitségével sike-
riilt az autot par perc alatt sériilésmentesen kinyitniuk.

Szépvolgyben késd este egy fiatal holgy intette le a
polgardr autét, és ijedten kért segitséget, mert el6tte az
egyik mellékutcabol egy kétes alak lépett ki, és kiabalni
kezdett vele. A polgar6rok a férfi utan indultak, de az be-
ugrott egy ires telek keritésén és elmenekiilt a sotétben.

Lakossagi észrevételek alapjan ellendriztek régota
tiresen all6 ingatlanokat, utdnajartak gyanus hattérrel
rendelkezé adomanygydjtéknek, és figyelmeztettek
a kozteriileteken viselkedni képtelen személyeket is.
Tovabbi hirek: www.rozsadombote.hu.

BUDAI POLGAR

Bordélyhazat szamoltak fel
a Margit koruton

A Il kerlileti rend6rok elfogtak egy férfit és egy
nét, akit azzal gyanusitanak, hogy prostitucio
céljara bérelt lakast a Il. kertiletben.

A II. keriileti Rendérkapitanysag nyomozast
inditott az 59 éves P. Gydrgy budapesti, és a
44 éves B. Andrea szekszardi lakossal szemben
prostitlcio eldsegitése biintett elkovetésének
megalapozott gyanuja miatt. A rendelkezésre allé
adatok szerint 2020 aprilisa 6ta a Il. kertiletben
béreltek lakast, amit bordélyhazként lizemeltettek.
A prostitdcidbol szarmazo bevétel egy részéért a
gyanusitottak az interneten hirdették nék szexu-
alis szolgaltatasait, melyhez biztositottak a lakast
és a tevékenység feltételeit.

A nyomozok aprilis 26-an délelGtt tartottak
kutatast a Margit koruti lakasban, ahol két, ott
dolgozo nét tetten is értek. Az eljaras soran
mobiltelefonokat, a prostitualtakhoz kéthetd
feljegyzéseket, vendégekkel beiitemezett nap-
tarakat és pénzt is lefoglaltak.

A rendérok a férfit még aznap elfogtak egy
pesterzsébeti ékszerboltban, tarsat pedig a szek-
szardi lakcimén. A feltételezett elkdvetcket a Il.
keriileti Renddrkapitanysagon prostitucio eld-
segitése blintett miatt gyanusitottként hallgattak
ki, de vallomast nem tettek. Az eljaras tovabbi
szakaszaban szabadlabon védekeznek.

1%

A Budapest II. Keriileti
Kozbiztonsagi Alapit-
vany célkitlizése, hogy
a Il. keriileti Rendérka-
pitanysag hiradastechni-
kai, szamitastechnikai eszkozeit, jarmiallomanyat
korszerdisitse, fejlessze, utobbiak szamat novelje és
karbantartasuk szinvonalat javitsa. Az alapitvany
— pénzligyi lehetdségeinek fiiggvényében — tobb-
letjardri statuszok biztositasaért és fenntartasaért
dolgozik. A szervezet a keriilet renddrségi allomanyat
anyagilag rendszeresen 6szténzi, és a jol dolgozo
jér6roket, korzeti megbizottakat, nyomozokat jutal-
mazza. A rendérség és a Il. Keriileti Onkormanyzat
biinmegeldzési feladatainak ellatasahoz sziikséges
pénziigyi feltételeket biztositja, javitja, illetve a
I1. keriiletben mikodé polgardrséget tamogatja.

A Budapest Il. Keriileti Kdzbiztonsagi

Alapitvany adoszama: 19664644-1-41.
G

N\

Il. keriileti Renddrkapitanysag

(1024 Romer Floris u. 10.) Telefon: (06 1) 346-1800.
Korzeti megbizotti iigyeleti
mobiltelefonszam: (06 20) 329-9541.

A telefon az ligyeletben lévé korzeti
megbizottnal van. Siirgds bejelentés vagy
veszélyhelyzet esetén tovabbra is a 107-es
vagy a 112-es segélyhivoszamot kell hivni.

A Il. keriileti Varosrendészet
ingyen hivhato zéldszama: (06 80) 204-965
(24 6rés ugyelet)

Az OLDALT iRTA: SZABO GERGELY
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KOZERDEKU

A POLGARMESTERI HIVATAL KOZPONTI UGYFELSZOLGALATA

* A DEMOKRATIKUS KOALICIO II. kerilleti irodaja (1024 Szilégyi Erzsébet fasor

45/a) kedd, szerda, csiitortok 16-18 éra kozott tart nyitva. Telefon: (06 1) 249-4000, Kézponti |d°;POII1'ff09|a!351 ol dienleth
o 1-s: | ® Honlapon: idopontfoglalas.masodikkerulet.hu
www.facebook.com/dk2 ker. ::ng:lszolgalatl o Telefonon: a (06 1) 346-5600-s telefonszamon a «0» meniipont kivalasztasaval

* A FIDESZ II. keriileti irodaja (1024 Keleti Karoly u. 13/b) hétfdn, szerdan, pénteken
9-11, kedden és csiitortokon 14-16 draig tart nyitva. El6zetes bejelentkezés az alabbi
telefonszamokon lehetséges: (06 30) 331-1836, (06 1) 212-5030.

INGYENES JOGI TANACSADAS a Fidesz II. keriileti szervezeténé| szerdanként 16-18
ora kozott. Telefonszam: (06 30) 331-1836, (06 1) 212-5030.

e A KDNP II. kerilleti irodaja (1024 Keleti K. u. 29.) elérhetdségei: e-mail:
kdnpbp02@kdnp.hu, web: www.kdnpbp2.blog.hu, www.facebook.com/kdnpbp2

o KEPVISELOI IRODA: Varga Mihaly (a 4-es szami valasztokeriilet orszaggytilési
képviselGje) irodaja hétfén 12-16, szerda 1317, pénteken 9-13 6radig tart nyitva (1028
Mariaremetei Ut 118., tel.: (06 20) 355-8199).

* AMAGYAR KETFARKU KUTYA PART 6nkorményzati képviselGje, Juhasz Veronika
fogaddorat eldzetes egyeztetés alapjan tart: vejuhasz@gmail.com, (06 30) 782-0479.

o E-mailen: az ugyfelszolgalat@masodikkerulet.hu cimre jelezve igényiiket, valamint azt,

ULl hogy milyen tigyben szeretnék felkeresni az tigyfélszolgalatot.

A POLGARMESTERI HIVATAL ELERHETOSEGEI

Budapest Il. Keriileti Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1. Postacim: 1277 Budapest
23,, Pf. 21. K6zponti telefon: (06 1) 346-5400. Kozponti tigyfélszolgalat: 1024 Margit u. 2-4. Honlap:
www.masodikkerulet.hu. E-mail: info@masodikkerulet.hu. Facebook: II. keriilet (Budapest)

A POLGARMESTERI HIVATAL EGYEB EPULETEIBEN MUKODO IRODAK

Elektronikus tigyintézés:
https://e-onkormanyzat.gov.hu
Személyes tigyintézés csak eld-
re egyeztetett idGpontban.

1023 Lajos utca 2., (Zsigmond tér 8.)
Tel.: (06 1) 346-5400
E-mail: adougy@masodikkerulet.hu

Addiigyi Osztaly

JIntergalaktikus Partf6hadiszallas és K6zosségi Oxitocinrakétagyar: 1142 Teleki Blan- Parkolasi 1023 Bécsi Gt 17-21. Tel.: (06 1) 346- Elektronikus tigyintézés.
ka utca 6.” Ugyfélszolgalati 5599. Személyes ligyintézés csak el6-
Osztaly E-mail: parkolas@masodikkerulet. hu re egyeztetett id6pontban.

* A MOMENTUM MOZGALOM II. keriileti szervezetének irodaja (1023 Torok utca
14.) el6zetes egyeztetés alapjan tart nyitva. Bejelentkezés az alabbi telefonszamon
lehetséges: (06 70) 734-7093. Tovabbi elérhetdségek: bp2@momentum.hu, www.face-
book.com/Momentum2ker/. INGYENES ONLINE UGYINTEZESI TANACSADAS a
Momentum Il. keriileti szervezeténél, elGzetes bejelentkezés alapjan: (06 70) 734-7093.
© Az MISZP I1. keriileti szervezetének elérhetGsége: telefonszam: (06 30) 164-4449, e-mail:
bp02@mszp.hu, Facebook: www.facebook.com/mszp2 INGYENES JOGI ES MUNKA-
JOGI TANACSADAST tart az MSZP II. Keriileti Szervezete. El6zetes bejelentkezés a
(06 30) 164-4449-es telefonszamon. Tartja: dr. Varga ElGd Bendegz.

» APARBESZED MAGYARORSZAGERT helyi képviseldi el6zetes id6pont-egyeztetéssel
tartanak fogadodrat. Kovacs Marton: (06 30) 573-9033, Perjés Gabor: (06 20) 951-6666.

1022 Torokvész Gt 6/a. Tel.: (06 1) 346-
5504, (06 1) 346-5788, e-mail: fulop.zol-
tan@masodikkerulet.hu, naszvadi.csaba@
masodikkerulet.hu

1024 Mechwart liget 1., foldszint

Tel.: (06 1) 346-5631, (06 1) 346-5632,
(06 1) 346-5633, (06 1) 346-5634, (06 1)
346-5567

*Hivatali nyitvatartas anyakonyvi iigyekben:

Ugyfélfogadasi idé: hétfé: 13.30-18.00 - csak elére egyeztetett idGpontra. Szerda: 8.00~16.30 — csak elére egyeztetett
idGpontra. Kedd, cstitortok: 8.00-12.00 — csak elre egyeztetett idGpontra. Péntek: nincs félfogadas.

II. keriilet teriletén tortént még nem yvezett halaleseti tigyekben: hétf6: 8.00-12.00, 13.30-18.00 —
csak elére egyeztetett idGpontra. Szerda: 8.00-16.30 — csak eldre egyeztetett idGpontra. Kedd, csiitortok: 8.00-12.00
— csak eldre egyeztetett idGpontra. Péntek: 8.00-11.00 — csak temetési engedély kiadasa.

Kozteriilet-hasznélati
Ugyintézés
(Varosrendészeti Osztaly)

Elektronikus tigyintézés.
Személyes Uigyintézés csak eld-
re egyeztetett idGpontban.

Nyitvatartés részletes id6-
pontjai lejjebb, a z6ld keretes
irasunkban talalhato.*

Anyakonyvi iigyek*

Il. KERULETI VAROSFEJLESZTO ZRT. Ugyfélszolgalati iroda

Kozteriileti bejelentés

JOGI IRANYTU

Tel.: (06 1) 599-9222, (06 1) 315-3965
(Kozteriileti telefonos bejelentés hétvé-
gén is 9-18-ig)

1024 Keleti Kéroly u. 15/a

hétfé: 9-12-ig 13-18-ig,
kedd-csitortok: 9-12-ig,
13-18-ig, péntek: 9-12.00,
13-ig-16-ig

II. Keriilet Kartya-
ligyintézés, Budai Polgarba
aprohirdetés feladasa

BUDAPEST FGVAROS KORMANYHIVATALA I1. KERULETI HIVATALA

Ugyintézés kizarolag elézetes idépontfoglalassal térténik.

Telefon: (06 1) 896-2383
Idépontfoglalas:
www.magyarorszag.hu.

Tel.: (06 1) 896-2457,
e-mail: hatosag@02kh.bfkh.gov.hu

Kormanyablak Osztaly
1024 Margit korat 47-49.

Hatosagi Osztaly I-11. 1024 Margit kérat 47-49.

Gyamiigyi és igazsagiigyi Osztaly 1027 Horvat utca 14-
24., CBC Irodahaz. Levelezési cim: 1024 Margit krt. 47-49.
(1538 Bp., Pf.: 523)

S AKK< !' - logikafejleszto agytorna R TS
) e-mail: gyamugy@02kh.bfkh.gov.hu
Honfi Gyorgy
sakkfeladvanya f e e .
Budapest, 2018 VESZELYHELYZETI TELEFONOS UGYELET. A II. Keriileti Gnkormanyzat Csa-

a b ¢ d lad- és Gyermekjoléti Kozpontja készenléti telefonos iigyeletet biztosit, ami barmilyen
veszélyeztetettség esetén hivhatd. A felmerild krizishelyzetekben azonnali, szakszer(i
segitségnyujtast, tanacsadast vagy tajékoztatast kaphatnak. A készenléti tigyelet
telefonszama: (06 70) 455-1776, hivhatd munkanapokon 18 ératol reggel 8 oraig,

hétvégén és Ginnepnapokon 0-24 6raig.

Jelenlegi feladvanyunkban eléggé rejtett a
kezdd lépés, nem kdnnyd rajonni. A meg-
fejtés elsd lépését kell csak bekildenitik
szerkesztGségiinkbe!

A helyes megoldast minden alkalommal
a kovetkezé lapszamban kozoljik. Két
nyertest sorsolunk ki a j6 megfejtést be-
kiildék kozil, akik Honfi Gydrgy: Sakk
példatar kezdéknek, ill. haladéknak cim(i
kiadvanyat kapjak. Bekiildési hatar-
idé: MAJUS 12. E-mail-cim: sakk@
budaipolgar.hu (esetleg postacim: Budai
Polgar 1022 Budapest, Bimb¢ ut 1-5.) J6
sz6rakozast kivanunk!

El6z6 feladvanyunk megoldasa: Vilagos
elsG 1épése: 1.Fh1! Vilagos felaldozza a
futojat azért, hogy sotét a h gyalogjat ne
tudja atvaltoztatni.

e f g h

HAJLEKTALAN SZEMELYEKET SEGITO SZERVEZETEK. Budapesti hajlékta-
lanellato diszpécserkozpont: (06 1) 338-4186. Kiskoru gyermek vagy kiskorti gyermekes hajléktalan
csaladok segitése: Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont: (06 1) 225-7956.

HA PATKANYT ESZLEL, bejelentést tehet a Fépolgarmesteri Hivatal
online feluletén: www.patkanybejelentes.budapest.hu, vagy telefonon,
a (06-1) 327-1448-as vagy a (06 1) 327-1572-es szamokon.

" b ¢ d e f g h
Vilagos indul
és két lepésben mattot ad.

A 1. Keriileti Onkormanyzat lapja.

S6tétnek harom lépése van:

1... Kxh1-re 2.Vfl matt;

1... Kf2-re 2.Vg2 matt;

1...d3-ra 2.Vg2 matt.

Néhanyan hibasan az 1.Fe3+ lépést
kiildték be, de erre sotét a futot a d4
gyalogjaval letitheti, és

1... dxe3 utan 2.Vxe3 nem matt, csak
sakk, mert a s6tét kiraly a g2 futot kiditheti.

Masik gyakrabban elGfordulé hiba az
1.Ff1 lépés volt, ez sem jo, mert s6tét be-
viszi a h gyalogjat, vezért vesz fel

(1... h1V), és ezzel kivédi vila-
gos Vg2 matt fenyegetését.

Nyerteseink: Fehér Agnes és Hor-
vath Matyas.

Gratulalunk! Nyereményiiket postan
kiildjiik el!

BUDAI POLGAR Megjelenik 50 000 példanyban. ISSN 1419-0923
Felelés kiadd: Budai Polgar Nonprofit Kft. Vezetd szerkeszt6: Ludwig Dora
(ludwig.dora@budaipolgar.hu). Szerkeszték: Szabé Gergely (szabo.gergely@budaipolgar.hu),
Péter Zsuzsanna (peter.zsuzsanna@budaipolgar.hu). Korrektor, tjsagiro:

Zsoldos Szilvia. Fotd: Nagy Béla, Budai Polgar archivum. SzerkesztGség: 1022 Bimbé ut 1-5.,
telefon: (06 1) 316-3410, e-mail: szerkesztoseg@budaipolgar.hu.
Nyomda: Olah Nyomdaipari Kft. Térdelés: Ravien Kft. Terjesztéssel kapcsolatos észrevételek:
bpterjesztes@gmail.com. A hirdetések tartalmaért felelgsséget nem vallalunk, kéziratokat nem érziink meg,
az olvasti leveleket szerkesztve adjuk kézre. Kovetkezé megjelenés: 2021. majus 23.
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INNOVATIV MEGOLDASOK FOGBEULTETESNEL...

CSONTPOTLAS SAJAT FOGGAL

maznak?

ért van ra sziikség?

Miért olyan fontos, hogy az eddig miikédé, megszo-
kott technolégiakat lecseréljék?
Sz6 sincs lecserélésrdl, hiszen, ami kivaléan mikodik, ami
bevalt, azt alkalmazni kell. Viszont a fogorvoslas fejlédik,
és szakmailag nagy felelGtlenség lenne résziinkrél, ha
nem keresnénk és vezetnénk be azokat az Uj eljarasokat,
amikkel egyre tokéletesebb munkat tudunk végezni, igy
folyamatosan keressiik az innovativ megoldasokat. Rende-
I6nkben szerencsére minden szakember egyetért abban, hogy
ismerjiink meg minden olyan alternativat, amivel betegeink
kezelése a legkorszeriibb médokon tud megvaldsulni.
Mi a legujabb innovacio, amit felfedeztek és alkal-

A legfrissebb, amirgl most be tudok szamolni, az egy csont-
pétlas soran alkalmazott eljaras, ami lehet6vé teszi a sajat

.. 77 A legfrissebb kutatasi trendeket koveté és alkal-

mazo fogaszati, szajsebészeti rendelékben mar
olyan problémakat is képesek kezelni, amik néhany
évtizede még elképzelhetetlenek voltak. A legmo-
dernebb technologiakrol és ezek alkalmazasarol
dr. Memari Masouddal beszélgettem, aki a Rose
Implant Center vezetd fogorvosa, implantolégusa.

A csontpdtlas olyan szajsebészeti beavatkozas, mikor a meglévé csontallo-
manyt csontpatld anyaggal toltjiik fel. Erre leginkabb a fogbeiiltetések soran van
sziikség, hiszen egy fogvesztés soran rendkiviil gyorsan bekovetkezik a csont-
allomany sorvadasa, ami megakadalyozza a késébbi implantatum behelyezését.
Tulajdonképpen ilyen esetben a csontéllomény annyira gyenge, hogy nincs, ami
megtartsa a behelyezett migyokeret, és ez meghiUsitja a sikeres beiiltetést.
Mivel pétoljak ezt a csontanyagot?

Az Uijitas ebben van, hiszen az alkalmazott csont-
potlo anyag valtozott. Az altalanosan alkalma-
zott eljaras vagy egy mesterséges vagy pedig
egy allati, emberi eredetl csontpétlé anyag
hasznélata.

Azonban azoknadl a pacienseknél, ahol sziik-

séges valamelyik elszuvasodott és menthetetlen
fog eltavolitasa, egy Uj modszert tudunk alkalmaz-
ni. Az eltavolitott fogat ugyanis képesek vagyunk egy
rendkiviil gondos és specialis kezelést kdvetéen csont-

potlé anyagként visszaépiteni. Ezaltal nem egy idegen
vagy mesterséges anyaggal talalkozik a szervezet, hanem
a sajat foganyagat kapja vissza, igy a legtokéletesebb a

csontosodas; nagy sikerrel alkalmazzuk pacienseinknél.

(o)

foganyaggal torténd feltltést. Telefonszam: (06 30) 9511-511 fcsc -
Laikusként kérdezem, hogy mi az a csontpétlas és mi- S —

www.roseimplantcenterhu ¢ 7>
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VILAG- rrancia | viernam HORONY GYOTRELEM A rejtvény fdsoraiban Borisz Paszternak gondolatat rej-
TALAN SZIGET | HOLDOJEV DEREK- - tettiink el. A 2021/5. szamban megjelent rejtvény meg-
sziy VES fejtése: , A szokds természetté valik”. A helyes megfejtést
- bekiildék koziil harom kedves olvasonkat sorsoltuk ki, aki
MILYEN b TABORI az Oazis Kertészet 5000 Ft értékii vasarlasi utal-
';’éfé\,' REGIESEN LOVEG vanyat nyerte. A nyertesek: Adorjan Judit Szilvia,
' SECUNDUM ZERUS dr. Nagy Benedek és Pados Eniké. Gratulalunk, a nye-
yeket postan kiildjik ki. Varjuk megfejtéseiket , Bu-
EVG. o dai Polgar rejtvénye” megjeldléssel elsésorban e-mailben a
ESZKéZ SZINVONAL ALLOVIZ E:ﬁIEKNg ! peter.zsuzsanna@budaipolgar.hu cimre, esetleg postai titon
a 1022 Bimb6 Gt 1-5. cimre legkésdbb 2021. majus 23-ig.
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ALLAS-MUNKA

Kedves, megbizhaté idésgondozo
hélgy gyakorlattal munkat keres ma-
ganszemélyeknél, pl. gydgyszerkivaltas,
bevasarlas, haztartas ellatasa (mosas, ki-
sebb takaritas stb., igény szerint). Hiv-
JON BIZALOMMAL. Tel.: 06 30 996-9633

Id6skori apolast, eltartast, haztartasi
munkat vallalok hétkdznap és hétvége-
ken is. Tel.: 06 20 393-5838

Allashirdetés! N6i-férfi fodraszt és mi-
kérmast kerestink a Il., HGvosvolgyi Gton
talalhatd szépségszalonba teljes vagy
részmunkaidében. Tel.: 06 30 202-1766

Orvostechnikai eszkozoket gyartd obudai
cég keres legalabb érettségizett hazveze-
t6t hosszabb tavra. Jelentkezni az info@
dolhay.hu e-mail cimen lehet.

Budapest I. keriilet BUDAKESZI UTI GVODABAN ES LABANC UTCAI TAGOVO-
DABAN nyugdijazas miatt bucsuznunk kell néhany kollégatdl. Helyiikre KERESUNK
OVODAPEDAGOGUS, ANGOL NYELVI NEVELG, DAJKA ES GYOGYPEDAGO-
GIAI ASSZISZTENS MUNKATARSAKAT. Olyan 6vodapedagdgusok felvételére is
van lehetdség, akik mar ismerik egymast, esetleg egyitt dolgoztak és egy csoportban,
parban szeretnének dolgozni. Mindkét dvodaban cuki gyermekek, remek nevel6kozos-
ség, idealis munkakoriilmények és kertileti bérpotlék teszi vonzova az elhelyezkedést.
Szeretettel varjuk a gyermekszeretd, munkajara igényes, csapatban dolgozni tudo ér-
deklédék jelentkezését. Az 6néletrajzokat Kovacs Ildiké dvodavezetd részére az ovoda.
budakeszi@t-online.hu email cimre varjuk.

HIRDETES
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Aprohirdetések

KOZSEGHAZ UTCAI OVODA és KA-
DARKA UTCAI TAGOVODAIJA 6vo-
dapedagdgust, takaritot 8 ora-
ban, pedagogiai asszisztenst 4
oraban felvesz juniustol vagy augusz-
tustél. Erdeklddni telefonon a 06 20
225-4428 vagy az 6voda e-mail cimén
az 6vodavezet6tél lehet: ovoda.kozseg-
haz@ecom.hu

Kozel hisz éves hazvezetési tapasz-
talattal keresek egy Uj igényes csa-
ladot, a jarvany miatt felszabadult
szabadnapjaimra. A Pasaréti tér ko-
zelében lakom. Az elérhetGségem 06
20 7799-745.

Leinformalhato, intelligens, segitékész
tarsalkodonét keresek Pasarét kornyé-
kére. Tel:06 30 484-1653

ANGOL MAGANOKTATAS ONLINE,
KEZDOTOL HALADO SZINTIG. HET
EVIG DOLGOZTAM ANGOL ANYA-
NYELVI KORNYEZETBEN, FORDITAST
IS VALLALOK. TEL.: +36 30 952-5790

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL VIZS-
GAFELKESZITES, KORREPETALAS,
RENDSZEREZES TAPASZTALT DIPLO-
MAS SZAKTANARRAL EGYENILEG,
BEL-BUDAN. TEL.: 06 30 749-2507

KEMIA, BIOLOGIA korrepetalas, érett-
ségire, felvételire valo felkészités gyakor-
lott kozépiskolai tanarnal, online is. Tel.:
06 30 264-5648

A BakosLak Ingatlan készpénzes
iigyfelei részére keres ELADO és ki-
ado ingatlanokat azonnali fizetéssel.
BakosLak Ingatlan, I., Batthyany utca
32. Tel.: 06 1 326-0618, 06 20 974-
0571

A BakosLak Ingatlan KERES hossz
tavra KIADO igényes hazat, ikerha-
zat, sorhazat és lakasokat diploma-
ta és kiilfoldi Gigyfelei és csaladjaik
részére. Tel.: 06 1 326-0618, 06 20
974-0571

Szeretné eladni ingatlanat, vagy ke-
resi Uj otthonat? Mi szakértelemmel
segitiink kedvezé feltételekkel és
megfizetheté sikerdijért. Odafigye-
link az On igényeire, és a lehet6
legjobb arat alkudjuk ki. Avitek In-
gatlan, avitekingatlan@gmail.com
Tel.: +36 30 366-0068

INGATLANIRODANK ELADO LAKASO-
KAT KERES! JUTALEK 3,5%, UGYVED
INGYEN, KULFOLDI VEVOK ELERESE.
ISMERGSE LAKASA ELADO? HiVJON,
ON IS JUTALEKOT KAP! TEL.: 06 20
9-600-600

Keresiink elado lakasokat, hazat, telket,
lizletet. Segitlink az ingatlan értékesités-
ben. BUDA-HOME. Tel.: 06 20 946-8383,
06 20 414-9344

ELADO-KIADO LAKASOKAT, HAZA-
KAT, VILLAKAT, TETGTEREKET, TELKE-
KET KERESUNK, KINALUNK KEDVES
UGYFELEINKNEK. MORAINGATLAN.
HU TEL.: 06 30 948-8730

KISGYERMEKES KERULETI CSALAD VER-
HALMI, 4 HALOS, NAGY ERKELYES, EME-
LETI, FELUJITOTT, NIVOS TARSASHAZI
LAKAST CSERELNE RAFIZETESSEL RO-
ZSADOMBI, VERHALMI, SZEMLOHEGY
HAZRA, ALLAPOTTOL FUGGETLENUL.
TEL.: +36 30 269-4312

HAZHOZ JON D
A TANCMUVESZET

\\\W,{//
,//m‘% Nemzeti

Tancszinhaz
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A HOVOSVOLGYBEN 1100 NEGYZET-
METERES TELKEN LEVO, CSENDES,
KET KULON LAKASOS (OSSZESEN 153
NEGYZETMETERES) CSALADI HAZ
TULAJDONOSTOL ELADO. INGATLA-
NOSOK KiMELJENEK! TEL.: +36 20
566-8717

DIPLOMATA CSALAD RESZERE KERE-
SEK CSALADI HAZAT, SORHAZAT, LA-
KAST HOSSZU TAVU BERLETRE. TEL.:
06 30 924-7165

Tulajdonostol eladd 68 m2-es, 2 szoba
hallos, napfényes lakas a ,Bambi haz-
ban”. Tel.: 06 20 572-6572, 06 20 560-
3177

Aron alul eladé Torokvészen 90 m2-es +
erkélyes, garazsos felljitott lakas. Iranyar
79 M Ft. Tel.: 06 70 949-4013

Tulajdonostél ELADO 79 m2-es nagy-
polgéri lakas az Ervin utcanal kerti gép-
kocsibealloval, pincerésszel. 1. emelet.
79 000 000 Ft. e-mail: getwell30@
gmail.com Tel.: 06 30 986-2422

A 11, Volgy utcaban 1440 m2-es telken
kétgeneracios csaladi haz 240 M Ft. Tel.:
06 20 967-5691

Zoldovezet II/A ker. kozpontjaban két-
lakésos Bauhaus villaban; magasféld-
szinten 124 m? (3 szoba, étkezd, fiirdd,
konyha); 2 terasz 14-14 m? baluszteres,
kertkapcsolatos. Alagsor 21 m? (konyha,
2 kamra); garazs 17 m?; sajat haszna-
latt kertrész 500 m2. Eladd, 112 millio.
Tel.: (06 1) 275-8183, 06 70 345-1471

A XIIl., Balzac utcaban 72 m2-es, Il. eme-
leti, cirkofiitéses, feldjitandd lakas 49,6
M Ft. Tel.: 06 20 967-5691

A solymari Kerekhegyen 500 m2-es telken
négy és félszobas, panoramas csaladi haz
99,5 M Ft. Tel.: 06 20 967-5691

EGESZSEGUGY

Mentalis egészségének helyreallita-
sa és megGrzése a jarvany idején! Tii-
netei hatterében megbuvé lélektani
torténések feltarasaban és atdolgo-
zasaban ajanlom szakmai segitsége-
met. Dr. Erdélyi Kalman pszichiater,
pszichoterapeuta, Pasarét. Tel.: 06 30
400-6490

FOGSOROK, HIDAK KESZITESE, JAVI-
TASA SORON KiVUL. FOGSZABALY-
Z0, FOGFEHERITO. MOZGASKORLA-
TOZOTTAKHOZ HAZHOZ MEGYUNK!
HETVEGI UGYELET. FOGASZATI HAT-
TER BIZTOSITOTT! TOTHNE HGVOS
KATALIN FOGTECHNIKUS MESTER,
1013 BP., KRISZTINA KRT. 51., FSZT.
1.TEL.: 06 30 222-3016

Szakapolas, gyogytorna, rehabilitacio,
gondozas, akar 24 éraban, mindez ott-
honaban. Tel.: 06 30 870-5287

FOGSORJAVITAS ES U) FOGSOR KESZITE-
SE HAZHOZ MENVE. TEL.: 06 73 223-636

Pszicholdgus megfelel6 szakképesitéssel
idds holgy lelki és fizikai rehabilitaciojat
véllalja. Tel.: 06 30 231-3433

ViZ-GAZ-VILLANY
DUGULASELHARiTAS, LEFOLY(')K, SZI-

FONOK, MOSDOK, KADAK TISZTITASA.
VIiZSZERELES. TEL.: 06 30 282-5677

ViZSZERELES, CSAPOK, SZIFONOK,
VECETARTALYOK CSEREJE, JAVITASA.
MOSO-, MOSOGATOGEPEK BEKOTESE.
INGYENES KISZALLASSAL. ANYAGBE-
SZERZESSEL. TEL.: 06 30 447-3603

VIiZSZERELES, VILLANYBOJLEREK
ViZKOTELENITESE, csapok, szifonok,
vécétartalyok cseréje, javitasa. Anyag-
beszerzéssel. Tel.: 06 30 655-8074

ViZSZERELES,CSAPJAVITAS, WC-TAR-
TALY CSERE ES JAVITAS, DUGULAS-
ELHARITAS. Il. KER.: INGYENES KI-
SZALLASSAL. TEL.: 06 30 322-5502,
315-2825

Kiss Ernd és Fia viz-, gaz-, fiités- és gaz-
kémény-szerelést vallal. Ugyintézéssel.
Tel.: 06 70 258-0000

GAZKESZULEKSZERVIZ! VALENT JO-
ZSEF GAZKESZULEK-JAVITO MUSZE-
RESZ. HETVEGEN IS GARANCIAVAL.
I1., DiSzZFU U. 5/B. TEL.: 359-3958, 06
30 933-3620

GAZKESZULEK-SZERELES, KAZAN,
KONVEKTOR KARBANTARTASA, JAVI-
TASA. FUTESSZERELES, KARBANTAR-
TAS. FUTESRENDSZER VEGYSZERES
ATMOSASA. KAZANCSERE KEMENY-
BELELESSEL. TEL.: +36 70 943-4372

Hirdessen a BUDAI POLGARBAN!

Aprohirdetések felvétele a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ugyfélszolgalaton térténik. Ideiglenes
nyitvatartas: hétfé: 9-12-ig 13-18-ig, kedd—csiitortok: 9-12-ig, 13-18-ig, péntek: 9-12.00, 13-ig-16-ig
Ebédidd: 12-13-ig. Telefon: 5999-222. Aprohirdetési araink: lakossagi: 10 széig 1700 Ft + 27% éfa,
11-20 sz6ig szavanként +170 Ft + 27% &fa; koziileti: 4700 Ft + 27% &fa. Evi 15 megjelenéstdl 15%, 10
megjelenéstdl 10% kedvezmény, a Il. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 10% kedvezmény. A kedvezmények
nem vonhatdk ossze. Aprohirdetés-felvétel: személyesen (1024 Keleti K. u. 15/a), készpénzfizetéssel rendezve.
Online aprohirdetés-felvétel a nap 24 érajaban: ingatlanROBOT.hu/budai-polgar/ Fizetési lehe-
tdség: az interneten keresztiil bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely bankfidkban, vagy banki utalassal.

Kereteshirdetés-felvétel: szabo.gergely@budaipolgar.hu e-mail-cimen, illetve a telefonon a (06 30)
989-0782-es szamon. Keretes hirdetési araink: szines: 1/1 old. 315 000 Ft, 1/2 170 000 Ft, 1/4 110
000 Ft, 1/8 60 000 Ft, 1/16 27 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 265 000 Ft, 1/2 150 000 Ft, 1/4 85 000 Ft,
1/8 53 000 Ft, 1/16 21 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-os afa terheli. Keretes hirdetéseknél 6t megjelenéstd
20%, 10-t61 30% kedvezmény. Uj hirdetdink elsg hirdetésének arabél, valamint I1. Keriilet Kartya-tu-
lajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények nem vonhatok dssze. Fizetési mdd: banki atutalas.

Kovetkez6 megjelenés: 2021. majus 23-an.
\_ Lapzarta: keretes — majus 13., apré — majus 17. )

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes feldjitasig. Petras Jozsef villany-
szereld mester. ELMU {igyintézés. Tel.:
246-9021, 06 20 934-4664

VILLANYSZERELES, JAVITAS ERINTES-
VEDELMI MERESSEL, PRECIZEN, GA-
RANCIAVAL. BODA ZSOLT VILLANY-
SZERELG-TECHNIKUS. TEL.: 200-9393,
06 30 333-6363

LAKAS-SZERVIZ

Lapos tetd szigetelése, egyéb munkak. 4
Pillér Kft. Tel.: 405-4603, 06 30 931-5495

Tetéfed6-badogos acsmester lapos
tetd szigetelését, tetdjavitast vallal.
Felmérés, kiszallas ingyenes. Anya-
got biztositok. Tel.: 06 20 617-2137

Badogos és tetéfedések, magas és
lapos tetdk javitasa 1986 o6ta, budai kis-
iparos.Tel.: 249-2664, 06 20 944-9015

Acs, tetéfeds, badogos munkalatok ki-
vitelezése teljes kor( garanciaval, anyag
biztositasaval. Tel.: 06 20 613-3051

LAPOS TETOK HO- ES VizZSZIGETELE-
SE, badogos-tetGfedé munkak. Tel.: 06
1 783-3803, 06 20 471-1870

Zernyi Patrik: festést, csempézést, karto-
nozast, kisebb-nagyobb kémives mun-
kakat vallalok. Tel.: 06 20 983-8391

Festés, tapétazas, mazolas, dugulaselha-
ritas 25 000 Ft. Mindség, garancia! Tel.:
06 70 250-9132

LAKASFELUJITAS SZAKEMBEREKTOL,
INGYENES FELMERESSEL, SZERZO-
DESSEL, GARANCIAVAL, WWW.LA-
KASFELUJITASOKOSAN.HU, TEL.: 06
30 716-1535

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TA-
PETAZAS, PARKETTAZAS, CSEMPEZES,
ViZSZERELES, VILLANYSZERELES, KO-
MUVES MUNKAK GARANCIAVAL. HA-
LASZ TIBOR. TEL.: 202-2505, 06 30
251-3800

Teljes lakasfeldjitas, kémives munkak,
burkolas, festés, tapétazas, zomancozas,
Viz-, gaz-, villanyszerelés, laminalt parket-
ta lerakasa és teljes lakastakaritas. Ré-
musz Epitéipari Kft. Tel.: 06 30 516-1612

Festés, mazolas, tapétazas, kisebb mun-
kék is, kém(ives javitasok. Kovacs Ger-
gely. Tel.: 06 30 568-6255

ALPINTECHNIKA: homlokzatfelujitas,
festés-mazolas, veszélyelharitas, dryvit-
szigetelés, badogozas. Tel.: 06 1 783-
3803, 06 20 471-1870

Retro parkettacsiszolds, lerakas, javitas.
Festés-mazoldas referencidval. Sok éves
gyakorlattal. Tel.: 06 20 945-5473, 06
30499-1814

Zarak szerelése, javitasa 0-24 oraig. Meg-
bizhaté mérnok. Tel.: 06 30 851-9333

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK
BESZERELESSEL. Zarak, kilincsek,
pantok, zsanérok cseréje, régi ajtok,
ablakok feldjitasa, szigetelése. Tel.:
06 20 381-6703, 251-9483

KOMUVES MUNKAK, TERKOVEZES, KE-
RITESEK, JARDAK, VIZORAAKNAK KESZI-
TESE, JAVITASA. TEL.: 06 30 341-3423

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Ft-tdl,
kameras csévizsgalat 25 000 Ft-tdl, viz-,
gaz-, fiitésszerelés. Tel.: 06 70 250-9132

DUGULASELHARITAS FALBONTAS
NELKUL. WC-K, TARTALYOK, CSAPOK
JAVITASA, CSEREJE. ViZSZERELES.
TEL.: 06 20 491-5089

HAZTARTASI GEPEK

MOSOGEP JAVITASA TOBB EVTIZEDES
TAPASZTALATTAL, GARANCIAVAL.
BIRO ISTVAN. TEL.: +36 20 937-8110

ELEKTRONIKA

ANTENNASZERELES, JAVITAS, BO-
VITES, DIGITALIS ATALLAS, BELTERI
SZERVIZ, BEALLITASOK. TEL.: 201-
5368, 06 20 537-6281

Lapos TV-k, szines ]’V—k javitasa, bealli-
tasa mindennap. PAAL FERENC, tel.:243-
9462, 06 30 940-1802.

Hanglemezt, magnészalagot, lemezlejat-
sz0t, szalagos magnét, kazettas decket
stb. keresek. Tel.: 06 70 949-4013

COMPUTERKLINIKA: szamitdgép-ja-
vitas, karbantartas, virusirtas, alkat-
rész-beszerelés, bévités ingyenes ki-
szallassal. Hivjon bizalommal! Tel.: 06
30 857-2653

REDONYOS MUNKAK, GURTNICSE-
RE ROVID HATARIDOVEL, REDONY,
RELUXA, SZUNYOGHALO JAVITASA,
KESZITESE. TEL.: 410-7924, 06 20
934-5728

Reddny, reluxa, napellenz6, szlnyog-
hald, fliggdnykarnis készitése, javitasa.
Reddnytokok szigetelése. Tel.: 06 1 356-
4840, 06 30 954-4894

TARSASHAZAK

Vallalom tarsashazak kozos képviseletét
Budapest Il., XII. és I. keriiletében. Epii-
let-lizemeltetési tapasztalattal, OKJ-s
Tarsashazkezel6 végzettséggel. Forduljon
hozzam bizalommal. E-mail: molnarth@
gmail.com Tel.: +36 20 357-5881

Tarsashazak-lakasszovetkezetek kony-
velését, bevallasok, beszamolok elké-
szitését vallaljuk 300 Ft/albetét/ho dijtol.
Erdeklédés napkdzben: tel.: 605-5000,
vagy www.petpek.hu

Tarsashazi lépcséhazak takaritasat,
hélapatolasat vallaljuk 10 000 Ft/h¢
dijtol. Erdeklédés napkdzben: tel.: 605-
5000, vagy www.petpek.hu

TARSASHAZAK TELJES KORU TAKARITA-
SAT VALLALJUK! CSAPATUNK PRECiz,
KIFOGASTALAN MUNKAJARA 100%-
0S GARANCIAT BIZTOSITUNK. WWW.
FLASHCLEAN.HU TEL.: 06 30 455-1522

TARSASHAZ, LEPCSOHAZ TAKARITA-
SAT VALLALJUK. METZ MATE. TEL.:
06 20 349-5395
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K0z0OS KEPVISELET, TARSASHAZKEZE-
LES BUDAN! TAPASZTALAT, REFERENCI-
AK! LORINCZ PETER, DR. BiRO ANNA.
TEL.: 06 70 383-5004

SZOLGALTATAS

OPTIMALIZALJA BIZTOSITASAIT ES
MEGTAKARITASAIT A KERULETBEN
MUKODO FUGGETLEN BIZTOSITASI TA-
NACSADO SEGITSEGEVEL. INGYENES
KONZULTACIO ES ARAJANLAT-BEKERES.
TEL.: +36 70 555-5580 E-MAIL: HAZ-
COOP.INFO@GMAIL.COM

NYUGDIJASOKNAK, CEGEKNEK HETI
EBED MENU KEDVEZMENYES ARON,
KISZALLITASSAL. CEGUNK VALLAL BE-
VASARLAST, TAKARITAST REFERENCI-
AKKAL! CSALADOKNAK, CEGEKNEK
INGYENES RENDEZVENYHELYSZIN.
ERDEKLODNI: +36 70 324-4730

Bizza szakemberre, ne bizza a véletlen-
re, szobafesté munkat vallal garancia-
val. Tel.: 06 30 913-8245

IRODAK, LEPCSOHAZAK TELJES KORU
TAKARITASAT VALLALJUK! CSAPATUNK
PRECiZ, KIFOGASTALAN MUNKAJARA
100%-0S GARANCIAT BIZTOSITUNK.
WWW.FLASHCLEAN.HU TEL.: 06 30
455-1522

VIZSZERELES, SZANITERJAVITAS, 0ZONOS
FERTOTLENITES, LAKASKLIMA TISZTITASA,
KICSI MUNKAK. TEL.: 06 30 319-0559

Festés-mazolas. Régi fa feliiletek mazola-
sa-lazurozasa hozzaértd szakemberrel. Tel.:
06 20 945-5473, 06 30 499-1814

Uj fodraszat nyilt a Hivosvolgyi 0t és a
Bognar utca sarkan, a volt zoldséges he-
lyén. KATONA PIROSKA (06 70 360-9943),
NAGY MAGDA (06 70 224-3725), MATYKO
ILDIKO (06 30 326-7071) és BOROSNE, PO-
TYI (06 20 251-7171) szeretettel varja régi
és Uj vendégeit.

Vallalunk hazikert-gondozast, zoldfeliilet
karbantartasat, favagast, faapolast kotél-
technikaval, metszést, illetve egyéb kerti
munkalatokat. Hivjon bizalommal. Tel.: 06
20 357-5881, +36 20 357-5881

KERTRENDEZEST, KERTEPITEST, SZIK-
LAKERTEK ES TAMFALAK EPITESET,
ONTOZORENDSZER TELEPITESET, FA-
KIVAGAST ES ELSZALLITAST, TERMO-
FOLD-TERITEST ES TEREPRENDEZEST
VALLALUNK ROVID HATARIDOVEL.
$ZOCSI DENES. TEL.: 06 30 784-6452,
KERTMESTER.

FAKIVAGAS, FUNYIRAS, SOVENYNYi-
RAS, FUKASZALAS, BOZOTIRTAS. VE-
SZELYES FAK KIVAGASA ALPINTECH-
NIKAVAL 1S. TEL.: 06 30 994-2431

Kertépités, fakivagas, metszés, permetezés,
fiinyiras, sévénynyiras, tereprendezés, zold-
hulladék elszallitasa. Farkas Gyorgy. Tel.:
06 30 685-9502

KERTEPITES, FAKIVAGAS, METSZES,
PERMETEZES, FUKASZALAS, BOKROK,
SOVENYEK NYiRASA, NOVENYTELEPI-
TES, ZOLDHULLADEK ELSZALLITASA.
MINDEN, AMI KERT. FARKAS NORBERT.
TEL.: 06 30 550-7761

KERTEPITES, TERMOFOLD-SZALLITAS.
OREGKERTEK IFJITASA, METSZES,
PERMETEZES, FUNYIRAS, FAKIVAGAS,
SZALLITAS. BOKROK, SOVENYEK VA-
GASAT, LOMBOK GYUJTESET VALLA-
LOM. SZILAGY! CSABA. TEL.: 06 20
970-7506

FAVIZSGALAT, FAKOPP, FAAPOLAS, FA-
KIVAGAS KOTELTECHNIKAVAL, SZAK-
VELEMENY korrektiil, korrekt aron fa-
vizsgalé-fadpold szakmérnoktél. Egervari
Krisztian. Tel.: 06 20 561-7063

MUGYUIJTES

KELETI SZONYEG- ES MGTARGYBECSUS
VASAROL REGI KELETI SZONYEGEKET, SE-
RULT ALLAPOTBAN 1S, KESZPENZFIZETES-
SEL. A KISZALLAS DIJTALAN. TEL.: 06 30
456-3938

ATALLER ANTIKVITAS készpénzért vasa-
rol festményeket, régi pénzeket, kitiinte-
téseket, porcelan- és eziisttargyakat, bu-
torokat, kdnyveket, teljes hagyatékot. Bp.
Il., Frankel Led Gt 12. Gyulai Tamas, info@
tallerantik.hu www.tallerantik.hu Tel.: 316-
6461, 06 20 391-5543

ALMASI KATALIN BECSUS VASAROL
KESZPENZERT BUTOROKAT, FESTME-
NYEKET, ORAKAT, DISZTARGYAKAT,
PORCELANOKAT, CSILLART, HANG-
SZERT, SZOBROKAT, KONYVEKET,
CSIPKET, KITUNTETEST, EZUSTOKET,
LEMEZEKET, iROGEPEKET, VARROGE-
PET, BIZSUKAT, BOROSTYANT. TELJES
HAGYATEKOT DIJTALAN KISZALLASSAL.
TEL.: 06 20 597-8280

FIGYELEM! FELVASARLAS KESZPEN-
ZERT: HAGYATEKBOL MARADT BUN-
DAK, RUHAK. TEL.: 06 70 521-0179

FELVASARLAS KESZPENZERT, HAGYA-
TEK, BUTOR, FESTMENY, ORAK, HE-
RENDI, ZSOLNAI PORCELANOK. VI.,
TEREZ KRT. 47. UZLETUNK. TEL.: 06 70
521-0179

KESZPENZERT VASAROLOK ANTIK CSIL-
LAROKAT. TEL.: 06 70 521-0179

Kastélyok berendezéséhez vasarolok ki-
sebb-nagyobb festményeket, eziistoket,
porcelanokat, bronzokat, érakat, régi ka-
tonai kitlintetések targyait stb., teljes ha-
gyatékot. HERENDI77@GMAIL.COM Uzlet:
Tel.: 06 20 280-0151

Megnyitottuk az iizletiinket, mindenféle
régi targyat vasarolunk, irégépet, varro-
gépet, konyveket, régi bundakat, festmé-
nyeket, porcelant, karorat, zseborat, arany
ékszereket, eziisttargyakat. Hivjon bizalom-
mal. II., Térok utca 4. Tel.: 06 20 231-0572,
06 20 324-6562

Készpénzért vasarolok kardrakat, fali ora-
kat, asztali orakat, alloorakat, zseborakat.
Tel.: 06 70 521-0179

VETEL-ELADAS

KONYVEKET, KONYVTARAKAT, M-
TARGYAKAT VERTESI ANTIKVARIUM
VASAROL! ViRUS IDEJEN MASZKBAN,
KESZTYUBEN. DIJTALAN KISZALLAS-
SAL. TEL.: 06 20 425-6437

HIRDETES
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A STUDIO ANTIKVARIUM DiJMENTES
KISZALLASSAL, KESZPENZERT VASA-
ROL KONYVEKET, TELJES KONYVTARA-
KAT, TERKEPEKET, KEZIRATOKAT, FEST-
MENYEKET, PORCELANOKAT, TELJES
HAGYATEKOT. TEL.: 06 1 312-6294, 06
30 941-2484

KOMOLYZENEI hanglemezeket gy(jtemé-
nyem kiegészitésére magas aron vasarolok.
Tel.: 325-6753

Hanglemezeket, szépirodalmi kdnyveket
vasarolok gy(ijteményembe. Tel.: +36 30
346-7378

GABOR ESZMERALDA BECSUS MU-
GYUJTONG!! Kiemelt aron vasarol
(készpénzért) festményeket, bitoro-
kat, orakat, eziisttargyakat, arany-
ékszereket, pénzérméket, cirkuszi
targyakat, porcelanokat, Herendit,
Kovacs Margitot. Ingyenes kiszallas,
értékbecslés. Uzlet: Tel.: 06 1 789-1693,
06 30 898-5720

Arany, eziist, BRILLIANS 20 000 FT/G (1 ka-
rattol), ékszerek, disztargyak, mechanikus
kar-, zseb-, faliora, hagyaték-felvasarlas.
Bp. 1117 Fehérvari Gti Vasarcsarnok, virag-
sor, Porcelan-Eziist Uzlet. Tel.: 0 61 209-
4245, 06 20 200-6084, +36 20 200-6085

A BP. I1., Keleti Karoly u. 33. alatti ré-
giségbolt vasarol butort, szényeget,
csillart, orakat, porcelant, eziisttar-
gyat, bizsut, ékszereket, tortaranyat,
fogaranyat, teljes hagyatékot. Dijtalan
kiszallas. Tel.: 06 20 322-2697, 06 20
494-5344

KERESEK HASZNALT ZEPTER BIOPTRON
LAMPAT, SZINTERAPIAT, LEGTERAPIAT
ES CERAGEM AGYAT KESZPENZERT!
ERDEKLGDNI: 06 20 529-9861

ELETJARADEK

45 EVES EGYETEMI TANARNO ELTARTA-
SI, ELETJARADEKI SZERZODEST KOTNE
ODAKOLTOZES NELKUL. SZIVESEN SE-
GITEK AZ ELLATASBAN, AUTOVAL REN-
DELKEZEM. SZEMELYES MEGBESZELES
ERDEKEBEN HiVJON BIZALOMMAL.
TEL.: 06 30 934-3232

Eletjaradék-szerzédést kitnék idés sze-
méllyel ingatlanért cserébe. Tel.: +36 20
566-4990

TAPASZTALT SZAKAPOLO 20 EVE§ GYA-
KORLATTAL ELTARTASI SZERZODEST
KOTNE. TEL.: 06 30 880-7292

Kisebb lakatos munkakat vallalok. Tel.: 06
30 784-6452

KESZITTESSE NALUNK A SZEMUVEGET!
AHANY EVES, ANNYI %-KAL LESZ OL-
CSOBB A SZEMUVEGE. OPTOL PATIKA
A KAPAS UTCAI ORVOSI RENDELGBEN
A BEJARATNAL. TEL.: 225-5019

TRAMONTANA KOTODE: Brother CK-35
kotGgép (3 db) és Passap/Pfaff DM-80
kotGgép tartozékokkal eladd. Egyedi, di-
vatos, méretre készil6 kézi kotott,hor-
golt ruhadarabok, sapkamodellek.
Nagy fonalvalaszték, sajat fonalbol is.
www.kotode.hu, tel.: 356-6009.

TAVNYITO.HU
+36 20 533 8118

oo 0

Tobb szaz féle kapu taviranyito,
kiegészitbk és alkatrészek.

ACS,
TETOFEDG,
BADOGOS
AKKEP

S IEREK ”
.zsindelyezés Kedvezo 1
- széldeszkazas |
- szegdelemek cseréje ™o . . A
« heazasok javitasa

- ereszcsatorna javitasa, cseréje,

takaritasa
tetdszerkezet teljes cseréje, fedése

06-30/9,19-4694
Frostechnicn LazonaToRUM

— Margit Hid Budai Hidfénél —

I

Miifogsorok, implantatumon
elhorgonyzott, fémlemezes
kivehet6 fogsorok, szakszer(i
tisztitasat, és javitasat vallaljuk.

Id6pont egyeztetés:
06-20-4949-239

AbsoluteDent

e-mail: info@absolutedent.hu
web: www.absolutedent.hu

EGYENI KEPZES

KUTYAKNAK
all. és IIl. KERULETBEN!

Szeretnéd, ha a kedvenced rad figyelne?
Nincs, aki etesse, sétaltassa?
Szeretnél kutya-gazdi paroshoz
igazodo, egyéni kutyakiképzé oktatast?
Fordulj hozzam bizalommal!

HAZHOZ MEGYEK!
Siegler Mark

tapasztalattal rendelkezé kutyakiképzd
msiegler82@gmail.com;
+36 20 774-2771




32. OLDAL

Vérhalom
Patika

1025 Budapest, Vérhalom tér 8.
Tel.: (06 1) 212-2871,
(06 30) 593 4353

Nyitva tartas:
H-P.: 8.00-20.00
SZOMBAT: 8.00-13.00

HIRDETES

Ha szombat, akkor Patika!
Patika Szombat!

kedvezmény
MINDEN SZOMBATON

Az akcié érvényes minden recept nélkiil kaphato
nem tamogatott termékre 2021. 12. 31-ig.

BUDAI POLGAR

Komjadi
Gyogyszertar
1023 Budapest, Komjadi Béla u.3.

Tel.: (06 1) 336-0221,
(06 30) 204 1150

Nyitva tartas:
H-P.: 8.00-20.00
SZOMBAT: 8.00-13.00

Mas akciéval nem vonhato 6ssze.

Epitéanyag kereskedés hazhozszallitassal!
Tel.: 376-5853

Nyitva: e hétf-péntek: 7-16-ig ® szombat, vasarnap zarva
Mész, beton, transport beton, tégla, séder, homok, kulé- és gyongykavics,

term6fold, betonacél, szegélykd, térkd, vakolat, csemperagaszto.
Cement és zsaluké kedvezményes aron!

Gépi foldmunka, bontas, verdfejjel és szallitassal is, tereprendezés,
alap-, és sav-alapasas, arokdsas.

1028 Pesthidegkut-Ofalu, Patakhegyi ut 83-85.
Tankoljon olcsébban, helyben!

Nyitva: ® H-P: 6-19-ig ® SZO.: 8-17-ig ® V.: 8-17-ig
95-0s e Gazolaj ® PB gaz e Telefon egyenleg feltltés
e Autdpélya matrica ® Megyematrica  Utdij egyenlegfeltdltés
e Bankkartyas fizetés

Karoérakat, zseborakat, faliorakat vasarolok!
100000-300 000 Ft-ig! (akar hibasat is) Q‘\

Gyiijteményembe keresek Herendi porcelant készpénzért
szines, régi eozinmazas vasarolok! ==

korpecsétes Zsolnay porcelant! o

Torotett is! Mérettol fliggoen ]

300000-3 000000 Ft-ig!

-
ﬁonezust,

fazoneziist: ﬁﬂ:j L1 -1 -“ = &ﬁiﬁ'ﬁ =E

IMPLANT®”DIAMOND

TUDTA, HOGY MAGYARORSZAGON
ATLAGOSAN MINDEN LAKOSNAK
8 FOGA HIANYZIK,

AMI KOMOLY EMESZTESI
PROBLEMAKAT OKOZHAT?

Afogatlansag csontsorvadéshoz és csonthidnyhoz vezethet, ami sok
szakembernek lehetetlenné teszi a hidny pétlasat. A korszeri sebészeti
eszkozok és a technika lehetGséget ad arra, hogy a csonthidnyt mértékétdl
fiiggetleniil megsziintessiik, igy késébb implantdtummal és fixen rogzitett
fogsorral eldzhessiik meg az emésztérendszeri megbetegedéseket.
Fogdszati implantatummal ma mar kdnnyen tud valtoztatni életén, ami
nem csak a komfortérzetét noveli, de az életmindségén is javit!

Atokéletes mosoly mér nem alom tobbé!

FAJDALOMMENTES FOGASZAT BUDA SZiVEBEN
Forduljon hozzank bizalommal!

®) info@implantdiamond.eu
© 1025 Bp., Torokvészut 87-91., 1. emelet
© Idépont egyeztetés: +36 30 757 3023

Dr. Sarrami Shahin

Jogorvos, szajsebész implantologus

eziist: akar 120-200 Ft/g
(hia’nyos étkészletet is)

5@ i
Fazonarany: akar 12 000-21 800 Ftlg

-id. Marko Karoly, - Neogrady Antal, - Molnar C.Pél,
- Marffy Odon, - Henczné Dedk Adrienn, - Barabas Miklés,
- Mednyanszky Laszl6, - Vastagh Géza, - Egry Jozsef,
- Glatz Oszkar, - Ligeti Antal, - Molnar Jozsef, - Scheiber Hugd,
- Telepy Karoly, - Vaszary Janos miiveket is!

Louis Galéria: Bp., Il. Margit krt. 51 ;53. e Tel.: 06-1/316-3651, 06-30/944-7935
E-mail: lakatos@mconet.hu (A 4-es, 6-0s villamosrél a Mechwart liget megallonal kell leszallni)

Nalunk az értékbecslés, szaktanacsadas 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES!

| Weblap: Iouisgaleria.hu|

Az arvdltozds jogat fenntartjuk.






