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MARADJUNK OTTHON, VIGYAZZUNK EGYMASRA ES BUDARA!

Az édesanyak Il. keriileti jarvanyiigyi intézkedeések:

életiink legfontosabb szerepléi.
Idén a megvaltozott kériilmények
k6zo6tt sem feledkeziink meg réluk
és még inkabb vigyazunk rajuk.
8. oldal

* veszélyhelyzeti bérpotlo, gondozasi
és albérletidij-tamogatas (2. oldal)

* egészségiigyi dolgozoknak
onkormanyzati lakasok (5. oldal)

e ovodai ligyelet megszervezése (9. oldal)

Foro: PIXABAY/SILVIARITA

Foro: PERGER LASzLO

t PR . k
Az elmult hetekben megtapasztaltuk,
milyen sivar lenne az életiink kultara nélkiil.
A magyar miivészeti élet két, keriiletiinkben
él6, kiemelked6 egyéniségét kerestitk meg: THE i
Balint Andras és Zoran Keriiletiinkben folyamatos a zoldfeliiletek

a karanténban toltott karbantartasa és fejlesztése.
mindennapjairol mesélt. 11. oldal Bokrokat és viragokat iiltettek a Zsigmond téri

zoldsavba, és zajlik a zoldfeliiletek kaszalasa is,
B rmation on the measures amely a’jarv’an"y idején f\ s?okasosnal is _f’onltosabb
taken by the 2" district regarding egészségiink megérzése szempontjabol.
in English the coronavirus epidemic. Page 3 7. oldal

Lapunkat - olvasoink egeszségenek megovasa erdekében - szajmaszkban és kesztytuiben terjesztik.

Az ajsagban kozolt informaciok az aprilis 30-i nyomdai leadaskor voltak érvényben.
Naprakesz es friss hirek: www.masodikkerulet.hu, FB: Il. keriilet (Budapest)
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Jarvanyugyi informaciok
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A helyi lakokat és kisvallalkozasokat segitik
az onkormanyzati veszélyhelyzeti tamogatasok

A koronavirus-jarvany terjedésének lassitasa érdekében elrendelt veszélyhelyzetben sokak
életkoriilménye megvaltozott. Szamos csalad vagy egyediil él6 személy, illetve vallalkozas
élete valt nehezebbé, vagy keriilt veszélybe a megélhetése. A Il. Keriileti Onkormanyzat a
keriiletiinkben lakcimmel rendelkezé és életvitelszerien is itt tartézkodd, nehéz helyzetbe
keriilt emberek és csaladok, valamint a helyi kisvallalkozasok tamogatasara atfogo intéz-

kedéscsomaggal nyujt segitséget.

BERPOTLO TAMOGATAS

Ajsvedelmi helyzethezigazod6 bérpotlé timo-
gatas olyan csaladok, személyek részére nytjt-
haté, akiknek a munkaviszonya igazolhatéan
2020. marcius 11. utdn, a veszélyhelyzet id6-
szakaban szlint meg, vagy a kérelmez6 egyéb
keresétevékenysége a veszélyhelyzet miatt ho-
zott korlatozo intézkedések miatt lehetetleniilt
el, azillet6 nem részesiil tappénzben, valamint
csaladjaban az egy fore szamitott havi nett6 jo-
vedelem nem haladja meg a 75 ezer forintot,
egyedil €16, vagy gyermekét egyediil nevels
szill6 esetén pedig a 85 ezer forintot.

GONDOZASI TAMOGATAS

Ez a taimogatasi forma azoknak a II. keriilet-
ben lakcimmel rendelkezd, nagykoru szemé-
lyeknek nytjthato, akik esetében a IL keriilet-
ben €16 kozeli hozzatartoz6 korhazi kezelését
a jarvanyugyi helyzet miatt 2020. 4prilis 7. és
aprilis 0. kozotti idészakban sziintették meg,
azonban az allapota miatt otthonaban tovabbra
is gondozasra, feliigyeletre szorul, az ellatasa-
r6l pedig a kérelmezd, illetve csaladja maga
gondoskodik.

A kérelmet a kérhazi kezelés megsziintetését
kovet6 45 napon beliil lehet beadni. A folyési-
tas egyik feltétele, hogy a kérelmezé és a gondo-
zott hozzatartozo egy havi nett6 atlagjovedelme
ne haladja mega 200 ezer forintot. A gondozési
tdmogatas havi dsszege 5o ezer forint.

ALBERLETIDiJ-TAMOGATAS

Alakhatashoz nytjtott timogatas azok szimara
biztosithatd, akik a veszélyhelyzethez kothets
jovedelemkiesés miatt nem tudjak az albérleti
dijukat fizetni, 2020. marcius 11. utdn sziint
meg a munkaviszonyuk, vagy egyéb keresé te-
vékenységilk a veszélyhelyzet miatt hozott in-
tézkedések miatt ellehetetleniilt.

Tobbek k6zott albérletidij-tamogatast
nyujt az 6nkormanyzat annak,

akinek a veszélyhelyzet ideje
alatt sziint meg

a munkaviszonya a il

Feltétel még a veszélyhelyzet kihirdetése
elott létesitett II. kerileti lakcim és bérle-
ti szerz6dés, valamint a csalddban az egy fére
juté havi nett6 jovedelem nem haladhatja meg
a 85 ezer forintot, egyedil é16 esetén a 100
ezer forintot. A tdmogatés havi 6sszege 30 ezer
forint, éslakasonként csak egy jogosultnak al-
lapithat6 meg.

MEGEMELT TAMOGATASI OSSZEGEK
A koronavirus-vilagjarvany létfenntartast ve-
szélyeztetd hatasanak enyhitésérél és a tovabbi
rendkiviili intézkedésekrol sz6lé rendeletben a
veszélyhelyzetre tekintettel arrél is hatdroztak,
hogy novelik a hatralékkezelési timogatasba
bevonhato tartozas mértékét, valamint az eseti
gyogyszertamogatés, és az eseti létfenntartasi
tdmogatas egyszeri 0sszegét.

GER
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A TAMOGATASOK IRANTI KERELMEKET a veszélyhelyzet id&szakaban 2020. augusz-

tus 1-jéig lehet benyujtani az arra rendszeresitett formanyomtatvanyokon az el&irt
mellékletekkel egyttt a Budapest Il. Keruleti Polgarmesteri Hivatal Huméanszolgalta-
tasi Igazgatosag Ellatasi Osztalyahoz postai Uton: 1277 Budapest 23. Pf. 21., vagy e-mail
formajaban beszkennelve az ellatas@masodikkerulet.hu cimre.
ERDEKLODNI A RESZLETEKROL a (06 1) 346-5700-s telefonszamon lehet. A tAmogatasok
részletes leirasa, valamint a letolthet6 nyomtatvanyok megtalalhatéak a www.masodik-
kerulet.hu honlapon az Ugyintézés/Ugytipusok men alatt.

N

Fizetési kedvezményekkel
a helyi vallalkozékért

A helyi kozosség és hétkoznapjaink
fontos pilléreit jelentd iizletek, vallal-
kozasok, szolgaltatok keriiltek nehéz
helyzetbe a koronavirus-jarvany miatt,
forgalmuk csdkken, tobben mar be is
zartak. A Il. Keriileti Onkormanyzat ezért
a leheté legtobb modon igyekszik se-
giteni a kis- és csaladi vallalkozasokat.

A helyi gazdasagi és tarsadalmi hatasok eny-
hitésének fontos eleme, hogy az 6nkormanyzat
az aprilis 22-én hatalyba Iépett rendelettel els6-
sorban kamatmentes fizetési halasztast ad, vagy
kiilénésen indokolt esetben elengedi, illetve
csokkenti az érintett vallalkozésok altal hasz-
nalt, az dnkormanyzat tulajdonaban allé, nem
lakas céljara szolgald helyiségek bérleti dijat,
hogy hasznaléik a lehetd legkevesebb karral
vészelhessék at a kritikus idészakot.

A rendeletben foglalt feltételek szerint a pol-
garmester —a képvisel6-testiilet tagjaibol felkért
VéleményezG Tanacs javaslatara — a bérleti dijat
a kérelem benyujtasanak idépontjatdl kezdGdGen
2020. junius 30-ig terjed6 id6tartamra mérsé-
kelheti vagy engedheti el.

A kérelmezéskor meg kell jeldIni tobbek kd-
z6tt a fizetési nehézség okait, és nyilatkozni kell,
hogy a bérlé milyen intézkedéseket tett meg,
illetve fog megtenni jovébeni fizetGképessége
fenntartdsa érdekében.

A rendelet teljes szévege, valamint a fizetési
kedvezmény irdnti kérelem benyujtasahoz sziik-
séges formanyomtatvany az alabbi linken érhe-
16 el: https://masodikkerulet.hu/hirdetmenyek/
hirdetmeny-41
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A ll. kertletben mik6dé placokon hétvégenként az 6nkormanyzat maszkot osztott a vasarloknak Keé-
punkén Kiss Roland képvisel és Varga EI6d Bendeguz alpolgarmester

A févarosban — a jarvany terjedésének megfékezésére — APRILIS 27-TOL a BKK jaratain,

az iizletekben, a boltokban és a piacokon, taxikban is KOTELEZO AZ ARC ELTAKARASA.

Ezt megel6z6en a meglévé kijarasi korlatozasok kibévitését és szigoritasat tobb hétvégén

is elrendelte a Il. Keriileti Onkormanyzat.

A Il KERULETBEN MUKODO PIACOKKAL KAPCSOLATOS INTEZKEDESEK:

¢ A kertletben miik6dé piacokon a vasarléknak kotelezé tartani a kétméteres tavolsagot!

e A jarvanyveszély enyhitésének érdekében maszk, ennek hianyaban orrot és arcot taka-
ré textil, kendé vagy sal viselése kotelezé a Il. kertletben miik6d6 valamennyi piac és
vasarcsarnok teruletén.

SZABADIDOS TEVEKENYSEGRE VONATKOZO HETVEGI KORLATOZASOK:

e A ll. kerullet egyes zoldteruleteihez, kozparkjaihoz, erd6teruleteihez kapcsolodo parko-
I6kat az 6nkormanyzat hétvégente lezarja.

e Az érintett terlletek kornyezetében a gépjarmvel torténé varakozast megtiltjak.

¢ A szabalyozas hétvégente van érvényben.

Mindezek végrehajtasat a rendérség és a Varostizemeltetési Igazgatésdg munkatarsai el-

lenérzik. A rendeletben foglaltak megsértése esetén a kijarasi korlatozasroél sz616 71/2020.

(11.27.) Korm. rendeletben megallapitott szabalysértési birsag kiszabasanak van helye.

Cikkiink lapunk nyomdaba adasakor (aprilis 30.) érvényes informaciokat tartalmazza.

& L

Az aktualis rendelkezésekrél, korlatozasokrol keérjik,
tajékozodjanak a www. masodikkerulet.hu,
illetve a www.koronavirus.gov.hu oldalon!

A Il. Kertileti Onkormanyzat hétvégente lezdrta a nagyobb parkoldkat, ezzel is csékkentve a zéldterdile-
teknél kialakulo esetleges zsufoltsdgot

Latest information on the measures
taken by the municipality of the Il
district regarding the coronavirus
epidemic (updated: 30" April)

NCE THE 27TH APRIL IT HAS BEEN MAN-
DY L LA AL R Y\ 3y fto cover our faces on

services of the BKK, in shops, at markets and while
travelling in taxis in order to curb the spread of the
epidemic. Prior to that, the tightening of existing
curfew restrictions was ordered on several weekends
by the municipality of the II. district. Please refer to
the English language news of www.masodikkerulet.
hu for the current district regulations and restric-
tions in our district.

which are important pillars of the local
community and our everyday lives, have found
themselves in a difficult situation due to the coro-
navirus epidemic. Their turnover is declining and
many have already closed. The municipality of the
II. district is therefore trying to help small and fa-
mily run businesses in as many ways as possible.
The decree, which entered into force on 22™ April,
mainly provides interest-free deferral of payments
or, in particularly justified cases, waives or reduces
the rent for non-residential premises owned by the
undertakings concerned so that their users can suffer
as little damage as possible during this critical period.

THIS YEAR THERE WILL BE NO SUMMER
CLOSURE FOR THE KINDERGARTENS AND
NURSERIES in the II. district as the municipality
would like to help parents returning to work. During
the current emergency, many parents have been at
home with their child at the expense of their leave
so it is important that as the emergency is allevia-
ted they can go back to work with peace of mind.
They can therefore consider whether to take their
child to kindergarten, nursery or to entrust their
supervision to their grandparents.

during the epidemic has been non-stop in the II.
district. The public clean-up project — named Clean
Buda! — has been scouring the roads, pavements,
high-traffic junctions with sidewalk cleaning and
road cleaning machines.

UL in the green lane of Zsigmond
Square which had been damaged by motorists
parking in the wrong spot and at the same time
also ensured that drivers could no longer park their
cars in these green areas.

(TRANSLATED BY ORSOLYA ODZE)
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Az igazi 6sszefogasra is megtanit

NAGYSZERU OSSZEFOGAS TAPASZTALHA-
TO A II. KERULETBEN a kialakult jarvény-
helyzetben. Az 6nkorményzat felhivdsara
kozel kétszaz onkéntes jelentkezett, emellett
partallastol fuggetleniil szimos énkorméany-
zati képvisel6 és a Polgarmesteri Hivatal
tobb tucat kollégaja igyekszik naprél napra
segiteni a kertiletiinkben €16 id6seknek és
raszoruloknak. Az énkormanyzat maszkot
biztosit azoknak, akik ezt igénylik (lasd a

felhivast a 24.. oldalon), az snkéntesek pedig
az igényl6k postaladaiba viszik ki. Naponta
tobb szaz maszkigénylés érkezik, emellett
természetesen az iddskoruak, raszorulék
szocidlis ellatasa is folyamatos, ezeket a fel-
adatokat a hivatal sajat dolgozéival latja el
(lasd el6z6 lapszamunkban e téméban irt
cikkiinket). Az 6nkéntesek feladata els6-
sorban a maszkok és az 6nkormanyzati ta-
jékoztat6 anyagok keriiletben él6khoz valé

eljuttatisa, amit napi szinten végeznek.
Eddig tébb, mint 16 ezer énkormanyzati
beszerzéshol szarmazé maszkot osztottak
ki a postaladakba és a piacon. Emellett az
onkormanyzat inditott egy olyan kezdemé-
nyezést is, amelynek soran a veszélyeztetett
korosztalyt azzal is igyekszik segiteni, hogy
hazi kedvenceit igény esetén az onkéntesek
megsétaltatjak, vagy ha szitkséges, allator-
vosi rendelGbe viszik. LD

»Latom a helyzet p02|t|v oldalat”

A keriiletiinkben é16 Szaloki
Aginak - palyatarsaihoz hason-
lI6an - sok koncertje maradt,
marad el, de szamara nem volt
kérdés, hogy mivel toltse igy
felszabadult idejét: az els6k
kozott jelentkezett a Il. Keriileti
Onkormanyzat felhivasara, hogy
onkéntesként segitse az itt él6
raszoruldkat.

—Ajarvany kitérésekor az volt az
els6 gondolatom, hogy segiteni
szeretnék. Erre most van idém
és lehetéségem, és ahogy meg-
alakult a II. keriletben az on-
kéntes szervezet, azonnal csatla-
koztam. Szerencsére elég sokan
vagyunk.

Eléadémuvészként on is
rendkiviil nehéz helyzetbe ke-
rillt a jarvany kovetkeztében.

Ez igaz, de mi ez az orvosok,
apolok, szocidlis munkasok,
mentésok helyzetéhez képest?
Nekem magamrol kell gondos-
kodnom, 6k a frontvonalban,
masokért dolgoznak, életet
mentenek nap mint nap. Sok-
szoros teher nehezedik rajuk.

Milyen feladatokat lat el?

=

Tisztelt Szerkeszt6ség!

Idések is segitenének

Nagyon jo érzéssel olvastam &prilis 12-i szamukat. Tiszteletremélté az a
széles kérd, mindenre kiterjedé gondossag, ami ebbdl a lapbdl tikrézd-
dik. Elismerés illeti a kertlet vezetéit. Elgondolkodtam, miben lehetnék én
is a kerulet segitségére. Majdnem nyolcvanéves tanitond, német-magyar
szakos tandr vagyok. Teljes karanténban. A lanyom mindennel ellat. Ugy
érzem, rendelkezem kellé optimizmussal és empatidval, hogy magéanyos
idés emberekkel beszélgessek telefonon, ezdltal megkénnyitve a karan-
tént. Ezenkivil szivesen segitek iskoldsoknak a humdn targyakbdl kapott
feladataik megolddsaban. Németbdl, mivel nyelvvizsgdra is készitettem fel,
gimnazistaknak is tudnék segiteni. Mindezt természetesen ingyen.

(Név és elérhetdség a szerkesztéségben)

Bevasarlasra jelentkeztem, de
erre a munkara egyelére még
nem keriilt sor, viszont osztot-
tam maszkokat a Fény utcai pi-
acnal, illetve kiraktam az 6nkor-
maényzat tdjékoztaté plakatjait.

Ha éppen nem lat el 6nkéntes
feladatot, mivel tolti az idejét?

Az els6 napokban én is, mint
sokan masok, préobaltam fel-
dolgozni a jarvanyhelyzet okozta
sokkot: terapiaként osztonosen

a takaritishoz folyamodtam.
Az elmult hetekben gyoényort
tiszta lett a lakdsom, az erkélye-
men szép virdgok nyilnak és pa-
radicsompalantik nevelkednek.
Tobb mint egy hénapja minden
hétkéznap este mesét mondok
a Facebook-oldalamon, mar a
teljes Janos vitézt is felolvastam,
kaptam felkérést online ének-
tanitasra is, aminek szintén
orommel tettem eleget és meg-
irtam egy zenei palyazatot. Ter-
mészetesen segitek a sziileim-
nek, de magamat se hanyagolom
el: rendszeresen sportolok, és
tartom a kapcsolatot azokkal a
zalakomari gyerekekkel, akik a
Felszdllott a pdva cimii televizids
misorban a mentoraltjaim vol-
tak. Bar még nem alakult ki en-
nek az 6] életmédnak a ritmusa,
nem telnek tétleniil a napjaim.

Sok koncertet kellett lemon -
dani?

Sajnos, igen, bar van, amit si-
kerult 6szre attenni. Tavasszal
indultam volna turnézni, itt, a
IL. keruletben és a Mupaban is

lett volna gyermekkoncertem,
valamint a Varkert bazarban is
felléptem volna. Nem konnyti ez
ahelyzet, de igyekszem tiirelem-
mel és optimizmussal megélni.

Van okunk az optimizmusra?

En latom a helyzet pozitiv ol-
dalat: az emberekben most fel-
szinre to6r6 empatiat, az 6ssze-
fogasra, egyuttmiikodésre vald
készséget. Nagy kihivas elé alli-
totta a jarvany a pedagégusokat,
akik nagyon jél veszik az akada-
lyokat és a gyerekekbdl korab-
ban nem remélt teljesitményt
hoznak ki. A csaladokat, hazas-
parokat is osszekényszeriti a
veszélyhelyzet, amibdl sokat ta-
nulhatnak: békességet, j6 kom-
munikaciot, értékes idotoltést.
Felnagyitédnak 6romforrasaink:
a sétak, talalkozasok, beszélge-
téspk.

Ujsagunk megjelenésekor
unnepeljitk az anyak napjat.
Készill ra?

Természetesen: énekkel és vi-

raggal.
PETER ZSUZSANNA
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rium Szinhazbol

Maszkok az At

Orsi Gergely polgarmester (kézépen) és Berg Daniel alpolgarmester (jobb-
ra) vette at az Atriumtdl érkezé elsé adag maszkot

Ha mar a szinhazi el6adasok orszagszerte elmaradnak a jarvany
miatt, az Atriumban Ggy déntéttek, hogy a kényszersziinetben
is hasznossa teszik magukat a szinhdz munkatarsai. Noha a
maszkok régoéta a szinhazi vilag részét képzik, a Margit koérati
épuletben most a Il. Kerlleti Onkormanyzat szamara varrnak,
mosnak és vasalnak védémaszkokat. Az Atriumban biznak abban,
hogy a Il. kertletnek gyartott védéfelszerelés sokak hasznara
valik. Az elsé kétezer darabot — amelyet aprilis 17-én adtak at
Orsi Gergely polgarmesternek és Berg Daniel alpolgarmesternek
— az elkovetkez6 hetekben 35 ezer tovabbi textilmaszk koveti.
Az arcvéddbk a varosrész polgaraihoz kertlnek. G.

[ "

Keriiletieknek készit maszkot az ENO

A jarvanyhelyzet alatt a II. Keriileti On-
kormanyzat Ertelmi Fogyatékosok Nappali
Otthona (ENO) tovéabbra is napi kapcso-
latban van az ellatottakkal, s6t, vallaltak,
hogy a munkatarsak maszkokat készitenek
a kertiletiek szamara.

— Ellatottjainkkal és a csaladjukkal
napi kapcsolatot tartunk fenn, ami fon-
tos, mert igy mindnyajan érzik, hogy a
veszélyhelyzet miatt hozott korlatozasok
ellenére is mellettiik allunk — mondta el
lapunknak Banlaki Janosné, a Hidegkuti
Uti intézmény vezetdje. — Munkatarsaink
az informatikai lehetdségeket kihasznalva
rendszeresen killdenek feladatokat a tanu-
lashoz és fejlesztéshez, valamint az egyéni
terapiahoz. Ez a klienseinknek mentalisan
is fontos, hiszen nagyon hianyzik nekik
a kozosségiink, és mindnyajan varjuk
mar a napot, amikor jra talalkozhatunk
az ENO-ban.

Az intézményvezetd elmondta, munka-
tarsaik vallaltak, hogy a helyi védekezés
céljaira a II. keriiletben az els6k kozott
nagy tételben textil védémaszkokat készi-
tenek. A rendelkezésre all6 sajat anyagaik
mellé vasarolnak is szovetet, amelybdl
maszkot varrnak, fertdtlenitésként magas
héfokon vasaljak és végiil zacskokba cso-
magoljak 6ket. A keresett véddfelszerelést

Konydri Marianna és Sziics Timea
az ezredik maszkkal

a ll. keriileti szocialis ellatorendszer sza-

mara adjak at. Az elmult héten késziilt el
az ENO-ban az ezredik maszk.
S1. G.

OSSZEFOGAS
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A tarsashazak nem tarthatnak
személyes részvétellel jard kozgydilést

Ahogy mér beszamoltunk réla, Orsi Gergely
polgarmester kezdeményezte a tarsashazi
torvény modositasat annak érdekében,
hogy bévitsék az elektronikus és irasbeli
szavazas lehetdségeit. A kormany ez-
zel 6sszhangban dontétt a tarsashazak
helyzetének rendezésérél a jarvanyligyi
veszélyhelyzet idejére. Ezek szerint ebben
az iddszakban a tarsashazak személyes
részvétellel jard kozgydlést nem tarthatnak,
a tavalyi beszamolokat és az idei kéltség-
vetést a veszélyhelyzet megsz(inése utan
90 napon beliil kell elfogadni. Amennyi-
ben a tulajdoni hanyad 10 szazalékaval
rendelkezé tulajdonosok kérik, kételezg
tarsashazi kozgytilést dsszehivni, azonban
személyes jelenlét nélkiil, kizardlag irasbeli

szavazassal lehet donteni. A veszélyhelyzet
ideje alatt nemcsak a papiron, hanem az
e-mailben tett nyilatkozatok is érvényesek.
A koz06s képviseld poziciéja nem valtozhat,
tilos levaltani és a tisztségrdl lemondania
is. Amennyiben megbizasa megsz(inne, az
automatikusan, azonos feltétekkel meg-
hosszabbodik a veszélyhelyzet megsz(inése
utani 90. napig.

Mint Grsi Gergely kiemelte: a fenti don-
tésekkel a kormany a szakmai szervezetek
és az 4ltala kért Gsszes véltoztatast el-
fogadta. A lakokozosségek igy arra for-
dithatjak minden energiajukat, ami most
a legfontosabb: egészségiink védelmére,
egymas segitésére, kiilonds tekintettel
iddsebb szomszédainkra — tette hozza.

Tisztelt II. Keriileti Lakosok! All. Keriileti Onkormanyzat idén s palyazatot
irt ki tarsashazak feldjitasanak tdmogatasara. A 2020. évi palyazati feltételek az
eqgyszer(ibb igykezelés érdekében az eldz6 évihez képest némileg médosult:jlk.
A palyazatok beadasi ideje: 2020. aprilis 15. - jt’miu§ 30. A pélyézat teljes
szovege elolvashaté a www.masodikkerulet.hu oldalon (az Ugyintézés/Ugytipusok/
Ugyleirasok/Tarsashazak feltjitasanak pénziigyi tamogatéasa meniipont alatt).

Bekoltoztek az dnkormanyzati lakasokba
az egészségiigyi dolgozok

Mar berendezkedtek a helyi egész-
ségligyi intézményekben dolgozok
azokban a lakasokban, amelyeket
a ll. Keriileti Onkormanyzat ajan-
lott fel szdmukra a jarvanyhelyzet
idejére. A lakasokra a Kapas utcai
rendelSintézetbdl, a Budai Irgal-
masrendi Kérhazbél és a Budapes-
ti Szent Ferenc Kérhazbal érkezett
igénylés a feladatot ellatd, a koro-
navirus elleni kiizdelemben részt
vev6é munkatarsak részére.

A Budai Irgalmasrendi Kérhaz-
ban lapunknak elmondtik, hogy
nagy 6rommel fogadtik a II. ke-
rillet felajanlasat. A rendelkezésre
all6 lakasokba olyan szakdolgozo6ik
koltoztek be, akiknek siirgds eset-
ben nehezen lenne megoldhaté
a bejaras az intézménybe, vagy a
hivatasuk ellatasa miatt fert6zés-
veszélynek lehetnek kitéve, ezért
szeretteiket féltve nem térhetnek
haza a napi munka utan.

A Széher uti Szent Ferenc Kor-
héazban is koszonettel vették, hogy
tobb, a jarvany idejére hozzdjuk
jelentkezett szakember és segité
munkatars lakhatasa oldédott meg

ezzel a gesztussal. Az ideiglenesen
iiresen allo lakasok igénybe véte-
lével példaul olyan vidéki dpolok
és orvostanhallgatok is naluk dol-
gozhatnak, akik alakhatési felajan-
las révén a jarvany szempontjabol
frontvonalnak szamité f6varosban
tudjak onkéntesként kivenni ré-
szitket a védekezés elleni kiizde-
lembél — mondta dr. Toldy-Schedel
Emil f6igazgaté.

Mint korabban irtuk, alakasokat
azért tudta felajanlani az ¢énkor-
manyzat egy idére, mert a jarvany-
igyi veszélyhelyzetre tekintettel
marciusban felfuggesztették a helyi
szocialishérlakds-palyazatot, hogy
a részvételi lehetdséget a jarvany
megsziinését kovetGen minden ér-
dekl6dé szamara egyenlé mérték-
ben biztosithassak. A veszélyhely-
zeti korlatozasok bevezetése miatt a
lakasok megtekintése, illetve a ké-
relem benyujtasdhoz szitkséges do-
kumentumok beszerzése egyarant
akadalyokba uitk6zott. A palyazatot
késobb ismét kiirjak. A feltjitott és
alapvetd butorokkal ellatott helyi-
ségek igy egyeldre az egészségiigy
frontvonaldban dolgozdkat szol-
galhatjak. SZEG
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L VIGYAZZUNK

BUDARA!

Polgarmesteri
déntések

A veszélyhelyzet kihirdetésérél szélo
kormanyrendelet alapjan az 6nkor-
manyzatok képviselS-testiileteinek
feladat- és hataskorében eljarva a
polgarmesterek hoznak doéntést. En-
nek alapjan aprilisban - a Il. Keriileti
Onkormanyzat képviselé-testiiletében
miik6dé frakciok vezetSinek vélemé-
nyét kikérve - tobb rendelet és hata-
rozat is sziiletett.

Eletbe lépett az GUjkoronavirus-jarvany
okozta helyi gazdasagi és tarsadalmi
hatasok enyhitése érdekében a Buda-
pest Févaros Il. Kertleti Onkormanyzat
tulajdonaban all6, nem lakas céljara
szolgalé helyiségek bérlGi részére nyujt-
hato kedvezmények megallapitasarol
sz616 13/2020.(1V.21.) 6nkormanyzati
rendelet. Részletek a 2. oldalon.

Déntés sziletett a Il. Kertleti Onkor-
manyzat altal fenntartott szocialis és
gyermekjoléti intézményekben alkal-
mazott egyes szolgaltatasok intézményi
téritési dijairol.

Modosult tébb ponton a tarsashazak
feldjitasdnak tdmogatasaroél szol6é 6n-
kormanyzati rendelet. A palyazati ki-
irasrol tovabbi részletek az 5. oldalon.

A polgadrmester elfogadta a Il. Keruleti
Onkormanyzat 2020 és 2024 kézétti
id6szakra sz616 gazdasagi programjat,
amely a kerulet koltségvetésével és
gazdasagi lehetSségeivel 6sszhangban
meghatarozza az 6nkormanyzat céljait
és feladatait.

Ellatasi szerz6dést kotott aprilis 1-jétél a
Il. Kertleti Onkormanyzat és a Magyar-
orszagi Reformatus Egyhaz Diakoéniai
Irodaja a szenvedélybetegek nappali,
valamint kozosségi és alacsonyklszobui
ellatasanak biztositasara.

Aprilis folyaman tébb déntés is szlletett
az Ujkoronavirus-jarvannyal dsszefug-
g0 kijarasi korldtozasokkal és veszély-
helyzeti kozegészségligyi szabalyokkal
kapcsolatban. S1.G.

Tovabbi részletek
és folyamatosan frissiilé hirek
a www.masodikkerulet.hu
honlapon.

KOZERDEKU

BUDAI PGLGAR

A II. kerilet kézterlleteinek takaritdsa a jérv.?iny i.d,eje

alatt folyamatos. A Tiszta Buda! kéztisztasagi akcid be-
jarja a kerdletet, utakat és jardakat, nagyobb,forga{n'w
kozlekedési cscomopontokat tisztitanak meg allandé jel-
leggel jardatakarito és uttisztito gépekkel

i - Az énkormanyzat lakossdgi kérésre fo-
lyamatosan takarittatja a jardat a Szdsz
Karoly utcaban

JCNEIIFU&N\KFET:S
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Megujult viragagyasok

A szokasosnal is fontosabb
zoldfellleteink rendben tartasa

Egészséglink megdbrzése szempontjabdl a jarvany idején az
alapos kaszalas a szokasosnal is fontosabb, az 6nkormanyzat
hozza is latott a Il. kerlletben a zoldfeluletek és zoldsavok
rendbetételéhez. Bar a jelenlegi ismeretek szerint az allergia
nem befolyasolja a COVID-19 betegség lefolyasat, viszont, ha
valaki allergias, gyulladt az orrnyalkahartydja, akkor kény-
nyebben kapja el a betegséget, illetve akinek viszket a szeme,
gyakrabban nyul az arcdhoz, ami tovabbi fert6zéskockazatot
jelent. Masik probléma, hogy a kezeletlen allergia esetén a
gyakori tlsszentéssel és kohdgéssel az érintettek hatékonyab-
ban terjeszthetik a virust.

A gyomnovények irtasa és a kaszalas kozos érdekink, ezért
az 6nkormanyzat azt kéri a kerilet laké6itol, hogy sajat ingatla-
nukon is rendszeresen végezzék el a szikséges munkalatokat.

Evek 6ta tilos az égetés a févarosban

Kedves Szerkesztdség!
Minden évben probléma, hogy a ta-
vasz megérkeztével sok Il. kerileti
lakos ugy gondolja, nem gydijt z6ldhul-
ladékot, hanem elégeti. Ez az idén sem
térténik masképp, rdadasul sokan ott-
hon vannak. A héten minden délel6tt
éreztiik az égetés szagat, tobbszor
gomolygott a flst az udvarunkban.
A szomszédaink, akiknek jeleztlik,
hogy szerintlink nem szabad égetni,
azt vdlaszoltak, hogy szerintiik meg
igen. JG lenne tisztazni a szabalyokat.
Elére is készéném!

Név és cim a szerkesztéségben

A févarosban, igy a II. keriilet-
ben is hossza évek o6ta tilos a
kerti égetés, mégis vannak, akik
ugy tesznek, mint akik nem tud-
nak, vagy inkdbb nem akarnak
tudni réla.

Az id6 ugyan elhalad az efféle
gondolkodasmod felett, hiszen a
tobbség komposztal, jelentkezik
az t')nkorményzat agapritasi prog-
ramjéra, vagy éppen megvasarol -
ja az FKF Zrt. zoldhulladékgytijt6
zsakjat, hogy abban vigye el a ker-
ti hulladékot a heti zoldjarat.

A gond, hogy a maradi szem-
lélet nemcsak a renitens égeté
szempontjabol kellemetlen, ha-
nem azoknak is, akik elszenve-
dik a nemtér6dom hozzaallast.
Mielstt legkozelebb meggytjta-
nak a kupac levelet, a kornyék
levegéjét tonkretevéknek gon-
dolniuk kellene azokra is, aki-

ket nagyon zavar a fiist, esetleg
komolyabb léguti megbetege-
désben, allergidban szenved-
nek. Budapesten a jogszabalyok
tiltjdk a szabadtéri égetést, a f6-
varos szmogriadétervérdl szo6-
16 69/2008. (XII. 10.) rendelet
4/A. § (1) d) pontja alapjan az
avart és kerti hulladékot Buda-
pest Févaros kozigazgatasi terii-
letén elégetni egész évben tilos.
Ezenkiviil altalanos jelleggel ti-
los a hulladék nyilt téri égetése,
valamint a levegé védelmével
kapcsolatos egyes szabélyokrol
52616 306/2010 kormanyrende-
let 27. § (2) bekezdése szerint:
hulladékok nyilt téri, illetéleg
haztartasi tiizel6berendezésben
torténd égetése tilos.

Amennyiben szitkséges, és a
koérnyéken lakék megbizonyo-
sodtak arrél, hogy a szomszéd
nem szalonnét siit, hanem a
kertben 9sszegytijtott avart, galy-
lyat — még rosszabb esetben més
mérgez6 anyagot — éget, akkor a
Budapesti Rendér-fékapitany-
sag korabbi tajékoztatasa szerint
szitkség esetén a 112-es segély-
hivé szamot is tarcsizhatjak.
Amennyiben a probléma vissza-
térd, akkor kellé bizonyitékkal
alatdmasztva (fénykép, videofel-
vétel) szabalysértési eljarast lehet
kezdeményezni az égetével szem-
ben a Kormanyhivatalnal.

OsszeALLiTOTTA: LUDWIG DORA , S7ABO GERGELY
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ANYAK NAPJA

BUDAI POLGAR

Kalénleges Gnnep az idei anyak napja.
Nem 6vodai, iskolai misorokkal és csa-
Iadi latogatassal telik majd — ezekrdl saj-
nos egy ideje le kell mondanunk. Mégis
az idei anyak napja az, amikor igazan
testkozelbdl élheti meg mindenki, miért

érdemelnek 6ridsi megbecsilést az édes-
anydk, hiszen egyszerre szamos fronton
kell helytallniuk: szal6ként, segédtanar-
ként, sokszor lehetetlen kértlmények
k6z6tt dolgozé munkatarsként.

Ne higgyuk, hogy ez nagyon masképp
van a ,normadlis” mindennapokban.
Mondjéak, hogy az anyasag a vilag leg-
nehezebb munkaja, ami sosem ér véget;
én sem olyan régoéta tapasztalhatom,
hogy ebben béven van igazsag. Eppen
ezért is tartozunk 6riasi halaval az édes-
anyaknak, nagymamaknak; egyébként
az év minden napjan, nem csak most.

Anyak napja — masképp

Prébaljuk tehat olyan széppé tenni
az Unnepet, amennyire csak lehet. Né-
hany szabad 6ra, egyenld részvétel a
szul6i teendSkben és munkakban, egy
spontan k6zds program — ezek biztosan
olyan ajandékok, amik most mindenki
szamara aranyat érnek. Es kaléndsen
fontos az is, hogy ne feledkezziink meg a
nagyszul6krél sem, akiknek biztonsagos
tavolsagbodl is kdészonetet mondhatunk.

Reméljik, az elkdvetkezé idészakban
lassan, fokozatosan Gjraindul majd az
élet Budan is. Nyilvanvalé, hogy minden-
kinek hianyoznak a szulék, nagyszulék,
de arra kérek mindenkit, hogy tovabbra
is nagyon vigyazzunk rajuk, kalénésen
az id6ésebbekre. Ezzel is jelezhetjuk,
mennyire fontosak nekunk.

Orsi Gergely polgdrmester

N\

Nem a virag hianyzik
Amikor mult év novemberében részt vettem a ndi koztéri szobrok felallitdsdardl szélo
sajtotdjékoztaton, a rendezvény eldtt kis tabldkra irhattdk fel a résztvevdk, kinek
allitandanak szobrot. Szamomra nem volt kérdés: E'desanydmnak. Késobb kideriilt,
sokan gondoltdk hasonléan.

Az édesanydk életiink legfontosabb szerepldi: 6k hordoznak a sziviik alatt, majd
vildgra hoznak, tdpldlnak, dajkdlnak, féltenek, vigasztalnak, szeretnek minket.
Ahogy noveksziink, ondllosodunk és torvényszerten tavolodunk t6liik, megydltozik
a viszony, de feltétel nélkiili szeretetiik orok, és ezt csak akkor tudjuk igazdn meg-
erteni, amikor mi magunk is szilové valunk.

Ezért fontos és szép tinnep az anydk napja, amit mindig mdjus elsé vasdrnapjdn
tartunk. Idén azonban ezt is, mint minden mdst, bedrnyékol a jdrvdny, és a jarvdny
okozta krizishelyzet az édesanydkra is tobbletterhet, mdar-mdr megoldhatatlannak
tind feladatokat ro.

Az az édesanya, aki most otthonrdl dolgozik, azért van nehéz helyzetben, mert
rendes munkdja kozben egy, két, harom gyermekének online oktatdsdban is aktivan
részt kell vennie, mikozben elldtja a hdztartdst: foz, mos, takarit. A kisebbekkel jdt-
szani is kéne, szabad levegore vinni 6ket, de ez mdr aligha fér bele a nap 24 ordjaba.
Jol jonne a nagysziiloi segitség, dm pontosan ezt nem szabad most igénybe venni.

A pedagogus édesanydknak pedagoguskeént és sziiloként is nap mint nap helyt
kell allniuk, sokszor éjszakdba nyiléan érnek csak napi feladataik végére, ha egy-
altaldn. ..

A legnehezebb helyzetben mégis azok vannak, akik nem maradhatnak otthon
csalddjukkal, példdul az orvosok és dpolondk, gyogyszerészek, szocidlis munkdsok,
bolti eladdk, postdsok — az egészségligyi veszélyhelyzet hétkoznapi hdsei, akiknek
nemcsak sajat gyermekiik tartozik hdldyal, hiszen 6k mindannyiunkért dolgoznak,
testi és lelki erejiiket sokszor a végletekig kihaszndlya.

Anydk napjdn a nagymamdkat is koszontjik, akiknek ez az idei mdjusi vasdr-
nap bizonydra szomortibd lesz. Nincs az a nagymama, akinek ne az unokdja lenne
élete napsugara, akinek ne deriilne fel az arca, ha ldthatja, hallhatja a kis uno-
kdt, és erre most csak online lesz lehetdség, mdr ha a nagyinak van szdmitdgépe és
tudja kezelni a Skype-ot vagy Zoomot. A tébbieknek marad a telefon, vagy esetleg
kidgllhatnak az ablakba, erkélyre és onnan integethetnek a csalddnak. Az azonban
biztos, hogy nekik nem a virdg fog hidnyozni.

En szerencsésnek mondhatom magam, hiszen a munkdmat otthonrdl tudom
végezni, a fiummal sem kell mdr tanulni: felnott, kirepiilt. Nem is kivdinok mdst
ezen a napsiitotte szép tavaszi napon, csakhogy megolelhessem az Edesanydmat
és megpuszilhassam a fiamat — de erre még varnom kell.

PETER ZSUZSANNA

A veszélyhelyzet igazi hései

A veszélyhelyzet igazi hdsei az egészségiigy és a szoci-
alis agazat dolgozoi, akikre most még tobb feladat és
felelésség harul. Kiilonésen nagy tisztelet illeti azokat,
akiknek munkajuk mellett édesanyaként otthon tobb
gyermekrdl is gondoskodniuk kell.

KASZANE APOSTOL ANNA 2002 6ta dol-
gozik az 6nkormanyzat Fillér utcai Il. Sz. Gon-
dozasi Kozpontjaban mint szocialis gondoz6
és apolo. Egy tizenkét és egy négyéves kisfiu,
valamint egy kilencéves kislany édesanyja.

— Kezdetekt6l fogva a kozpontban, 2004 6ta
az ott mikodd iddsek klubjaban dolgozom, ahol
a programok kitalalasaban, megszervezésében
és lebonyolitasaban veszek részt. Sokat jarunk
kirandulni, megnéziink kiéllitésokat, de a klubon beliil is igyeksziink
minél tobb élményt nyuijto elfoglaltsagot biztositani. A jarvany idejére
sajnos be kellett sziintetni a klubot, igy most elsGsorban telefonon tudjuk
tartani a kapcsolatot tagjainkkal. Amellett, hogy kollégaim és én gyak-
ran felhivjuk Gket, a napi teend6k megoldasaban is segitiink: eljarunk
bevasarolni, gydgyszertarba, postara. Az 6 egészségiik és biztonsaguk
a legfontosabb. Megértik, hogy nem mehetnek emberek kozé, nem
talalkozhatnak masokkal, mégis, amikor viszem a bevasarlast, mindig
marasztalnanak. A karantén elsé napjaiban a megoldandd problémakrdl
esett sz telefonbeszélgetéseinkben, ma mar inkabb arrdl panaszkodnak,
hogy hianyzik nekik a tarsasag, érdeklédnek egymasrol.

Nem konnyl megszervezni a hétkdznapokat, hiszen a gyerekek
otthon vannak, a két nagyobbik iskolas, akinek segiteni kell az online
tanuldsban, és a hazimunkat is el kell végezni. Nekem az a szerencsém,
hogy van egy nagyszerii tarsam, akivel felvaltva dolgozunk, illetve fel-
tigyeliink a gyerekekre. Naprél napra megbeszéljiik, kinek, mikor, hol és
mi a teenddje. Nagyon varom mar, hogy visszaalljon az élet a rendes
kerékvagasba. Hianyoznak az iddsek, és a gyerekeken is latom, hogy
vagyodnak a barataik utan. A csaladom ad er6t ebben az aggodalmak-
kal teli id6szakban, valamint a hit, hogy nem tarthat 6rokké, majd csak
legy6zziik ezt a lathatatlan ellenséget. P7ZS
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A jarvany idején Ugyeletes 6vodak

segitik a gyermekfel

Sikeresen lezarultak az 6vodai beiratkozasok. Mivel a jarvany idején
az 6vodak zarva tartanak, a beiratkozas is rendhagyéan, elektroni-
kus uton, illetve telefonon tértént. Az 6vodas gyerekek tobbsége
otthon t6lti napjait, am ahol ezt nem tudjak megoldani, ligyeletes
o6voda segit a sziil6knek a gyermekek feliigyeletében.

Maruzs Janos-
né, all. keriile-
ti 6vodavezetoi
munkakozos-
ség vezetdje
lapunk érdek-
16désére el-
mondta, hogy
keriiletiinkben
két ugyeletes 6voda miikodik, a
Volgy utcai és a SzemlShegy ut-
cai, ugyanakkor az otthon ma-
rad6 gyermekeknek sem kell le-
mondani az 6vodaban megszokott
jatékokrol és foglalkozasokrol.
Az otthoni hasznos idé6toltéshez
online kapnak segitséget a csala-
dok: az 6vénék olyan hasznos lin-
keket gytijtenek ossze és kiildik el
hetente, kéthetente, amelyekbdl
rengeteg 6tletet merithetnek a
szilok, legyen sz6 kézmiives tech-
nikarol vagy fejlesztgjatékokrol.
Ezenkivill meséket, énekeket,
személyre sz616 videodkat is ké-
szitenek. A gyégypedagégusok,
pszicholégusok online és telefo-
non tartjak a kapcsolatot a csa-
ladokkal. A gyégypedagdgusok,
fejleszt6 pedagbgusok egyéni fej-
lesztésitervet készitenek a sajatos
nevelésiigényti gyermekeknek és
megkiildik a sziill6knek.

Maruzs Janosné

Maruzs Janosné arrél is tajé-
koztatott, hogy az online beirat-
kozas zokkenémentesen zajlott
le, a szill6k rugalmasan alkalmaz-
kodtak a megvaltozott helyzethez,
és tobben éltek a lehetéséggel,
hogy e-mailben vagy telefonon
keressék meg az 6vodavezetcket.
A munkakozosség-vezeté arra
szamit, hogy augusztus masodik
felében lesz lehetGség osszehiv-
ni sziil6i értekezletet, és akkor a
szill6k személyesen is megismer-
hetik az 6vodapedagdgusokat és
megnézhetik az 6vodat.

ATl Kerileti Onkorményzat 12
6vodaja osszesen 705, augusztus
31-ig a harmadik életévét betol-
tott gyermek részére biztosit a
2020/2021. nevelési évtdl 6vodai
férchelyet.

Kis-Albert
Ménika, a
Szemlé hegy
Utcai Ovo-
da vezetdje és
munkatarsai
arra vallal-
koztak, hogy a
jarvanyhelyzet
alatttigyeletet tartsanak, ezzel se-
gitve azokat a sziil6ket, akik nem
tudnak —egyébként onkormany-

; "]
Kis-Albert Mdnika

"'n.

zati 6vodaba jaré — gyermekiikkel
otthon maradni.

— Els6sorban orvosok, né-
vérek, minisztériumi vagy tor-
vényszéki dolgozok gyermekeire
vigyazunk —hangsilyozta az 6vo-
davezets. — A veszélyhelyzetnek
megfeleléen szigort évintézke-
déseket vezettiink be a sziildk és
az 6vodai dolgozdk szamara is, a
nap folyaman tobbszor végziink
fert6tlenitést.

Nemcsak a mi 6vodank dolgo-
z6i latjak el az uigyeletet, minden
héten egy masik keriileti 6voda
kapcsolédik hozzank évodape-
dagégussal, dadussal, igy minden
héten a Szemléhegy Utcai Ovoda
munkatarsaivalamely mésik 6vo-
da dolgozéival miikodnek egytitt.
Ezazértis j6, mert a gyerekeknek
fontos a stabilitas, és igy leg-

ugyeletet

alabbis egy hétig ugyanazzal az
6vonével tolthetik a napot.

Ajarvany ideje alatt vegyes cso-
portokban foglalkozunk a gye-
rekekkel. Fejlesztés ugyan nem
torténik, de az 6voncék a gyerekek
életkori sajatossagainak megfe-
lel6 tevékenységet szerveznek.
Most, hogy mar ilyen szép tavaszi
id6 van, nagyon sok idé6t toltenek
a szabadban.

Azt tapasztaljuk, hogy egyre
tobb sziil6 veszi igénybe az tigye-
leti szolgéltatast, hiszen ha nem
tudnak otthonrél dolgozni, sza-
badsagot kell kivenniiik, hogy
otthon maradhassanak a gyer-
mekkel, és sokuknak elfogyott
a szabadsaguk. A mostani rend
a jarvany idejére, visszavonasig
van érvényben.

P7IS

IDEN NEM LESZ NYARI ZARVA TARTAS

® / all. Keruleti Onkormanyzat bélcsédéi-
ben és 6vodaiban — ezzel a munkaba
visszaallé szul6ket szeretné segiteni az 6n-
kormanyzat. A mostani veszélyhelyzet alatt

szamos szul6 szabadsaga terhére maradt
otthon gyermekével, ezért fontos, hogy
ha enyhul a veszélyhelyzet, és vissza tud-
nak menni dolgozni, ezt nyugodt szivvel
megtehessék.

Az 6nkormanyzat azon dolgozik, hogy
a korlatozasok esetleges enyhitésével, az
igények felmérését kovetéen megtaldlja
a szUl6k szamara legidealisabb Ugyeleti és
nyitvatartasi rendet.

BOLCSODEI JELENTKEZES ELEKTRONIKUSAN
A koronavirus terjedése okan kihirdetett veszély-
helyzet miatt a 2020 szeptemberétdl indul6 gondo-
zasi-nevelési évre torténd bolcsédei jelentkezés az
el6z6 évektél eltéréen mas modon, a személyes
kontaktus elkeriilése érdekében elektronikusan
(e-mailben) torténik. A felvételi kérelmet és a mun-
kaltatoi igazolasokat e-mailben, szkennelt formaban
kell csatolni.

A 1. keriileti bolcs6dék alapellatasi és gyermek-
feliigyeleti csoportjaiba torténd jelentkezés idépont-
ja: 2020. méjus 4-15. A bolcsédék nem rendelkeznek
korzetekkel, igy a sziil6k igényiiknek megfelelGen
szabadon megvalaszthatjak, mely bélcsédébe sze-

retnék beiratni gyermekiiket. Bolcs6déink a keri-
letben allandé lakcimmel vagy tartozkodasi hellyel
rendelkezd csaladok gyermekeit tudjak fogadni az
alapellatasban és a gyermekfeliigyeletben egyarant.
(Két intézményiinkben — a Budagydngye és a Torok-
méz bolcsGdében — az alapellatas mellett szolgal-
tatas formajaban gyermekfeliigyeleti csoportok is
mikodnek.) A fertdzésveszély miatt a személyes
talalkozasra csak a vészhelyzet elmultaval lesz a szii-
I6knek lehetdsége. A II. Keriileti Onkormanyzat altal
mikddtetett és fenntartott bolcsGdék elérhetdségei
megtalalhatoak a www.masodikkerulet.hu oldalon,
az intézmény kivalasztasahoz segitséget nydjt a
bolcsGdék bemutatkozasa: www.iikeruletibolcsik.hu.

A bolcsédei felvételekkel kapcsolatban a bélcsddék
vezetdi, az Egyesitett BolcsGdék vezetdje (Kdsa Im-
réné (06 20) 218-3268, marika.kasa@invitel.hu) és
a Polgarmesteri Hivatal Humanszolgaltatasi Igazga-
t6sag Intézményiranyitasi Osztalyanak a bdlcsédei
felvételekkel foglalkozé munkatarsa, Récz Edit (06
30) 545-2132, racz.edit@masodikkerulet.hu nyjt fel-
vilagositast. Mindkeét ellatasi formaban (alapellatas,
gyermekfeliigyelet) a bélcsédei felvételi kérelmet
e-mail atjan a bolcsédék vezetdihez kell eljuttatni.
A bolcsédevezetsk a jelentkezés megérkezésérdl
visszaigazolast fognak kiildeni. Bévebb informa-
Cio és a letdlthetd felvételi kérelem megtalalhatd
a www.masodikkerulet.hu oldalon.
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Idén Ginnepli fennallasanak kerek tizedik
évforduléjat a Rozsadomb Onkéntes Tiizolto
és Polgarér Egyesiilet. Vezetéjiiket, Rozsos
Zsoltot kérdeztiik arrél, mit jelent az 6 sza-
mukra a jarvanyidSszakban val6 helytallas.

Tizéves fennallasuk alatt
ilyen helyzettel, mint a
mostani, nem kellett
még megbirkézniuk:
mi most a dolguk?
Elészor is, egyesiile-
tiink mikodését kellett
egy kicsit médositanunk,
hogy hatékonyak maradhas-
sunk. A 65 éven feliili tagtarsainkat egészsé-
gitk védelme érdekében kivontuk a polgarér
szolgalatokbol — 6k a tavolbél persze tapaszta-
lataikkal ezutdn is segitik a munkankat. A di-
gitalis tavoktatasra valé atallds miatt viszont
most konnyebben be tudjuk vonni a még ta-
nul6 tagjainkat: az 6nkéntes dllomany zome
egyébként is beldliik all.

Sok a feladatuk?

Orommel nyugtazhatjuk, hogy a tizoltok
munkaija most sokkal kevesebb: a keriiletiek
agy latszik, komolyan veszik a tiizgyujtas tilal-
mat, és mivel kevesebb a forgalom az utakon,
a baleset is kevesebb. Egy-egy esetiink azért
igy is akad, ezekrdl kozosségi oldalunkon
rer}dszeresen beszamolunk.

Es a polgaréroknek?

Ajarérozésitevékenységlink tobb feladattal
egésziilt ki az elmult hetekben: segitettink a
lakossag tajékoztatasiban az énkormanyzat-
nak, plakatokat ragasztottunk, rendszeresen
ellendrizziik alezart jatszétereket és az intéz-
mények kornyékét, és részt veszink a veszé-
lyeztetett id6s korosztaly ellatdsaban. Sokan
koziilitk kozvetleniil is megkerestek minket —
az elmult tiz évben mar megtapasztaltak, rank
szamithatnak.

Jobban kell most figyelniink a biztonsa-

gunkra?

Igen, és fontos, hogy ezt ne csupan a hiva-
talos szervekt6l varjuk, hanem magunk is te-
gytink érte. Az ongondoskodas ott kezdédik,
hogy az ember gondosan becsukja a kertka-
put... Az egymasért vallalt felelsség pedig
ott, hogy ebben a megvaltozott helyzetben

OSSZEFOGAS

jobban figyeltink a kérnyezetiinkre is. Az el-
milt hetekben taldltunk mar tarva-nyitva
hagyott garazst, aut6 ajtajadban hagyott kulcs-
csomo6t, sét, nyitott ajtéval allé gépkocsit is.
Nem , karogni” akarunk, de jé, ha tudjuk, a
biinézéknek is jelentds bevételkiesést hozott
a karantén, amit valészintileg majd méashon-
nan akarnak pétolni.
Mostanaban gyakrabban lathatjuk a ke-
riilet Hiivosvolgyon inneni felén cirkalni
ajarérkocsikat. Hogyan fogadjak snoket?
Egyesiiletink megitélése nagyon pozitiv,
sokan integetnek, koszonnek, sét, legutobb

BUDAI POLGAR

iU ES MUS,

egy halas keriileti lakostél még stiteményt is
kaptunk. Bar sosem toboroztunk, az onkén-
tesek szdma is szépen emelkedik. A keriileti
szervekkel, a rendérséggel is j6 a kapesola-
tunk, a kozosségi oldalainkat is sokan kéve-
tik. Ugy tiinik, a kornyékbeli polgarok meg-
értették, nemesak varnunk kell, hogy majd
gondoskodnak réluk, hanem a magunk esz-
kozeivel ezért tehetnek is: a civil 6sszefogés
tarsadalomformalé ereje pedig most a jar-
vanyban taldn minden korabbinal jobban
érezhet6.

VIczIAN Zs0r1A

Lehetdséq szerint pdtoljak az elmaradt el6adasokat

A Marczibanyi Téri MUvel&dési Kdozpont és a Klebelsberg Kultur-
karia a kormany altal hozott rendelet értelmében tovabbra is
zarva tart. A programszervez6k folyamatosan azon dolgoznak,
hogy az elmaradt el6adasokat a veszélyhelyzet elmultaval meg
tudjak tartani. Mivel azonban ennek idépontja bizonytalan, az
egyeztetés nehézségekbe utkozik.

Mindkét mivel6dési kozpont igyekszik mindent megtenni annak
érdekében is, hogy az igen nehéz helyzetbe kerlt el6adéknak le-
het6séget biztositsanak a fellépésre, amint erre mod nyilik.

A marcius 12. - aprilis 30. k6z6tt elmaradt el6adasok uj idépontjai-
rol az intézmények honlapjan (www.marczi.hu és www.kulturkuria.
hu) vagy FB-oldalan (facebook.com/marczibanyi és facebook.com/
kulturkuria) lehet tajékozodni, ahol rendszeresen informaljak az
érdekléddket a helyzet alakulasarol.

Ha egy rendezvényt nem pétolnak, a veszélyhelyzet elmultaval a mar
megvaltott belépbk visszavalthatdk. Ezért mindenképpen &rizzék meg
jegyuket és bérletlket, de csatlakozhatnak a #nemvéltomvissza kezde-
ményezéshez is, tdmogatva ezzel az intézményeket és az eladdkat.

Forok: Rozsabows OTE
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HOGY VAN,

Fhedver Szonuzed?

BALINT ANDRAS Kossuth-dijas szin-
mUivész, érdemes mUivész, a Radnéti Szinhaz
korabbi igazgatdja, a Halhatatlanok Tar-
sulatanak 6rokds tagja megkeresésiinkre
a kovetkezd irast kuldte el szerkesztSsé-
glnkbe:

— Minden rosszban van valami j6, szok-
tuk mondani. J6, hogy itt a tavasz és szép
kertes hazban lakhatunk, j6, hogy egyutt
fézunk Krisztaval és kozdsen is takaritunk,
jo, hogy nagyokat sétalunk a kutyaval — iv-
ben kikerulve embertarsainkat az utcan, jo,
hogy nyugodtan és sokat olvashatok. Végre
hosszan telefondlgathatok 6reg barataim-
mal, j6, hogy minden reggel rendszeresen
tornaszom, és jo, hogy ilyen nagy a csénd
koralottunk.

Viszont nagyon rossz, hogy nem talal-
kozhatunk a gyerekeinkkel és az unoka-
val, rossz, hogy bezart a szinhaz, hianyzik
a személyes kontaktus a baratokkal és
kollegakkal, elkeserité az orszdagos mun-
kanélkuliség és ezen belul a szinhazi és

filmes szakma helyzete. Rossz, hogy a hirek
minden mondataban szerepel a koronavirus
sz6, hogy a tévében nincsenek emberi arcok
csak maszk mogotti rémult tekintetek és
folyamatosan a fert6zottek és halalozasok
statisztikait osztjak meg veltnk. Rossz a
bizonytalansag, hogy meddig tart még,
hogy mikor lesz vége.

Szerencsére van dolgom, és ha nincs,
krealok magamnak. Idén is meghivtak a
Libri irodalmi dij zstirijébe: a tavalyi év tiz
legjobbnak itélt konyvét van médom alapo-
san végigolvasni és kijegyzetelni. Kildtem
verset online a magyar irodalomtanitas
segitségére. Szerb Antal Szdz verse cimen
készulok egy Uj irodalmi estre, az anyagot
jorészt mar osszedllitottam, elkezdtem
tanulni a szovegeket, Gsszel szeretném
bemutatni a Radnéti Szinhazban.

Hiszek abban, hogy a jo6v6 szezonban mar
jatszik a szinhaz, jon a k6zdnség, hiszem,
hogy visszaall az élet megszokott rendje,
hogy az emberiség képes legy6zni a virust.

Hosszu hetek é6ta tart a kijarasi korlatozas, lassan hozzaszokunk leszi-
kiilt mozgasteriinkhéz. A karanténban azt is megtapasztalju.k’, .h?gy'
milyen sivar lenne az életiink kultira — vagy hogy a korabeli u!s:ag ci-
mét idézzem: film, szinhaz, muzsika — nélkiil. Mostani osszeallitasunk-
ban a magyar kulturalis élet két kiemelkedé személyiségét Iﬁer’estﬁlf
meg; két olyan keriiletiinkben €élé miivészt, aki egész életrr]uw_eve! és
egyéniségével a magas minéséget és a mély emberséget képviseli.

Orkénnyel szélva , Nézziink bizakodva
a jéovébe!”

Kosztolanyi Dezs6 a Vildg vége cimd
igencsak aktualis novelldjaban Esti Kornél,
miutdn meggy6z&dik, hogy a vilagnak
harom nap mulva valéban vége lesz, el-
kezd masként és Sszintén élni, ezekkel a
szavakkal fejezi be: , a vilag vége pedig a
vilag kezdete, ezt akartam kézéIni veled”.

SZTEVANOVITY ZORAN,

a Kossuth- és Liszt Ferenc-dijas zenész,
zeneszerz6 tavasszal orszagos turnét
tervezett, amelynek egyik allomasa a
II. keriileti Klebelsberg Kultdrkuria lett
volna aprilis 14-én — a koncertre mar
februarban elfogytak a jegyek. A ze-
nészt telefonon kerestiik meg, hogy
megkérdezziik, hogyan telnek napjai
a kényszeri bezartsagban.

— Minket, zenészeket, el6adém-
vészeket az els6k kozott érintettek a
jarvany okozta megszoritasok, mert
az intézkedések azzal indultak, hogy a
koncerttermeket, a szinhazak bezartak,
mi meg csak akkor tudunk , mikod-
ni”, ha tobb széz ember gylilik 6ssze
egy helyiségben, hogy meghallgasson,
megnézhessen bennlinket. A borzaszto
az, hogy ha majd egyszer valahogy
vége lesz ennek a lidércnyomasnak,
akkor meg — pont az el6bbi okoknal
fogva — mi lesziink az utolsok, akik
visszatérhetnek a normal életiinkhoz.

Amugy, koszonom kérdését, a ko-
rilményekhez képest jol elvagyok.
Ezekben a napokban, hetekben az
évek alatt 6sszegy(ilt restanciaimat
igyekszem bepdtolni. Hosszu listaim
vannak ezekrél a legkiilonbozébb
miifajokban. A legtobb koziilik az a
fajta, hogy ,ha majd egyszer lesz ra

idém...". Hat, most van id6m béven.
De vannak frissebbek is, mint példaul
2021-es koncertotletek: esetleges ci-
mek, koncertvendégek. Ezeket csak
Osszegy(ijtom, rendszerezem, hogy
majd egyszer ne kelljen keresgélnem.
Es igyekszem felkésziilni a jarvany
utani iddkre, fiiggetlendl attdl, hogy
az mikor kovetkezik be. A mi tavaszi
turnénk marcius 10-én maradt félbe,
az 6sszes utana kovetkezé el6adast le
kellett mondanunk, de — talan kissé
tllzott optimizmussal — ezeket attettiik
Gszre. A legmerészebb reményiink az,
hogy talan mar oktébertél jatszhatunk.

Addig is sokat gyakorolok, mindennap
kézbe veszem a gitaromat. Ugy teszek,
mintha masnap mar mehetnénk jatsza-
ni. Itthon van egy mini stadiém, ahol,
ha nem is professzionalis szinten, de
tudok felvételeket késziteni. Hosszu
évek ota gy(ijtom a dalotleteimet, talan
most j6tt el az ideje annak, hogy ezek
kozlil néhany komplett dalla valjon —
persze Dusan szévegével.

Egyébként elég jél viselem a mostani
bezartsagot, mert nekem a nyilvanossa-
got eddig is féként a zenélés, a koncer-
tezés jelentette, a tobbi idémet csaladi
kérben t6ltottem. Viszont a baratokkal

valé talalkozasok, az egymashoz valé
atugrasok hianyoznak.

Nagyon nehéz, eddig sohasem latott
vészhelyzetet idézett el6 a vilagjarvany,
naponta szazaval, ezrével halnak meg
emberek, a betegségtél valo félelem
megbénitotta az életiinket. Ugy gondo-
lom, hogy minden sz6rnyliség mellett
talan lesznek, mert kell, hogy legyenek
hasznos, jobbit6 tanulsagai ennek a
mostani helyzetnek. At kell értékelniink
azt, hogy mi az igazan fontos az életink-
ben. Hogy talan talhajtottuk a globali-
zaciot, hogy eddig tul nagy hangsulyt
kapott a fogyasztas, hogy mikdzben a
vilag egyik fele éhezik, a masik fele az
anyagi javak iranti olthatatlan vagyat
igyekszik kielégiteni, barmi aron. Ugy
gondolom, az emberiségnek kicsit vissza
kell vennie a magabiztossaghol, észre
kell venntink, hogy barmikor torténhet
valami, ami megvaltoztatja az életiinket.

Es még valami eszembe jutott. Most
olyan helyzetet éliink meg éppen, mint
ami sok sci-fi film témaja volt mar:
idegenek tamadtak meg a bolygon-
kat, és a torténelemben el6szor egy
koz6s ellenségiink van. EgyelGre nincs
ellenszeriink — csak az orvosokban és a
tudésokban bizhatunk. Mert amig nincs
meg a vakcina, addig nem mondhatjuk,
hogy elkergettiik az ellenséget.

(OsSZEALLITOTTA: PETER ZSUZSANNA
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VVASAROLJON KICSIBEN! Segitsiik a

K6zosségiink alapjai azok a helyi boltok, cukraszdak, éttermek, szolgaltatok, amelyeknek
ismerjiik a munkatarsait, az eladoit, ahova jo betérni. Sajnos, a koronavirus-jarvanyt a kis- és H e Iyi Vé I Ia I kozéso k' ame Iye k h éZh 0z
csaladi vallalkozasok kiilonésen megszenvedik. Ezért azt kérjiik keriletiink lakéitdl, hogy ha
be kell szerezniiik, meg kell csinaltatniuk valamit, akkor lehetdség szerint egy helyi boltot,

z6ldségest, szolgaltatot keressenek meg és téliik rendeljenek! Ehhez segitségiil lekozoljiik M
az el6z6 lapszamunkban megjelent felhivasunkra jelentkezett II. kerleti kisvéllalkozasok , ?

rovid bemutatkozasat és elérhetdségeit, amelyek a veszélyhelyzet ideje alatt is miikddnek A KICSIZSO REGGELIZO-KAVEZOT (1027

és véllalnak hazhoz szallitast is (vagy online szolgaltatast nyujtanak). Frankel Le6 it 11.) 6t éve nyitottak a Margit hid

A Il. keriileti vallalkozasok a szerkesztoseg@budaipolgar.hu e-mail-cimen to- budai hidféjénél. Jelenleg hetente valtozé egész-
vabbra is jelentkezhetnek. Az aprilis 26. utan kiildott bemutatkozasokat kovetkezd séges és friss ételek készitésére alltak at, amelyeket
szamunkban jelentetjiik meg, ugyancsak beérkezési sorrendben. Mindezek mellett ki is szallitanak a Il. keriiletben. Ha szeretne kivald
a Budai Polgar az allast kinal6 aprohirdetéseket is ingyenesen jelenteti meg. mindség(i és izletes ételt fogyasztani a kijarasi korlatozas

alatt, keresse Gket bizalommal! Futaruk maszkban, keszty(iben adja at az ételeket,

1
" . T '7/ a fizetés torténhet készpénzzel, bankkartyaval, valamint érintésmentesen (elére,
» Zoldseg, gyumolcs /é utalassal). Személyes atvétel hétf6tél péntekig, 11—14-ig. Az aktualis ebédkinélatrol

informacio: www.facebook.com/kicsizso, www.kicsizso.hu, (06 20) 200-2009.

A BIMBO UTI ZOLDSEGES (1022 Bimbo it 1., Carciofi Kft.) ] )
lizlete zarva tart, de hazhoz szallitast vallalnak 5000 Ft feletti A PASARET BISZTRO (1026 Pasaréti tér) hazhoz szallitast vallal. Az étterem
rendelésnél, amit minden hétkdznap 818 6ra kozott lehet ﬁ “st™ | napi ajanlatan kivill a teljes étlaprol lehet rendelni: https://www.pasaretbisztro.

|
T
leadni, kiszallitas kovetkezd nap 8-14 6ra kozott. Kiszallitas com/etelrendeles. u
hétf6t6l péntekig, csak készpénzes fizetésre van lehet6ség. Te- - - P S ) >
lefon: (06 30) 484-1413, Bogdany Margo iizletvezetd. Online rendelési feltilet: www. NAkN;:s' NlEc:\" ,‘ﬁEll:(IDI,EGLOJkE {.1|02b9 Ord?garok u. 80.) elgyl nke gyll/lenllevi |
facebook.com/bimboutzoldseges, ahol az arakat és a készletet folyamatosan frissitik. K e ek R I ke e.t. "y Ha'z|as,.magyaros Gy e’t o ‘
elvitelre és hazhoz szallitasra a Il. kerliletben is, mindennap 11-20 éra kozott.
A PASARETI TERMELOI PIAC (1026 Pasaréti tér) a megszokott termeldkkel Szallitasi dij: 1000 Ft. Fizetési mod: készpénz vagy azonnali atutalds. Elérhetd az u
megy tovabb online lizemmédban. Zoldség és gytiimolcs, sajtok, tészta, friss pékaru, étlap teljes valasztéka és a szezonalisan valtozé napi ajanlat a http://nancsineni. b
husaru hetente kétszer, akar hazhozszallitassal is. Elérhetség: www.facebook.com/ hu/hu/etlap/ oldalon. Megrendelés telefonon: (06 1) 397-2742, e-mailen: info@
termeloipiacpasaret/ nancsineni.hu, FB: www.facebook.com/nancsineni.hu. -
FRISSEN FACSART GYUMOLCSLE! Az Absolut Juice (1026 Primas utca) egy A HOTEL TILIANA ETALON ETTERMENEK (1021 Hérshegyi ut 1-3.) mindsé- :
olyan mikrovallalkozas, amely egy éve kezdett el 100%-os, frissen, hidegen préselt gét aprilis 15-t6l mar az otthonaban is élvezheti mindenki. A meni megrendelését
dzstiszt gyartani és arusitani webshopjan keresztiil, a kezdetekt6l rendszeres vasar- kovetden a csomagolt ebédet at lehet venni a Hotel Tiliana recepciéjan (naponta
|6i kozott volt a Gerbeaud Gasztronomia Kft., az Emile étterem (Cacao pékség), a 11-16-ig), vagy kérni lehet hazhoz szallitast (2 kilométeren beliil, naponta 11-16-ig, u
Hilton, amelyek, sajnos, a virushelyzet miatt bizonytalan ideig bezartak. Ezért 6rom- a hazhoz szallitas és csomagolas dija 500 Ft/cim). Az adott napon 12 6raig leadott -
mel szallitananak dzstiszt a Il. keriileti lakosoknak is. A frissen facsart levek nagyon rendelést a kdvetkezé napon készitik el. Két fogas (leves, f6étel) 1890 Ft, harom n
egészségesek, immunerdsitd hatastak. Elérhetdség, rendelés: www.absolu.hu/juice. fogas (leves, f6étel, desszert) 2390 Ft. Teljes heti menii megrendelése esetén a ~u
kévetkez6 héten két desszert ingyenes. Elérhetéségek: etelrendeles@hoteltiliana. b

hu, (06 1) 391-0027, www.tiliana.hu/etalon

» Kisallat-kereskedés

A MY PET UZLETBEN (1024 Lévéhaz u. 1-5., Mammut) a COVID-19 jarvany miatt
par hete bevezették a kiszallitast. Az lizletben kaphatd minden terméket

—akar él6 allatokat is — ingyenesen hazhoz szallitanak
sajat autokkal, képzett gépjarmiivezetSkkel. Futarjuk
maszkban, keszty(iben adja 4t a rendelt terméke-
ket. A fizetés torténhet készpénzzel, bankkartyaval
a futarndl, valamint el6re, utalassal is. A rendelések
mindennap leadhatdak 9-15-ig: (06 30) 257-6970,
e-mailben: reka@mypet.hu, vagy a FB-on: www.
facebook.com/petfarmbiro.

A CHEF 21 KEBAB (1024 Margit korat 5/a), atmeneti veszélyhelyzeti nyitva-
tartasa: hétf6t6l szombatig 10-20 oraig varja vendégeit, ha egy finom gyrosra,
falafelre vagy egyéb t6rckos ételkiilonlegességekre vagynak. A magyar izek ked-
velGinek matrai borzaskaval, levesekkel és kiilonféle salatakkal kedveskednek nap
mint nap. Az aktualis rendeleteknek megfelelGen elvitelre is lehet t6lik vasarolni,
valamint hazhoz széllitast is vallalnak a WOLT és Netpincér feliiletén keresztiil.
Bankkartyat és OTP SZEP-kartyat is elfogadnak a biztonsagos fizetés érdekében.

A NE PAZAROLJ CSOMAGOLASMENTES BOLT ES KAVEZO (1027 F§
utca 79.) 2018 oktdberében nyilt meg a Il. kerliletben. Céljuk, hogy a lakossag
figyelmét felhivjak a kornyezetszennyezés okozta karokra, és alternativat mutas-
sanak minden teriileten ennek megakadalyozasara. Boltjukban a szarazaru mellett
megtalalhatok olajok, aszalvanyok, édességek, természetes tisztitdszerek, haztartasi
D eszkdzok, tejtermékek, szezonalis zoldségek, gylimolcsok. Ezeket kimérve aruljak
a vasarlok sajat hozott edényeibe. A helyzetre vald tekintettel elinditottak hazhoz
szallitasukat is: www.nepazarolj.hu. Mindent papir- vagy ivegcsomagolasban tud-
nak kiszallitani. FB: www.facebook.com/nepazaroljpont/, tel.: (06 20) 268-2509.

A HANUMAN JOGA-SZIGET (1027 Eréd utca 16) a hét min-
den napjan online drakkal varja a jogazni vagyokat a kezddktél

a haladokig. Bévebb informécio: facebook.com/hanumanjogaszi- A DIETA LIFE MARKET - REFORMELELMISZER SZUPERMARKET (1021
get, jelentkezés: jogasziget.hu. Ha anyagi lehet6ségeid korlatozottak, Hiivosvélgyi ut 32.) bio, gluténmentes, laktézmentes, cukormentes, vegan, paleo
akkor se maradj tavol! élelmiszerek, 6ko tisztitdszerek és natirkozmetikumok széles vélasztékat kinalja

a Hiivosvolgyi Gton lévé lzletében. Korlatozott szamban széjmaszkot és gumi-
kesztydit is arusitanak. A kialakult jarvanyiigyi helyzet miatt a Il. és a XII. keriiletben
SeEPelaitle] 9Y"=3) T elinditotték a hazhoz széllitast, a megrendelést akar 48 oran belil kiszallitjak.
teniszpalya varjaa mozogni vagyo csaladokat! A megrendeldlapot és a részleteket a dietalife.hu weboldalon, a ,kiszallitas"”
Részletek: www.tiliana.hu/szol- meniipontban talaljak. Elérhetéségek: rendeles.huvosvolgy@dietalife.hu, www.

galtatasok/sportpalya-berles. ) dietaifehu, tel (06 30) 869-2597.

A HOTEL TILIANA (1021 Harshegyi ut 1-3.) csodalatos haromhekta-
ros kertjében harom szeparalt jatszotér, és egy-egy focipalya és
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galtatas

FUTARSZOLGALAT: az NCS. Kft. (1021 Budakeszi
at 15.) bevasarlast (élelmiszer, gydgyszer, haztartasi
cikkek), és csomagkiildést vallal a Il. keriileten beliil.
ElérhetGség: https://www.facebook.com/NCS-Kft vagy
a (06 70) 676-4120-as szamon.

FORDITAS: A MAXIM KFT. (1021 Szép Juhaszné kdz) f6 tevékenysége szin-
vonalas forditasok készitése angol, német és magyar nyelven, barmilyen témaban.
Kiilondsen a miszaki és jogi forditasokban jaratosak. A tobb mint tizéves miikodésiik
soran gy(ijtott tapasztalataik és kialakitott mddszereik garantaljak, hogy partnereik
elégedettek legyenek szolgaltatasukkal. A cég személyes ligyfélszolgalatot nem
miikodtet, ezzel a kdltségtakarékossagi intézkedéssel is biztositjak a kedvezd arakat.
Tovabbi informaciok, elérhetéség: https://maximkft.wixsite.com/home?lang=hu

JAVITAS, SZERELES: Barati Zsolt (1026 Pafrany u. 21/b) gyors, preciz ezermester
munkakat vallal. Javitas, szerelés, szamitdgép-karbantartas. Bvebben érdeklddni
a (06 70) 310-8246-as szamon és a szervizbuda.hu honlapon lehet.

ZAJVEDELEM: Fay Endre okl. kdrnyezetkutato, zajszakérts (1024 Keleti K. utca)
2012 é6ta tevékenykedik a zajvédelem szakteriiletén, a hazai piacon vezet6nek
szamitd mérndkirodaknal, kérnyezetvédelmi tervezd vallalatoknal dolgozott és
dolgozik jelenleg is. Fébb tevékenységei: kérnyezeti zajmérés, zajkibocsatasihatar-
érték-kérelem elkészitése, zajvédelmi tervfejezet készitése, zajtérképezés, egyéb
lakossagi panaszok, bejelentések vizsgalata. Elérhet6ségek: zajmernok@gmail.
com, (06 30) 874-5499, www.zajmernok.hu.

KARPITTISZTITAS: A CarpetCare cég karpittisztitassal, valamint autokar-
pit-tisztitassal foglalkozik, kiszallassal. A helyzetre val6 tekintettel bevezették az
érintkezésmentes takaritast, igy akar személyes talalkozé nélkiil is el tudjak vé-
gezni a munkat. A kiszallashoz viz- és dramvételi lehetdséq sziikséges. Rugalmas
id6pont-egyeztetés, alkalmazkodas. Elérhetdségek: Kertész Adam, CarpetCare
(06 30) 715-7705, info@carpetcare.hu, www.carpetcare.hu.

» Papir, irodaszer, kézmiives kellékek

AZ ANNA PAPIRUZLETE (1027 Kapas u. 47.) a szaba-
lyoknak megfeleldlen 08.30-tdl 15.00-ig nyitva tart, de ki-
széllitast is vallalnak. A megrendeléseket online aruhazukban
e-mailben vagy telefonon tudjak fogadni. A kiszallitas dijta-
lan! Irodaszer webaruhaz: annapapir.hu, tel.: (06 1) 212-6853,
(06 20) 353-0660, e-mail: annapapir@annapapir.hu.

A RAPIDOKTATAS.HU WEBARUHAZ pesthidegkuti raktarabél szolgalja
ki a kézmiiveskedéshez hasznalhatd kellékeket, specidlis festékeket, barkacsra-
gasztokat, rajzeszkozoket igényld, a kreativ alkotast kedveld csaladokat és a
gyerekintézményeket. A webaruhaz tobb szaz arucikkbél allé kinalata kdnnyen
attekinthetd. Rendelni a webaruhdz feliiletén, e-mailben, vagy telefonon lehet.
A megrendelést a I1. keriileti lakosoknak telefonos egyeztetést kvetd idGpontban
5000 Ft feletti rendelés esetén dijmentesen, 5000 Ft alatti rendelés esetén 500
Ft-os szallitasi koltséggel kiszallitjak. Elérhetdségek: aruhaz: www.rapidoktatas.
hu, e-mail: info@rapidoktatas.hu, telefon: (06 30) 400-9683.

KEPKERETEZES: A RESTAURAMA MUHELY (1027 Frankel Le6 Gt 3., nyitva
9-15-ig) 1958 dta miikadik kdzvetleniil a Margit hidnal. Termékeik egyéni igények
alapjan késziilnek. Régi antik keretek, faragott csillarok, falikarok, dratokok stilszerti
és szakszer(i aranyozasan és restauralasan tul a mai kor igényeinek megfelelé
atalakitasokat is terveznek és kiviteleznek a megrendeld igényeire szabva. Kon-
zultacio, arajanlatkérés, restauralas felmérésének igénylése: tel.: (06 1) 320-9498,
e-mail: restaurama@hotmail.hu, FB: /www.facebook.com/restauramabudapest.

Il. keruleti vallalkozasokat!

13. OLDAL

» Jogi szolgaltatas

DR. MARKO-LEVAI SZOFIA UGYVED (1023 Arpad feje-
delem (tja 40-41.) a veszélyhelyzet ideje alatt is jogi segitséget
biztosit ligyfelei részére. Szolgaltatasok: munkajogi tanacsadas,
ingatlan adasvétel, ajandékozas, tartasi szerzGdés, végrendelet, kove-
telésbehajtas. Elérhetdség: www.drmarkolevai.hu, info@drmarkolevai.
hu, (06 30) 364-5411.

DR. FACSADY GABOR UGYVED IRODAJA (1026 Pasaréti Gt 36.) jogi szol-
galtatast nyuijt igyfeleinek a koronavirus okozta veszélyhelyzetben is. Igény szerinti
videdkonzultacio Zoom alkalmazas igénybevételével, el6zetes telefon-egyeztetés
alapjan. Szakteriiletei: ingatlan-adasvétel, ajandékozas, cégalapitds és -modositas,
munkajog, csaladjogi kérdések, végrendelet. Elérhetdségek: (06 1) 302-3272, (06
30) 986-8845, e-mail: gabor.facsady@gmail.com.

A NEIZER UGYVEDI IRODA (aliroda cime: 1027 Lipthay u. 5. 1/11., 38-as
kapucseng6) a koronavirus okozta veszélyhelyzet ideje alatt is jogi segitséget
biztosit ligyfelei részére magyar és német nyelven egyarant. Ugyvédi irodajuk
elsGsorban elektronikus Uton, telefonon és videdhivas tjan/Skype-on keresztiil
all igyfelei rendelkezésére. LehetGséget biztositanak személyes megjelenés nélkiili
online jogi tanacsadasra is. Szolgaltatasok: cégalapitas és -mddositas, munkajogi
és csaladjogi tanacsadas, hazassagi vagyonjogi szerzédések, ingatlan-adasvétel,
ajandékozas, tartasi és életjaradéki szerz6dések, végrendelet, kdvetelésbehajtas,
felszamolasi eljarasok, munkaszerzdés-madositasok, megbizasi és vallalkozasi
szerzGdések, bérleti szerzddések, hagyatéki eljarasban jogi képviselet. Elérhetdségek:
honlap: www.nzrugyved.hu, e-mail: iroda@nzrugyved.hu, telefon: dr. Neizer Nor-
bert (06 30) 200-8622; dr. Neizerné dr. Vajna Viktéria (06 70) 457-9230, dr. Bistei
Bence (06 30) 717-8240; dr. Kévér Zsuzsanna (06 30) 262-4207.

A FEHER ROZSA VIRAGSZALON (1027 Frankel Le6 (it 3.) var mindenkit, aki virag-
gal szeretne egy kis vidamsagot csempészni otthonaba vagy szerettei életébe. Vagott
és cserepes viragok, egynyari és éveld palantak, kiilonbozG él6-, selyem- és szaraz-
virag-készitmények. Jelenlegi nyitvatartas: kedd, szerda, péntek, szombat: 10-15-ig,
hétf6 és csiitortok 14-15-ig, Anyak napjan, majus 3-an 8-15-ig. Sziikség esetén,
elGre egyeztetés utan, meg tudjak oldani a kiszallitast is. Telefon: (06 20) 328-8058.

A BUDENZ VIRAGUDVAR (1021 Budenz tit 3/b) a kialakult helyzetre tekintet-
tel kiszallitast is vallal: elére leadott rendelés alapjan kiilonbdz6 csokrokat, el6re
megrendelt cserepes (bel- és kiiltéri) vagy szalas viragokat, készleten Iévé csere-
pes (bel- és kiiltéri) vagy szalas viragokat, kiegészitéket (fold, lada) visz hazhoz.
Elérhetdségek: https://www.facebook.com/timiagi/, telefon: (06 30) 630-3982.

A FU-FA-VIRAG UZLET (1024 Margit krt. 71.) szerdatol

’ szombatig 9-15 6raig nyitva van, és hazhoz szallitast is
@

véllal. Telefonos egyeztetés utan a kért virdgot hazhoz

szallitjak, fizetni utanvéttel vagy banki atutalassal lehet.
Elérhetdségek: www.fufavirag.com, tel.: (06 70) 639-5036.

OsszearLitorra: Lupwic Dora

/K.A~
S

vieg |

FOGYATEKKAL ELOK MUNKALEHETOSEGET TAMO-
GATHATJA VIRAGVASARLASSAL! A CIVITAN KERTESZET (1025
Gorgényi Gt 16.) 20 ezer Ft feletti viragvasarlas esetén a . keriiletben ingyen
hazhoz szallitast vallal. Eladé névényeik: muskatli és balkonlada-ndvények
(arak: muskatli 500, begénia 250 Ft). Eztiton szeretnék el6re is megkdszonni,

hogy vasarlasukkal tamogatjék kertészetiik fogyatékkal él6 dolgozéinak al-

kalmazasat. A viragokat megrendelni a (06 30) 964-1101-es szamon lehet.

\_ J
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TAVOKTATAS

BUDAI POLGAR

Dicséret gyereknek, sziil6nek, tanarnak

Lapunk megjelenése idején mar hetedik hete
tart a digitalis tavoktatas. Mivel hasonlo-

ra még példa sem volt, kivancsiak voltunk,
hogyan sikeriilt a hirtelen atallas. Az Aldas
utcai iskola intézményvezetdje, Kruchié
Maria és egy Il. keriileti testvérpar mesélt
tapasztalatairol.

— Amikor marcius
15-én vasarnap ki-
dertlt, hogy ott-
honroél kell folytatni
a tanuldst, masnap
tartottunk egy ér-
tekezletet, valamint
egy belsé tovabb-
képzést. A gyerekek
aznap vagy azon a
héten haza tudtik
vinni a holmijukat,
és keddtdl teljes lendiilettel el tudtuk kezdeni
atanitast. D6bbenetes, hogy mindenki felvette
aritmust —mondta el lapunknak Kruchié Mdria,
az Aldas Utcai Altalanos Iskola intézményve-
zet6je. — A munkatirsak kozill néhanyunknak
volt mar alapképzettége az Office 365 prog-
rambél, amelynek a Teams feliiletén é16 6rékat
is lehet tartani kameraval, jobbara a nagyobb,
felsds gyerekeknek. Az als6sok inkabb a Google
Classroomban dolgoznak. Itt, az Aldasban azon
vagyunk, hogy ne hasznaljunk sokféle prog-
ramot, hogy a gyerekek tudjak kovetni a fel-
adatokat. Amuigy a tanarok maguk donthették
el, milyen felilletet hasznalnak. Ok otthonrol
tanitanak, én mindennap itt vagyok az iskola-
ban. Imélben tarjuk a kapcsolatot egymassal,

Kruchié Maria

a sziil6ktol pedig kapjuk a visszajelzéseket, ki
hol tart. Ezek szerint van olyan 6ra, amit 6k is
nagyon szeretnek, ilyenek az interaktiv testne-
velés orak, szivesen végzik egyiitt a gyakorla-
tokat a gyerekekkel. A kisebbek mellett ott iil-
nek, hogy az 6rak és a tanulds hatékony legyen.
A tavoktatas az 6 rengeteg timogatésukkal tud
miikodni, mert még egy 6todik-hatodikost is
segiteni kell. Szerencsés helyzetben vagyunk,
harom-négy éve kaptunk laptopokat a tanke-
rillettdl, igy korulbelul tiz darabot oda tudtam

adni olyan csalddoknak, ahol kevésnek bizo-
nyult az otthoni felszereltség. Mivel a minta-
iskolak kozott vagyunk, a tapasztalatok szerint
a mi gyerekeink nagyon j6l hasznaljak az on-
line feliileteket, informatikab6l is tanultak a
kezelésiiket. Korabban mar szimonkérésre is
hasznaltuk az Office 365-6t, ezért nem volt is-
meretlen a tobbség elgtt.

Minden osztalyra egyforméan odafigyeliink, a
lehetéségekhez mérten a legtobbet szeretnénk
nytjtani minden gyereknek.

GARDI PETER (14, Aldés
iskola): — Szerintem kétszer
annyit tanulok most, mint-
ha iskolaba jarnék. Minden
reggel 8-kor odaiilok a gép
elé. A hetedikes osztalyunk-
ba 21 gyerek jar, az o6rak

kezdetben nehézkesebben,
lassabban mentek, de mos-
tanra mar mindenki belejott.
Nagyrészt leirva kapjuk a fel-
adatokat, ezek jol érthet6ek.
Problémak inkabb a feladat
visszatoltésével szoktak lenni.

A Teamsben dolgozunk, oda
toltiink fel minden anyagot,
de a kiilonérakhoz a Zoomot
vagy a Messengert is hasznal-
juk. Kialakult az érarendiink,
atlagosan napi 6t él6 orank
van, a videdcsetben néha
vannak trollkodé gyerekek,
akik belépve egy 6raba azzal
szérakoznak, hogy mindenkit
lenémitanak.

Nekem az itthon tanulas
amugy nem esett nehezemre.
Ha tarsasagra vagyom, rairok
a sracokra, vagy interaktiv
jatékot jatszunk, és kozben
megbeszéljik, ki fejezte mar
be a prezentaciot. A jarvany
el6tt is viszonylag sok k-
I6néram volt, most legalabb
nem kell jonni-menni, min-
dent meg tudok csindlni itt-
hon, még a heti két zeneorat
is, és az edzéshez is kildik a
feladatokat és online éra is
van. Leginkabb a kicsit tobb
szabadid6 hianyzik.

GARDI NOEMI (15): - A Szab Lérinc Két Tannyelvii Gimnazium
nulladik évfolyamara jarok. Minden osztalynak vannak online 6rai,
de nem annyi, amennyi a suliban lenne. Nekem nyelveket tanulni
nehezebb itthonrél, mert lehetetlen tigy elmagyarazni az anyagot,
mintha ott GInénk az osztalyteremben. A suli volt az a hely is, ahol
talalkozhattunk az osztalytarsakkal. Most az egész osztaly csak
osztalyfonoki oran van egyitt, amikor mindenki egyszerre be-
kapcsolddik a beszélgetésbe, amugy csoportokra vagyunk osztva.
Vannak kétoras tanoraink is, egy kicsit bonyolult a felkésziilés, a
keresgélés kiilonbozd internetes oldalakon, meg a fellileteken annak
megtalalasa, hogy hol kell belépni és mi a jelszo.

Az a legrosszabb a mostani helyzetben, hogy senkivel nem tu-
dok személyesen talalkozni, csak cseteliink vagy videdhivasokat
inditunk. A jarvany el6tt sokszor jartunk egyiitt moziba, vasarolni,
vagy beiiltiink
valahovéa. Most
sokan néznek
filmeket otthon,
gyakrabban men-
nek ki kutyat sé-
taltatni, van, aki
tébbet sportol,
de szinte min-
denkinek hiany-
zik a személyes
kapcsolat.

AZ OLDALT IRTA: 7SZ
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KISFIAM SZOMORU VOLT, HOGY BEZAR-
TAK AZ ISKOLAT, de most legalabb érdekes
feladatokat is kap a szokasos elsés feladatok
mellé. A tanité nénijét6l mi, sziilék is kaptunk
osztalyfonoki dicséretet, hogy igyeksziink ebben a
helyzetben. Gimnazista lanyom lelkesen stirgdlGdik
a konyhaban, mindennap 6 akarja megf6zni az ebéd
egy részét. Jo, hogy egyiitt ehetiink és kimehetiink
a tavaszi kertbe. (42 éves pedagdgus anya)

MIND A NEGYEN HOME OFFICE UZEM-
MODBAN MUKODUNK. Hazahoztuk a mun-
kahelyi gépeinket, hogy mindenki tudjon haladni.
Férjem az ebédIében barikédozta el magat moni-
torokkal, a lanyok a sajat szobajukban dolgoznak.
En a dolgozészoba és a konyha kézétt ingdzom,
mikodtetem a menzat is. Egyezményes jel, hogy
ahol csukva van a szobaajto, oda nem lehet be-
menni, mert tanéra vagy meeting van. Szerencsés
esetben délben egyiitt tudunk ebédelni. Szoknunk
kell, hogy legyen vége a napi munkanak, ne (iljtink
reggeltdl estig a gép el6tt, legyen napirend. Ta-
nar vagyok, a masodik napon mar azt mondtam,
hogy inkabb iskolaba szeretnék jarni... (48 éves
kozépiskolai tanar)

BAR NAGYON SZERETEK PIACON VASA-
ROLNI, most a bevasarlasban a gyermekeim és a
vejeim segitenek. Soha nem unatkoztam, jelenleg
azzal t6ltém az id6met, hogy a nyugdijazasom elétt
o0sszegylilt nagy mennyiség(i iratomat valogatom,
ellatom a tarsashazunk kozos képviseletét, valamint
a héz eddig kissé elhanyagolt udvaran és a Il. keriilet
hataraban lévé hobbitelkemen kertészkedem. Emel-
lett, ha sziikséges, segitek a hetedikes unokamnak
a kémia- vagy fizikatanulasban, az 6todikesnek
pedig a németben — telefonos tavoktatassal persze.
Segitséget csak a legsziikségesebb esetben kérek.
Aleghasznosabb ebben a helyzetben, hogy tbb idd
adddik az eddig csak tervezett, de elmaradt dolgok
megvalositasara, a legrosszabb pedig, hogy nem
lehet az tigyeimet tgy intézni, mint eddig, hogy nem
tudok talalkozni a kozvetlen csaladtagjaimmal, az
unokaimmal, egyiitt ebédelni, beszélgetni velik.
(77 éves nyugdijas mérnék)

REMELJUK, HOGY NEHANY SZULO MOST
AZTAN MEGISMERKEDIK A SAJAT GYER-
MEKEVEL és talan jobban megbecsiili majd a
pedagdgusok munkajat... Az is érdekes lesz, ahogy
j6 néhany férj Gjra megismeri a feleségét és forditva.
Sokan élnek gy, hogy azt sem tudjak lassan, kik
is, milyenek is a hozzatartozoik, lehetséges, hogy
sok baba fogan meg és/vagy valas lesz hamaro-

an... Nekem tetszene, ha a csaladok tébb id6t
tolthetnének tovabbra is egyiitt, és akar egy sziil§
munkaja is elegendd lenne a csalad fenntartasahoz,
valamint, ha jo parat meg lehetne drizni a most
felfedezett értékekbdl. De lehet, hogy ez csak il-
lizi6 és minden gyors Gtemben visszaall majd a
+normal” kerékvagasha? (58 éves szinmtivésznd)
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Elet a kuara5| korlatozas es a dlgltahs tavtanltas heteiben
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ELOKERULTEK A GORKORIK, gordeszkak,
bringak, rollerok, futécipbk és egyebek.
Nekink is defektiink volt, ezért elbeszél-
gettem a kerékparszerelével. Azt mondta,
soha ennyi munkaja nem volt. A szép idében
kirajzottak az emberek, ismeretlenek kdszon-
nek egymasnak az utcan. Most mindenki
sorstarsanak érzi a masikat, aki szintén a
sokadik kért réja a lakasa kérnyékén. Nem
emlékszem, mikor voltak ennyire gondo-
zottak a kertek. Taroldk, pincék mélyén
hever6 asok, kapak és gereblyék kaptak Ujra
szerepet, az emberek fat, virdgot Ultetnek,
locsolnak, keritést festenek. Mintha meg-
allt volna az id6... Tegnap éjjel a nyugati
égbolton egymas mellett ragyogott a Hold
kiflije és az Esthajnalcsillag. A sokkal tisztabb
levegG6ben Ujra lathatova valtak a csillagok,
hogy kénnyebben helyezhessiik el magunkat
a vildagegyetemben. (47 éves k6zgazdasz)
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CSALAD

Y VAGYTOK? II.

RAJOTTEM, MENNYIRE KI VAGYUNK SZOL-
GALTATVA az élelmiszert eladéknak, mivel
magunknak nem tudjuk elteremteni a be-
tevd falatot. Es arra is, hogy valéjaban kevés
dologra van szikséglink az élethez, kevesebb
targgyal, ruhaval, kevesebb jatékkal is ugyan-
ugy boldogulunk. (44 éves informatikus apuka)
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AMIKOR DELUTAN KIULTEM A BEJA-
RATI AJTONK ELE a lemend napsiitésben,
azt éreztem, hogy elég sok mindent meg tud-
nék tenni azért, hogy elmehessek otthonrdl,
csak az utca végéig, csak le a konyvesboltba,
csak elmenni megélelni apuékat, csak kavézni
az otodik kemdjat abszolvalo legjobb barat-
némmel, talalkozni a batydmmal és hallgatni a
vicceit, vagy csak sétalni egyet a gyerekekkel,
és bizony észrevettem magamon az elkese-
redettséget, a félelmet, hogy ezutan semmi
nem lesz olyan, mint eddig, és hogy meddig
tart még ez, de eszembe jutott par pozitiv
gondolat is.

Példaul milyen j6, hogy e végre latom, a
lanyomék mit is csinalnak az edzésiikon, mert
eddig csak az utcan, a kocsiban vartam ra, most
meg az elészobaban edz e mindennap tudok
tollasozni a fiammal az udvaron, és egyiitt ta-
nuljuk meg, hogy 1 kg vas ugyanannyi, mint 1
kg toll  a férjemmel sz6 szerint egy asztalnal
dolgozunk e el6vettem egy régen olvasott,
kedvenc kényvemet és Gjraolvasom e sok
mindent f6ztem mar életemben, de valahogy
tgy alakult, hogy zoldbabfézeléket még nem —
hat ez is eljott...  és végre (riil az eddig csak
folyamatosan bepakolt spajz.

(45 éves marketinges édesanya)

OsSZEALLITOTTA: ZSOLDOS SZILVIA
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BUDAI POLGAR

Ma mar mindannyian jél tudjuk, hogy a
koronavirus leginkabb az idés emberekre
jelent veszélyt. Oket védi az ajanlas, hogy
maradjanak otthon, és ha lehetéségiik van,
kérjenek segitséget a bevasarlashoz, egyéb
ligyintézéshez. Bar fizikailag valéban ez a
legjobb megoldas, lelkileg rendkiviil meg-
terhel6 az elszigeteltség, és az ezzel egyiitt
jaré magany érzése. Mit tehet az igy maga-
ra marado6 id6s ember, illetve mit tehetiink
mi, fiatalabb hozzatartozék, hogy elviselhe-
tébb legyen a bezartsag. Err6l kérdeztem a
Il. keriileti Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont
pszicholégusat, E. Tobias Sarat.

— A kialakult
helyzet, amely-
be ez a korosztaly
akaratan kivil
belecsoppent,
elésegiti a dep-
resszi6 meg-
jelenésének
veszélyét, és az
ezzel val6 érzel-
mi megkiizdés
jelenti most a
legnagyobb ki-
hivast — mondta
el érdeklédésiinkre a pszicholégus. —A dep-
resszids allapot kihat a fizikai egészségre is,
ezért fontos, hogy az id6sek megteremtsék
érzelmi stabilitisukat. A magany érzése most
kiillongsen feler6sodhet, ami nem jelent egy-
forma kihivast mindenki szamara. Van, aki
konnyebben kiizd meg ezzel az élethelyzettel,
van, akinek ez komoly nehézséget okoz.

Min milik a megkiizdési stratégia?

Fugg az illet6 élettorténetétol, lelki és ge-
netikai adottsagaitél, szocio-6konémiai sta-
tuszatdl. Ez a mostani izolacio, illetve a féle-
lem felerdsit minden olyan problémat, amivel
egyébként is kiizdiink az életben. Akinek sta-
bilabb az élethelyzete, annal kisebb a kibille-
nés, az rugalmasabban tud reagalni.

Hogyan lehet segiteni az izolaciétél és
maganytol szenveddket?

Kedvezébb helyzetben vannak azok, akik-
nek van tdmogaté csalddjuk; ahol ez nincs,
ott a segiték legf6bb dolga, hogy elérhetévé
tegyenek egy kapcsolati halét. Nagyon nagy
jelent6sége van annak, hogy az idéseket ne
hiizzak le negativ gondolatok. Ebben tud se-
giteni a rendszeres testmozgéds, ami a dep-
ressziéval kiizdé betegek egyik legjobb or-
vossaga, rengeteg erdt lehet bel6le meriteni.
Izmaink edzése egyben akaratunk edzése is;
amit fizikai eré6nlétben elériink, az lelki ta-
mogatast is nyujt.

E. TObids Sdra

gyogyito beszélgetés

Milyen mozgast lehet javasolni?

A koronavirus a tidét és a szivet érinti,
ezért is tartandm nagyon ajanlatosnak, hogy
a napi egészséguigyi rutinba illessziink be
légzégyakorlatokat. Emellett érdemes meg-
ismerkedni olyan jogagyakorlatokkal is, ame-
lyek a mellkasi szerveket nyitjak és energe-
tizaljak. Az érzelemszabalyozasban is fontos
szerep jut a 1égzésnek, amin keresztill vissza
tudunk hatni érzelmi allapotunkra. Helyes —
tehat nem kapkodé vagy felilletes — 1égzéssel
a lelki nyomast tudjuk oldani. Beindulnak a
hormonok, ami természetes timogatast ad a
lelki egyensily kialakuldsadhoz. A boldogsag-
hormonnak is nevezett endorfin felszabadu-
lasa mar az egyszert, de rendszeresen végzett
gyakorlatokkal is elérhetd.

Emlitette az emberi kapcsolatok jelen-
toségét.

Ajelenlegi helyzetben els6sorban telefonos,
illetve online kapcsolodasra van lehet6ség. Ez
utébbi azonban az id6sek koziil sokaknak ide-
gen terilet, szimukra az elszigetel6dés még
nagyobb gondot jelent. A II. Keriileti Csalad-
és Gyermekjoléti Kozpont munkatarsai a jar-
vany idején is elérhetdek, hivhatnak minket a
(06 1) 225-7956-0s vonalas szamon, vagy a (06
70) 332-7824,-es mobiltelefonszdmon.

Mit tehetnek a fiatalabb csaladtagok?
Hogyan enyhithetik a bezartsag nyomaszté
érzését?

Alelki egészség szempontjabol nagyon fon-
tos, hogy az idések hasznosnak érezzék ma-
gukat. Most mindannyian lassulasra vagyunk

HA TAMOGATO BESZELGETESRE VAN
SZUKSEGE, hivja a 3-5 alkalommal in-
gyenesen igénybe vehetd tdmogatoi
vonalat: a segitohalo.hu oldalon a Témak me-
nlpont alatt keresse a Covid 19 rovatot, ahol
szamos szakember elérhetéségét talalja meg.

itélve, és ez az élethelyzet azt diktalja, hogy
nézziink magunkba, ismerjikk meg jobban
magunkat, felmendinket, a csaldidunk torté-
netét. A terdpids munkanak is fontos része,
hogy feltérképezziik az el6ttiink jaré genera-
cidkat, azokat, akiket személyesen mar nem
ismerhettiink meg. Ebben segithetnek azidés
sziilok, nagyszuldk, akik még akar sajat nagy-
szilleikt6] hallhattak felmendinkrél. Egy ilyen
intim hangulatt beszélgetés killonleges lehe-
téségarra, hogy egyrészt jobban megismerjiik
gyokereinket és ezaltal sajat magunkat, mas-
részt sokkal mélyebb kapcsolédas alakulhas-
son ki a csaladtagok kozott. Mindenkinek ja-
vaslom, hogy ilyen célirinyos beszélgetések
soran gyo6gyit6 figyelmet forditson az id6sebb
korosztalyra, amiért nemcsak a nagysziilék
lesznek halasak, de a fiatalok is gazdagodni
fognak. Amennyiben erre személyesen nincs
méd, akar telefonon vagy internetes alkalma-
zason (Skype, Viber sth.) keresztil is lehet
igazan mély és értékes beszélgetéseket foly-
tatni. PETER ZSUZSANNA

E. TOBIAS SARA BLOGJA

' A NEFELEJCS NYUGDIJASKLUB KOZLEMENYE: Kedves Klubtagok! Kiil6ndsen fontos, hogy most otthon maradjatok! Ha segitségre
) van szukségetek, ugy érzitek, hogy nehezen birjatok a bezartsagot, hivjatok fel nyugodtan a mobilszamomon - (06 30) 164-4449

— és beszélgessuink! Besenyei Zsofi klubvezetd
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Mindig izgalmas foglalatossag lakasunk
ablakabél lesve figyelni a kinti vilagot, kii-
I6nésen a madarakat. Ahol kertre lathat az
ember, ott sokféle madarban gyényorkod-
het, de egy fa lombja, vagy akar egy gang
z6ldebb sarka is vonzhatja a tollas latoga-
tokat. Lélekemel6 mindez kiilonésen most,
amikor a jarvanyhelyzet miatt a legtobbiink-
nek otthonukban kell maradnunk: ezek a
kis allatok a természettel valé kapcsolatot is
jelenthetik szamunkra ezekben a hetekben.

Budapesten rengeteg madar él, szamukat
még megbecsiilni is nehéz. Szamos faj van,
amelynek allandé jelleggel ez a lakohelye,
mar rég megszokta a varos zajat, az embe-
rek kozelségét, alkalmazkodott a napok rit-
muséahoz vagy akar az autéforgalomhoz is.
Bajor Zoltdn Budapest természeti értékeircl
irt osszefoglaldsaban csaknem 270 fajt ir le,
amely ritkdbban vagy gyakrabban, de megfi-
gyelhet6 itt. Schmidt Egon, a varos madarainak
legavatottabb képviselGje pedig hatvan olyan
fajt emlit, amely rendszeresen fészkel a varos
kozigazgatasi hataran beliil.

Keriiletiink, és altalaban a budai oldal kiil6 -
nosen is kedvezé hely szamukra. Az erddségek
nyugodtabb és tagasabb éléhelyet kinalnak
nekik, de a budai kertek valtozatos névény-
vilaga is kedvezd fészkel6- és taplalkozohelyet
jelent. Sokan maguk az itt lakék is csalogatjak
a madarakat, madaretetéket helyezve az ab-
lak elé. Az etetésnek, a magok kiszérdsanak
és plane a cinkegombok kihelyezésének dp-
rilis kozepén mar véget kell vetni: mig a kora
tavaszi fészekrakd, koltést kezd6 idészakban
jol jon a taplalék a madaraknak (kiilonssen
az olyan aprébb magvak, mint a koles), addig
ilyenkor mar mindenhol tudnak talalni ma-
guk is friss riigyeket, olykor magokat is, és
béséges a rovar- és gilisztakinalat is.

Ha mégis szeretnénk gondoskodni a ma-
darakrol, mostantdl étel helyett egy kis ita-
t6- és fiirdhellyel kedveskedjiink nekik: erre

A természet hirnokei:
madarak az ablakunk elott
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a mind melegebb napokon egyre nagyobb
szitkségiik lehet. Vannak fajok, amelyek egy
j6 porfiird6z6 helyért is halasak lesznek. Se-
gitség lehet a madarak szdmara a kiillsnb6z6
fészekanyagok kihelyezése, a fecskéknek a
mostani aszalyos idékben sarleléhely 1éte-
sitése vagy a koltést segité oduk felszerelése
is. J6 az is, ha nem nyirjuk le azonnal a friss
tavaszi fuvet: a kis tavaszi virdgok is tudnak
mar friss magokat hozni. Etetni azonban ap-
rilis kozepe utdn a Magyar Madartani Egye-
siilet szerint sem szabad a madarakat: ezzel
olykor még arthatunk is nekik.

Attél fuggéen, hogy milyen kisebb vagy na-
gyobb zoldteriiletre néz az ablakunk, mas és
mas madarfajokban gyonysrkodhetiink. De
valészintleg alegtobben latunk és hallunk fe-
keterigékat: ez az egyik legelterjedtebb varosi
faj. Arigk korabban vonulé madarak voltak,
télire Dél-Eurépaba hazédtak. A budapesti
rigék azonban nem mennek sehova: a varos
kell6 meleget és taplalékot kinal a szamuk-
ra. Erdei tarsaikkal szemben itt tobbszoér is
koltenek, reggeli énekitk mar februar utolsé
napjaiban felcsendiil. Ha felassuk tavasszal a
kertet, hamarosan meg fognak jelenni: a fris-
sen megforgatott foldben gilisztdkra, kisebb
rovarokra vadasznak.

A masik rigé (rendszertanilag egyébként
a feketerigoval nem rokon), a sargarigé csak

mostanaban érkezik hozzank vissza a mele-
gebb déli tajakrol, innentdl kezdve viszont
gyakori vendége lehet a budai kerteknek.
A fak 4gai kozé sz6vi kosarszertien alacsiing
kis fészkét, taplaléka pedig hernydkbol, bo-
garakbdl all ossze.

A téli etet6k gyakori madarai a cinegék:
szinte azonnal hirét veszik, ha 4j finomsag
keriil ki, és egymassal versengve, olykor civa-
kodva gytilnek koré. Ilyenkor tavasszal azon-
ban elmaradoznak az ablakunk elél, mert mar
talalnak maguknak megfelel6 taplalékot. Bar
magevok, de mivel ilyenkor még rendszerint
nincsenek a természetben magok, fiokaikat
rovarokkal etetik. Fs ez igy isvan jol: az efféle
taplaléknak sokkal nagyobb a viztartalma, igy
a kicsik szomjusagat is oltja.

Az etetési id6szak végén tinnek fel a ma-
dareteté korul a latvanyos tollazatu tenge-
licék, meggyvagok, vorosbegyek, zoldikék,
rozsdafarktak is, de ilyenkor latni a nagyobb
termetti szajkékat és az 6rvos galambokat is.
A sort valészintileg hosszan folytatni lehetne:
az avatott szemd, ablakbél , kukucskalo” em-
ber Gjabb és tjabb madarfajokra csodalkoz-
hat ra 6rommel. (Ebben segitséglehet a Ma-
gyar Madartani Egyesiilet telefonra letoltheté
madéarhatarozéja is.) Ha nem is hagyhatjuk el
otthonunkat, alatvanyukban és az énekitkben
igy is gyonyorkodhetiink! V. 1s.
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A perre vitt vakolat

Egy bérhaz néha nem hirneves tervezgjétdl vagy legendas lakoitol
kilénleges, hanem attol, mi maradt fenn rdla. Ritka eset, hogy le-
véltarba keriiljon az épitési naplé és a peranyag is, utébbi tantsaga
szerint a kivitelez6 a munkadijaért harcolt...

Klein Miksa rovid- és bélésaru ke-
resked6 és felesége, Strausz Lina
a Retek utca 37. szamu telket (ma
Szilagyi Erzsébet fasor 1.), ahol
korabban Gold J6zsef kutmester
lakasa allt, 56 ezer koronéért va-
sarolta meg a Fovarosi Kézmun-
kak Tanacsatél. A hdzaspar telké-
re 1908 aprilisdban Loffler Samu
Sandor és occse, Loffler Béla
szecesszios stilusu sarokbérhazat
tervezett, melyet Bir6 Gyula épit6-
mester kivitelezett.

1909. augusztus 25-én azonban
Farag6 Lajos tapioszelei foldbir-
tokos, a Székely és Faragé Vas-
betonmenyezet Epitési Vallalat
jogutéda beperelte Klein Miksat
és nejét 12.377 korona 54, fillér
elmaradt munkadijért. A birésag
elé vitt vita abbol fakadt, hogy egy
évvel korabban, 1908. augusztus
26-4n az utcahomlokzat egy része
beomlott, de a helyreallitis, illet-
ve az erkélypillér pétlasanak 180
koronas koltségét nem fizették
ki: , Az alperesek szerint a kifogdsolt
tételekkel azért nem tartoznak, mert
szerintiik ezt az eseményt a felperes
jogelodei, mig felperes szerint éppen
az alperesek alkalmazottai okoztdk.”

A tanuként kihallgatott Loffler
Sandor tervezd, Bir6 Gyula épit6-
mester, az alperes szakértdje: Pin-
gitzer Istvan épitészmérnck és a
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felperes munkavezetéje: Schutz-
berger Janos valloméasa utan az
itélétabla1913. oktéber 10-én gy
vélekedett, hogy: ,.azt a tobbmunkdt
éstobbkiaddst, melyet az 6sszeomlds
a fodémeknek elhelyezése koriil sziik-
ségessé tett, az alperesek felperesnek
megtériteni kotelesek, mert a mun-
kaadd felel azért a kdrert is, melyet az
d munkdjdban egyik munkavdllalé a
mdsiknak okoz.”

Klein Miksét pedig a mosékony-
halehullott mennyezeti vakolasa-
nak 114, korona 4.9 filléres kijavi-
tasi koltségét leszamitva 11.919
korona 77 fillér t6ke és annak négy
évi kamata, valamint 2053 korona
42 hllér perkoltség megfizetésére
kotelezte.

A dontés ellen mindkét fél fel-
lebbezett, mivel a haztulajdono-
sok egyaltalan nem akartak fizetni.
Az épitési naplébol kideriil, hogy
az épitkezés 1908. augusztus 10-
én kezd6dott, és a Klein hazaspar
azt kérte, hogy az alagsorral egyiitt
otszintes bérhaz még a tél beallta
el6tt, vagyis 6t hét alatt (tiznapon-
ként egy emeletet haladva) késziil-
jon el. De amunkélatok csak 1909
marciusaban fejezédtek be telje-
sen, ezért a fagyok miatt tobb utcai
szobaban a vakolasok ,.egyenlétle-
nek, gorongyesek és lyukasak” let-
tek, a foly6sokrol pedig levaltak.

HELYTORTENET
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A héz 1910-ben...
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Az Gjabb tantkihallgatasok azt
bizonyitottak, hogy a munka ,meg-
szakitds nélkiil folyt mindaddig, mig
az oktober havdban bedllott erds fagy
miatt a vakoldst folytatni nem lehe-
tett, tovabbd, hogy az épiild hdzon a
tetdfedési munka késon végeztetett,
az éptilet egész télen dt nyitva dllott,
mert az ajto és ablaknyildsok sem be-
iivegezve, sem bedeszkdzva nem vol-
tak és ennek ellenére, vagy egydltaldn
nem, vagy hidnyosan futéttek és ez
volt az oka, hogy a vakolat t6bb he-
lyen lefagyott.”

Vagyis a falak kiszaritasa a tulaj-
donosrarétt feladat, ezért a Buda-
pesti Kiralyi Itél6tabla 1914, mar-
cius 27-én helybenhagyta az elsé
birésagitéletét, raadasul még 480
korona szakértéi dijat is behajtott
Klein Miksan.

Mindekozben a bérl6k belaktik
a ,diszlépcsshazbol” megkozelit-
het6 polgari otthonokat, melyek
kozil a saroklakasok 6tszobasak
voltak. A magas bérleti dij miatt
tehetds emberek koltoztek a hazba:
Marton Mané gyégyszerész, Haas
Moritz, a Haas Mor és Kramer Da-
vid nyershérkereskedé cégigazga-
téja, ozvegy Kont Gyulané Foldesi
Klara székesfovarosi iskolaigaz-
gato, Oszetzky Béla joggyakornok,
Hurm Konrad fest6, dr. Netzasek
Adolf székesfévarosi fovegyész,
Zappner Moér fotanacsos, Haasz

Moér, az Egyesuilt Parketgyarak Rt.
cégvezetGje, Braun Lipot, a Léwy
Adolf cég képvisel6je, Deumond
H. William, a Magyar Cérnagyar
Rt. meghatalmazottja, kereskedé
és Pivanyi-Lilien Ferenc Vilmos
maganzo, volt huszar féhadnagy.

Strausz Lina1919-ben halt meg,
Klein Miksa 1928-ban, a bérhazat
lanyuk, 6zvegy Csaszar Gyulané
Klein Etelka orokolte. Az épiilet
a haboruban nem szenvedett na-
gyobb karokat:

JAz 1950-es években itt lakott az
~ovi nénink”, Tanczos Margit, so-
kdig jartunk hozzd locsolni hiisvét-
kor. A Ladosék voltak a hdzmesterek,
hdrom fiuk volt. Valamint itt lakott
a két Kalman testvér, akik a szabdi-
part tzték és sokan jdrtak hozzdjuk
ruhdtjavitani, varratni a kornyékrol.
Egy szabé rivalisuk volt csak, a Weber
Pista bdcsi a Fasor 2-ben”— irja egy
kozosségi oldalon Mach Jézsef.

Ahézalagsordban MEH atveve-
hely miikodostt, deittlehetettlead-
ni az osszegylijtott vadgesztenyét
is, a mellette 1évé tizlethelyiséget
pedig a II. keriileti Lakaskarban-
tarté Kisipari Szovetkezet foglalta
el. Abérhézat 1960-ban fosztottak
meg szecesszi6s diszeitél, amikor
plusz két emeletet épitettek ré la-
pos tetével, a Kaplar utcai oldalat
kissé atalakitva...

VERRrASZTO GABOR
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Diplomés élsportol6

A magyar és a nemzetkozi sajto is kiemelten foglalkozott Vanek
Akos térténetével, aki vilagkupagyéztes triatlonosként és iparmii-
vészként lett mentGs, és ezekben a hetekben is részt vesz a korona-
virus elleni kiizdelemben. Husvétkor keresztelkedett meg a pasaréti
ferences templomban, ahova nem fehér ruhaban vagy 6ltonyben,
hanem az Orszagos Mentdszolgalat (OMSZ) egyenruhajaban érke-

zett - kiilon engedéllyel.

A plébania kiilon engedélyt kért
r4, hogy a koronavirus-jarvany
miatt iires templomban az erede-
tileg tervezett idépontban meg-
tarthassak Vanek Akos keresztelé-
sét, els6aldozasat és bérmalasat,
aki tavaly november 6ta dolgozik
mentdsként. Munkakore ugyanis
fokozott egészségiigyi kockazattal
jarhat. Az OMSZ munkatarsa men-
tds egyenruhaban jarult a szentsé-
gekhez, amihez kiilon jovahagyést
kapott a mentdszolgalattél. Nor-
mél koriilmények kozott ugyanis a
ruha szigoran csak szolgalat alatt
viselhet6. A rendkiviili helyzetben
azonban a szervezet is fontosnak
tartotta, hogy felhivja a figyelmet a
mentésok koronavirus elleni ke-
mény munkajara.

—Egyik kedves rokonom ajanlot-
ta, hogy Pasaréten indul felnétt fel -
nétt katekumen csoport Barcza Mdté
diakénus vezetésével, és gy érezte,
hogy az ottani hangulat és kérnye-
zettetszene nekem —mondja Vanek
Akos. —Mar kezdetben eldélt, hogy
husvét eldestéjén lesz a kereszte-
16, az els6aldozas és a bérmalas, de
mindenki mésnak eltorolték, csak
nekem, kiilon utdnajaras és kérvé-
nyezés alapjan tartottdk meg.

Elsportoloként is példakép
lehetett, miért volt fontos, hogy
mentds legyen?

Mindig gy éltem az életemet és a
versenyz6i palyafutdsomat, hogy az
példaértékii tudjon lenni, de segi-
teni akartam.

Ha most keresztelkedett, gon-
dolom nem nevelték vallasosan.

A nagysziilleim rendszeresen
jartak templomba, de a szileim
az osszes szabadidejitket a sportra
forditottak a sok munka mellett,
igy nekem a vallds kimaradt az éle-
tembél. Késébb, felnéttként csat-
lakoztam egy barati tarsasaghoz,
amelynek ez az élete része volt,
6miattuk kezdtem kozeledni a hit-
hez, 6nmagamtél lehet, hogy nem
éreztem volna indittatast.

A mentézéshen hogyan tudja
kamatoztatni ezt a lelki felké-
sziiltséget?

Profisportoléi palyafutdsom alatt
is nagyon fontosnak tartottam a hi-
tet, hiszen aki nem jir templom-
ba, annak is fontos, hogy higgyen
valamiben, mert a kemény meg-
probaltatasokon enélkiil nehéz
tallendiilni. De amikor templom-
ba megyiink, gyakorlati segitséget,
irdnymutatast kapunk, hogy a he-
lyes ¢svényen jarjunk. Sokaknak
hianyzik most fizikailag a templom,
de lehetdség van otthon, magunk-
ban imakat mondani.

Mennyit dolgozik most men-
tosként?

A mi munkénk a bejelentések
mennyiségétol fiigg. Az emberek
meg vannak ijedve, hogy a kor-
hazakban elkaphatjak a korona-
virust, ezért csokkent az egyéb
hivasok szdma, viszont a korona-
virusos esetek szama novekszik.
Nagyon sokan nagyon keményen
dolgoznak a mentdszolgalatnal,
hogy eréforrasokat csoportositsa-
nak 4t a nehézségek lekiizdésére.
Abajtarsak felkésziiltek arra, hogy

a koronavirus ellen
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barmikor atléphetiink a tomeges
megbetegedések szakaszaba, ké-
sziltségben allunk.

Szallitott-e mar koronavirusos
beteget?

Természetesen. Teszteket is
végeztem hazndl, feltételezetten
koronavirussal fert6z6tt betegek-
nél vérbél és orrgaratbél. Nagyon
nehéz eldonteni, ki a fertézott.
Amikor a gyanu felmeril, akkor
mindenféleképpen be kell 6ltozni
a megadott protokoll szerint, egé-
szen addig, amig a ,,voros zéndba”
nem ériink. Ott az aut6t 6zonos fer-
tétlenitésre leadjuk, és egy elzart
helyen szintén a megadott proto-
koll szerint levessziik a védéfel-
szerelést, hogy a fertézésveszélyt
alehetd legkisebbre csokkentsiik.
Aruhateljesenzart, nem érhettink
hozza sem a maszkunkhoz, sem a
szemiivegiinkhoz, nem lehet sem
enni, sem inni benne, ez f6leg nya-
ronlesz nehéz. Nekem a rekordom
ebben a felszerelésben tébb mint
hat 6ra volt. Akkor mar éreztem,
hogy egy pohar vizet szivesen el-
fogadnék.

Segitett a sportol6i maltja, aki-
tartasa, a felkésziiltsége?

Az 1984-es sziiletésti Vanek Akost 2011-ben és ‘12-ben Az év férfi triatlonversenyzéjévé vélasztottak, 2013-ban szerzett dip-
lomét a MoME vizualis kommunikéacio szakan. JelentSs eredményei: 2014: vildgkupa, Tiszaujvéros 1. helyezés, 2014: Francia

Grand Prix, Quiberon 7. helyezés, 2014: csapat vildagbajnoksdg, Hamburg 3. helyezés. 2015-ben Fair Play dijjal tintette ki MOB

A tiréképességem a minden-
napokban talan az atlag felett van,
de a fiatalosan lendiiletes lelke-
sedésem is visz el6re. Mentdsnek
eleve olyan ember megy, aki birja
agytrédést, éstudja, hogy kemény
feladatokat fog kapni.

Volt, hogy munkaja soran se-
gitségiil szokta hivni az imat?

Nincs a homlokara irva sen-
kinek, hogy vallasos-e, hisz-e.
Akiknek az isteni kapcsolédasuk
erds, és a hivatasukat fontosnak
tartjak, szoktak imadkozni, ami-
kor olyan embert kell ellatni, aki
raszorul azimara, de ezt magukban
teszik, nem akarjak vele terhelni
sem a kollégakat, sem a hozzatar-
tozokat.

A keresztelém idejére pont
beosztottak miszakba, amit egy
reformaétus lelkész kollégam at-
vallalt helyettem. Onmagéban
szép torténet, hogy lelkész 1étére
mentésként dolgozik, és az kiilon,
hogy ezzel segitett részt vennem a
katolikus keresztel6mon.

Van-e konkrét esete, amikor a
hite segitett?

Ugy tudok mentézni, hogy em-
bereket latok, nem csak testeket,
amiket ellaitunk és szallitunk.
Fontosnak tartom, milyen ming-
ségben vagyok jelen az emberek
mellett. Egyszer egy id6s holgyet
kellett korhazba szallitani, akirél
azt hittik, nem is érzékeli a kiil -
vilagot. Amikor a kérhazi agyra
helyeztiik, és én ezt emberség-
gel és a legnagyobb tisztelettel és
kedvességgel tettem meg, felém
fordult és egy keresztet rajzolt a
homlokomra. [’ng éreztem, aldast
kaptam téle, egyfajta kiszonetet,
hogy kiszolgéltatott dllapotdban
ilyen lelkiilettel fordultam felé.

ZsoLpos Sziyvia
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A rendérok elfogtak egy nét és egy férfit,
aki a Il. keriiletben is megkarositott egy id6s
lakot. Az elkdvet6k a koronavirus elleni fer-
totlenitésre hivatkozva jutottak be a sértett
otthonaba. Legyiink nagyon koriiltekintéek!

Akoronavirus miatti helyzetre hivatkozva je-
lent meg egy férfl és egy né egy I1. keriiletiid6-
sebb holgy lakasa el6tt. A n6 segitségnytjtast
szinlelve bement a szobakba, mikézben tarsa
az ajtéban széval tartotta a sértettet. A férf
arra kérte az idGs asszonyt, hogy vegye le az
aranygytrtit, hogy azokat lefertétlenithesse,
ezalatt tarsa atkutatta a lakast. A johiszemt
holgy atadta az ékszereit a virusmentesités
elvégzésére. Az elkoveték ezutdn tavoztak a
lakasbél ellopott pénzzel és ékszerrel egyiitt.

A Budapesti Rendér-fékapitinysag Va-
gyonvédelmi Osztaly Zseblopasi Alosztalya-
nak nyomozéi a korabban megszerzett btin-
iigyiinformaciok alapjan a helyszin kozelében
elfogtdk a 26 éves R. Juliettdt és rokonat, a
htszéves R. Jdnost, akiknél meg is talaltdk az
idds asszony pénzét és ékszereit.

A nyomozas sordn kideriilt, hogy az elkove-
t6k a f6varos mas keriileteiben is kovettek el
hasonlé jellegti biincselekményeket: magukat
onkormanyzati dolgozéknak kiadva, a korona-
virus-jarvany tiriigyén jutottak be lakasokba,
ahol az egyikiik elterelte az idds sértett figyel -
mét, amig tarsa dtkutatta a lakést. Az elkove-
t6k hdrom hét alatt négy idés asszonytol kozel
egymillié forintnyi értéket loptak. Az értékek-
nek tobb mint a fele megkeriilt.

A 1L keriileti Rendérkapitinysdg nyomo-
z01 a btinézéket kétrendbeli, tizletszertien
elkovetett lopas biintett, egyrendbeli lopas
vétség és egyrendbeli kifosztas btintett miatt
gyanusitottként hallgattak ki. A rendérok az
elkovetGket 6rizetbe vették és elGterjesztést
tettek letart6ztatasuk inditvanyozasara.

BUDAI POLGAR
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Legyunk mindig nagyon ovatosak!

Idéseket loptak meg —

elfogtak a tetteseket

A Budapesti Rendér-fékapitanysag ,unokazés” nyomozocsoportjaval egyiittmiikédve a
févarosi nyomozoék a pénz atadasakor értek tetten egy nét, majd elfogtak tarsat is, aki a

gyanu szerint beszervezte.

Foro: poLIcE.HU

Aprilis elején egy fovarosi idGs asszony és egy
férf1 is feljelentést tett a rend6rségen, mert
mindkettGjitket felhivta egy ismeretlen, aki
magat az unokajuknak adta ki, majd kozo6l-
te, hogy elraboltik, és a szabadon engedésé-
hez pénzre van szitksége. A telefonal az idés
n6tél 550 ezer forintot, a férfit6l hiszmillié
forintot kért szabadulasihoz. Az ismeretlen
hivé jelezte, hogy a pénzért egy néismerése
fog elmenni. Az idés asszony félmillié, a fér-
f1 pedig 8 millié forintot adott at a futdrnak.
A nyomozdk beazonositottik a 39 éves bu-
dapesti H. Margitot, aki a gyant szerint a pénzt
atvette. Ellene elfogatoparancsot adtak ki.

Aztgynevezett ,unokazos” biincselekmények
felderitésére alakult nyomozécsoport a Biintigyi
Bevetési Osztaly munkatérsaival egyiittmiikod -
ve aprilis 18-4n egy tjabb csalasnal fogta el az
egyik futirt a fovarosban, a né éppen egy idds
asszonytol vett at boritékot, amelyben ékszerek
és mintegy 45 ezer forint volt (képiinkon).

A nyomozok idékozben megallapitottak H.
Margit tartézkodasi helyét, akit szintén el-
fogtak. Mindkét nét eléallitotték a II. kerileti
Rendérkapitanysagra. Gyanusitottként csalds
miatt hallgattdk ki 6ket, amit 6rizetbe vételik
kovetett, és elterjesztést tettek letartoztatasuk
inditvanyozasara.
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Az interneten is
probalkoznak
a csalok
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I A koronavirus-jarvany triigyén csalok nemcsak
személyesen, hanem az interneten keresztil is

I megkarosithatjak az évatlan embereket.

| Az e-mailben érkez6 levelek karos csatolmanyt,
vagy becsapasra alkalmas lizeneteket tartalmaz-

| hatnak. A COVID-19 témaju levelek becsaposak

| lehetnek, csalasra hasznalt weboldalra atiranyito
hivatkozast tartalmazhatnak.

Frkezhetnek nagyon kedvezd ajanlatok is

| Erkezhetnek nagyon ked janlatok

| e-mailben példaul arcmaszkrol, de megeshet,

I hogy a rendelést és az internetes fizetést kove-
t6en nem érkezik meg a vart kiildemény, de akar

| abankkartya adataival is visszaélhetnek a csalok.
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Az egészséglgyi veszélyhelyzet elGirasait és a lakosok
biztonsagat szem el6tt tartva a hivatalokkal a kévetkezé
idGészakban telefonon vagy e-mailben vehetik fel a kapcsolatot,
A SZEMELYES UGYFELFOGADAS SZUNETEL.

A POLGARMESTERI HIVATAL ELERHETOSEGEI

Budapest I1. Keriileti Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1. Postacim: 1277 Budapest
23., Pf. 2. Kozponti telefon: 346-5400. Kzponti tigyfélszolgalat: 1024 Margit u. 2-4.
Honlap: www.masodikkerulet.hu. E-mail: info@masodikkerulet.hu. Facebook: II. keriilet (Budapest)

A POLGARMESTERI HIVATAL KOZPONTI UGYFELSZOLGALATA

A ll. Keriileti Polgarmesteri Hivatal tajékoztatja a

1024 Margit u. 2-4. lakosokat, hogy marcius 16-t6l papir alapon semmi-

Kozpont . N lyen anyagot nem all médjaban atvenni, mert sziine-
Ugyfeél- E::;?Ir'] P ] ST, tel a személyes ligyfélfogadas a Il. keriilet K6zponti
szolgalati . . | Ugyfélszolgalatan és az Adoiigyi Igazgatésagon.
Iroda Il'll?lﬁfteitsuzolgalat@masodlkke Kérelmeiket kizarélag postai Gton tudjak eljuttatni a

hivatal részére az alabbi postafiokra cimezve: 1277
Budapest 23. Pf. 21.

KOZERDEKU
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A Il Keriileti Onkormanyzat lapja.
Megjelenik 50 000 példanyban. ISSN 1419-0923

BUDAT POLGAR

Felelds kiadd: Budai Polgar Nonprofit Kft.
Vezet6 szerkeszt6: Ludwig Déra (ludwig.dora@budaipolgar.hu).
Szerkesztk: Szab6 Gergely (szabo.gergely@budaipolgar.hu),

Péter Zsuzsanna (peter.zsuzsanna@budaipolgar.hu).
Olvasoszerkeszt6, korrektor: Zsoldos Szilvia. Fotd: Nagy Béla, Budai Polgar archivum.
Szerkesztéség: 1022 Bimbo Ut 1-5., telefon: 336-1383, 316-3410,
e-mail: szerkesztoseg@budaipolgar.hu.

Nyomda: Olah Nyomdaipari Kft. Tordelés: Ravien Kft.

Terjesztéssel kapcsolatos észrevételek: bpterjesztes@gmail.com, (06 70) 786-1038.
A hirdetések tartalmaért felelGsséget nem vallalunk,
kéziratokat nem Grziink meg és nem kiildiink vissza.

Kovetkezé megjelenés: 2020. majus 24.

A POLGARMESTERI HIVATAL EGYEB EPULETEIBEN MUKODO IRODAK

Az Adoiigyi lgazgatosagon az ligyintézés telefonon (06 1) 346-5400,
vagy elektronikus tton torténik. A helyi adok és a gépjarmiiado elsé
félévi befizetési hatarideje 2020. aprilis 15-re modosult. Adéigazolas
kiallitasa iranti kérelmek e-mailben is kérhet6k (adougy@masodikke-
rulet.hu), annak megkiildését elektronikus tton, hitelesitve biztositjak.

Adoligyi Igazgatosag

Parkolasi Ugyfélszolgalati

. Tel.: (06) 1 346-5599, e-mail: parkolas@masodikkerulet. hu
Osztaly

Tel.: (06) 1 346-5504, (06) 1 346-5668, (06) 1 346-5788,

e-mail: fulop.zoltan@masodikkerulet.hu,
fabian.edit@masodikkerulet.hu, naszvadi.csaba@masodikkerulet.hu
(csak elektronikus dton lehet benydjtani)

Kézteriilet-hasznalati
Ugyintézés
(Varosrendészeti Osztaly)

Anyakonyvi tigyek Tel.: (06) 1 346-5567, (06) 1 346-5633

Il. KERULETI VAROSFEJLESZTO ZRT. Ugyfélszolgalati iroda

Tel.: (06) 1 599-9222 (hétf6 9-20, keddtdl csiitortokig 9-18, péntek
9-16). Kozteriileti bejelentd hétvégi telefonos tigyelet (9-18 dra ko-
Z6tt): (06 1)599-9222, e-mail: iroda@vf2.hu.

II. Keriilet Kartya- iigyinté-
zés, kozteriileti bejelentés,
kozterileti wifi

Budai Polgarba aprohirdetés
feladasa

Informacié a Budai Polgar aprohirdetéseirdl:
06 30 989-0782 (hétf6-péntek 10-16 ora)

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA I1. KERULETI HIVATALA

Marcius 18-tol csak el6zetes idépontfoglalassal érkezé iigyfeleket fogadnak
a kormanyablakok, okmanyirodak, és minden egyéb kormanyhivatali iigy-
félszolgalat iigyfélfogadasa hatarozatlan ideig sziinetel. Ha elfelejtette az
elektronikus iigyintézéshez sziikséges Ugyfélkapu-azonositojat, az ingyenesen
hivhaté Kormanyzati Ugyfélvonal (1818) munkatarsai segitenek.

Telefon: 896-2383
Idépontfoglalas: www.magyarorszag.hu.
Kormanyzati iigyfélvonal: 1818

Kormanyablak Osztaly
1024 Margit korat 47-49.

Hatdsagi Osztaly I-11. 1024 Margit korat 47-49., | Tel.: 896-2457, e-mail: hatosag@02kh.bfkh.gov.hu

Gyamiigyi és igazsagiigyi Osztaly 1027 Hor-
vat utca 14-24., CBC Irodahaz. Levelezési cim:
1024 Margit krt. 47-49. (1538 Bp., Pf.: 523)

HAJLEKTALAN SZEMELYEKET SEGITO SZERVEZETEK
Budapesti hajléktalanellaté diszpécserkozpont: (06 1) 338-4186.

Kiskoru gyermek vagy kiskort gyermekes hajléktalan csaladok segitése:
Csalad- és Gyermekjoléti K6zpont (06 1) 225-7956.

Tel.: 896-2450, fax: 237-4885,
e-mail: gyamugy@02kh.bfkh.gov.hu
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HIRDETES

BUDAI POLGAR

Aprohirdetések

Tisztelt Hirdetok! A koronavirus-jarvany miatt a Budai Polgar ujsag aprohirdetés-felvételét végzd Il. Keriileti Varosfejlesztd Zrt. Keleti Karoly
utca 15/a alatt miikodé irodaja atmenetileg zarva tart, igy a személyes hirdetésfelvétel sziinetel. Apréhirdetéseket ugyanakkor a nap 24 érajaban fel
lehet adni a www.ingatlanrobot.hu/budai-polgar internetes oldalon. Az allast kinalo aprohirdetéseket ingyenesen jelentetjiikk meg!

ALLAS-MUNKA

Budapest II. kertileti ingatlanberuhazé cég
keres irodajaba irodavezet6t és munkatar-
sat. Tel.: 06 20 931-3122

II. keriileti vallalkozas keres telefonos érté-
kesit6 kollégat. Kiemelt kereseti lehetdség,
otthoni munkavégzés! Jelentkezéseket az
alabbi e-mail-cimen varjuk: info.topozon@
gmail.com

I1. keriileti disztriblcids kozponttal rendelke-
26 cég keres iizletkotdket. info@multiwebs-
hop.hu Tel.: 06 30 978-8561

KEMIA, BIOLOGIA korrepetalas, érettsé-
gire, felvételire valo felkészités gyakorlott
kézépiskolai tanarnal. Tel.: 06 30 264-5648

Lévéhaz utcaban, sétaloutcan, 87m?-es,
emeleti, feltjitott lakas rendezett haz-
ban 79,5 millié Ft. www.budaihegyek.
hu, telefonszam: 06 70 523-1969

A BakosLak Ingatlan KERES hossz
tavra KIADO igényes hazat, ikerhazat,
sorhazat és lakasokat diplomata és
kulfoldi Ggyfelei és csaladjaik részére.
Tel.: 326-0618, 06 20 974-0571

A BakosLak Ingatlan készpénzes ligy-
felei részére keres ELADO és kiado
ingatlanokat azonnali fizetéssel. Ba-
kosLak Ingatlan, 1., Batthyany utca 32.
Tel.: 326-0618, 06 20 974-0571

KERESEK ELADS'), VAGY MINIMUM EGY
EVRE BERELHETO LAKAST. Tel.: 782-3901

DIPLOMATA CSALAD RESZERE KE-
RESEK CSALADI HAZAT, SORHAZAT,
LAKAST HOSSzU TAVU BERLETRE.
Tel.: 06 30 924-7165

PATYON 1138 m2-ES TELKEN FAHAZ SZEP
KILATASSAL, BEEPITESI LEHETOSEGGEL 4,8
M FT-ERT ELADO. Tel.: 06 70 296-9374

FELBOLYDULT AZ INGATLANPIAC?
SEGITHETEK INGATLANA ELADA-
SABAN? 15 EVES TAPASZTALAT.
SCHMIDT PETER. www.budaihegyek.hu
Tel.: 06 70 523-1969

INGATLANIRODANK ELADO LAKASOKAT,
HAZAKAT KERES! JUTALEK 3%, UGYVED
INGYEN, KULFOLDI VEVOK ELERESE. ISME-
ROSENEK LAKASA ELADO? HIVION, ON IS
JUTALEKOT KAP! TEL.: 06 20 960-0600

EGESZSEGUGY

FOGSOROK, HIDAK KESZITESE, JAVITASA
SORON KiVUL. FOGSZABALYZO, FOGFE-
HERITO. MOZGASKORLATOZOTTAKHOZ
HAZHOZ MEGYUNK! HETVEGI UGYELET.
FOGASZATI HATTER BIZTOSITOTT! TOTH-
NE H(GVOS KATALIN FOGTECHNIKUS
MESTER, 1013 BP., KRISZTINA KRT. 51.,
FSZT. 1. Tel.: 06 30 222-3016

GYOGYPEDIK(R, MANIKUR, KOZMETI-
KA (SZEMPILLA-, SZEMOLDOKFESTES,
ARCMASSZAZS, GYANTAZAS) OTTHO-
NABAN. ULTRAHANGOS BORFESZESITES.
Tel.: 06 30 206-4801

ViZ-GAZ-VILLANY

VIZSZERELES, CSAPOK, SZIFONOK, VECE-
CSESZEK, TARTALYOK CSEREJE, JAVITASA.
MOSO-, MOSOGATOGEPEK BEKOTESE.
TEL.: 06 30 447-3603

KISS ERNO ES FIA ViZ-, GAZ-, FUTES-,
KLIMA- ES KEMENYSZERELEST VAL-
LAL TERVEZESSEL, KIVITELEZESSEL.
Tel.: 06 70 258-0000

GAZKESZULEKSZERVIZ! VALENT JO-
ZSEF GAZKESZULEK-JAVITO MUSZE-
RESZ! HETVEGEN IS GARANCIAVAL.
Il., DISZF( UTCA 5/B. TEL.: 359-3958,
06 30 933-3620

VILLANYSZERELES, JAVITAS, KAPCSO-
LOK, LAMPAK, STB. CSEREJE, BEKOTE-
SE ERINTESVEDELMI MERESSEL. BODA
ZSOLT VILLANYSZERELO MESTER.
TEL. : 200-9393, 06 30 333-6363

VILLANYBOJLEREK VIZKGTELENITESE,
CSAPOK, SZIFONOK, VECETARTALYOK
CSEREJE, JAVITASA. ANYAGBESZERZES-
SEL. TEL.: 06 30 655-8074

Villanyszerelés azonnal! Hibaelhéritastdl a
teljes felljitasig. Petras Jozsef villanyszere-
|6 mester. ELMU (igyintézés. Tel.: 246-9021,
06 20 934-4664

LAKAS-SZERVIZ

LAPOS TETOK HO- ES ViZSZIGETELESE,
badogos-tetéfedé munkak. Tel.: 273-1857,
06 20 471-1870

Tetéfedé-badogos acsmester lapos tetd
szigetelést, tetGjavitast vallal. Felmérés,
kiszallas ingyenes. Anyagot biztositok.
Tel.: 06 20 617-2137

Badogos és tetdfedések, magas és lapos
tetdk javitasa 1986 6ta, budai kisiparos.Tel.:
249-2664, 06 20 944-9015

A Remiz Etterem

tovabbra is nyitva tart

Il. Budakeszi ut 5.
Elvitelre és kiszallitasra
a hét minden napjan
Napi menii elviheto

12.00-15.00. kozott
Telefon: +36 30 999-5131
www.remiz.hu

Lapos teté szigetelése, egyéb munkak.
4 Pillér Kft. Tel.: 405-4603, 06 30 931-5495

Vallalunk: tet6javitasokat, keritések-széldesz-
kak-ereszcsatorna javitasat, festését, kisebb
épliletek elbontasat. Tel.: 06 30 685-9502

Kisebb-nagyobb épiiletbontasokat, belsé
falak kiszedését, sitt elszallitasat, lomtala-
nitast, lakatos munkakat (pl keritések és ka-
puk dsszeallitasat, helyreallitasat) vallalom.
Tel.: 06 20 348-8753

Ablakra, ajtéra, netan egy jo arnyékolora
volna sziiksége? Szeretettel varjuk az Ab-
lakszakért6.hu bemutatotermében, a Mar-
git korut 34. szam alatt! Hasznalja ki 32
éves tapasztalatunkat, kérje a ,Budai Pol-
gar” kedvezményt, és hivjon minket most.
Tel.: 06 70 433-2946

LAKATOS MESTER! ZARSZERVIZ. RA-
CSOK, KAPUK, KERITESEK, ELOTETOK,
GALERIAK, KORLATOK STB. GYARTASA.
EGYEB LAKATOS MUNKAK. SIMONEK
JOZSEF. TEL.: 06 20 514-9732

20 EV SZAKMAI TAPASZTALATTAL VAL-
LALOK LAKATOS MUNKAKAT (PL. KA-
PUK, KERITESEK, TETOSZERKEZETEK,
CSATORNAK, TERASZOK EPITESET, JA-
VITASAT, FESTESET) ES KISEBB TETGJA-
VITASOKAT. TEL.: 06 30 550-7761

LAKASFELUJITAS! KOMGVES MUNKAK,
SZOBAFESTES/MAZOLAS, HIDEG-MELEG
BURKOLAS, VILLANYSZERELES, VizZSZE-
RELES... INGYENES: ALLAPOTFELMERES,
SZAKTANACSADAS ES ARAJANLAT!
GYORS, PRECiZ, MINOSEGI MUNKA!
GARANCIAVAL! TEL.: 06 30 359-4222

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TAPE-
TAZAS, PARKETTAZAS, CSEMPEZES, Viz-
SZERELES, VILLANYSZERELES, KOMU-
VES MUNKAK GARANCIAVAL. HALASZ
TIBOR. TEL.: 202-2505, 06 30 251-3800

VILLANYSZERELES, JAVITAS, KAPCSO-
LOK, LAMPAK STB. CSEREJE, BEKOTESE
ERINTESVEDELMI MERESSEL. BODA
ZSOLT VILLANYSZERELO MESTER.
TEL.: 200-9393, 06 30 333-6363

A Koézkincs Egyesulet
«Mozgo Konyvek”
kényves szekereire, kdzhasznu
konyvterjesztés céljara vasarol
konyveket, hazi konyvtarakat,

illetve 6rémmel fogad

kényvadomanyokat.

Telefon: 06 70 606-8107

Online konyves szekér:
www.mozgokonyvek.hu

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPETAZAS bu-
tormozgatassal. Parkettacsiszolas, aljzat-
kiegyenlités, PVC, szényegpadlé lerakasa.
MinGségi, preciz munka, mérsékelt ara-
kon. (Alapitva: 1998.) Csap6 Gyorgy. Tel.:
06 31 780-6430, 780-3732, festesma.iwk.hu

Festés 2000 Ft-tol, tapétazas 2500 Ft-tdl,
dugulaselharitas 25 000 Ft-t6l. Mindség,
garancia! Tel.: 06 70 250-9132

ALPINTECHNIKA: homlokzatfeldjitas,
festés-mazolas, veszélyelharitas, dryvit-
szigetelés, badogozas. Tel.: 273-1857,
06 20 471-1870

Zernyi Patrik: festést, kartonozast, ki-
sebb-nagyobb kém(ves munkakat vallalok.
Tel.: 06 30 241-8524

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZO0-
BOK BESZERELESSEL. Zarak, kilicsek,
pantok, zsanérok cseréje, régi aj-
tok, ablakok felujitasa, szigetelése.
Tel.: 06 20 381-6703, 251-9483

Asztalos, lakatos munkak készitésétél a
legkisebb javitasig. Hivjon bizalommal.
Mindenre van megoldas. Tel.: 249-0329,
06 20 411-4349

TERKOVEZES, TERASZOK, JARDAK, KERITE-
SEK KESZITESE, JAVITASA, KOMUVES MUN-
KAK. Tel. 06 30 341-3423

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000 Ft-tdl, ka-
meras csévizsgalat 25 000 Ft-tdl, festés-ta-
pétazas. Tel.: 06 70 250-9132

BUTORKARPITOZAS. Ujjavarazsoljuk
régi butorat, legyen sz6 antique, mo-
dern butorrél! Nagy szévetvalaszték-
kal, dijmentes felméréssel allunk ren-
delkezésére! Hivjon bizalommal! Frank
Csaba. csaba.frank1@gmail.com Tel.:
06 30 945-3042

Teljes lakasfeldjitas, kémdves munkak,
burkolas, festés, tapétazas, zomancozas,
viz-, gaz-, villanyszerelés, laminalt parket-
ta lerakasa és teljes lakastakaritas. Tel.:
06 30516-1612

TAVNYITO.HU
+36 20 533 8118

e300

Tobb szaz féle kapu taviranyitd,
kiegeszitok és alkatrészek.

OTTHON
AUTOJAT!

GATECONNECTION.HU
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HAZTARTASI GEPEK

MOSOGEP, MOSOGATOGEP JAVITASA TOBB
EVTIZEDES TAPASZTALATTAL, GARANCIA-
VAL. BIRO ISTVAN. TEL. 06 20 937-8110

ELEKTRONIKA

Lapos TV-k, szines TV-k javitasa, bedllitasa
mindennap. PAAL FERENC. Tel.: 243-9462,
06 30 940-1802

COMPUTERKLINIKA: szamitégép-javitas,
karbantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés,
bévités ingyenes kiszallassal. Hivjon biza-
lommal! 06 30 857-2653

REDONYOS MUNKAK, GURTNICSERE RO-
VID HATARIDGVEL, REDONY, RELUXA,
SZUNYOGHALO JAVITASA, KESZITESE.
TEL.: 410-7924, 06 20 934-5728

REDGNY, RELUXA, NAPELLENZG STB. SZE-
RELESE, JAVITASA GARANCIAVAL, KERU-
LETI REDONYOS. AJANDEK SZUNYOG-
HALO MINDEN MEGRENDELESHEZ!
TEL.: 06 70 341-9489, 06 20 341-0043

REDONYOS MUHELY gyart, javit minden
fajta red6nyt, reluxat, szalagfiiggonyt, nap-
ellenz6t, sziinyoghalot. 1. Keriilet Kartya
elfogaddhely. Tel.: 370-4932

TARSASHAZAK

LEPCSOHAZAK, IRODAK TELJES KORU
TAKARITASAT VALLALJIUK! CSAPATUNK
PRECiZ, KIFOGASTALAN MUNKAJARA
100%-0S GARANCIAT BIZTOSITUNK.
Tel.: 06 30 455-1522

KOzOS KEPVISELET, TARSASHAZKEZELES
BUDAN! TAPASZTALAT, REFERENCIAK!
DR. BiRO ANNA ES LORINCZ PETER.
Tel.: 06 70 383-5004

OZONOS FERTOTLENITES otthonanak,
autdjanak, lzlethelyiségének, irodaja-
nak! Egyben KLIMATISZTITAS IS! Hiv-
jon, segitiink - Egyiitt, egymasért! Tel.:
06 30 235-9777

SZOLGALTATAS

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas,
csomagolas, butorszerelés. Ingyenes
felmérés, fuvarvallalas. Tel.: 403-9357,
06 20 972-0347, 06 30 589-7542

MINGSEGI KOLTOZTETES: BELFOL-
DI-NEMZETKOZI KOLTOZTETES GARAN-
CIAVAL, CSOMAGOLASSAL, INGYENES
DOBOZOK. www.herkulestrans.hu.
TEL.: 385-1802, 06 30 999-8619

Lakatos: zarcsere, kerités, racs, racsos ajto,
livegezett és fémkorlatok, kapaszkodok, ka-
puk, félteték gyartasa, ajtébehlizok, akna-
fedések, levalasztasok, szélfogok készitése.
Tel.: 06 20 380-8988

Acs tet6fed6 kﬁmﬁves Iapos tet6 szigete-

kaIatokat vallal. Tel.: 06 70 908-9578

Tet6fedd, badogos, acsmunkakat vallalunk.
Kisebb munkakat, tetdjavitast, tetébedzast.
Ingyenes kiszallas. Tel.: 06 70 297-6085

IRODAK, LEPCSOHAZAK TELJES KORU
TAKARITASAT VALLALJUK! CSAPATUNK
PRECiZ, KIFOGASTALAN MUNKAJARA
100%-0S GARANCIAT BIZTOSITUNK.
Tel.: 06 30 455-1522

Uj fodraszat nyilt a Hévésvlgyi Gt és a
Bognar utca sarkan, a volt zoldséges helyén.
KATONA PIROSKA (06 70 360-9943), NAGY
MAGDA (06 70 224-3725), MATYKO ILDI-
KO (06 30 326-7071) és BOROSNE, POTYI
(06 20 251-7171) szeretettel varja régi és
(j vendégeit.

MUGYUJTES

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
csUS VASAROL REGI KELETI SZONYEGE-
KET, SERULT ALLAPOTBAN 1S, KESZPENZ-
FIZETESSEL. A KISZALLAS DiJTALAN. Tel.:
06 30 456-3938

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért vasa-
rol festményeket, régi pénzeket, kitlintetése-
ket, porcelan- és eziisttargyakat, butorokat,
konyveket, teljes hagyatékot. Bp. Il., Frankel
Le6 Ut 12. Gyulai Tamas, info@talleran-
tik.hu www.tallerantik.hu Tel.: 316-6461,
06 20 391-5543

Kastélyok berendezéséhez vasarolok ki-
sebb-nagyobb festményeket, eziistoket,
porcelénokat, bronzokat, érakat, régi ka-
tonai kitiintetések targyait stb., teljes ha-
gyatékot. herendi77@gmail.com Uzlet: Tel.:
06 20 280-0151

A BP. II., KELETI KAROLY U. 33. ALATTI RE-
GISEGBOLT VASAROL MINDEN FAJTA BU-
TORT, CSILLART, ORAT, PORCELANT, EZUS-
TOT, EKSZERT, TORTARANYAT, FOGARANYAT,
TELJES HAGYATEKOT. DIJTALAN KISZAL-
LAS, ERTEKBECSLES. TEL: 06 20 322-2697,
06 20 494-5344

KERTFENNTARTAS, KERTAPOLAS, KERT-
EPITES, SOVENYEK, FAK GONDOZASA
PROFI KERTESZMERNOK CSAPATTOL
KORREKT ARON. INGYENES FELMERES,
GYORS ARKALKULACIO ES MUNKAVEG-
ZES. greenarbor.hu TEL.: 06 30 907-5948

LEGJOBB ARON VALLALUNK FAKI-
VAGAST, FAGONDOZAST. GALLYAZAS,
METSZES, VESZELYTELENITES KOTEL-
TECHNIKAVAL ES EMELOKOSARBOL,
ZOLDHULLADEK APRITASA, ELSZALLITA-
SA, TUSKOMARAS. INGYENES FELMERES
KERULETI VALLALKOZASTOL. greenar-
bor.hu TEL.: 06 30 907-5948

FAKIVAGAS, FUNYIRAS, FUKASZALAS,
BOZOTIRTAS, SOVENYNYIRAS. VESZE-
LYES FAK KIVAGASA ALPINTECHNIKA-
VAL IS. TEL.: 06 30 994-2431

KERTEPITES, TERMOFOLD SZALLITASA.
OREGKERTEK IFJITASA, METSZES, PER-
METEZES, FUNYIRAS, FAKIVAGAS, SZAL-
LITAS. BOKROK, SOVENYEK VAGASAT,
LOMBOK GYUJTESET VALLALOM. SZILA-
GYI CSABA. Tel.: 06 20 970-7506

KERTEPITES, FAKIVAGAS, METSZES,
PERMETEZES, FUNYIRAS, BOKROK, SO-
VENYEK NYIRASA, ZOLDHULLADEK
ELSZALLITASA. FARKAS NORBERT. Tel.:
06 30 550-7761

FUNYIRAST, KISEBB KERTI MUNKAT VAL-
LAL BUDAN MUNKAJARA RENDKIVOUL
IGENYES FIATALEMBER. HIVION BIZA-
LOMMAL! TEL.: 06 30 527-4158

FAVAGASSAL, ALPIN FAVAGASSAL, TE-
LEKRENDEZESSEL, KERTESZETTEL, BE-
TONOZASSAL, BONTASSAL-JAVITASSAL
KAPCSOLATOS MUNKAK ELVEGZESE.
TEL.: 06 70 617-7940

HIRDETES
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Exkluziv iizletiink: Louis Galéria . Il., Margit krt. 51-53.

Tel.: 316-3651, 06-30/944-7935 « E-mail: lakatos@mconet.hu
(A 4-es, 6-0s villamosrol a Mechwart liget megallonal kell leszallni)

CARTIER
Arany: akar 4000000Ft Acél: akar 80000 Ft
Acél: akar 2000000Ft Arany: akar: 100000Ft Arany: akar 500 000 Ft

PATEK PHILIPPE

fulbevalo, bross felvasarlas!

1.W.C. SCHAFFHAUSEN
Acél: akar 250 000 Ft

Barmilyen brilles ékszer, gyiirii, Iancé_,

A I.OUISGALERIABAN AZ ERTEKBECSLES INGYENES!
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zetési mdd: banki atutalas.

(Hirdessen a BUDATI POLGARBAN!)
A SZEMELYES APROHIRDETES-FELADAS SZUNETEL!

Online apréhirdetés-felvétel a nap 24 érajaban: ingatlanROBOT.hu/budai-polgar.
Fizetési lehetdség: az interneten keresztiil bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely bankfiokban, vagy banki
utalassal. Az online feladott apréhirdetési araink: Maganhirdetés 77 betiig bruttd 2150 Ft, ef6l6tt betiinként
bruttd 28 Ft. Céges/kdzilleti hirdetés megjelenésenként

Kereteshirdetés-felvétel: a szabo.gergely@budaipolgar.hu e-mail-cimen, illetve a 06 30 989-
0782-es szamon. Keretes hirdetési araink: szines: 1/1 old. 315 000 Ft, 1/2 170 000 Ft, 1/4 110
000 Ft, 1/8 60 000 Ft, 1/16 27 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 265 000 Ft, 1/2 150 000 Ft, 1/4 85
000 Ft, 1/8 53 000 Ft, 1/16 21 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-os 4fa terheli. Keretes hirdetéseknél
6t megjelenéstdl 20%, 10-t61 30% kedvezmény. Uj hirdetink els hirdetésének &rabol, valamint
II. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények nem vonhatok 6ssze. Fi-

Kovetkezo megjelenés: 2020. majus 24-én.
\_ Lapzarta: keretes - majus 14., apré - majus 18.

lingatlanROBOT .hu|

J

Kertépités, ontozés megtervezéssel, gondo-
zas, metszés, fakivagas, szallités. Szilagyi Fe-
renc. Tel.: 06 70 325-8058, 06 30 445-9437

Kertépités, fakivagas, metszés, permetezés,
flinyiras, sdvénynyiras, tereprendezés, zold-
hulladék elszallitasa. Farkas Gydrgy. Tel.:
06 30 685-9502

Kert-, telek-, ingatlanfelujitas! Metszés,
permetezés, favagas, gyepesités, térkovezés,
tereprendezés, keritésépités. Ingatlanok tel-
jes korti komiives, szigetelési, festési, tetd-
javitasi munkainak elvégzése. Redlis aron!
www.telekrendezes.hu Tel.: 06 20 259-6319

KERTEPITES, ONTOZORENDSZEREK TE-
LEPITESE ES KARBANTARTASA. TER-
MOFOLD SZALLITASA. FAKIVAGAST,
SZALLITAST, METSZEST, PERMETEZEST,
LOMBGYUJTEST, EGYEB KERTI MUN-
KAKAT VALLALOK. SZOCSI DENES. Tel.:
06 30 784-6452

Kertépités, fakivagas szallitassal, novények
beszerzése, telepitése, ontozérendszerek te-
lepitése, térkovezés, ereszcsatorna tisztitasa.
Tel.: 06 70 325-8053

FAAPOLAS, FAKIVAGAS, KOTELTECHNI-
KAVAL, FAVIZSGALAT, SZAKVELEMENY,
FAVIZSGALO-FAAPOLO SZAKMERNOK-
TOL 14 EV SZAKMAI TAPASZTALATTAL.
EGERVARI KRISZTIAN. Tel.: 06 20 561-7063

VETEL-ELADAS

Polgari antikvarium konyvet, konyvta-
rakat, képeslapot, papirrégiséget vasarol
azonnali készpénzfizetéssel, dijtalan ki-
szallassal. www.ahely.hu Tel.: 787-2853,
06 30 692-4138

Bakelit hanglemez- és cd-gy(jtemény el-
ado. Tel.: 06 30 658-8804

PAPIR- ES FEMPENZT, BELYEGET, KEPES-
LAPOT, PAPIRREGISEGET, REGISEGEKET
VASAROLUNK ES ARVERESRE ATVE-
SZUNK. V1., ANDRASSY UT 16., NYITVA:
H-SZ: 10-17, CS: 10-19, TEL.: 266-4154

ANTIK ES HASZNALT KONYVEK, TELJES
KONYVTARAK, HAGYATEKOK VASARLASA.
OSKOLA ANTIKVARIUM, BUDA, MAROS U.
12. NITSOVITS IVAN. TEL.: 06 20 231-0725

KONNYEN MEGJEGYEZHETO MOBIL TE-
LEFONSZAM (06 70 543-8822) ELADO.
TEL: 06 70 343-4400

Kisebb lakatos munkakat vallalok.
Tel.: 06 30 784-6552

Sittszallitast, kiilsé, belsé bontast és lomta-
lanitast vallalok. Tel.: 06 20 348-8753

ORVOSCSALAD kedvezé életjaradékot fizet
idds nyugdijas budapesti lakasaért odakdl-
t6zés nélkiil. Tel.: 06 20 441-0498

Eletjaradékot fizetne értelmiségi ha-
zaspar ingatlan 6roklése fejében. Sze-
mélyes megbeszélés érdekében hivjon
bizalommal. Tel.: 06 70 252-4897

Diplomas, szenvedélyekt6l mentes férfi
vagyok, aki eltartasi szerz6dést kétne ott
lakassal a II/A keriiletben, vagy Solymaron
sajat tulajdond hazéban éI6 idés személy-
lyel, vallalva az O ellatasat-, apolasat-, a
héza és a kertje gondozasat is! Telefonszam:
06 30 838-9298

TRAMONTANA KOTGSZALON: Egyedi, di-
vatos, méretre késziil§ kézi kotott, horgolt
ruhadarabok. Nagy fonalvalaszték, sajat fo-
nalbél is. www.kotode.hu, tel.: 356-6009.
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FELHiIVAS

BUDAI RIADOLANC
HITELES INFORMACIOK MINDEN TARSASHAZBAN

A mostani koronavirus-jarvdny idején kilonésen fontos, hogy hiteles
és ellendrzétt informaciok birtokdaban legyiink, hiszen csak igy tudunk
felelésen viselkedni. Ezért a Il keriilet Onkormdnyzata elinditotta a
Budai Riadéldncot - minden tdrsashdzzal kézvetlentil fogunk kapcso-
latot tartani, igy mindannyian naprakész tuddssal rendelkeziink majd
a jarvdny alakuldsdrol.

HOGYAN MUKODIK?

A Budai Riaddldnc tagjainak rendszeresen megkuldjik a jarvdannyal
kapcsolatos 6nkormdnyzati hirdetményeket. Ezeket mindenki sajdt
lakékézosseégében terjeszti, akdr e-mailen tovdbbkildve, akar
plakdtokat elhelyezve a lépcs6hdzban. Igy azokhoz a szomszédaink-
hoz is eljutnak a legfontosabb informdciok, akik kevésbé otthonosan
mozognak az online vildgban.

KIK CSATLAKOZHATNAK?

Minden tenni vagyé kertleti polgdr és kézos képviseld csatlakozdsat
vdrjuk, akik vallaljdk, hogy eljuttatjdk szomszédaikhoz az
Onkormdnyzat dltal kildott kézérdekd hirdetményeket.

HOGYAN TUDOK JELENTKEZNI?

Klldjon egy e-mailt a polgarmester@masodikkerulet.hu cimre és irja
le elérhetdségeit (e-mail, telefon) és azt, melyik tarsashdzban vallalja
az informdciék tovdbbitdsdt. Ezutdn felvesszik Onnel a kapcesolatot
és minden fontos tudnivalérél tdjékoztatjuk.

VIGYAZZUNK EGYMASRA!
VIGYAZZUNK BUDARA!

Onokert dolgoznak — ELJENEK VELE!

A Budapesti Szent Ferenc Korhaz a mostani rendkiviili idészakban
telefonos és Skype- (online telefonos) szolgaltatast inditott bete-
geinek és a Il. keriileti lakossagnak a kardioldgia, a diabetologia, a
dietetika, a pszichologia és az otthonapolas szakteriiletén.

Elindult a részben telefonos, és féként Skype-alapu , orvosi rendelés” a kar-
diolégia és a diabetoldgia teriiletén, ahol rendszeres orvosi kontroll sziikséges,
mert annak hianyaban a paciensek is bizonytalansagban lehetnek sajat allapotuk
feldl. A Széher Uti korhaz ugyanakkor nemcsak a sajat betegeit célozza meg a
konzultaciés id6pontokkal, hanem kibdvitette a kort, mert most sokan egyaltalan
nem érik el haziorvosukat, szakorvosukat, gydgytornaszukat, pszichologusukat,
vagy éppen ki kell hagyniuk egy tervezett vizsgalatot.

A Skype-szolgaltatas ingyenes és Skype-fiokkal lehet igénybe venni. A partner-
keresdbe ezt kell beirni: orvosiskype@gmail.com. A fiok megjelenését kdvetden
arra, illetve a telefon ikonra kattintva lehet kezdeményezni a hivast. Amennyiben
nem siker(il, vagy nincsen aktivalva a mikrofon, szoveges iizenetet is kiildhet,
melyre irashan valaszolnak.

Amennyiben segitségre van sziiksége a tanacsado vonal eléréséhez, irhat is a
kérhaznak: kommunikacio@szentferenckorhaz.hu. A telefonos rendelések eseté-
ben normal hivasdij érvényes. Az alabbi tablazat mutatja, hogy mely idésavban
milyen szakteriileten fogadjak a hivasokat.

Hétfd, szerda, csiitortok, péntek: 10.00-12.00 o6ra kozott.
Hivandé Skype-partner: orvosiskype@gmail.com.

Hétfd, szerda, péntek 15.00-16.00 kdzott telefonos konzultacio.
Telefonszam: (06 30) 942-6902 (normal hivasdij).

Keddenként 10.00-12.00 6ra kozott. Hivando Skype-partner: orvosiskype@gmail.com

Keddenként 12.00-14.00 ora kozétt. Hivandd Skype-partner: orvosiskype@gmail.com

Skype-on, elézetesen telefonon megbeszélt idépontban.
Telefonos bejelentkezés: (06 30) 420-8786, (06 30) 454-0593

Csuitortokonként 12.00-14.00 o6ra kozétt. Hivando Skype-partner: orvosiskype@gmail.com

BUDAI POLGAR

Ha maszkra van sziiksége,

JELENITKEZZEN!

telefonszam, amin
elérhetjiik és in-
formacio a posta-
lada megkozelit-
hetéségérol.

Igényléskor
a kovetkezoket kérjiik
feltétleniil szerepeltetni:
név, iranyitészam, lakcim,

Muskatlivasar
jarvany idején ¥
— 10 a biztonsag

A 1. Keriileti Onkormanyzat vezetése a kialakult
helyzetben sem szeretné, ha elmaradna a kozkedvelt
Il. keriileti muskatlivasar. Viszont idén rendhagyo
vasart szitkkséges rendezni, emiatt kérik megérte-
sitket és tirelmiiket.

o A muskatlivasar varhatéan majus masodik felében
lesz, a megrendezés moédjardl az dnkormanyzat ér-
tesiti azokat, akik jelentkeznek.

o Arra kérnek mindenkit, hogy vasarlasi szandékat elg-
zetesen a muskatli@masodikkerulet.hu e-mail-cimen,
illetve a (06 1) 346-5600-s telefonszamon jelezze!

« Jelentkezéskor tlintessék fel pontos lakcimUket ira-
nyitészammal, telefonszamukat, e-mail-cimuket és
életkorukat!

o A muskatli ara 200 Ft/té.

o A vasarlashoz Il. keruleti lakcimkartya bemutatasa
kotelezé.

« Egy lakcimkartyara legfeljebb 10 t6 muskatli kérheta.

Jelentkezés
elozetes regisztracioval.

Hatarido: majus 15.




