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Bemutatkoznak a Il. Keriileti Onkormanyzat
0j képviselé-testilletének tagjai

Az oktéber 13-an lezajlott Snkormanyzati valasztasok
soran a ll. kertleti lakosok szavazhattak a f6polgarmes-
terre, a keruleti polgarmesterre, illetve az egyéni valasz-
tékeruleti képviselére. Ez utdbbi képviselSk lettek a ll.
kertleti képvisel6-testilet tagjai a megvalasztott polgar-
mesterrel, Orsi Gergellyel (Momentum-DK-MSZP-Pér-
beszéd-LMP) egyutt. EI6z6 szamunkban Orsi Gergely
polgarmesterként mar kdszontodtte olvasdinkat, most
az U] képviselS-testlilet tagjai mutatkoznak be: a 14
valasztokerlletben megvalasztott képviseldk, illetve
a toredékszavazatok alapjan a kompenzacios listaroél
bejutottak. A 21 f6s ) képvisel6-testiletben a polgar-
mesterrel egyutt 12 f6t a Momentum-DK-MSZP-Par-
beszéd-LMP-MMM szévetség ad, 8 f6t a Fidesz-KDNP
és 1 f6t a Magyar Kétfarka Kutya Part.

Az alakulo képviselS-testileti Glést megjelenésink
utan, november 6-an tartottdk, amelyrdl
koévetkezd lapszdmunkban szamolunk be.

Az 1956-0s forradalom
és szabadsagharc
eseményeirdl és héseirél
tobb helyszinen is
megemlékeztek
a ll. keriiletben.
Képes dsszeallitasunkat
a 2-3. oldalon olvashatjak

Veszteségeink
feldolgozasaral
halottak napja
és mindenszentek
kapcsan két szakemberre

akit a nyolcvanas
években ismerhettek
meg a radidhallgatok

és a televizionézdk SRS AR ¢
Ma is hétrsl hé ; Interjink Szabé Marta
a Is hetrol hetre gyasztanacsadoval

sokan varjak
Hogy volt?! cimii
népszerii misorat

és dr. Kalman
Peregrin pasaréti
plébanossal a
24-25. oldalon talalhato
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Az 1956-0s forradalom

Keriiletlinkben tébb helyszinen - a Szé-
na téren, a Bem téren, a Mansfeld Péter
parkban és a Nagy Imre Emlékhaznal - is
megemlékeztek az 1956-os forradalom és
szabadsagharc 63. évfordulojarél oktober

22-én és 23-an.

2 z Koszoruzassal egybekotott
unnepi megemlékezést tar-
tott a Il. Kerileti Onkormanyzat az 1956-o0s
forradalom és szabadsagharc kitorésének 63.
évforduldja alkalmébol a Széna téri '56-0s em-
lékmUinél oktéber 23-an. Beszédet mondott Je-
szenszky Géza torténész, volt kulugyminiszter,
valamint Orsi Gergely polgarmester.

Az Antall-kormany volt kultgyminisztere
emlékeztetett ra: — Sokszor azt halljuk, hogy
az 1956-os forradalom elbukott, pedig nem
bukott el — hangsulyozta Jeszenszky Géza.
— A tuleré ugyan leverte a szabadsagharcot,
de a forradalom gyézott. Gy6zott, amikor
Nagy Imre miniszterelndk rajétt arra, nem
ellenforradalom, hanem népforradalom toért
ki, és a forradalom eszméje gy6zott 33 év utan
akkor is, amikor 1989. junius 16-an megadtak
Nagy Imrének és munkatarsainak, valamint
az ismeretlen aldozatoknak a végtisztességet,
illetve gy6zo6tt 1990-ben, az elsé szabad va-
lasztasok alkalmaval — mutatott ra a torténész.

A '56-0s forradalom és szabadsagharc héseire
emlékezve Orsi Gergely polgarmester a Széna
téren mondott beszédében arra hivta fel a fi-
gyelmet, hogy a Il. kerulet szimbolikus helye
egykor az egyik legnagyobb hadszintér volt
Budapesten. Mint mondta, oktdber 23. talan
az egyik legszemélyesebb tGinnepiink, mert sok
csaladban maig ériznek emléket arrél, hogy ki
mit csinalt a forradalom kitorésekor és az azt
koévets napokban.

— A mi generacidnkat mar nem érintették
kozvetlenlll a XX. szazad rémségei, ugyanakkor
nekink, akik 6rokbe kaptuk a szabadsagot,
hatalmas a felelésséguink. 1956 hései aldozatot
hoztak értlink, az utanuk felnévekvé nemzedé-
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kekért. Kotelességlink, hogy megbecsuljik azt
a szabadsagot, amelyért '56 hdsei ktizdottek,
és tennlink kell érte nap mint nap, mert csak
igy Grizhetjik meg és adhatjuk tovabb 6rokal
sajat gyermekeinknek - hivta fel a figyelmet a
polgadrmester.

A megemlékezésen kdzremilikodott Csaka-
nyi Eszter Kossuth-dijas szinmivész, aki Petri
Gyorgy 1956 cimU versét mondta el, valamint
Kézdy Luca hegedlmlivész, aki az alkalomra
irt zenemd(vét adta eld. A kopjafaknal koszorut
helyeztek el a szonokok, valamint partok és civil
szervezetek képviseldi is: Jeszenszky Géza volt
kiltgyminiszter, Orsi Gergely polgarmester, az
1956 Magyar Nemzetdrség, az 1956-os Vitézi
Lovagrend Vilagszévetsége és a Horthy Miklés
Tarsasag, valamint a Demokratikus Koalicié, a
Jobbik Magyarorszagért Mozgalom, a Magyar
Szocialista Part, a Momentum Mozgalom, a
Parbeszéd Magyarorszagért és a Lehet Mas a
Politika II. kerlleti szervezetei.
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z Szintén oktdber 23-an partok és
civil szervezetek képvisel&i tartot-
tak megemlékezést a Mansfeld Péter parkban a PPKSZ szervezésében.
Az 1956-0s forradalom és szabadsagharcot kévetd megtorlas legfiatalabb
aldozatanak emlékmi(ivénél beszédet mondott tébbek k6z6tt Varga
Mihaly pénzugyminiszter, a Il. és llI. kertlet orszaggydilési képviselGje,
Schanda Tamds miniszterhelyettes, allamtitkar, valamint Lang Zsolft,

a ll. kerulet el6z6 polgarmestere is.
A Il. Kerileti Onkormanyzat az

PASARETI EMLEKSETA [ o ,
évfordulo elGestéjén hagyomany-

teremtd emléksétaval Ginnepelte '56 keruleti héseit. — Azokra a budai
szomszédainkra emlékezlnk, akik életlket adtak a szabadsagért.
Akik mertek batrak lenni, akik itt éltek kéztlink, akik ugyanazokon
az utcakon sétaltak és ugyanazokon a padokon pihentek meg, mint
mi — emlékeztetett Orsi Gergely polgarmester. A faklyas emlékséta
az Orso utcai Nagy Imre Emlékhaztél indult, érintette Gimes Miklos
egykori lakhelyét, majd a Csévi utca sarkan allé padnal, ahol Nagy
Imre is megpihent pasaréti sétdi sordn, Szalay Kriszta szinmUvész
szavalta el Marai Sdndor Mennybdl az angyal cim( versét.

nem bukott el

3. OLDAL

Oktdber 22-én a Rakdczi Szévetség tarsrendezésében tartottak meg
a hagyoményos tinnepi faklyas felvonulast, amely a Miegyetemtdl

indult és a Bem térre érkezett. A tobb ezer fds menetet korabeli Csepel teherautok ve-
zették fel, a jarmiveken pedig korhii ruhaba 6lt6zott fiatalok utaztak. A téren Somogyi
Maté, a megemlékezésre érkezett hataron tuli diak, valamint Rétvéri Bence, az Emberi
Erdforrasok Minisztériumanak parlamenti allamtitkara mondott beszédet.

Oktéper 23-an Nagy Imre unokéja., {énosi

Katalin mutatta be a forradalom miniszter-
elndkének egykori otthonaban m(ikodd Nagy Imre Emlékhaz modern és interaktiv ki-
allitasat, valamint az annak keretet ad6 Bauhaus épiiletet. Az érdekl&dék bepillantast
nyerhettek nemcsak a politikus Nagy Imre, hanem a maganember csaladi kérben
eltdlt6tt mindennapjaiba is.

X Az innepi programokat oktdber 23-an este ingyenes koncert

MILLENARIS zarta a Millenarison. Aki idében regisztralt, részt vehetett

a Honeybeast, a Szabd Balazs Bandaja, és a Ferenczi Gydrgy vezetésével felalld Els6
Pesti Rackak fellépésén.

_
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Bemutatkoznak a Il. Keriileti Onkorméanyzat

El626 szamunkban Orsi Gergely polgarmesterként mar ko-
szontotte olvasdéinkat, most az Uj képvisel6-testiilet tagjai
mutatkoznak be: a 14 valasztokeriiletben megvalasztott
képvisel6k, illetve a toredékszavazatok alapjan a kompen-
zacios listarol bejutottak. A 21 f6s Uj képvisel6-testiiletben

a polgarmesterrel egyiitt 12 f6t a Momentum-DK-MSZP-Par-
beszéd-LMP-MMM szévetség ad, 8 f6t a Fidesz-KDNP és 1 f6t
a Magyar Kétfarka Kutya Part.

Dr. Tompa Janos, 2. valasztokeriilet,
MOMENTUM-DK-MSZP-PARBESZED-LMP-MMM

Dr. Tompa Janos vagyok, nyugal-
loméanyl honvéd tabornok, a 2-es
szamu egyéni valasztokeriilet kép-
viselGje és a Demokratikus Koalicié

Kiss Roland, 1. valasztékeriilet,
MOMENTUM-DK—MSZP—PARBESZED-LMP-MMM

Kiss Roland vagyok,
az 1-es szamu valasz-
tokerllet képviseldje,
munkatigyi és munka-
védelmi szakember,
illetve a kozosségi
véllalkozasok szak-
ért6je. Tagja vagyok
a Momentum keriileti
szervezetének.
Diplomaszerzés és
rovid kilfoldi kitéré
utan 12 éve keriile-
tiink lakéja vagyok és
egy kisfit édesapja.
Képviseldként elsdsorban a rende-
I6intézetek, jatszoterek és a keriileti
idésklubok felujitasaért, a bolcsé-
dei és 6vodai helyek bdvitéséért, a

E

tisztasagért, az on-
line Gigyintézésért, a
kornyezetvédelemért
és a jol miikodé koz-
lekedésért szeretnék
tenni — amellett,
hogy hasznosita-
nam europai szintd,
a kozosségépitésben
szerzett szakértel-
mem az onkormany-
zati munka soran.
Keriileti lakosként
kiemelt figyelemmel
kisérem a Nagy Imre
tér (régi Medve tér) és a Fény utcai
piac alakulasat és helyzetét.

Elérhetéségem: (06 20) 426-2408,
e-mail: kiss.roland@szovetseg2ker.hu
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Besenyei Zsofia, 3. valasztokeriilet,
MOMENTUM-DK—MSZP—PARBESZED-LMP-MMM

Besenyei Zsofia
vagyok, a 3-as sza-
mu vaélasztokeriilet
megvalasztott kép-
visel6je, az MSZP II.
kerlileti Szervezeté-
nek elndkségi tagja.

Szociolégus-
ként végeztem az
ELTE-n, tébb mint
tiz éve vezetem a
Nefelejcs Nyugdijas
Klubot, mingségi
programokat szervezve a keriilet
id6s lakéinak. Tobb széz nagysziil6t
tanitottam meg szamitdgépet kezelni,
hogy legalabb online beszélhessenek
kiilfoldon él6 unokaikkal. T6sgyokeres
I1. keriileti csaladbol szarmazom, éle-
tem jelentds részét a kertiletben éltem
le, és itt élek most is. Képviseldként
elkotelezett célom egy szolidaris és
nyugdijasbarét keriilet létrehozésa,
a kertileti atmeng forgalom csok-

kentése; emellett
szeretném, ha tébb
fat és parkot lathat-
nank a keriiletben.
Fontos szdmom-
ra a miemlékek
védelme. Kiemelt
feladatomnak tar-
tom a tarsashazak
felGjitasanak meg-
konnyitését. Sziv-
ligyem az idgsek
életmingségének
javitasa, a kertileti jardak és intézmé-
nyek akadalymentesitése — gondolva
itt mindazokra, akik babakocsival
kozlekednek vagy mozgasukban kor-
latozottak.

Ha barmi észrevétele van a 3-as
szamU valasztokeriilettel kapcsolat-
ban, keressen bizalommal az alabbi
elérhetéségeimen: a (06 30) 164-
4449-es telefonszamon vagy a bese-
nyeizsofi@gmail.com e-mail-cimen.

keriileti szervezetének vezetdje.

Ut-vastitépitd féiskolai és egyetemi
épitémérndki végzettséggel rendelke-
zem, doktori cimet a Nemzetvédelmi
Egyetemen szereztem. A Magyar
Honvédség miiszaki f6ndkeként fe-
jeztem be az aktiv katonai szolga-
latot. Ebben a beosztasban egyik
szakmai iranyitéja voltam a nyuga-
ti hatdrzar lebontasanak, a szovjet
csapatok kivonasa utani tlizszerész
mentesitésének, a boszniai katonai
szerepvallalasnak, majd a magyar
NATO-csatlakozas el6készitésének.
Leszerelés utan dolgoztam a XXIII.
keriilet 6nkormanyzatanal mérnoki
beosztasban, majd jelentds épitdipari
cégeknél mint f6mérnadk, projektve-
zet6 és igazgato, Kazahsztanban és
idehaza. Kiilfoldrél hazatértem utan
és az épitSiparban tolt6tt id6szak-
ban szamos negativ tapasztalattal
szembesiiltem, ami arra késztetett,
hogy a politikdban is szerepet val-
laljak. igy Iéptem be az akkor frissen
alakult Demokratikus Koaliciéba.
Az el6z6 ciklusban a XII. Keriileti
Onkormanyzat Kérnyezetvédelmi és
Kdzbiztonsagi Bizottsaganak a kiils6s
tagja voltam.

Kozel harminc éve kéltéztem csa-
lddommal az Ezredes utcaba. Ozvegy
vagyok és két felnGtt Iany édesapja,
unokaim is a keriilethez kétGdnek.

Képvisel6ként legfontosabb célki-
tlizéseim kozé tartozik a Széll Kalman
tér kdzlekedési terhelésének csokken-
tése, a keriileti beruhazésok feletti,
nemcsak pénziigyi, de miszaki érte-
lemben is szigortbb kontroll beveze-
tése, az érzéketlenség és a korrupcio
elleni kiizdelem, a zoldteriiletek és
a parkoldhelyek novelése, illetve az
ids keriiletiek foglalkoztatasanak
tdmogatasa. A keriiletben az egyik
kedvenc részem a mindig pezsg6
Széll Kalman tér.

Elérhetéségem: (06 30) 626-9900,
e-mail: drtompa@t-online.hu.

Gal Andrea, 4. valasztokeriilet,
MOMENTUM-DK-MSZP-PARBESZED-LMP-MMM

Gal Andrea vagyok, a 4-es szamu
egyéni valasztokerilet képviseldje és
a Demokratikus Koalicid keriileti szer-
vezetének tagja.

Felséfoku kiilkereskedelmi végzett-
séggel rendelkezem, jelenleg nyugdijas
vagyok. Egész életemet a Il. keriiletben
éltem le, a keriiletben néttem fel és
itt jartam iskolaba is. F6 célom, hogy
a kerilet lakéihoz kdzelebb hozzam
az 6nkormanyzatot, hogy az itt él6
embereknek végre beleszélasa legyen
abba, hogyan alakuljanak a keriilet
dolgai. Elkételezett allatvédé vagyok;
fontos szamomra az utcak és jardak
minGségének javitasa, tovabba kép-
visel6ként tenni fogok az ellen, hogy
a kertilet csaladi hazas részeit oriasi
tarsashazak foglaljak el. Elkotelezett
vagyok a korrupcio ellen. Lokalpatrio-

tanak tartom magam, kedvenc kerlileti
részeim pedig azok a zéldteriiletek,
ahol kutyammal jatszhatok.
Elérhetéségem: (06 30) 255-2192,
e-mail: gal.andrea20@upcmail.hu
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uj képviselé-testilletének tagjai

Majoros Andras,
5. valasztokeriilet,
MOMENTUM-DK-MSZP-
PARBESZED-LMP-MMM

Majoros Andras vagyok, a Mo-
mentum II. keriileti szervezeté-
nek elndke, az 5-6s szamu egyéni
valasztokeriilet képviselGje, koz-
gazdasz.

Jelenleg a versenyszféraban
informatikai teriileten dolgozom,
ugyanakkor t6bb mint masfél év-
tizede foglalkozom szakpolitikai
kérdésekkel is. Feleségemmel és két
gyermekemmel a ll. keriilet biiszke
lakdja, egy budai csalddapa vagyok.
Fejlesztéspolitikai tapasztalataimat
terveimet szeretném 6nkormanyza-
ti képvisel6ként a kerlilet szolgala-
taba allitani.

Elkételezett vagyok az egyszer(,
online iigyintézés, a keriilet , okos
varos”-koncepcio szerinti fejlesz-
tése és a lokalis kdrnyezetvédelem

(e /
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mellett. Célom, hogy a Il. keriilet,
elsésorban annak Felhéviz és Uj-
lak varosrésze tiszta, biztonsagos,
z6ld legyen, ugyanakkor izgalmas
kérnyezetet biztositson az itt él6k,
dolgozdk, véllalkozok és az ide
latogatok, kiilonosen a gyerme-
kek szamara. Eletre sz616 élmény
legyen itt feln6ni, érdemes legyen
itthon maradni, hazajonni, jo legyen
sziil6ként és nagysziilként itt éIni.
Elérhetéségem: (06 20) 529-
0589, e-mail: majoros.andras@
momentum.hu

Szabé Gyula,
7. valasztokeriilet,
MOMENTUM-DK-
MSZP-PARBESZED-
LMP-MMM

Szaboé Gyula vagyok, a Demok-
ratikus Koalicié 1. keriileti szerve-
zetének tagja, a 7-es szamu egyéni
valasztokeriilet képviselje.
Szakmai palyafutasomat a '70-es
évek elején a Honvéd Térképészeti
Intézetben kezdtem. Majd kozel két
évtizedes kitér utan ide visszatérve,
negyedszézada a kertilet lakéja is
lettem. A BME Epit6mérnoki Karan
foldméré mérnokként végeztem,
majd késébb a Zrinyi Miklés Nem-
zetvédelmi Egyetem posztgradualis
képzésein szereztem logisztikai és
vezetGi végzettségeimet. Nyugalma-
zott katona vagyok. Aktiv katonai
palydmat a Magyar Honvédség Geo-
informacios Szolgalatanak vezetéje-
ként fejeztem be. Két gyermekem és
harom unokam van. Miszaki vég-
zettség(i és beallitottsagu emberként
szeretnék részt venni a problémak
megoldasaban és hozzajarulni a
keriilet fejlédéséhez. Ugy gondolom,

-
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hogy valtoztatni kell a korabbi kerii-
leti vezetés ,,jol van az Ggy” szem-
Iéletén, a félmegoldasok politikajan.
Legfontosabb céljaim kozé tartozik
a keriilet gazdalkodasanak atlatha-
tobba tétele, a kerliletiek érdekeinek
védelme a kormanyzati beruhazasok
és épitkezések kapcsan, a keriilet
Gtjain a forgalom csokkentése, a
kerlileti egészségiigyi ellatas hely-
zetének javitasa és a hajléktalansag
megoldasa. Az egész keriilet fontos
szamomra, de a szivem leginkabb
a Marczibanyi térhez és a Millena-
rishoz hliz, ami reményem szerint
az allando épitkezések végeztével
visszanyerheti korabbi vonzerejét.

Elérhetéségem: (06 30) 540-5967,
e-mail: szabo.gyula7vk@gmail.com.

Dr. Varga El6d Bendeguz,

6. valasztokeriilet,
MOMENTUM-DK-MSZP-
PARBESZED-LMP-MMM

Varga Eléd Bendegtiz vagyok, jogasz,
kézgazdasz, kertiletiink korabbi alpolgar-
mestere és a 6-0s szamu egyéni valaszto-
kertilet képviseldje. Jelenleg kontrolling
teriileten dolgozom vezetdként.
1974-ben sziilettem Budapesten. NGs
és két kisfii édesapja vagyok. Altalanos
iskolai tanulmanyaimat a II. kertiletben
az Ujlaki Altalanos Iskolaban végeztem,
majd a Méricz Zsigmond Gimnaziumban
érettségiztem. Kozgazdasz diplomat a
Pénziigyi és Szamviteli Féiskolan, jogi dip-
loméat a Pécsi Tudomanyegyetem Jogi Ka-
ran szereztem. Korabban a Matav Rt.-nél
és a Magyar Posta vezérigazgatdsagan
kontrollerként dolgoztam. 1998 6ta va-
gyok az MSZP énkormanyzati képviselje,
akkor a 2. valasztokeriiletben nyertem
mandatumot. 2002-ben, 2006-ban és
2010-ben listan szereztem mandatu-
mot. 2002 és 2006 kozott a keriilet al-
polgarmesterének vélasztottak. Az el6z6
ciklusok soran kdzbiztonsagi tanacsnok,
tovabba a Koltségvetési Bizottsag és a
Keriiletfejlesztési és Telepiilésiizemel-
tetési Bizottsag tagja voltam. A 2019.
évi valasztas soran 2014 utan ismét a
6. valasztokertilet (Z6ldmal, Csatarka,
Torokvész, Vérhalom és Szeml6hegy)
képviselGjévé valasztottak.

Tobb mint hisz éve igyekszem képvi-
selni a Il. keriiletieket. Tobb szaz csalad-
nak segitettem eligazodni a hivatal tt-
vesztGiben. Egész életemet itt toltGttem,
kevés ember van, aki jobban ismeri a Il.
keriiletet. 1976 6ta Z6ldmalon lakom.
Kiharcoltam a Vérhalom téri futokor
megépitését, és kezdeményeztem a
buszmegallékban a hianyzé esévédék
telepitését. Céljaim kozé tartozik az
utak és jardak feltjitasa, a zoldteriiletek
novelése, a tehetséges kertileti diakok
tdmogatasa, és az, hogy végre rende-
zett parkok, utcak kozott élhessiink,
ahol nem kell allergén gyomnovények
miatt fuldokolnunk. Nemcsak Zoldmal,
de Szeml6hegy és Torokvész is kozel all
a szivemhez.

Elérhetéségem: varga.elod.bende-
guz@masodikkerulet.hu.

Perjés Gabor, 8. valasztokeriilet,

MOMENTUM-DK-MSZP-
PARBESZED-LMP-MMM

Perjés Gabor vagyok, a 8-as szamu
egyéni valasztokeriilet Torokvész és Pasa-
rét képviseldje, a Parbeszéd tagja.
Sziiletésem ota a Il. keriilet lakoja
vagyok. Bolcsész és kilkereskedelmi
végzettséggel rendelkezem, angolul és
portugalul is jol beszélek, korabban pe-
dig tobb gépjarmi-kereskedelmi cégben
toltottem be vezetd tisztséget. Harom
gyermek édesapja vagyok és hat uno-
kaval biiszkélkedhetek. Képvisel6ként
tébbek kdzt a helyi kisvallalkozokat se-
giteném, csokkenteném a kiskeresettiek
ingatlanadojat, Uj bérlakasokat adnék a
keriileti fiataloknak, nvelném a zéldte-
rilletek méretét, megoldanam a keriilet
kozlekedési gondjait és felgyorsitanam
az egészségligyi rendeld épitését. Ked-

venc keriiletrészeim a Pasarét, a Csaszi,
az Atrium és a Bem mozi.
Elérhetéségem: (06 20) 951-6666,
e-mail: perjes23@gmail.com
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Kdszonom a budai polgarok bizal-
mat, amivel megtiszteltek az 6n-
kormanyzati valasztason! Dr. Gor
Csaba vagyok, immar kilenc éve
dolgozom Pasarét, Nyék és Kuruc-
les 6nkormanyzati képviseljeként.

Az eddigiekhez hasonléan
tovabbra is minden er6mmel és
szorgalmammal azon leszek, hogy
segitsem otthonunk fejlGdését,
megdrizzem nyugalmat és békéjét.
Onokkel beszélgetve egyértelmiivé
valt szamomra, hogy kdzosek a
céljaink: folytatni az Ut- és jarda-
feltjitasokat, megérizni és gyara-
pitani zoldfellleteinket, felvenni a
harcot az illegalis szemétlerakok-
kal, valamint évni kulturdlis és
épitészeti értékeinket. Fontos, hogy
a forgalmi rend folyamatos finom-
hangolésaval védjiik lakéutcaink
nyugalmat. Elengedhetetlennek
tartom kdzosségi és jatszotereink,
valamint oktatasi intézményeink
folyamatos fejlesztését.

Ehhez kérem a polgarmester, a
képviseld-testiilet és valamennyi
budai polgar segitségét.

Dr. GOr Csaba, 9. valasztokeriilet,

Itt sziilettem Pasaréten, a mai
napig itt élek. 37 éves vagyok, nds,
immar nyolc esztendeje tigyvéd-
ként dolgozom, és praxisom mel-
lett ingyenes jogsegélyszolgalatot
is mlikddtetek. Fontosnak tartom a
civil felelgsségvallalast, ezért tobb
szervezetben t61tok be tarsadalmi
tisztséget.

Tisztelettel varom a keriiletben
él6k észrevételeit onkormanyzati
képvisel6i munkamhoz!

Hajr4, Il. keriilet!
Elérhetéségem: gor.csaba@
fidesz.hu, telefonszam: (06 1)
212-5030.

Toth Csaba Robert, 10. valasztokeriilet,
MOMENTUM-DK—MSZP—-PARBESZED—-LMP-MMM

Koszonom a masodik keriileti polgarok
megtisztel tamogatasat, azt, hogy a 10.
valasztokeriilet lakoinak képviseldje lehetek
a kovetkezd 6t évben.

Végzettségem fizikus, emellett két szak-
maval is rendelkezem (villanyszerel6 és biz-
tonsagirendszer-szereld), valamint a lakas-
szovetkezet elndke vagyok lakhelyemen,
jelenleg egyéni vallalkozoként dolgozom,
a Il. kertiletben a Pitypang utcaban lakom.

Tavaly nyar dta vagyok dnkormanyzati
képvisel6 a Lehet Mas a Politika szineiben.
A sziikséges forrasok megjeldlésével kezde-
ményeztem tobbek kdzott az egészségiigyi
szolgalat dolgozéinak minddssze 3,5 %-0s
tervezett bérndvekedésének tovabbi kiegé-
szit6 emelését, atmeneti krizisotthon épité-
sének eldkészitését, tobbletforras biztositasat
utfeltjitasokra, az elektronikai és veszélyes
hulladékok gy(jtéhalozaténak kiterjesztését,
a helyi vallalkozasok tamogatasat, hogy a
kérnyezetbarat csomagoléanyag és taska
hasznalatat részesitsék elényben, a nappali
hajléktalanmelegedd tébblettdmogatésat, az
onkormanyzati intézmények energiatakarékos
vilagitasi rendszerének kiépitését, a koz-
vilagitas fejlesztését, a tarsashaz-feldjitasi
palyazatok keretdsszegének novelését.

== SN

A valasztokeriiletben az eddigi vissza-
jelzéseket figyelembe véve legfébb fel-
adatnak tekintem az utak, jardak felujitasat,
a vizelvezetés megoldasat, a kozvilagitas
javitasat és a tarsashazi felujitasok fokozott
tdmogatasat.

2018 nyaran kezdeményeztem egyezte-
téseket az ellenzéki partok kozott azzal a
céllal, hogy a gyGzelem esélyével induljunk
a valasztason. Bizom benne, hogy képesek
vagyunk hosszU tavon egységben és kivald
szinvonalon vezetni a keriiletet. Varom
észrevételeiket, javaslataikat.
Elérhetéségem: Téth Csaba Robert, tele-
fon: (06 70) 224-4178, e-mail: toth.csaba.
robert@szovetseg2ker.hu

Kovacs Marton vagyok, a 11-es
egyéni valasztokeriilet képviseldje, a
Parbeszéd alapité tagja.

1980-ban sziilettem Budapesten.
Tanulményaimat az Ujlaki Altalanos
Iskolaban kezdtem, majd a Pesti Bar-
nabas Elelmiszeripari Szakképzé Isko-
laban pék-cukrasz szakképesitést, ezt
kovetSen pedig érettségi bizonyitvanyt
szereztem. Par évig a vendéglatoipar-
ban dolgoztam, majd 2010 januarja-
ban abszolutériumot szereztem az Egri
Eszterhazy Karoly Féiskola nemzetkozi
tanulmanyok szakan.

2010 Gszén lettem a Il. Keriileti On-
kormanyzat képviselGje, ahol a Gaz-
dasagi és Tulajdonosi, illetve a Koz-
oktatasi, KozmlvelGdési, Sport- és
Informatikai Bizottsag tagja voltam.
2012 novemberében beléptem az LMP
Parbeszéd Magyarorszagért Platform-
jaba. A platform tagjaival egyiitt 2013
januarjaban kiléptiink az LMP-bdl, ala-
pit6 tagja és azéta is aktiv politikusa
vagyok a Parbeszéd néven miikodd
baloldali zéldpartnak. A 2014-es dnkor-
manyzati valasztasokon kompenzacids
listan ismét bekeriiltem a képvisel6-tes-
tiiletbe. A Keriiletiink az otthonunk
helyi frakcio frakciovezetd-helyettesé-

Kovacs Marton, 11. valasztokeriilet,
MOMENTUM-DK~MSZP-PARBESZED-LMP-MMM

vé, emellett pedig az Ujonnan alakult
Kornyezetvédelmi bizottsag elnokévé
vélasztottak.

Sziiletésem 6ta a II. keriiletben élek,
hazasként és két gyermek édesapja-
ként. F6 céljaim kozé tartozik a kerileti
forgalom csillapitasa, a kozlekedés
biztonsaganak megteremtése, a raszo-
rulékrol valé énkormanyzati gondosko-
das, a zoldteriiletek névelése, kdzosségi
kertek alapitasa és a kozterek, utcak
megtisztitasa. Szamos kedvenc kerii-
leti helyem van, tébbek kozt Pasarét,
Szépilona, Vizivaros, a Petnehazy-rét
és a Hiivosvolgyi Nagyrét.
Elérhetéségem: kovacs_marton@
yahoo.com, telefon: (06 30) 573-9033.

Dr. Csabai Péter,

12. valasztokeriilet,
Fidesz—KDNP

Koszondm Pesthidegkut lakdinak, hogy
immar 13 éve segitik képvisel6i munka-
mat és ismét tobbségi bizalmat szavaztak
folytatasahoz!

Boldog csaladban éliink egyiitt fele-
ségemmel 45 éve. Két gyermek édesapja
és harom unokam nagypapaja vagyok.

Tanulmanyaim soran kozlekedésmér-
noki, miiszaki doktori és gazdasagi dip-
lomakat szereztem. Kutatoként, fGiskolai
tanarként, egy autokolcsonzd felsGvezetd-
jeként, a Magyar Posta fémérndkeként, a
miniszter személyi titkaraként, 1SO-rend-
szer-épit6ként, kiils6 és belsd auditorként
dolgoztam az élet kiilonhoz6 teriiletein.

Az elmdlt 13 évben a Pesthidegkati
Vérosrészi Onkorményzat eldljarojaként
eldsegitje és részese voltam Pesthidegkut
eddigi legnagyobb fejlddésének, tobbek
koz6tt az uszoda felépitésének, parkolok,
hidak, parkok, jatszéterek, megallok, a Kle-
belsberg-kastély épitésének, feldjitasanak.

Ebben a valasztési ciklusban progra-
momban a f§ hangsulyt az alabbi fel-
adatok elvégzésére fektetem:

® a végallomasnal a P+R parkolé to-
vabbi bvitésére,

® a Klebelsberg iskola el6tti jatszotér
mellett szabadidGpark épitésére,

.
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o jardak épitésére, utak, jatszoterek,
egyéb kozteriletek feltjitasara, gondoza-
sara, rendszeres tisztitasara, zolditésére,
viragositasara, figyelembe véve a dom-
borzati vizelvezetés rombolé hatésait,

o Pesthidegkut egyik ,gazdajaként”
tovabbra is szeretném megévni lakédve-
zetlink gyonyor( zold, érintetlen termé-
szeti kdrnyezetét a beépitésektdl és a
megorokolt természeti kincseinket meg-
Grizni, apolni!

Tovabbra is fontos minden korosztaly
véleménye szamomra, mivel a gyerekek, a
felnéitek, a fiatalok, az iddsek, az egyediil-
allok, a csaladok mind-mind szép Pesthi-
degkutunk baratai, szomszédai, lakoi!
Elérhetéségem: (06 20) 932-2925,
e-mail: csabai.peter@masodikkerulet.hu.
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Makra Krisztina,
13. valasztokeriilet,
Fidesz—KDNP

Koézgazdasz végzettséggel, angol, francia,
orosz nyelvvizsgaval és némi spanyol
nyelvtudassal rendelkezem. A BM Orsza-
gos Katasztrofavédelmi Féigazgatdsag
Nemzetkozi Féosztalyanak munkatérsa
vagyok.

1998 6ta élek Pesthidegkuton. A Pest-
hidegkuti Varosrészi Onkorményzat
munkajaban 2006 és 2012 kdzott kiilsé
szakért6ként vettem részt. Nagy meg-
tiszteltetés szamomra, hogy immar har-
madszor is elnyertem valasztokeriiletem
lakéinak bizalmat.

Valasztéim rendszeresen megkeresnek
a kozlekedés, a parkolas, a kozbiztonsag,
az utak allapota miatt, vagy egyszeriien
csak elbeszélgetni lakohelyiink mindany-
nyiunkat érint6 kérdéseirdl. A felmeriilg
problémék megoldasaban kézbenjarva
igyekszem még élhet6bbé, tisztabba és
baratsagosabba tenni kérzetemet.

Folyamatos kapcsolatot tartok a kor-
zetemben talalhatd iddsotthonok szamos
lakojaval és vezetGivel, valamint a helyi
civil szervezetek képviselGivel.

Egyre tobb fiatal csalad kéltozik a
kdrzetbe, 6rvendetes modon névekszik
a gyermekszam; fontosnak tartom gon-
dolataik és elképzeléseik megismerését,
a szamukra fontos problémak kdzos
megoldasat.

Az elmlt id6szakban Pesthidegku-
ton épiilt 4j intézmények (sportpalyak,
jatszoterek, kozpark, 6voda és uszoda)
kornyezetében kiilondsen fontos lesz
a rendezett kozlekedési viszonyok biz-
tositasa.

Folytatni kell az Ut- és jardafeldjitaso-

kat. Az id6sotthonok és fogyatékkal él6k
altal s(irlin lakott részek akadalymen-
tesitésére, illetve annak fenntartasara
tovabbra is hangsulyt fogok helyezni.
A csapadékviz kezelése, ide értve a
vizelvezetés mellett a talajszarazsagot
megel6zd szikkasztast, tovabbra is ko-
moly feladat lesz. Kiemelt figyelmet kell
forditanunk a megnévekedd kozlekedési
igényekre, kiilondsen a kozlekedéshizton-
sagra, valamint a kozosségi kdzlekedés
fejlesztésére.
Elérheté vagyok a makra.krisztina@
masodikkerulet.hu cimen és munka-
id6ben Gzeneteket fogadok a (06 1)
212-5030-as telefonszamon.

Csere Istvan, 14. valasztokeriilet,

Fidesz—KDNP

61 esztendds pedagdgus vagyok. Alta-
lanos gépésztanar és pedagdgia szakos
bodlcsész végzettségem van.

24 éve vezetem az Okumenikus isko-
14t Pesthidegkuton. Korabban a szakkép-
zéshen, majd periféridra szorult gyerekek
iskolai képzésében, tarsadalmi integra-
cidjukat segitd iskolaban dolgoztam.

Feleségem is pedagogus, mindkét
gyermekiink hézas, elsé unokédm egy-
éves.

Képviseli tevékenységem értékelvi
alapvetései:

e Kiemelten fontosnak tartom az
onkormanyzati munkaban a keresztény-
demokrata értékvilag egyik pillérét je-
lent6 szubszidiaritast, vagyis azt, hogy
a dontések azon a legalacsonyabb, az
érintetti szinten szilessenek meg, ahol
annak meghozataldra az érintettek ké-
pesek.

® Az dnszervez6d6 — és a polgari lét
alapjatis jelentd — kozosségek témoga-
tasat alapvetd fontossagunak gondolom.

* A konszenzuskeresés és kompro-
misszumkészség elengedhetetlen felté-
tele a képviseleti demokracia szabalyai
szerinti értékképviseletnek.

e Fontosnak és lehetségesnek tar-
tom az egyéni, valamint a csoportok
és a széles kozosségi érdekek dssze-
hangolhatdsagat.
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Programom sulypontjai:

A helyben elérhetdség — szolgaltatas,
kultdra, sport, ligyintézés — lehetdségei-
nek tovabbfejlesztése.

e Tradiciddrzé folyamatok, illetve
szervezetek kiemelt segitése.

o Az aktiv és 6nszervez6dd kozosségi
élet és az egyhdzak tamogatasa.

o A széles kozoktatasi paletta lehe-
téségek hataraig mend 6nkormanyzati
tamogatasa.

o A kulturalis sokszin(iség feltétel-
rendszerének erdsitése.

e Kornyezettudatossag, fenntartha-
tosag kérdéskorének attitliddé emelése.

e Tranzitforgalom karos hatdsainak
mérséklése.

Elérhetéségem: csere.istvan@
masodikkerulet.hu, személyes talal-
koz6 egyeztetéssel: (06 1) 212-5030.

MOMENTUM-DK-
MSZP-PARBESZED-
LMP-MMM

Berg Daniel vagyok, a Momen-
tum Mozgalom elndkségi tagja, a
Liberalisok és Demokraték Szovet-
sége Eurépaért nevii partcsalad
frissen megvalasztott alelndke.
New Yorkban sziilettem és él-
tem is sokaig, de Budan néttem
fel, igy egyszerre mozgok ottho-
nosan a Hiivosvolgyi Nagyréten
és a Central Parkban is. Tanulma-
nyaimat a New York-i Egyetemen
és a Kozép-Eurdpai Egyetemen
folytattam, ahol kommunikacios
szakemberként, illetve kozpolitikai
szakértéként végeztem. Kerlile-
ti 6nkormanyzati képvisel6ként
azért szeretnék és fogok dolgoz-
ni, hogy létrehozzunk egy olyan
okoskeriiletet, ahol az internetes
ligyintézés, a technoldgia-alapu
fejlesztés és az ingyenes keriileti
internet barki szamara elérhetd

Berg Déniel, listarél bejutott képviseld,

lesz. Kiemelten fontos szamom-
ra a helyi kultira és szinhazi
élet tAmogatasa, egy csaladba-
rat és kozvetlen dnkormanyzat
megteremtése, a zoldteriletek
novelése és védelme, illetve az
atlathatdsag és a korrupcio elle-
ni harc. Kedvenc keriileti részem
a Harmashatar-hegyi replil6tér,
ahol rendszeresen sétalok a ku-
tydmmal.

Elérhetéségem:
berg.daniel@momentum.hu.

Dr. Biro Zsolt,

listarol bejutott képviseld,
Fidesz—KDNP

Dr. Biro Zsolt 45 éves dnkormanyzati kép-
viseld vagyok. Tanari és jogi végzettséggel
rendelkezem. Tanitottam egy hatosztalyos
gimnaziumban, dolgoztam a helyi, megyei
és kozponti kozigazgatasban, 6t éve egy pa-
lyazatkezel6 cég munkatarsa vagyok.

Pedagogus feleségemmel harom gyer-
meket nevellink. Egész csaladunk szoro-
san kot6dik a Il. keriilethez, amit nagyon
szeretiink, ezért vallaltam 2014-ben, hogy
onkormanyzati képvisel6ként is tegyek a
kézosségért; az Ondk bizalmahol azéta kép-
viselem az itt él6k érdekeit.

Biiszke vagyok arra, hogy az elmult évek-
ben a Kézoktatasi, Kozm(ivel6dési, Sport- és
Informatikai Bizottsag elnkeként részt ve-
hettem a gyermekek és csaladok szamara
legfontosabb intézmények modernizacioja-
ban, valamint hozzajérulhattam vérosrésziink
szinvonalas és pezsg6 kulturdlis életének
gazdagitasahoz.

Legfontosabb célom egy olyan viragos,
polgari keriilet kialakitasa, ahova partallastol
fuggetlendl mindenki 6rommel tér haza.

P &

Szeretném elérni tovabba:

® az t- és jardafelUjitasok minél gyorsabb
Gitem(i folytatasat,

© a megujult térfigyeld rendszer tovabbi
bévitését,

o keriiletrésziink egyedi hangulatanak,
kulturalis értékeinek megdrzését.

Figyelemmel kisérem az egykori katonai
akadémia teriiletének sorsat. Azon fogok
dolgozni, hogy barmilyen beavatkozas csak
a kornyéken élék érdekeinek figyelembe-
vételével torténhessen.

A keriiletet érint6 kozérdek(i tigyekben
forduljanak hozzam bizalommal!
Elérhetéségem: telefon: (06 1) 212-5030,
elektronikus levélcim: biro.zsolt@masodik-
kerulet.hu, facebook.com/birozsolt.pasaret
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Ernyey Laszlo,
listarol bejutott képviseld,

Fidesz—KDNP

Budapesten sziilettem a Vizivaros-
ban, eddigi életem javat is itt éltem
le. Keresztény értelmiségi csaladbdl
szarmazom, harom diplomas gyermek
édesapja vagyok. Hobbim a turazas,
akar magas hegyekben is. Megala-
kulasatol tagja vagyok a Nemzetkozi
Gyermekmentd Szolgalatnak.

A Fidesznek 1988 6ta vagyok tagja,
alapitoja a Il. keriileti szervezetnek.
A rendszervaltas 6ta, 1990-t6l segi-
tem az 6nkormanyzat képviseld-tes-
tiiletének munkajat, 1998 dta mint
egyhaziligyi tanacsnok, de a gazdasagi
jellegii dontésekben is részt veszek a
kezdetektdl fogva.

A masodik keriilet sziviigyem, k-
I6nésen a Vizivaros. Minden olyan
dontést tamogatni fogok, amely ezen
teriilet lakdinak életét megkdnnyiti,
legyen sz6 akar egészségiigyi, akar
oktatasi fejlesztésekrdl. Szeretném,
ha a Vizivéros az itt él6 polgarokkal
egyetértéshen és folyamatos parbeszéd
alapjan tovabb fejlddne kis iizleteivel,
kavézoival; pezsgd, ugyanakkor nyu-

godt életet biztositana az itt lakéknak.
A lakéhézak palyazatok atjan torténd
feldjitasat minél nagyobb mértékben
tamogatom, a kdzbiztonsag érdekében
pedig a kamerarendszer bévitését, a
kerékparutak biztonsagosabba tételét a
jarokeldk és a kerékparosok érdekében
egyarant. A keriilet javat és biztonsagat
nem szolgalé dontések ellen ugyan-
akkor harcolni fogok. Bizom benne
hogy a keriilet és a varosrész preszti-
zse tovabb ng, hiszen ez mindnyajunk
érdeke. Minden ez irany dontésben
partner leszek az itt él6k érdekében.
Elérhetéségem: a Il. kerileti
Fidesz-iroda telefonszémén idé-
pont-egyeztetéssel: (06 1) 121-5030,
illetve: laszlo.ernyey@gmail.com.

Fidesz—KDNP

Némethy Béla vagyok,
kdzgazdasz, 44 éves. Fel-
ségem pedagdgus, harom
gyermekiink van.

Szakteriiletem a légi
széllitmanyozas, sokaig
egy kilfoldi légitarsasag
budapesti cargo irodajat
vezettem.

2010-ben kapcsolédtam be az on-
korményzati munkaba: a 4-es valaszto-
keriilet képvisel6jének valasztottak.
Emellett a Koltségvetési, valamint a
Kornyezetvédelmi Bizottsagban dol-
goztam.

Az elmdlt években sokat fejlddott
a 4-es vélasztokerilet: vjjaszilletett a
Giil Baba tiirbéje és kornyezete, sok
buszmegallé kapott esévédét. Meg-
Gjult a Margit kerti kutyafuttato, a
kutyatulajdonosok jelzései alapjan
kutyatiriilék-gy(jtéket helyeztek ki.
Szamtalan Uttest és jarda is Uj burko-
latot kapott.

A Vérhalom téri jatszotér is szam-
talan j jatékkal gyarapodott a leg-
kisebbek és sziileik dromére.

Sziviigyemnek tekintettem, hogy
hitel felvétele, illetve eladdsodas nélkil
fejlessziik a keriiletet és érjiik el azokat

Némethy Béla, istarol bejutott kepvisels,

az eredményeket, ame-
lyekre biiszkék lehetiink.
Komoly 1épés volt,
mikor keriiletiink meg-
alkotta zéldrendeletét,
szerettem volna, ha ennek
az eredményeit mindenki
érzi és értékeli. Tudom,
hogy sem a zoldterdile-
teink tovabbi védelme, sem a parkolasi
helyzet megoldéasa nem tiir halasztast,
am én a felel6sen végig gondolt, szak-
mailag kimunkalt intézkedések hive
vagyok. Természetesen minden olyan
intézkedést, mely a fenti gondokon
enyhit, timogatni fogok, ha az kdzben
senkire nem ré indokolatlan terhet.
Noha a valasztasi igéretek felel6tlen
tengere t6lem idegen volt, a frissen
megvalasztott képvisel6knek és az
onkormanyzat Osszes Uj vezetdjének
keriiletiink érdekében végzett mun-
kéjahoz sok sikert kivanok!
Kdszonjiik a polgari oldal jeléltjeire
szavazoknak a tdmogatasat, képviselGi
munkam, ill. munkank soran tovabbra
is a keriiletért fogunk dolgozni.
Elérhetéségem: (06 20) 989-0478,
e-mail: nemethy.bela@masodikkerulet.
hu, Facebook: Némethy Béla képviseld.

Juhasz Veronika Anna, iistarol bejutott
képviseld, Magyar Kétfarku Kutyapart
. 5

Sziasztok, j6 napot!
Juhasz Veronika vagyok, Szegeden szii-
lettem, nagyon fiatalon.

Iskolaba jaras helyett Europat jartam
autostoppal. Utcazenészként Hollandi-
aban katottem ki, ahol befogadott egy
idds hazaspar.

Maastrichtban szereztem egy mester-
diplomat, amivel igazolhatom, hogy
operaénekesként elvégeztem a zene-
akadémiat. Emberkozi tapasztalataim
egyéb hozadékait nem tudom papirokkal
alatamasztani, ezért inkabb beszélges-
siink, jo?

Megélhetési migrans éveim utan
2016-ban hazajottem, hogy végre a
magyarok munkajat vegyem el!

Az6ta Budapesten a Magyar Kétfar-
ki Kutya Part 6nkéntes passzivistaja és
Gorilldja vagyok.

A politizalas eleinte leterhelt: Pak-
sot megszégyenitd energiak mentek
a latszattevékenység latszatanak
fenntartasara. El kellett tussolni, hogy
parttdmogatasunkat civil palyazéknak
adjuk, és a kérdezés kulturajat, a vidam,
kézvetlen cselekvés értékrendjét éljiik.

Kérem, Kedves Olvasd, nehogy utana-
nézzen itt: mkkp.hu!

Eddig megusztuk. A II. keriileti hi-
vatalban légatnank tovabb a labunk.

Ez alapbdl egy j6 keriilet. Itt nem is
épitettlink fedett buszvarot, nem te-
lepitettiink jatszotéri gyiimolcsfakat,
kétyuzasrdl, figyelemfelhivd akciokrol
is csak a pletykak szolnak.

Az MKKP Népféiskola, és a Rozsa
Sandor Kozpénztékozl6 Alap legendaja
sem fenyegeti a keriiletet.

Par inditvany kell csak: a Szmoghbdl
Gyémantot Program, gyémantgyarral
a Margit koraton, az 6nkormanyzati
gyerekmunka és a telepatikus kapcsolat-
tartas, ami a biirokracia Uj alapja lesz.

Szerencsére nem bevett dnkormany-
zati gyakorlat, hogy allampolgarokként
aktiv kigondoléi, s6t: megvaldsitoi le-
gylink az életlinket javit6é dolgoknak.

Azt hiszem, ezt a nemes gyakorlatot
még nemesithet;jik.

Itt értek el: vejuhasz@gmail.com,
(06 30) 782-0479.

Riczko Andrea, listarol bejutott képviseld,

Fidesz—KDNP

Gyermekkorom 6ta Uj-
lak-Felhéviz vérosrész la-
koja vagyok, ezer szallal
kot6dom Buda legszebb
részéhez, amelyért 13 éve
dolgozom szivvel-lélekkel.
A hangulatos meredek ut-
cak, patinas épiletek, de
a gesztenyefak is életem
részei. A Il. Rakoczi Ferenc
Gimnaziumban érettségiztem, majd a
Magyar Iparmiivészeti Egyetem ipari
formatervez6 szakan végeztem. Diszlet-
tervezdként tobb szinhazban dolgoztam.
Fériemmel 6t gyereket neveliink, nemrég
szliletett meg harmadik unokank.

Ez a gyonyord varosrész sok kisgyer-
mekes csalad szeretett otthona, ezért is
o0rom, hogy a keriilet jatszotér-feltjitasi
programja keretében a Zsigmond téri jat-
sz6tér Uj, kombinalt jatékkal, felndtteknek
valo utcai sporteszkdzokkel béviilt, és egy
(j KRESZ-parkot is birtokba vehettek a
gyerekek. Elkésziilt tovabba a Panordma
Sportkdzpontban (Kolozsvari Tamas utca
11.) kialakitott sporttematikaju jatszotér,
fitneszpark és a panorama sétalit is.

Ot évvel ezel6tt ala-
kult meg a Il. Kerileti
Onkormanyzat Idésiigyi
Tanacsa, amelynek tagja
voltam. 2012-ben hirdet-
tlik meg el@szor az Internet
kortalanul téritésmentes
tanfolyamot, azdta tobb
ezren vettek mar részt a
képzésen. Oriasi érdekld-
dés dvezte a Czigany Gyodrgy vezetésével
tartott Ki nyer ma? zenei vetélkeddket, de
népszeriiek voltak a keriiletet bemutaté
helytorténeti sétak is. A Kortalanul kreativ
képzd-, ipar- és népmiivészeti palyazatra
érkezett mivekbdl nyilt tarlatok mind
a négy alkalommal nagy sikert arattak.

A tovabbiakban is mindent megteszek

a varosrész szépliléséért, fejlGdéséért!
Ahogy eddig, ezutan is az itt él6k ren-
delkezésére llok, és minden erémmel
azon leszek, hogy megoldjuk a felmeriild
problémakat.
Elérhetéségem: andrea@riczko.hu,
fogaddora: el6zetes idGpont-egyezte-
téssel a (06 70) 581-6339-es telefon-
szamon.
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Elindult az uj |skola klalakltasa a Volgy utcaban

A Gyermekek Haza uj iskolaépiilete 350
gyermek, 6tven tanar és tizfés személyzet
befogadasara lesz alkalmas. A kivitelezés
oktéber végén megkezd6dott, és kozel
masfél évig tart majd. Idén Gsszel a régi
helyszinen mar elindult a gimnaziumi ta-
gozat is, ami az altalanos iskolai részleg-
gel egyiitt koltozhet majd a teljeskoriien
atalakitott és felujitott Volgy utcai épiilet-
egyilittesbe.

Tavaly szamoltunk be a Gyermekek Haza
Alternativ Alapoz6é Program Volgy utcai 4j
otthonanak kialakitasat célzé beruhazasroél.
A sziil6i kozosség és a II. Keruleti Onkor-
ményzat kezdeményezésére a magyar kor-
many 3,6 millidrd forintot biztositott a Volgy
utca20-22. alatti, t6bb éve iiresen all6 épii-
letegyiittes feltjitdsara. Az 6nkormanyzat
vallalta az épiiletegyiittes teljes kori meg-
ajitasat célz6 koncepciéterv, valamint az en-
gedélyezési tervdokumentacié elkészitését
és finanszirozasat. Az engedélyezési eljaras
lebonyolitasat, a kivitelezési tervdokumen-
taci6, valamint az épitkezés megvalésitasat
a Kozép-Budai Tankeriileti Kozpont vallalta.
A tankeriilet tdjékoztatdsa szerint a sikeres
kozbeszerzési eljarast kovetéen a projekt ki-

vitelezoi szerz6dését oktober 22-én az Ep—
kar Zrt.-bél és a Garage Kft.-bél 4ll6 kon-
zorcium alairta, a teriiletatadast kovetGen a
kivitelezés az oktober 28-ihéten el is indult.
Atervek szerint a kivitelezés masfél évig tart

majd, igy a2021/22-es tanévet mar ott kezd -
hetik a didkok.

Akonzorcium a Volgy utcai két épuilet leg-
fels6 szintjén négy gimnaziumi és egy nyelvi
el6készit6 termet, valamint harom csoport-
szobat alakit ki. Az els6 emeleten a fels6 ta-
gozatosok kapnak négy tantermet, két szak-
tantermet, illetve tantestiileti helyiségeket
is épitenek. Abejarati szinten az alsésoknak
szant négy tanterem és a csoportszoba, az
iskolai konyvtar, illetve a konyha és az ét-
kez6 kap helyet.

Az intézmény 1j, 0tszaz négyzetméteres
tornatermet is kap, tobb mint szaz négyzet-
méternyi kiszolgalohelyiségekkel. Az épii-
letek 350 gyermek, 6tven tanar és tizfGs sze-
mélyzet befogadasara lesznek alkalmasak,
az illemhelyeket és az oltozéket is ennek
megfeleléen alakitjak ki. A lépcséhazak-
ban két 4j személyfelvono létesiil, az egyedi
megjelenést aula pedig ij, gyalogos bejara-
tot kap. A telken két 4j parkoléteriilet, vala-
mint a Volgy utca feléli fedett parkolé miatt
egy Uj gépjarmiibejarat is létesiil.

Ateljes éptiletegyiittest azold gondolat je-
gyében alakitjak ki. Az udvaron komoly par-
kositas varhatd, emellett z6ld kornyezetben,
két killon teriileten lesz a kicsik és a nagyok
jatszotere.

Szillok Akadémiaja: aj idopontban, valtozatian helyszinen

A Szul6k Akadémiaja el6adas-sorozat november
7-re meghirdetett el6adasa technikai okok miatt
Uj id6pontban, de valtozatlan témakorben és
valtozatlan helyszinen lesz. Az Uj id6pont: NO-
VEMBER 20. (szerda), 17 6ra. El6ado: dr. Fodor
Szilvia egyetemi adjunktus. Az el6adas cime: TE-
HETSEGGONDOZAS VAGY TULTERHELES? Helyszin:

KSH Koényvtar, Thirring Lajos-terem (1024 Keleti

Karoly utca 5.). El6zetes regisztracié nem szlUksé-
ges, de kérik, hogy gyermekfeltgyeleti igényluket
sziveskedjenek a kapcsolattarténak jelezni: LS-
rincz Eva: (06 1) 346-5711, (06 1) 346-5700, vagy
lorincz.eva@masodikkerulet.hu. A szervezék
tovabba tajékoztatjak az érdekléddket, hogy a
programsorozat folytatddik, a valtozasért pedig
elnézésuket kérik.
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Bodesor helyett megulult kozterulet

Oktoéber végére elbontottak

a kordont a Margit korut és a
Keleti Karoly utca taldlkoza-
sanal megujult kozteriiletek
koriil. A rendbe tett viragos
sziget a Mechwart liget kapu-
jaként szolgalja az arra jarokat.

Bezart bufék romjai helyett im-
mar megujult koztertleten ke-
resztiill haladhatnak 4t az arra ja-
rok a Margit koruttél a Mechwart
liget, illetve a Keleti Karoly utca
felé. Az ut torkolatanak mindkét
oldalan rendezett teret alakitot-
tak ki aIl. Keriileti Onkorményzat
megbizasabol.

A teriilet korabban lakossagi
panaszaradatra adott okot, hiszen
az ott mikods bodébufék, majd
bezarasuk utan azok balesetve-
szélyes és egészségiigyi kockaza-
tott jelentd, szeméttel tarkitott
romjai val6ban nem oregbitették
all. keriilet hirnevét.

Az ¢nkormanyzat régota ter-
vezte a Keleti Karoly utca két sar-
kanak megujitasat, de ab6édék tu-
lajdonosaival folytatott, elhtzodé
jogi iigymenet miatt csak idén
augusztus végén kezdtek neki
a munkanak. Azt megelézéen
ideiglenesen — a bédék illegalis
visszahelyezése ellen — dézsas
novényeket tettek ki a pavilonok
elbontasat kévetGen megiirese-

FOLDI ESZTER: - A munkahelyem
itt van a kornyé-
ken, igy gyakran
jarok erre. Lat-
tam a felujitast,
elég zajos volt,
amikor késziilt,
de szerintem a
vas viragtartoknal és a bodéknal is
sokkal jobban néznek ki ezek a vira-
gos szigetek, tetszik a végeredmény.

detthelyre. Ezek az edények azéta
akeriilet mas helyszinein szolgal -
nak a szabélytalan parkolds meg-
akadalyozasara.

A viragagyasokat, amelyekbe
bokrokat, valamint disznovénye-
ket (tdrperézsa, levendula, torpe
Gszirozsa) telepitettek, az eredeti
tervek alapjan pihenépadok egé-
szitették volna ki.

A buszmegallénal készult is
egy pad, de atellenben — az id6-
kozben beérkezé lakossagi jelzé-
sekre tekintettel —az uil6feliiletek
kialakitasa elmaradt. Sokanvéle-
kedtek tgy, hogy a forgalmas cso-
mépontban senki sem iilt volnale
szusszanni egyet. A teret ugyan-
akkor igény szerint késébb is ki
lehet egésziteni il6felilettel.

A tervezett, mintegy egy ho-
napnyi munka ideje csaknem a
kétszeresére nétt. A kornyéken
jarék gyakran panaszkodtak a
kordonokkal elzart, nehezen at-
jarhaté kozteriiletre és a miikovek
méretre vagasabol ad6dé munka-
zajra és porra.

HOLE ANDREA: —Kocsival és gya-

=

log is kozlekedem
erre, nagyon tet-
szik, ahogy meg-
Gjult ez a rész,
iide szinfoltja
lett a keriiletnek.
Nagyon cstnyak
voltak a bodék a poharakkal, papir-
tanyérokkal, reggelre az egyéb dol-
gokkal, oriilok a valtozasnak.

Lapunk a polgarmesteri hiva-
taltél megtudta, hogy az elhtiz6dé
munka oka f6ként az volt, hogy a
kormanyhivatalnak is otthont
adé épiilet pincéje mélyen be-
nyulik a koztertlet ala, a régi
burkolat bontasa és a z6ld sziget
kialakitasa soran pedig atszakadt
a fodém. A helyreallitis miatt a
kivitelez6 csak modositott hatar-
idével, oktober végére tudta be-
fejezni a munkat.

Mostanra a kordonok eltintek
mindkét kozteriiletrél, és aki arra
jar, a Margit korat fel6l szebb,

TOROK GABOR: - Egy bardtomhoz
jottem vendég-
ségbe, rendsze-
resen jarok erre,
sokkal szebb lett
igy ez az utca-
szakasz. Lehet,
hogy annak, aki
abddéban vésarolt, hianyzik, de most
sokkal esztétikusabb és tisztabb a
kornyezet és kozlekedni is konnyebb.

otthonosabb kornyezeten 4t ér-
heti el a Keleti Karoly utcat és a
Mechwart ligetet.

BARACS AGNES: - A korabbi fém
virdgosladak na-
gyon csunyak vol-
tak, folyt beldliik
a viz. Felmeril a
kérdés, hova let-
tek és mennyibe
kerilt az a nem
tal szerencsés projekt. Az Uj kialaki-
tas sem tetszik, elfoglalja ezt a nagy
jardat. Kevés hely van a két viragos
sziget kozott, elég lett volna egy is.
Reggel sokan rohannak a villamos-
hoz, a szigetek viszont akadalyozzak
a kozlekedést. Hianyzik egy pad is.
A szigetek szélére ré lehet ugyan ilni,
de senki sem fog, mert hideg. Ez egy
nagyon széles utcaszakasz, le lehetett
volna szelni egy darabot a szélébdl és
példaul egy normalis biciklisavot ki-
alakitani. Nem vagyok épitész, kertész,
de szerintem ez most nem tul ligyes.
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Jarhat6 a Romer Fldris utca — épil a szerpentin

Visszaadtak a forgalomnak a Rémer Fléris
utcat, egyuttal megkezd6dott az Ankara ut-
cai szerpentin feltjitasa, ami december 10-ig
befejez6dhet. A forgalom rendje valtozott.

Itt-ott még a hatrahagyott épitési tormelék
nyoma, és az utlezardsokhoz hasznalt, im méara
funkci6jat vesztett oszlop arulkodik a Romer
Fléris utcaban él6k kozel harom hoénapig tar-
t6 megproébaltatasairél. Az utca Margit korat
és Zivatar utca kozotti szakaszat oktober 24,-én
vehették ismét birtokba a jarmiivek, és miutan
arégiforgalmirend visszaallt, a szakasz a Mar-
git korattol tjra megkozelithetd lett. A Zivatar
utca és a SzemlShegy utca kozotti szakaszon
lapzartankkor is mar csak kiegészité munka-
kat végeztek.

A munkalatok jalius végén kezdédtek, on-
nantél azonban nem volt mindig egyértelmi a
laikusok szamara, hogy a kivitelez6 éppen mely
iiteménél tart a feltjitdsnak. A kornyéken la-
kok szerkesztségiinkhoz eljutott és a kozosségi
oldalakon jelzett panaszai kozott foként a lat-
szolag munka nélkil eltelt napok szerepeltek
leggyakrabban.

A Budapest Kozut Zrt., a févarosi onkor-
manyzat finanszirozasaban végzett feltjitas
lebonyolitasért felelés févarosi vallalat arrél
informalta lapunkat, hogy a kivitelezést végz6
HE-DO Kft. és a Penta Kft. alkotta konzorcium
alatszat ellenére nincs cstiszasban. A szerz6dés

szerint 180 nap 4ll a teljes, a Margit korattol a
SzemlGhegy utciig tarté beruhazas elvégzésére
az Ankara utcaval egyiitt, ami december legvé-
gét jelenti. Amennyiben minden a terveknek
megfelelen halad, akir még elételjesités is
véarhatd, és az Ankara utcai szerpentin id6koz-
ben elkezdett feltjitisa december 10-re befe-
jezédik.

A munkélatok miatt valtozott az Ankara utca
forgalmi rendje: az Apostol utca—Zivatar utca
kozott egyiranya a Zivatar utca felé, az Apos-

tol utca—Margit korat kozott pedig egyiranyt a
Margit korut felé.

Amennyiben a burkolatépitési munkafolya-
mat Ggy kivanja, a kivitelezének engedélye van
a szerpentin felsé (Apostol utca—Zivatar utca
kozott), vagy az als6 (Apostol utca—Margit korat
kozott) szakaszdnak a teljes lezarasara, azonban
ez az item ideiglenesen és csak a hétvégi napo-
kon, péntek 22.00 6ra és hétf6 5.00 6ra kozott
tarthat6 fenn. Ez a forgalmi rend elérelathaté-
lag egy honapon keresztiil lesz érvényben.

Lassan fellélegezhetiink: végéhez ér a Pasaretl ut feluutasa

Hét hénappal a munkakezdés utan var-
hatéan befejezédik a Pasaréti ut felujita-
sa a Szilagyi Erzsébet fasor és a Pasaréti
tér kozott. Ezzel nemcsak a kornyéken
lakék, hanem a keriilet fontos utjat
sokaig nélkiilézni kénytelen autésok is
fellélegezhetnek.

Idén marcius 26-an kezd6dott el a Pasaréti Ut feldjitasa-
nak elsd iteme, amely soran a Szilagyi Erzsébet fasor és
a Gabor Aron utca kézotti szakasz kapott (i burkolatot
és a jardakat is Ujraépitették. Augusztus elején ezt az
Utszakaszt mar birtokba vehették a gépjarmivek, egy-
uttal folytatodott — és jelenleg is tart — a Pasaréti térig
hazodo szakasz teljes felujitasa.

Az Ut rekonstrukciéja mar régota esedékes volt, hi-
szen a |l. keriilet egyik legrosszabb allapott, &m nagy
forgalmu kozlekedési vonalarél beszélhetiink.

A mintegy 985 milli6 forint érték(i beruhazast févarosi
forrashdl a Budapesti Kzlekedési Kézpont lebonyolita-
saban a Strabag Altalanos Epitd Kft. végzi.

A leendg uj Ut feletti 6romét azonban a lakossagi
visszajelzések szerint arnyalja, hogy tobbek véle-
ménye szerint nagyon lassan késziil. A lapunkhoz is
eljutott észrevételek alapjan a kedélyeket leginkabb
a latszélag munkavégzék nélkiili munkatertiletek, a
lassan haladé kiegészit6 munkak, valamint az épitési
teriileten és kdrnyékén tapasztalhatd rendetlenség
borzolta hétrél hétre.

Erdekl6désiinkre a Budapesti Kozlekedési Kozpont
arrol tajékoztatott, hogy a beruhazas elvégzésére eleve
mintegy hét hénapot szantak. A két titemre kiilon-kiilon
nem hatéroztak meg kdzbensé befejezési datumot, a tel-
jes atfutasra 210 napot terveztek, ezt elére nem lathato
probléma miatt 18 nappal kellett meghosszabbitani, a
végs6 teljesités hatérideje igy november 8. lett.

Hogy milyen el6re nem lathaté gondok adddhat-
tak a Pasaréti Gt mintegy 2,2 kilométeres szakaszan?
A BKK tajékoztatasa szerint az el6zetes teherbirdsi
mérések alapjan készlilt tervek szerint csak a meglévé
aszfaltrétegek cseréjét végezték volna el, de a régi
aszfalt lemarasa utan kideriilt, hogy szdmos helyen
nem megfeleld az it betonalapja, ezért azt tobb helyen
Ujra kellett épiteni.

Ajardak atépitése is okozott fejtorést a kivitelezének,
ugyanis a tervezettnél sokkal tébbet kellett kézi erével
bontani, mivel az ott [évG vezetékek és alépitmény nem
tette Iehet()'vé a gépi munkat. A vezetékek rendezetlenijl

véddcsoveket is nehezen tudték a |arda ala vinni. A viz-
nyeldk és csatornara kotésiik soran szintén problémat
jelentettek a fold alatti egyéb vezetékek. A BKK a
munkalatokkal érintett teriilet rendjének fenntartasa
érdekében rendszeresen felszélitotta a kivitelez6ket a
kornyék rendben tartasara, amit a rendszeres miiszaki
ellendri jelenléttel igyekezett segiteni.

A Pasaréti Gt felUjitott szakaszanak miiszaki dtadasat
november 8-an kezdik meg, és az azt kdvetd hétvégén
a teljes szakaszt visszaadjak a forgalomnak.



12. OLDAL

KORNYEZETUNK

BUDAI POLGAR

_a.mm Szikla a patakparton L_

Ha egyszer szavazast tartananak arrél, hogy
melyik Budapest legszebb villamosmegal-
16ja, bizonyos, hogy a Nagyhid allomas (az
56-0s és a 61-es villamos vonalan) a dobo-
gosok kozt végezne. Csodalatos panorama
nyilik innen az Ordég-arok vélgye, a Vadas-
kert és a Nyék varosrészrész felé, kiilonosen
ilyenkor &sszel, amikor ezerszin(ivé valik

az erd6. Az elénk tarulé kép szépségét csak
emeli az Apathy-szikla fehér szirtje - keriile-
tiink természeti kincseinek nyomaban jarva
most ezt térképeztiik fel.

Amikor Matyas kiraly vagy I. Ulaszl6 egy fa-
radsagos vadaszat utin megpihent nyéki
vadaszkastélyanak széles teraszan, tekinte-
te biztosan kérbefuthatott a kdrnyezé tajon.
Hegyeket, volgyeket lathatott, kicsi, falusi
hazakat, a messzeségben talan Buda tornyait
és a Duna csillimlé kék szalagjat. Ma, ha a
Hiivosvolgyi iton az egykori kastély romjait6l
koriltekintiink, mar nem nagyon latunk sem-
mit a stiri beépitettség, a nagy forgalom és a
fak miatt. Csak egy dolog maradt a kozépkori
Magyar Kiralysag 6ta nagyjabol valtozatlan: a
kiralyok szeme is bizonyara megakadt a patak
f61é magasodé sziklaszirten, amely évszaza-
dokkal késébb az Apathy-szikla nevet kapta.

Ma, ha Budapest természeti értékeinek lis-
tajat kezdjitk bongészni, az elsé helyen ezt a
teruletet talaljuk. 1977 6ta, tehat t6bb mint
negyven éve élvez helyi (f6varosi) védettsé-
get — bar sokan ennek ellenére sem vigyaz-
nak kell6képpen rd. Szépen kiépitett sétattja
a veszélyesebb szakaszokon keritéssel védi a
kirandulokat a leeséstdl, illetve a sziklafalat
att6l, hogy osszetapossak az emberek.

Nem volt ez mindigigy: az1930-as években
még arrél cikkeztek alapok, hogy milyen gya-
koriakittabalesetek. A sziklamaszasra csabito
magaslat dolomitos kéanyaga igen porlékony
és konnyt megesiuszni is rajta. A meredek
sziklak pedig néhol akar htsz-harminc mé-
teresek, igy nem voltak ritkak a stlyos kéz- és
labtorések sem.

Az Apathy-szikla, ha foldtorténeti pers-
pektivabol nézziik, valamikor egy sekély ten-

gerpart lehetett, ahol erés hullimzas mellett
rakédott egymasra a hajdanvolt élélények
mészvaza. A figyelmes szemlélé csigak és
kagylok darabjaira, s6t, ammoniteszekre is
bukkanhat a sziklaban. A gyalogosvény felet-
tirész viszont mér a tenger partja f51é meredd
sziklafal lehetett, itt a geologusok farékagylok
nyomait is felfedezték.

Akornyék a kézépkorban a mar emlitett ki-
ralyi vadaskert része volt, a vadaszkastélytél
levezetd gyalogut valahol éppen a szikla kor-
nyékén szelhette at az Orddg—érkot. Az elé6tte
elteriil volgy —a mai Lipétmez6 — nevét els6
ujkori tulajdonosa, Gobl Lip6t budai polgar
és molnar utan kapta, aki azt 1820 koriil vette
meg avarostdl. Ekkoriban kezdték felfedezni
ahelyet a varosiak, igy a XIX. szdzad derekara
mar kedvelt kirainduléhellyé valt.

Ebben bizonyara nagy szerepe volt annak
avendégfogaddénak is, amit Gobl Lipot emelt
az Ordog-arok szép kéhidjanal. Vallalkozasat
az Apathy csalad vitte tovabb, vendégléjitk és
majorsaguk varosszerte ismert volt. (Az egy-
kori fogadé és majorsagi kozpont épiilete ma

i

"‘_._“I

islathat6 a Pafrany ut és a Szalonka ut sarkan,
és az utobbi id6kben bontani kezdték a mel-
lette 1évé modern épiileteket is, amelyek a
szocializmusban az IKV tulajdonaban alltak.
A bontis mogott szépen rakott kéfal valt 1at-
hatéva, mely megtartja a hegy meredek foldjét
— valészintileg ezt is a vendégfogaddsok ké-
szitették. Az Apéathyak lettek a tulajdonosai a
sziklanak is, amely ezért egy jo ideig a kozon-
ségtol elzart teriilet volt — ma pedig a szikla
neve 6rzi emlékiiket.

A természetvédelmi teriileten tobb in-
formaécios tablat is taldlunk, mely a kérnyék
multjat, geoldgiai és botanikai érdekességeit
ismerteti. A szikla, kiillonosen azon a részén,
ahova az ember nehezen ért el, szimos érde-
kes és kiilonleges faj szamara nytjt mene-
déket, koztikk a védett budai nyulfarkfinek
is, amely a Sas-hegy mellett itt fordul el6 a
legnagyobb szamban. De a legtobben mégis a
szikla tetejércl elénk tarulé csodalatos pano-
rama miatt jonnek ide. Az itt magasodé vas-
oszlop és kis vas asztallap geodéziai mérések
céljara szolgalt egykor.

A sziklaszirtt6l kis sétaval a zold ]elzesen
juthatunk vissza a Torokvész utra. Utkozben
még egy érdekesség var: az ugynevezett Ké-
kapu. Ez a kis barlangszert atjaré leginkabb
lildsvoros anyagaval hivja fel magéra a figyel-
miinket. , Feltételezésiink szerint a késd-eocén-
ban a felso-tridsz dolomit karsztosodott felszi-
nén kialakult toborszeri mélyedés vizébe a kozeli
vulkdnkitorés még forrd pora belehullott, majd
helyben elbomlott és kaolinnd alakult. A terii-
letet késobb elborito tengerben képzodott mész-
k¢ a puha anyagot befedte, ezdltal megorizte a
lepusztuldstol” — olvashatjuk réla a Budapesti
geokalauzban. Magunk csak annyit tehetiink
hozza: a voros, agyagos talaj vizesen nagyon
csuszos, és kimoshatatlan foltot hagy a gye-
rekek ruhajan. ..

VICZIAN Zs0F1A
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Lomtalanitas a Il. kertiletben

Idén december 4-11. kdzo6tt lesz az éves
lomtalanitas varosrésziinkben, amikor

az FKF Zrt. a haztartasban feleslegessé

valt nagydarabos hulladékot gytijti 6ssze és
szallitja el dijmentesen.

* PONTOS IDOPONT A POSTALADAKBA KERU-
LO LEVELBEN. A december 4—11. kozotti id6-
szak a keriilet egészét érint6 lomkikészitési
idéintervallum. Az ingatlant érint6 lomtalani-
tasrol, illetve alom kikészitésének pontos id6-
pontjardl alakosok a postaladajukba eljuttatott
hirlevélbél tajékozédhatnak.

o ELSZALLITAS ELOTTI ESTE 6 UTAN PAKOL-
JUNK KI! Mivel kozteriilet-szennyezési sza-
balysértést kovet el az, aki nem a megjelolt
idépontban késziti ki alomokat, ezért Budapest
kozteriileti rendjének és tisztasdgdnak meg-
ovasa érdekében csak a hivatalos tajékoztatd
levelében megjelolt napon, 18 6ra utdn készit-
hetik ki alomot a lakosok.

* KEVESEBB SZEMET A LERAKOKBAN, UJRA-
HASZNOSITAS. A feleslegesnek itélt, szamunk-

ramar értéktelen, de mas szimara méghasznos
holmik lead4sa nemcsak a kornyezettudatos
életvitelhez jarul hozza, hanem fontos szerepet
jatszhat masok életmingségének javitisdban
amellett, hogy tjrahasznosul. Az olyan feles-
legessé valt butort, hasznalati targyakat, eszko-
zoket, amelyek masok szimara még hasznélha-
téak, le lehet adni a tirsasag Szemléletformalé
és U] rahasznélati Kozpontjaiban (XV., Karolyi
Séndoru.166., tel.: 06 20 221-6171; XVIII,, Be-
senceu. 1/a, tel.: 06 20 221-7139, nyitva hétf6-
t6l szombatig 8-20 oraig), vagy segélyszerveze-
teknél és adomanyboltokban.

* A VESZELYES HULLADEK BEGYUJTESE A LOM-
TALANITAS SORAN az ideiglenes gytjt6ponto-
kon valésul meg. Az FKF Zrt. minden lomtala-
nitasi korzetben az elszéallitds napjan ideiglenes

LOMTALANITAS

december 4. és 11. kozott

gytjtépontot izemeltet, amelynek helyszinérdl
alomok kihelyezésének idépontjat tartalmazé
levélben tajékoztatja a lakossagot.

* LEADHATO HULLADEKOK: siit6olaj és gon-
gyolegei (15 liter, gongyoleg: 5 kg); festékma-
radék és gongyolegei (5 liter/20 kg, gongyoleg:
5kg); olajos mianyag flakon (5 kg), oldészerek,
higiték (g liter); novényvéds szerek (5 liter);
akkumulator, szarazelemek (3 db, 1kg); elekt-
romos és elektronikai hulladék (2 db); gumi-
abroncs (8 db); széropalack (1 kg); fényesé (10
db); gyégyszerhulladék (1 kg).

A LOMTALANITAS UTAN az FKF Zrt. elvégzi az
uttest takaritasat, viszont az ingatlan el6tti jar-
daszakasz, illetve teriilet takaritasa az ingatlan
tulajdonosanak, tizemeltetGjének a kotelessége.
Tovabbi részletek a www.fkf.hu oldalon.

Ingyenes onkormanyzati veszélyeshulladék-gyiijtés

A Il. Keriileti Onkormanyzat NOVEMBER 16-an szombaton, 8-12 éra kézétt tart veszélyeshulladék-gyiijtést két helyszinen

Az 6nkormaényzat a szolgaltatassal azt célozza,
hogy a lakossag ingyen leadhassa az otthona-
ban 6sszegytilt veszélyes anyagokat. A II. Ke-
rileti Onkorményzat szervezésében idén ez
lesz az utolsé veszélyeshulladék-begytijtés,
ugyanakkor a Févarosi Kozteriilet-fenntarté
Zrt. altal szervezett éves lomtalanitas kereté-
ben—idén december 4—11. koz6tt —szintén el
lehet vinni a gytjtépontokra (1asd fenti cik-
kiinket) a veszélyes hulladékot.

Az snkormaényzati veszélyeshulladék-gytj-
tés alkalmaval a két helyszinen lakcimkartya
felmutatasaval kell igazolni, hogy a hulladékot
leadé személy valoban a II. keriiletben lakik.
Atapasztalatok alapjan a nagy tételben leadott
— példaul véllalkozasbél szarmazé — gumiab-
roncsok csokkentik a helyilakosoktél dtvehe-

t6 mennyiséget, ezért az onkormanyzati akcié
keretében fejenként legfeljebb nyolc gumi-
abroncsot lehet leadni. A haztartdsi mennyi-
séget meghaladod, vagy a felsoroltaktél eltérd
veszélyes hulladék dtvételét az nkorméanyzat
munkatarsai a helyszinen megtagadhatjak,
ezért azt odavinni sem érdemes. Nem tartozik
a veszélyesnek mindsitett hulladékok kozé a
gumiabroncs, az étolaj és a diszperzids festék,
de atvételiiket és elszallitasukat a II. keriilet
tovabbra is biztositja.

@™ N
l A hulladékot csak 8-12 ora kozott
veszik at az alabbi helyszineken:
o A Polgarmesteri Hivatal papkerti parkoldja
(1024 Romer Floris u. 4/a, a Magyar Autoklub volt
éplileténél). A kocsival érkezdk a papkerti parkolo-
ban ingyenesen varakozhatnak (maximum 3 éra),
ha a sorompdnal jegyet kérnek.
o AKlebelsberg Kultarkuria (1028 Budapest, Temp-
lom utca 1-3.) a murvas parkoléja.

AZ AKCIOBAN LEADHATO ANYAGOK:
tonerek, nyomtatopatronok, olajos felitatok,
faradtolaj, étolaj, oldoszerek, higitok, oldoszeres
és diszperzios festékek maradékai, hajtogazas
flakonok (sprék), gyogyszerek, novényvéddszerek,
higany tartalmu fénycsévek, izzok, lazmérck,
mososzerek, haztartasi vegyszerek, elemek, ak-
kumulatorok, szennyezett csomagolasi hulladék
(pl.: kitiriilt miianyag vagy fém festékes kannak),
monitorok, klimaberendezések, hiit6gépek, tévék,
egyéb informatikai és tavkozlési berendezések,
haztartasi kisgépek.

A veszélyeshulladék-gy(jtés idépontjaval mege-
gyez6en NOVEMBER 16-an, szombaton 8 és
12 ¢ra kozott a Il. Keriileti Onkormanyzat egyes
haztartasokbol, elGzetes bejelentés alapjan el-
széllittatja a nagyméretti elektronikai és veszélyes
hulladékot. Az akcidt olyan id6sebb, segitségre
szoruld lakok szamara hirdetik, akik nem tudjak
eljuttatni kidobasra varé hulladékaikat a két gy(ijt-
hely egyikére sem.

Regisztralni NOVEMBER 13-ig Iehet az alabbi
elérhetdségeken: Dul Andrea, tel.: (06 1) 346-5724,
valamint Aliman Gabriella, tel.: (06 1) 346-5722,
e-mail: kornyezetvedelem@masodikkerulet.hu. Je-
lentkezéskor meg kell adni a nevet, telefonszamot
és a lakcimet, illetve az elszallitasra vard veszélyes
hulladék fajtajat és mennyiségét.
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Mindenben a dinamikat kerese

A nyolcvanas években ismerhették meg
hangjat és arcat a magyar radiéhallgatok
és televizionéz6k. Az6ta szamos misort
szerkesztett és vezetett, ma is hétrél hétre
sokan varjak Hogy volt?! cimd, nagy mivé-
szeket és korszakokat megidézé, népszerti
beszélgetds miisorat. Radvanyi Dorottya
harminc éve keriiletiink lakéja és a napok-
ban linnepelte sziiletésnapjat.

— Obudai lany vagyok, az Arpéd fejedelem
utjan néttem fel — mesélte a népmiivel6ként
végzett tévébemondd, szerkeszté, miisor-
vezet6 csatarkai otthonadban. — Szamomra a
Duna és a budai hegyek kozelsége, a j6 levegé
nagyon fontos. A férjemnek, Esztergdlyos Kd-
rolynak abelvarosban, a Semmelweis utciban
voltlakasa, és amikor 6sszehazasodtunk, énis
odakoltoztem, de sévarogtam vissza Budara.
A férjem testvére, Esztergdlyos Cecilia lakott
ezena kornyeken 6tlatogatva sokat sétaltunk
errefelé. [gy tudtam meg, hogy tarsashaztele-
peket épitenek itt, a lakasokra pedig palyazni
kellett. Szerencsénk volt, eladtuk a belvarosi
lakast, és sikeriilt idekoltozniink. A fiam mar
itt néhetett fel.

Szeretnek itt élni?

A 1L keriilet nagyon szerencsés hely: van
Duna-partja, turistattjai, gyényort utcai és
épiiletei. Nagy kedvenceim a Napraforgé ut-
cai Bauhaus héazak, az Orszagos Meteorolégiai
Intézet épiilete és a Millenaris. A keriileten
beliil a Csatéarka egy nagyon benséséges és él-
het6 varosrész, van itt minden: iskola, 6voda,
orvosi rendeld, gybgyszertar, posta, de leg-
nagyobb értéke mégis az erds kozelsége. Ha
csak tehetem, felsétalok az Arpad-kilatoba,
onnan esetleg mégtovabb le, avitorlazérepii-
16-térig. Szamomra a sok munka és sok be-
széd utan ez nyujtja az igazi kikapcsolodast és
feltoltodést.

Bizonyara sziikségis van a kikapcsolodas-
ra, hiszen egyszerre dolgozik a tévénél és a
radioénal.

Amikor elkezdtem a palydmat, akkor is
mindkét helyen dolgoztam. Szeretem a por-
gést, nem tudok hatradélni, és nem birom a
monot6niat sem. Mindig is kerestem a meg-
ujulasilehetdségeket, idénként persze kény-
szerb6l. Volt példaul egy id6szak, amikor nem
voltam képernyén, akkor sziiletett a Kert a lel-
ke mindennek cimti interjukotetem, amelyben
hires , kertériltekkel” beszélgettem.

Mindigis a médiaban szeretett volna dol-
gozni?

Jelmeztervez6 akartam lenni, a Jozsef Attila
Gimnaziumban rajztagozatra jartam. Egyalta-
lan nem voltam szereplds tipus, sé6t, retteg-
tem att6l, hogy kotott szoveget, verset kiviilrél
mondjak, vagy hangszerrel kialljak kzonség
elé, ugyanakkor az iskolaban mindig én kon-
feraltam az innepségeken —talan ez predesz-
tinalt a bemondé palyara.

Fs a kellemes beszédhang. ..

Amivel még sokat kellett dolgozni. A Szin-
miivészeti Féiskolan volt egy kitiing beszédta-
nar, Fischer Sandor, aki nagy szinészgenera-
ciokat nevelt. O adott nekiink nagyon kemény
iskolat: 1égzéstechnikat, artikuldciét, hang-
képzést tanitott, és sokat mélyitettis a hango-
mon. Nemrég egyébként engem is felkértek,
hogy beszédérakat adjak kollégaknak; nagyon
fontos ugyanis, hogy ahogyan a sporttal a tes-
tunk izmait, ugyanigy az artikulaciéval az arc-
izmainkat is edzésben tartsuk.

Jelenleg a Bartok radiéban is van miisora.
Hogyan keriilt oda?

Nagyom szeretem a komolyzenét. Gyerek-
koromban az 6budai zeneiskolaba jartam,
ahol fuvolazni tanultam, de énekeltem kérus-
ban, sét statisztdltam az Operaban is. A Bartok
radio vezetdjével a parkoléban futottam 6ssze,
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és egyszertien megkérdeztem, hogy nem vezet-
hetnék-e miisort naluk is. Igy keriilltem a Mu-
zsikdld reggelhez, és azéta mar van egy Suigdlyuk
cimii kulturalis ajanlémiisorom is.

A televiziéban pedig a toretlen sikerd
Hogy volt?!

Tiz éve megy a Hogy volt?!, ami szdmom-
ra olyan, mint egy szabadegyetem, hiszen
rengeteget tanulok abbél, hogy alland6an
késziillok az adasokra. Csodalatos embere-
ket hivunk, és csodalatos emberekre emlé-
keziink ezekben a mtisorokban. Legutobb a
nyolcvanadik sziiletésnapjat tinneplé Sandor
Pdl volt a misor vendége, és a magyar film-
torténet ma €16 legnagyobb alakjai jottek el
6t koszonteni: Ragdlyi Elemér, Szabo Istvdn,
Gdrdos Péter, Kern Andrds. Vannak tematikus
adasokis, most vettiik fel példaul a kiilénbo-
26 korosztalyok legnagyobb tancos komiku-
sair6l sz6l6 misorunkat.

Melyik az igazi szerelem? A tévé vagy a
radi6?

’ Mindig az, amelyik éppen valami Gjat ad.
En a kett6t egyszerre kezdtem: a radié if-
jusagi osztalyan dolgoztam, mikozben mar
bemondé6 voltam a tévében, illetve Héder
Barndyal, majd Geszti Péterrel készitettiink
egy ifjusdgi miisort. A tévés szakmat min-
denkinek a radional kellene elkezdenie,
mert az egy nagyon jo iskola. A Stigélyukban
sokat beszéliink példaul kiallitasokrol, kép-
zomiivészeti alkotasokrol tgy, hogy kozben
nem tudjuk megmutatni a hallgaténak. Meg
kell azt is tanulni, hogyan lehet a nem latha-
t(’)t’léttatni, anem érzékelhet6t érzékeltetni.

Oriasi élmény, ugyanakkor nem kis szel-
lemi munka lehet ezeknek az adasoknak a
tervezése, szervezése, levezetése.

Ez igy van. Ha szellemileg nagyon elfara-
dok, fizikai aktivitassal billentem vissza az
egyensulyt: a gyaloglds mellett hetente 6tszor
vagy hatszor megyek spinningre vagy mas
edzésre. Bar nem hiszek a horoszképban, de
mérleg jegytként folyamatosan a nyugalmi,
egyensulyi dllapotra torekszem.

Apropé mérleg: nemrég iinnepelte szii-
letésnapjat. Milyen kivansagai, terveivan-
nak?

Néhiny éve kollégikkal elkezdtiink vil-
lamutazasokat szervezni. Arra voltunk ki-
vancsiak, hogy mit lehet egy adott varosboél
24, Ora alatt kihozni. Elmentiink egy nap-
ra példaul Milandba, Brisszelbe, késobb
két-harom napra is egy-egy gyonyort hely-
re. Ezek mindegyike 6rult szaguldas volt, de
nagyon élveztiik. Portugalidba, Andalizidba,
akis olasz varoskakba azéta is visszavagyom.
Alapvetéen tiurelmetlen ember vagyok, min-
denben a dinamikéat keresem és miivelem.
Nagyon szivesen csinalnék egy olyan blogot,
amelyre kis, szubjektiv uti videodkat toltenék
fel — ehhez azonban sokat kellene utazni.
Most erre nincs idém, de remélem, ez a ter-
vem is megval6sulhat.

PETER ZSUZSANNA

Budai polgirok a keriilethol...

Nemrég csatlakoztam egy nagyobb barati korhoz, amelynek tagjai évente 6sz-
szejonnek és ruhat cserélnek. Ezen az izgalmas gardrobmegujitasi akeion is-
mertem meg Trom Katat, akirél kideriilt, hogy kiilonleges foglalkozasa van:
bar miivészettorténészként végzett, térrendezé lett beldle. Azt vallja, hogy az
otthonunk a lelkivilagunkat tiikrozi, a ketté pedig oda-vissza hat egymasra,

vagyis érdemes tudatosan berendezni az élettereinket.

— Eletem legfontosabb nagybetiis elsé él-
ményei a II. keriillethez kotédnek. A Lévay
utcaba sziilettem, majd fiatal felnéttként a
Nyul utcaban laktam akkori paromnal, és
ez volt az els6 olyan otthonom, amit az én
szempontjaim szerint rendeztiink be. Aki-
talalas és a megval6sitds minden mozzanata
oromet szerzett. Mar akkor rajottem, hogy
ez nekem tobbet jelent egyszert lakberen-
dezésnél.

Késébb egyre tobben kértek t6lem tana-
csot, végiil ezlett ahivatasom. Az évek soran
kialakult bennem egy sajitos életszemlélet,
ennek nyoman kidolgoztam a tér-lélek-tan
elméletét és gyakorlatat. Errél konyvet is ir-
tam, és kozel tiz éve tanitom. A tér-1élek-tan
a kiilsé és belsé tereinkrdl, otthonunk tit-
kos iizenetérol szol — de az emberek kozotti
kapcsolatoknak is van tere. Japanban jartam
gimnaziumba, ahol hatott ram a sintoizmus
—amely szerint minden él, mégakdis—, de
a szemléletem nem kothet6 szorosan val-
lashoz, viszont része egyfajta spiritualitas.

Ha j6l mikodik egy otthon, akkor elég
teret ad arra, hogy mindig megjelenjen
benne az 6j, ahogy véltozik az ember élete.
Szerintem jo, haidénként dtrendezziik a te-
reinket. Sok mindenrdl drulkodik az, ahogy
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az otthonunkkal banunk: benne vannak a
kotédéseink — a targyakhoz, az emlékek-
hez —, de tiikrozi a jeleniinket és mesél a
kapcsolatainkrdl, vagyainkrél is. A maga-
zinokban gyakoriak a minimalista belsdk,
ezek sokszor sablonos kirakatlakasok, ha
bemész egy kockas ingben, maris elromlik
akép. Ugyanigy nem tartom szerencsésnek a
targyhalmozast sem. Nem érdemes Grizget-
ni, ami nem rélunk szél, csak azt, ami pozitiv
érzést valtki és a jelenben is fontos tizenete
van szamunkra. Példaul amikor a nagypa-
pamtol raim maradt kalapacsot hasznilom,
szinte érzem az 0 szeretetét, kreativitasat.
A sajat élettér kialakitdsa egy hosszt folya-
mat, onismereti Gt. Akkor lesz egy lakasbol
§zerethet6 otthon, ha arrél szol, aki ott él.
En ebben segitek, inspirdlni tudok. Gyak-
ran adok személyre sz616 tanacsot, el6ada-
sokat és tanfolyamokat tartok. Biiszkeség,
hogy valaki mar négy kiilonboz6 kurzusomat
elvégezte és szeretné folytatni. Motivalt 6 is,
hogy megirjam az tj konyvemet.
Elményeket viszont gytijtok. Minden ins-
piral, akar a régi épiiletek szép ivii ablakai-
ban titkroz6d6 fények, akar a Hivosvolgybe
tart6 61-es villamos vonala mellett az 6szi
napsiitésben el6ttiné szép villak.

Trom Kata

a tér-lélek-tan szemlélet
megalkotdja

LejecYezTe: NovAk Zsort ALz
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A dallam lelkesit, nyugtat, felpezsdit

Nagy sikerrel, telt haz el6tt tartotta hato-
dik jotékonysagi hangversenyét a Toros
Alapitvany 2011 a Marczibanyi Téri Mive-
I6dési Kozpont szinhaztermében. A koncert
bevétele - k6zel 900 ezer forint — az el6z6
évekhez hasonléan idén is a Il. keriiletiek
egészségiigyi ellatasanak javitasat szolgalja.

A kozonséget, melynek soraiban Sato Kuni,
Japan magyarorszagi nagykévete, valamint
a koncert védnokei, Béres Kldra, a Béres
Alapitvany elnoke és Dubrovay Ldszlé Kos-
suth-dijas zeneszerz6 is helyet foglalt, a
koncert szervezéje és haziasszonya, a Toros
Alapitvany alapitéja, dr. Toros Edit reumato-
l6gus féorvos koszontotte.

— A zene a legnagyobb jotétemény, amit
haland6 megismerhet —idézte Joseph Addi-
son angol zeneesztéta szavait a f6orvos, aki
felidézte a hangversenysorozat immar 6téves
torténetét. Koszontsjében ismertette a kon-
cert programjat, amelynek kézéppontjaban
a dallam 4llt. — A dallam, mely mélyen meg-
érinti sziviinket, lelkiinket; a dallam, mely
irdnytd zajos vilagunk forgatagaban; a dal-
lam, mely lelkesit, nyugtat, felpezsdit és at-
hatja minden sejtunket.

Az els6 rész az opera vilagéba kalauzolta a
nézcket: Rossini 4 sevillai borbély nyitanyat
kovetéen a fiatal vietnami tenor, Ninh Duc
Hoang Long énekelte el Nemorino aridjat
Donizetti Szerelmi bdjital cimi operajabol,
majd Leoncavallo Mattinate cimd muvét, ra-
adasként és meglepetésként pedig kedvenc
magyar zeneszerzéje, Erkel Ferenc Bdnk ban
Hazdm, hazdmat adta el6, amit a kozonség
vastapssal jutalmazott. A masodik részben
azongoraé lett a f6szerep a miivel6dési koz-
pont szinpadan. Dr. Toéros Editrél mar sokan
tudjak, hogy nemecsak kivalé orvos, de kitti-
néen zongorazik is, a jotékonysagi hangver-

senyen Beethoven Holdfény szondtdjinak els6
tételével lepte meg kozonségét. Az elGadas
egyben magyarorszagi 6shemutaté is volt,
hiszen ezttal a zenekari 4tiratot hallgathat-
tdk meg a nézdk, amit a bolgar zongoramti-
vész, Georgij Cserkin készitett és killdott el a
Duna Szimfonikus Zenekar muvészeti veze-
t6jének, Szklendr Ferencnek. A szonatat kove-
téen CGsajkovszkij b-moll zongoraversenyé-
nek aradé, szenvedélyes dallama csendiilt fel
a rendkivil tehetséges, mindossze 22 éves,
Junior Prima dijas zongoramiivész, Balogh
Addm eléadasaban.

A Duna Szimfonikus Zenekar jétékonysagi
hangversenyének musorvezetéje Mohai Gd-
bor, karmestere Kanai Toshifumi volt. A 1é-
lekig hat6é muzsika élvezete mellett a kon-
certre jegyet valté kozonség a II. keriiletben
é16k egészségiigyi ellatisanak fejlesztését is
tdmogatta. A rendezvény bevétele 864, ezer
forint lett. PETER ZSUZSANNA

DUBROVAY LASZLO
Il. Keriiletért Emlék-
éremmel Kkitiintetett
Kossuth-dijas zeneszer-
26, a jotékonysagi koncert
egyik védnoke: — Minden
évben eljovok és meghall-
gatom a Toros Alapitvany
jotékonysagi hangversenyét, amely minden alka-
lommal egy nagyon kellemes, szeretetteljes, ben-
s6séges hangulatt rendezvény — olyan, amilyennek
egy jotékonysagi koncertnek lennie kell. Minden
hangversenyen gyonyor( darabokat és kitling
szdlistakat hallhattunk. A zenének dsszefogo és
tarsadalomszervezd ereje van, j6 eszkoz arra, hogy
sokakat megszdlitson és egy nemes cél érdekében
aktivitasra birjon. Szamomra nagyon megtiszteld,
hogy a hangversenyek védnoke lehetek, és igyek-
szem a magam eszkozeivel, akar zenész kapcsola-
taimmal is hozzajarulni ahhoz, hogy a Il. keriiletiek
egészségiigyi ellatasa javulhasson.

a nem-
zet miivésze, Kossuth- és
Jaszai Mari-dijas szinmdi-
vész, a ll. keriilet diszpol-
gara: — Gyerekkoromban al-
landdan logtam az iskolabol
és a Rozsavolgyi zenemdi-
boltba mentem, hogy meg-
hallgathassam a legtjabb lemezeket. Rendszeres
koncertlatogaté vagyok azéta is, ma mar drisi a
valaszték, csak id6 nincs elég. Elgszor jottem el a
feleségemmel a jétékonysagi koncertre, de Toros
Edit féorvos asszonyt jol ismerjiik régéta. Nagyon
szép a koncert, j6l van 6sszedllitva a misor, remé-
lem, évrdl évre tjra megrendezik majd. Nemsokara
messzire utazunk a Nemzeti Szinhaz tarsulataval,
Brassoba és Kassara, jo most feltoltGdni és ki-
kapcsolddni. Széljon mindenhol a muzsika, mert
ennél |élekiidit6bb dolog kevés van!
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Magyar k|aSSZIkUSOk dzsesszritmusban

Nem vagyok zenész, de Weiner Le6 Rékatan-
canak minden hangjegyét ismerem. Tortént
ugyanis, hogy kora ifjisagomban egy zenei-
leg nalam sokkal képzettebb baratnémmel
elhatéaroztuk, indulunk a Ki mit tud?-on, és
ugy megtanultuk az emlitett darab négyke-
zes valtozatat, hogy csukott szemmel is, 6riilt
tempoban is el tudtuk jatszani. Csak azutan
esziinkbe jutott, hogy mi van, ha tovabbju-
tunk, és semmi mast nem tudunk eléadni...

Ezarégitorténet jutott eszembe nemrég, amikor
meghallottam a Rékaténcot, de gy, ahogy eddig
még sosem — vérpezsditd dzsesszes atiratban, a
Magyar Rhapsody Projekt eladaséban. Es nem-
csak az altalam annyira kedvelt Weiner-mi kelt
4] éltre a Barsony Balint Sextett feldolgozasa
nyomén, hanem a nagy magyar klasszikusok,
Liszt, Bartok, Kodaly, Erkel mindannyiunk altal
jol ismert dallamai, de Brahms egyik gyényori
magyar tanca is.

NOVEMBER 19-én 19 é6rakor a Klebelsberg
Kultirkuria szinpaddn ismerheti meg akozonség
a hattagi zenekart és hallgathatja meg a szaxo-
fonra és dzsesszkvintettre hangszerelt népszeru
melodidkat. A koncertet a projekt vezetdije, Bdr-
sony Balint szaxofonmiivész, zeneszerz6 és hang-
terapeuta ajanlja olvaséink figyelmébe:

—AKlebelsberg Kulturkiria kozonségével ed -
dig csak a hangfiirdék alkalmaval talalkozhat-
tam —mondta el érdeklddésiinkre a muzsikus —,
de Dolhai Istvdnnal, a Kultirkiria igazgatéjaval
kozosen elhataroztuk, hogy a cédénk megjelené-
sét kovet6en lemezbemutatd koncertet tartunk
sziikebb hazamban, Pesthidegktiton. Az esten a

szamunkra legkedvesebb magyar klasszikusok
csendiilnek majd fel viligzenei vagy dzsesszes
feldolgozasban. Nagyon szeretjiik jatszani ezt
a zenei anyagot, ami egyfajta léleksimogatés is
egyben. A mel6didk ott vannak mindenki fiilé-
ben és szivében, ezekbe sziilettiink bele, ezekben
néttiik fel. Egy este egy csokorba gytijtve meg-
hallgatni a vélogatast, valoban nagyon felemelé
élmény. Azt reméljitk, hogy a sziviinkhoz kozel
4ll6 hangzasvilaggal olyan egyedi, modern fel-
dolgozast sikeriilt alkotnunk, amely azokhoz is
eljut, akik eddigidegenkedtek a komolyzenétél.

Jarjuk a vilagot a projekttel, korabban a diis-
seldorfi, legutébb pedig a tel-avivi magyar napok
vendégei voltunk. Biiszkén mondhatom, hogy

MAGYAR RHAPSODY PROJEKT —Klasz-

szikus zene mindenkinek NOVEMBER 19-
én, 19 drakor a Klebelsherg Kultdrkuariaban
(1028 Templom utca 2-10.). K6zrem(kodnek: Bérsony
Balint — szaxofon, Elek Norbert — zongora, Rieger
Attila - gitér, Tar Gergely — (it6hangszerek, Mathé
LaszI6—nagybdg6, Végh Balazs— dob. Jegyar 1000 Ft. )

mindenhol nagy szeretettel és lelkesedéssel fo-
gadtak benniinket.

Afeldolgozasokban nincs ének, amilehetdsé-
get biztosit a befogadénak, hogy kicsitkilépjena
val6 vilagbél és elkalandozzon a szaxofon, a gi-
tar, a nagyb6gé és titéhangszerek segitségével.
A koncertiinkon a lemezre vett tizenkét zene-
szdm hangzik majd el, de készulink meglepe-
téssel is. Szeretem bevonni a kézonséget, igy
egy kis kozos éneklésre és jatékra is lehet majd
szamitani. PETER ZSUZSANNA

ﬁ\k £5| h.1lu'zsika
\ 70 perchen

TANCKLU

RETRO

JATEKRA HIVJUK KEDVES KOZONSEGUNKET!

Szép verseket hallhatnak neves szinmivészek el6adasaban és zongoradarabokat, operadriakat,
dalokat zenei életlink legjobbjainak tolmacsolasaban. A zenés irodalmi est kdzben versre és mu-
zsikara vonatkozo kérdések hangzanak el, a helyes valaszokkal pedig még ajandékokat is lehet
nyerni. A vetélked6vel parosuld miivészeti esteket a , Ki nyer ma?” radios jatékbol ismert otletado,
CZIGANY GYORGY vezeti. Kdzremiikédik: HEKLER MELINDA operaénekes, SZALOCZY PAL
el6adomiivész és NEUMARK ZOLTAN zongoramivész. Rendezé: a Il. Keriileti Onkormanyzat Iddsiigyi
Tanacsa. A belépés dijtalan, de regisztracids jegy valtasa szilkséges. A jegyek atveheték
személyesen a miivelddési kozpont informacios pultjanal. Informacio: (06 1) 212-2820,
informacio@marczi.hu. A miisorvaltoztatas jogat fenntartjuk.

Marczibanyi Téri Miivelédési Kozpont

1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/a meCZi

Telefon: (06 1) 212-2820
Web: www.marczi.hu kizésségi ter

11 Kerileti Onkormanyzat
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o KLEBELSBERG KULTURKURIA: NOVEMBER 10-ig: Légbdl kapott fotografiak — Dobéczky Zsolt drénfotoi,
valamit Fed§ és fedett cimen Matzon Akos Munkacsy-dijas festémivész kiallitasa (1028 Templom utca 2-10.).

¢ ViZIVAROSI GALERIA: NOVEMBER 19-ig: a magyar festészet napja — Miniképek (1027 Kapés utca 55).

o A KSH KONYVTAR folyossjan NOVEMBERBEN Csepilek Anna Ecsetvarazs cimdi kiallitasa tekintheté meg
(1024 Keleti Karoly u. 5.).

o KLEBELSBERG KULTURKURIA: NOVEMBER 17., 19.00: Dalnokklub — versek, dallamok, gondolatok. Hazi-
gazda Radvanyi Balazs és Balog Péter, vendég Buchwart Laszl6, a Bojtorjan egyittes alapit6 tagja. NOVEMBER
23., 18.00: Echo II. koncert. Tancos-zenés mulatsag (1028 Templom utca 2-10.).

« BARTOK EMLEKHAZ: NOVEMBER 15., 18.00: Beethoven ésszes zongoratridja — 1. rész. Kézremakadik:
Kallai Erné (heged(i), Varga Istvan (csellé), Csalog Gabor (zongora). NOVEMBER 23., 11.00: Cérnahangverse-
nyek nagyévodasoknak és altalanos iskolasoknak. Jazz mese - a Ratty Jazz Band koncertje. A hangversenyso-
rozat szervezGje és haziasszonya: Szal6czy Déra zenetanar, karvezet6. NOVEMBER 24., 18.00: Partita-parok.
KozremUkodik: Szlcs Péter (klarinét), Szalai Andras (cimbalom), Zétényi Tamas (csello) (1025 Csalan ut 29.).

« ATRIUM: NOVEMBER 9., 19.30: Cigany magyar. NOVEMBER 16., 15.00 és 19.30: A félelem megeszi a
lelket. NOVEMBER 17., 19.30: Vaknyugat. NOVEMBER 23., 16.00 és 19.30: Igenis, miniszterelnok ar! NO-
VEMBER 23., 20.00: Cigany magyar (1024 Margit krt. 55.).

« JURANYI INKUBATORHAZ: NOVEMBER 9., 17.30 és 20.00: Kivalasztottak. NOVEMBER 10., 19.00: Ga-
razsbanda. NOVEMBER 11., 20.00: CSAQ - Stefanovics Angéla kérberajzolja magat. NOVEMBER 13., 19.00:
A szerelem zsoldosai. NOVEMBER 13., 20.00 ¢s NOVEMBER 14., 16.00 és 20.00: Egy Srult naploja. NO-
VEMBER 15., 18.30: Szociopoly. NOVEMBER 15., 19.00: A férfiak szexualis vilaga. NOVEMBER 16., 19.00:
Magyar natha. NOVEMBER 17., 15.30 és 18.30: Szakacskonyv a tulélésért. NOVEMBER 17., 20.00: Hurok.
NOVEMBER 18., 19.00: Bebujos. NOVEMBER 18., 20.00: Szil&i értekezlet. NOVEMBER 19., 19.30: A pit-
bull cselekedetei. NOVEMBER 19., 20.00: Golyakalifa. NOVEMBER 20., 19.00: A csemegepultos napléja.
NOVEMBER 20., 20.00: Els6 kétszaz évem (1027 Juranyi utca 1-3.).

« SPIRIT SZINHAZ: NOVEMBER 10., 19.30: Mario és a varazslé. NOVEMBER 11., 19.00: Az &slaké. NO-
VEMBER 11., 19.30: Latin érintés. NOVEMBER 12., 19.00: Karamazov fivérek. NOVEMBER 12., 19.30: Sza-
b6 Magda: Agyig6. NOVEMBER 13., 19.30: Szeretetkényv. NOVEMBER 14., 19.00: Orém és boldogsag. NO-
VEMBER 14., 19.30: J6'ccakat anya. NOVEMBER 16., 15.00 és 19.00: Kitaszitott. NOVEMBER 16., 19.30:
Spanyol romanc - vendég: Gulyas Dénes. NOVEMBER 17., 17.00: Unnep. NOVEMBER 18., 19.30: Asszony a
fronton. NOVEMBER 19., 19.30: Mengele béréndje. NOVEMBER 20., 19.30: Mario és a varazslé (1023 Arpad
fejedelem atja 3-4.).

« A BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET tovabbra is tartalmas programokkal varja az érdekléddket.
NOVEMBER 11.: Az Aktiv Egyesulet kézrem(ikddésével ismerkedés a legUjabb technikai vivmanyok mikéd-
tetésével. NOVEMBER 12.: Egy varos harom arca, mazeumlatogatas Obudan, majd az &szi néphagyomany, a
libator felelevenitése egy hangulatos helyi étteremben. NOVEMBER 14.: Névnaposok koszontése a klubban.
NOVEMBER 21.: Iran, a mesés Perzsia, az iszlam forradalom arnyékéaban. Bezuk Zsolt uti filmje. Vetités a klub-
ban. NOVEMBER 26.: Caravaggio és Bernini a KHM-ben. Utazas autébusszal. Latogatas Képcsény csokiiize-
mében. NOVEMBER 28.: Mozart - II. rész. Simonffy Gyérgy karnagy el6adasa sok zenével. Klubnapok minden
csutortokodn 15-18 oraig (1024 Margit krt. 64/b, a fébejarat mellett balra, a Bardos Lajos-emléktabla alatt. Tel.:
(06 1) 216-9812 (Uzenetrogzitd is), (06 20) 424-2180, fonixke@t-email.hu).

o A KSH KONYVTAR és a homoludens.hu Egyesiilet kézos csaladi tarsasjatékklubja hétfénként 16-19 oraig.
A résztvevék a jol bevalt jatékok mellett minden alkalommal egy-egy j jatékkal is megismerkedhetnek. NO-
VEMBER 14., 17.00: BeszélgetSklub. Az el6ad6 Farkas Erzsébet, aki ,Az édesanyai s gyermeki szeretet csodéja
és tisztasaga” cimu el6adasaban az anya és gyermeke kozti kulonleges kapocsrol beszél. A rendezvények hely-
szine a Thirring Lajos-terem (1024 Keleti Karoly utca 5.).

Kedvezmény a Il. keriiletiecknek az Atriumban

Az Atrium kozleménye szerint, az elmualt héten felvette a kapcsolatot egymassal a
Il. Kertilet O®nkorméanyzatanak j vezetése és az Atrium csapata. Mint Orsi Gergely
polgarmester elmondta, hosszu tavu, tervezhetd, tartalmi egytuttmikoédésben gon-
dolkodik a kertilet a legjelent&sebb kulturalis intézményével, ami az Atrium szamara
megnyugtato, és fontos Iépés a tervezhetGség, a szinhaz kiszamithato jovéképének
megteremtése tekintetében. Bar az els6 megbeszélés még csak az egyuttmiikodés
kereteinek megtervezésérdl szolt, a kerulet nyitottsdga és a partneri viszony kiala-
kitasat célul kitliz6 attitlidje okan a szinhaz vezetése ugy dontott, hogy 2019. NO-
VEMBER 1-jétél az Atriumban t6rténé személyes jegyvasarlas alkalmaval az Atrium
Produkcio és a MentScsdnak eléadasaira tiz szazalék kedvezményt ad a Il. Kerulet
Kartya-tulajdonosoknak.
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« KLEBELSBERG KULTURKURIA: NOVEMBER 9., 15.00: Gsiribiri csaladi délutan. 15.45: ABC babszinhazi
koncert a szavak birodalmaban - a Lovasz Edina Dué csaladi koncertje. 17.00: Zsiga fosté fest — a Tintald Tarsulas
el6adasa. Kézmlves jatszohaz (1028 Templom utca 2-10.).

« MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: minden szombaton 10.30-12.00-ig Motolla jatszéhaz. Min-
den szombaton 10.30-12.00-ig tlizzomanckészité mdihely felnStteknek és gyerekeknek 8 éves kortol. NOVEM-
BER 12., 10.00: Vasarosdi — a Szines Falu Csoport babaszinhazi el6adasa ismert magyar gyermekversekkel,
mesékkel és dalokkal (1022 Marczibanyi tér 5/a).

NYUGDIiJASOKNAK

« MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: NOVEMBER 14., 15.00: Egy stewardess emlékei. Janosi
Judit Chérie légiutas-kiséré el6adasa. A nyugdijasklub programjain a részvétel klubtagsaghoz kotott. Klubveze-
t6 Sipos Ildiké: (06 1) 212-2820, (06 30) 439-1070 (1022 Marczibanyi tér 5/a).

« BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: NOVEMBER 13.: Marton-nap Berkenyén. NOVEMBER 20.: Ru-
bens, Van Dyck és a flamand festészet fénykora. NOVEMBER 27.: latogatas a Szamos Csokoladémuzeumban.
Tovébbi informacioé telefonon: (06 70) 615-9964 vagy e-mailben: budainapsugar20@gmail.com.

« NEFELEJCS NYUGDIJASKLUB: NOVEMBER 8-4n, pénteken 14 6ratél klubnap a Fazekas utca 19-23. féld-
szintjén. Szeretettel varjak a régi klubtagokat és az Uj érdeklédSket! Erdeklédni a besenyeizsofi@gmail.com
cimen lehet (1027 Fazekas u. 19-23. fszt.).

+ AZ ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET II. KERULETI SZERVEZETE: NOVEMBER 20-an,
szerdan 15.30-tdl: , Ismert slagerek Kalman Imre-operettekbdl” (1024 Keleti Karoly utca 13/b, Fidesz-iroda).

KIRANDULASOK

« TERMESZETVEDO TURISTAK KORE: Gyalogturak: NOVEMBER 9.: Budai-hegység: Nagykovécsi. Talal-
kozé 8.00 6ra, Széll Kalman tér, metrokijarat. NOVEMBER 16.: Budai-hegység: Nagykovacsi, Telki. Talalkozo:
8.00 6ra, Széll Kalman tér, metrokijarat. NOVEMBER 23.: Budai-hegység: Nagykovacsi, Perbal. Talalkozé 8.00
ora, Széll Kalman tér, metrdkijarat. Tovabbi informacio: (06 1) 316-3053, (06 20) 997-8465, janos.ungerleider@
gmail.com, www.tvtk.ingyenweb.hu.

« TERMESZETBARAT SPORTKOR: NOVEMBER 10.: Budai-hegység. Biatorbagy. Talalkozo 9.00 6ra, Déli pu.
jegypénztar, a vonat 9.20-kor indul. Turavezeté Horvath Zoltan: (06 20) 399-4779. NOVEMBER 17.: Pilis hegy-
ség. Orszagos Kék Tura. Pilisszentlaszlo, Dobogokd. Talalkozé 7.30, Szentendre, autdbuszéllomas. Turavezetd
Dobi Zoltan: (06 30) 151-7533.

« MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: NOVEMBER 14., 18.30: Az 6cean istenei — Maui és Poli-
nézia elveszett meséi. Szent titkok és természetfolotti rejtélyek a térténelemben - térténelmi eladas-sorozat.
El6add Antalffy Péter torténész (1022 Marczibanyi tér 5/a).

« KLEBELSBERG EMLEKHAZ: NOVEMBER 12., 17.30: A Testnevelési Egyetem fejlesztésének tervei. Vendég:
Prof. Dr. Mocsai Lajos egyetemi tanar, a Testnevelési Egyetem rektora. NOVEMBER 13., 17.30: Klebelsberg
Kuno szuletésnapjan. A Horthy-kor két allamférfija, Bethlen Istvan és Klebelsberg Kuno kapcsolata. Dr. Ujvary
Gabor, a Veritas Torténetkutaté Intézet intézményvezetsjének elGadasa. Az eléadasok, amelyeket a V4 Epité-
szeti Alapitvany rendez, ingyenesek, de regisztraciohoz kotottek. Regisztralni a v4@vafund.archi cimen vagy a
(06 70) 389-8720-as telefonszamon lehet (1028 Templom utca 12-14.).

TANFOLYAMOK

o KLEBELSBERG KULTURKURIA: NOVEMBER 9. 11.00: Ecoprint - fonalfestés. NOVEMBER 13., 18.30:
Szépité Természet MUhely. BSriink természetes megdvasa naturkozmetikumokkal, szépité és tisztalkodasi sze-
rek. NOVEMBER 20., 18.30: Kertbarat és Természetbarat Forum. A természet megé6vasa, a névények termé-
szetes apoldsa egészséglink megdrzése érdekében (1028 Templom utca 2-10.).

« MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: minden hétfén 19.00-22.00-ig: Kreativ iras. A tanfolyamot
vezeti: Lackfi Janos Jozsef Attila- és Prima Primissima-dijas ir6, kolté. Jelentkezés, informacio: Sipos Ildiké: (06 1)
212-2820; (06 30) 439-1070 (1022 Marczibanyi tér 5/a).

A Klebelsberg Kuno Hét programijai

A hagyomanyokhoz hiven a Klebelsberg Kultdrkuria idén is megemlékezik Klebelsberg Kuno sziiletésének évfor-
duldjarol. Ebbdl az alkalombol NOVEMBER 11-17. kozott Klebelsberg-hetet tartanak a kulturalis kézpontban,
amelyen valtozatos zenei és szinhazi programok, kdnyvbemutatdk vérjak a latogatokat.

NOVEMBER 11., HETF( 18.30: Vilagégések kozott. Varad irodalma a két nagy habord kozotti iddszakban.
Imre Zoltan kultdrantropolégus el6adésa. NOVEMBER 12., KEDD 18.00: Hullé szikra melege — Péter Méria
(1917-1975) festémiivész kiallitdésanak megnyitoja. 18.30: H6si emlékmdvek a két vilaghabord kézott — Ludmann
Mihaly mivészettorténeti eléadasa. NOVEMBER 13., SZERDA 19.00: Roma el6tt, Roma utan. A Rdmai Magyar
Akadémia 2018-19. évi 6sztondijasainak csoportos bemutatkozo kiéllitasa azokbdl a miveikbdl, melyekkel az
akadémiéra felvételt nyertek. Kurator: Németh Pal szobraszmiivész, egyetemi docens. NOVEMBER 14., CSU-
TORTOK 18.00: Klebelsberg Kuno, a kultdrpolitikus — kerekasztal-beszélgetés. Résztvevék: Préhle Gergely, dr. Gal
Andras Levente, dr. Hatos Pal, dr. Pal Jozsef, dr. Ujvary Gabor. A beszélgetés moderatora: Stiveges Gergd Ujsagiro.
NOVEMBER 15., PENTEK 17.30: Klebelsberg Kuno szobranak iinnepélyes megkoszortizisa. NOVEMBER 16.,
SZOMBAT 18.00: Evfordul6k nyomaban. Orgonakeringd — a Hubay Jend Tarsasag koncertje.
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Sport- es honvedelml hap az Okumenikus iskolaban

Oktéber 12-én, szombaton meleg, napsiité-
sesidében tartotta meg sport- éshonvédelmi
napjat a Mariaremete—Hidegkuti Okumeni-
kus Altalanos Iskola. A nagyszabast rendez-
vény lebonyolitisiban a Klebelsberg Kuno
Altalanos Iskola és Gimnazium igazgatéja,
Rdsa Viktor nyajtott segité kezet, erre a nap-
ra atengedve intézményének tornacsarnokat
és udvarat az okusoknak. A didkok szamos
labdajatékban, atlétikdban, ijaszatban, fal-
mészésban, cselgincsban, akadalypalyan és
érzékenyits foglalkozason vehettek részt.
Az eseményt gazdagitotta a Honvédelmi
Sportszovetség részvétele is, amely ergométe-
res evezéssel, 1ézeres céllovészettel, akadaly-
palyaval lepte meg a tanulékat. Az érzékenyité
programokon a csorgélabdaval és a fehérbot-
tal ismerkedhettek a gyerekek. Az 1—7. osztéa-
lyos tanuldkat a testnevelGtanarok és 8. osz-
talyos didktarsaik segitették az allomasokon,
melyek akadalyain tobb tanar is kiprébalta
erejét. A szines, valtozatos programkinéalatbdl
mindenki talalt kedvére valét.

Mezei futéverseny
kozel haromszaz résztvevovel

Az idei tanév II. keriileti mezei futéversenyét oktéber 10-én a hii-
vosvolgyi Nagyréten szervezték meg, a zord idéjaras miatt az es6-
napon, masodik nekifutisra. Veréfényes napsiités igy sem volt, de
legalabb nyugodt és csapadékmentes idében zajlott le a kertleti di-
aksportrendszer egyik legnagyobb létszimot megmozgaté esemé-
nye. A szervez6k munkajat idén is a szomszédos Remetekertvarosi
Altalanos Iskola tanarai és didkjai segitették. Az idei mezei fut6-
versenyen 9sszesen tizenkét iskola képviseltette magat csapatokkal
vagy egyéni versenyzékkel.

TAVOK a Nagyréten az I-1l. korcsoportban: 800 m, a llI-VI.
korcsoportban: 1600 m. OSSZESITETT EREDMENYEK: I. he-
lyezés: Remetekertvarosi Altalanos Iskola, Il. helyezés:
Fillér Utcai Altalanos Iskola, Ill. helyezés: Mariaremete-Hideg-
kati Okumenikus Altaldnos Iskola. A részletes eredményeket itt
olvashatjak: www.masodikkeruletsport.hu/iskolai-sport/ered-
menyek/2019-2020-tanev-eredmenyei.

Hirek a Il. keriilet sportk6zpontjaibal

A Pokorny Jézsef Sport- és Szabadid6kozpontban (1028 Szabad-
sag u. 51-57.) téliesitették a tenisz- és a kisméretli focipalyakat,
a Panorama Sportkézpontban (1023 Kolozsvari Tamas utca 11.)
a kisméretU focipalyakat szintén (képuinkon). Az emlitett palyak
mostantol fedettek és flitési lehetéséggel rendelkeznek.

Ezzel egyidejlileg megkezd6d6tt a Panorama Sportkdzpontban
a parkoloérendszer kiépitésének masodik szakasza. A munkalatok
nagyjabol két hdnapot vesznek igénybe. Ez id6 alatt a parkoloban
kialakitjak a beléptetérendszert, a sorompét és egyben a fizetd-
kaput is. A parkolé a sportk6zpont hasznaléi szamara tovabbra
isingyenes lesz. A sportkdzpontban nemrég kialakitott jatszétér
és ezzel egyUtt a hatsé kapu mindennap 8-20 6raig van nyitva.
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Sziiléi tajékoztatok
és nyilt napok

* A GYERMEKEK HAZA elveire, pedagdgiai mod-
szereire és a tobb éve sikeresen m(ikddé alternativ
gimnaziumok tapasztalatara épit6 GYH Alternativ
Gimnazium idén dsszel indult. Nyilt délutin NOVEM-
BER 20-an 14 érakor a Gyermekek Hazaban (1028
Szabadsag u. 23., gyermekekhaza.hu/gimnazium/).
Regisztralni az iskola honapjan keresztiil lehet no-
vember 15-én éjfélig. Az érdekl6dé sziiléknek NO-
VEMBER 21-én 18 drakor tartanak tajékoztatot.
* A ll. RAKOCZI FERENC GIMNAZIUMBAN
(1024 Keleti K. u. 37., budai-rfg.sulinet.hu) a felvételi
tajékoztatd sziil6i értekezlet NOVEMBER 14-én
17 drakor lesz. Nyilt napok: NOVEMBER 27-28-
an az altalanos iskola 8. évfolyamos diakjai részére,
DECEMBER 3-an az altalanos iskola 6. évfolyamos
diakjai részére. Az érakra eldzetesen regisztralni
kell november 12-t6l az iskola honlapjan keresztiil.
« AMORICZ ZSIGMOND GIMNAZIUM (1025
Torokvész ut 48-54., www.moricz-bp.sulinet.hu)
NOVEMBER 9-én (szombaton) tartja nyilt napjat,
amikor lehetéséget kindl minden érdekl6dd széméra,
hogy tandrai foglalkozasokon is részt vegyen. Farkas
Barnabasné igazgato tajékoztatdja szombat reggel
8.25-9.10-ig: a 4-5 évfolyamos (9/Ny és 9-12. év-
folyam) képzés irant érdeklédéknek, 9.25-10.10-ig
a 6 évfolyamos (7-12. évfolyamig) képzés irant ér-
deklGdéknek. A nyilt nap draira az iskola honlapjan
keresztiil lehet jelentkezni.

« ACSIK FERENC ALTALANOS ISKOLA ES
GIMNAZIUMBAN (1027 Medve utca 5-7., csikfe-
renc.hu) NOVEMBER 12-én és 13-an 8-8.30-ig
tajékoztatot tartanak az iskolarél az aulaban,
majd 8.45-11.25-ig nyilt érakat lehet [atogatni.
A bemutatddrakra a honlapon keresztiil lehet
jelentkezni, a nyilt napot megel6z6 héten.
*ASZABO LORINC KET TANNYELVU AL-
TALANOS ISKOLA ES GIMNAZIUMBAN
(1026 Pasaréti ut 191-193., http://www.szabol-bp.
sulinet.hu) nyilt napok NOVEMBER 12-én és 21-
én 9-12 6raig. Mindkét napon 12 érakor igazgatoi
tajékoztatot tartanak. A részvétel regisztraciohoz
kotott, regisztralni november 6-t6l az iskola
honlapjan keresztiil lehet.
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A kézmosas vilagnapja a Szazszorszép Ovodaban

A kornyezetiinkkel kdzvetleniil érintkezésbe keriilé bérfelszinek kéziil a kéz bére tekint-
het6 a legszennyezettebbnek, esetenként a legfert6zébbnek: néhany 6ra leforgasa alatt
Otszaz-ezer baktérium is megtelepedhet a tenyeriinkdn és az ujjainkon, szennyezve a felii-
leteket, amelyekhez hozzaériink. Ezért a minél gyakoribb szappanos kézmosas a fert6zés-
atvitel megel6zésének egyik leghatasosabb, legegyszeriibb médja, tekintettel arra, hogy a
fert6z6 betegségek 80 szazaléka kozvetlen érintkezés uUtjan terjed.

A Szazszorszép Ovodaba jaré gyermekek és
szilleik a kézmosas vilagnapja alkalmabol sze-
miikkel is meggy6zédhettek kézmosasuk ered -
ményességérdl a Semmelweis Szkenner alkal-
mazasaval, amit a Hand in Scan Zrt. fejlesztett
ki. Jatékos foglalkozas keretében sok tud4sra és
tapasztalatra tehettek szert. A gyermekek mel-
lett a sziil6k és az 6voda dolgozoi is résat vehet-
tek a programon.

A II. Kerileti Onkorményzat, a kertle-
ti Rendérkapitanysag és a BFKH II. Keriile-
ti Hivatala Népegészségiigyi Osztily jogelddje
2010-ben alkotta meg az Eletvitel Stratégia

Programot, melynek célkitiizése, hogy ala-
kitsa a kisgyermekek és a fiatalok egészséggel
kapcsolatos tudasat, attitidjét, hosszu tavon
jaruljon hozza az egészségtudatos életvitel
folytatdsahoz. Az 6nkormanyzat éltal anyagilag
is tAmogatott Eletvitel Stratégia Program ke-
retében megvaldsulé interaktiv foglalkozasok,
egészségnapok, projekthetek egészségnevelési
és egészséglejlesztési szakmai szervezje és ko-
ordinatora a Népegészséguigyi Osztaly. A fert6z6
megbetegedések megeldzése érdekében évek
ota rendszeresen tartanak az osztaly dolgozéi
kézhigiénével kapcsolatos foglalkozasokat.

A segitség otthon (is) jol jon — Onkéntesek jelentkezését varjak

Az alapitvany 6nkéntesei abban segitenek, amiben
kérik 6ket, a sztil6vel egyutt végezve a feladatokat, és
ugy segitenek, hogy egy idé utan a sztlék nélkuluk is
folytatni tudjak a megkezdett utat. Csak 4tmenetileg,
altaldban 3-6 hénapig vannak jelen a csalad életében.

Az Otthon Segitlink Alapitvany most 6nkéntes segit6-
ket var, olyan szllSket vagy nagyszulSket, akik szabad-
idejukben, heti egy-két alkalommal baréti, gyakorlati
segitséget nyljtananak kisgyermekes csalddoknak, és
o6rommel valnanak egy aktiv kdzosség tagjava. Nagy
szUkség van Uj emberekre, hogy minél tobb csaladnak
jusson segitség.

Elegendd jelentkezd esetén egy 6tvenoras felkészité
tanfolyam indul, amire Bereczkiné Bodnar Klara dnkén-
tes koordinatornal a (06 20) 386-6958-as telefonszamon vagy a bodnar.
klara@gmail.com e-mail-cimen lehet jelentkezni. Bovebb informacio az
alapitvany munkajarol a www.otthonsegitunk.hu honlapon talalhato.

A kisgyermekes csaladok segitését célz6 Otthon Se-
gitiink Szolgalat (eredeti angol nevén Home-Start)
1973-ban indult Angliabdl, és azéta mar a vilag sza-
mos orszagaban mdkodik. A magyar Otthon Segitlink
Alapitvany a Home-Start International magyarorszagi
tagjaként jott létre 2001-ben, a Il. kertletben 2004

6ta mikodik.

Az Otthon Segitlink Alapitvdny a hagyomanyos
értelemben vett tdbbgeneraciés nagycsalad hiany-
potlasara jott létre. A szil6k tobbsége élete legboldo-
gabb idészakaként éli meg a gyermek szlletése utan
otthon to6ltott éveket, azonban gyakran szembesil a
bizonytalansag, a tanacstalansdg, a maganyossag, a
magara utaltsag érzésével, kulondsen, ha a rokonok
és a baratok nem, vagy csak ritkan tudnak segiteni. Az alapitvany cél-
ja, hogy a szuil6ket képessé tegye a felmerult nehézségek kezelésére,
hogy megtapasztalhassak a szl&vé valas pozitiv, 5rémet adé oldalat.
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Facebook-hirdetések — vevészerzés hatékonyan

Az 6nkormanyzat altal tamogatott Il. ke-
riileti Vallalkozéi Klub keretében Villanyi
Balazs online-marketing-tanacsadé novem-
berben a Facebook-hirdetések vilagaba
kalauzolja az érdekl6déket.

— A vallalkozéi klub szeptember-oktéberi
programja a Google-hirdetések tanulasa volt.
Akovetkez6 negyedév a masik online hirdetési
oriasé, a Facebook-hirdetéseké lesz.

Mi lesz azokkal a vallalkozékkal, akik nem
szeretik a Facebookot? Vagy akar nem is
hasznaljak?

Ez két killonboz6 helyzet. Az egyik, hogy sze-
retjik, vagy éppen nem szeretjitk a kozosségi
médiat. A masik pedig, hogy a Facebook (FB)
hirdetési rendszeren keresztiil gyorsan, ol-
csén, hatékonyan el akarjuk-e érni a piacunkat.
Egy vallalkoz6 a piachol €], vevét kell szereznie.
Nincs igazan valasztasi lehetdsége. Erre kie-
melkedGen j6 lehetGség a Facebook hirdetési
rendszere. Nem kotelezd, hogy véllalkozoként
aktiv részesei legyiink a kozosségi médianak,
az azonban kotelez6, hogy kihasznaljuk a FB-ot
mint hirdetési platformot, és ezen keresztiil el-
érjik az 5,5 milliés magyar piacot.

Hogyan épiil fel a képzés?

A Facebook hirdetési rendszere egy folya-
matosan finomodo, egyre jobb, hatékonyabb
lehetdségeket kinal6 eszkoz. Az els6 —novem-

beri — alkalommal 1étrehozzuk a hasznalathoz
szitkséges FB hirdetési fidkot. Elvégezziik a
szitkséges beallitasokat és elkészitjik az els6
kampéanyunkat és hirdetésiinket. A FB azon-
ban rengeteg — nagyon j6 — egyéb lehetdséget,
célzasi és kreativ feliilet elallitasanak lehet6-
ségét biztositja. A decemberi alkalommal meg-
ismerjiik ezeket is.

Konkrétan?

Megismerkediink a képgaléria-hirdetéssel,
a remarketinggel, a hasonmas célkozonségre
célzassal, a mobilos célzdsokkal, az Instag-
ram-hirdetéssel, a videos hirdetéssel, de még
januarra is maradnak mesterfogasok. Novem-
berben létrehozzuk a hirdetési fidkot, hogy
aztin abba ,pakolhassuk bele” a sok, magas
szintd tudast is tartalmazd, j6l konvertalé hir-
detésiinket.

Ki vehet részt a kurzusokon?

Olyan vallalkozok, akik el akarjak érni a pia-
cukat és még nem rendelkeznek FB hirdetési
fiokkal, vagy nem 6k kezelik azt, vagy csak egész
egyszertien jobban, olcsébban, pontosabban
akarnak hirdetni.

Lesz mas program is a hénapban?

Egy alkalommal tartok vallalkoz6i Mas-
ter Mind osszejovetelt is. Errél is és a Face-
book-hirdetési képzésrol is tovabbi infor-
macidk és jelentkezési lehetéség a https://
onlinemarketinges.hu/november oldalon ta-
lalhato.

ﬁ‘f A FEJLODO Il. KERULETERT

IBKERULET]
VALLALKOZOIKIUB
Ingyenes
online-marketing-képzések
két helyszinen!

Marczibanyi Téri Miivelédési Kozpont
(1022 Marczibanyi tér 5/a)

November 7., csiitortok 9-13-ig
— MasterMind
November 7., csiitortok 14-18-ig
- Facebook-hirdetés
November 13., szerda 9-13-ig
— Facebook-hirdetés

Klebelsberg Kultirkiria
(1028 Templom utca 2-10.)

November 12., kedd 9-13-ig
- Facebook-hirdetés
November 14., csiitértok 9-13-ig
— Facebook-hirdetés

Regisztracio az ingyenes képzésre:
https://onlinemarketinges.hu/november

Hirek, események keriiletiink templomaiban

PASARETI PADUAI SZENT AN-
TAL-TEMPLOM: NOVEMBER 10-én
a 10 orai szentmise vendégei lesznek az
Esztergomi Temesvari Pelbart Gimnazium
és Kollégium ndvendékei és tanarai. NO-
VEMBER 13-an 11.30-kor rézsafiizérima,
12 érakor szentmise Sz(iz Maria tiszteletére
(1026 Pasaréti ut 137.).

KAJONI JANOS FERENCES KOZOSSE-
Gl HAZ: NOVEMBER 8-an 19 érakor
Szentfoldi képek A sorok kézdtt, P. Varnai
Jakab OFM el6adésa. NOVEMBER 11-én
19.30-kor Sttt Marta és Siitt6 Gabor tanar,
mentalhigiénés szakember eléadasa Elhagyja
apjat és anyjat..., Uj szerepeink: anyds, apds,
nagymama, nagypapa. NOVEMBER 17-én
11.15-kor Sandor Adém oboamiivész soro-
zata, interaktiv komolyzenei elGadas (nem
csak) gyerekeknek. NOVEMBER 18-an
19.30-kor P. Bagyinszky Agoston OFM el6-
adasa Autoritas és/vagy szabadsag? cimmel.

ORSZAGUTI FERENCES TEMPLOM:
NOVEMBER 7-én 19.30-kor Lothringer
Eva 5SS, csaladterapeuta eléadésa Biintudat
és lekvaros bukta, avagy hogyan lépett a
szépségkultusz a vallas helyébe? cimmel eld-
adas és beszélgetés lanyoknak, menyasszo-
nyoknak, édesanyaknak, nagymamaknak és
érdekl6dd holgyeknek. NOVEMBER 9-én
17 érakor dvodasok szentmiséje. NOVEM-

BER 14-én 19.30-kor Lothringer Eva SSS,
csalédterapeuta eléadésa Ki az Ur a hdznél?
— Oroklott csaladi parancsaink titkos élete
cimmel. NOVEMBER 17-én 16.30-kor
Vadasz Attila orgonamtivész hangversenye
(1024 Margit korat 23.).

PASARETI REFORMATUS TEMPLOM:
NOVEMBER 8-an 18 drakor a Vilag-egye-
temi sorozat keretében dr. Ronai Katalin
Zsuzsanna orvos, alvaskutaté el6adasa Min-
dennek rendelt ideje van: Miért alszunk,
mennyi alvédsra van szikségiink és mikor?
Hogyan miikéddik a bioldgiai drénk? cimmel.
NOVEMBER 16-an 10-16 6raig a Biblia
Szdvetség csendesnapja, téma: Az drvacsora
kincsei. www.refpasaret.hu, tel.: (06 1) 356-
4019 (1026 Torocko tér 1.).

CIMBALOM UTCAI REFORMATUS
TEMPLOM: vasarnaponként 10 6rakor
istentisztelet, szerdanként 17 drakor bib-
liadra felnétteknek. NOVEMBER 13-an
10 érakor Baba-mama kor Paar Julcsi zene-
terapeuta-népdalénekes édesanyaval. El-
érhetdségek: Peterdiné Molnar Judit. (06
30) 539-8750 peterdijudit@gmail.com (1025
Cimbalom u. 22-24.).

PESTHIDEGKUTI EVANGELIKUS TEMP-
LOM: NOVEMBER 10-én 17 orakor
csaladi istentisztelet (1028 Orddgarok u. 9.).

A GYULEKEZETI TEREMBEN NOVEM-
BER 13-an 19 drakor bibliadra felnGttek-
nek (1029 Zsiroshegyi Gt 47.). pesthidegkut.
lutheran.hu.

SARLOS BOLDOGASSZONY-TEMPLOM:
NOVEMBER 15-én a 18 6rai szentmisét
elhunyt sportolokért mutatja be Beran Ferenc
plébanos a Budapesti Atlétikai Szovetség
kérésére. A szentmise utan az emléktabla
megkoszortizdsa. NOVEMBER 16-an a 18
6rai szentmise utan a Sarlés Boldogasszony
kérusnak jotékonysagi koncertje.

A SZENT MARGIT TEREMBEN NOVEM-
BER 12-én 10 drakor nyugdijasklub, hét-
fénként 17 o6ratol ministransfoglalkozas,
19 drakor hittan felngtteknek, szerdanként
19 orakor jegyesoktatas, csiitortokonként
10 6ratdl dudold (baba-mama foglalkozas.
A SZENT ISTVAN TEREMBEN NOVEM-
BER 8-an 19 drakor tarsadalometika. To-
vabbi informacié a www.ujlakitemplom.hu
oldalon (1023 Bécsi Ut 32.).

BUDAI GOROGKATOLIKUS TEMPLOM:
vasarnaponként 9, 11 és 17.30 érakor, hétkdz-
napokon 17.30-kor szentliturgia. A templom
korusa varja a bizanci liturgikus énekek irant
érdekldddket csiitortok esténként. Irodai foga-
doéodra hétkdznapokon 16.30-17.30-ig www.
gorogkatbuda.hu (1027 F§ u. 88.).

GOROG GODOR: Keddenként 19 6rakor az
egyetemista korosztaly részére, hétfénként
15.30-kor a kdzépiskolas korosztaly részére
hittan és kozosségi alkalom (Peng6 koz).

BUDAVARI EVANGELIKUS TEMPLOM:
NOVEMBER 10-én 18 drakor ifjlisagi
zenés istentisztelet a Budavari Gospelkorus
szolgalatéval. NOVEMBER 11-én 19 6ra-
kor Marton LaszI6 iro, forditd elGadasa Luther
szava magyarul, betekintés a Luther-forditas
mihelymunkajaba cimmel. Orgonaesték a
Budavari Bach Fesztival — Nemzetkdzi Orgo-
nafesztival keretében: NOVEMBER 8-an
19 drakor Darko Pleli (Horvatorszag), NO-
VEMBER 9-én 19 6rakor Ban Istvan, NO-
VEMBER 14-én 19 érakor Homolya David,
NOVEMBER 15-én 19 érakor Manuel
Schuen (Olaszorszag), NOVEMBER 16-an
19 drakor Toth-Vajna Zsombor és Gergely
ad hangversenyt (1014 Tancsics M. u. 28.).

FRANKEL LEO UTI ZSINAGOGA, BU-
DAI MICVE KLUB: NOVEMBER 9-én
19 o6ratol zenés beszélgetés Bangd Margit
Kossuth-dijas énekesndvel, hazigazda Bota
Gabor Ujsagiré. NOVEMBER 16-an 19
oratol beszélgetés Szasz Janos Balazs Bé-
la-dijas filmrendezével, beszélgetdtarsa Bird
Eszter nagydijas énekesnd, szinmivész (1023
Frankel Led Ut 49.).

Osszeatritorta: Ranuy Kiira
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A Il. Keriileti Onkormanyzat idén Gsszel is tobb helyszinen
szervez dijmentes és onkéntes EGESZSEGNAPO KAT

keriiletiink felnétt lakosai szamara.

A sziirések idopontjai és helyszinei:

2019. NOVEMBER 9. (szombat) 9-16 <")'réig
Pesthidegkut, Kdzséghaz utcail rendf’el-o
(1028 Koézséghaz u. 12.). (Nordicwalking-oktatas is lesz.)

2019. NOVEMBER 16. (szombat) 9-16 oraig
Il. Keruleti Onkormanyzat Egészsé'g'jl'ngi Szolgfalata
Kapas utcai czakrendeld (1027 Kapas u.22.)

2019. NOVENIBER 23. (szombat) 9-16 6raig
Célzott, kiegészits sziirés a Pulzus Kézponthan

(1024 Fillér u. 4.)

2019. NOVEMBER 30.
Szent Ferenc Korhaz (1021 Széher ut 71-73.)

A SZURGVIZSGALATOK TERULETEI A KAPAS ES A KOZSEGHAZ UTCAI RENDELOKBEN. BELGYOGYASZAT: , cukorbetegség, elhizas, magas vémyomés, sziv- és érrendszeri betegségek
kockézatanak sziirése o testzsirmérés és dietetikai tandcsadds o vastagbélrakszlirés . testtémegindex-, testfolyadéktartalom- és izomtdmeg-meghatarozas. UROLOGIA: prosztataszirés.
NOGYOGYASZAT: méhnyakraksziirés . emlévizsgalat . Mammografids sziirés a Kapés utcaban (A mammografias sziirévizsgalatot 40 éves kortol végzik el azon holgyeknek, akiknek az utolso
mammografias vizsgalata 6ta egy év eltelt. Valamennyi, vizsgélatra jelentkez6 hélgy hozza magéaval személyes dokumentumait, valamint mammogréfias el6zményeit.) GEGESZET: korai stadiumd
daganatok felismerése , tanacsadas. TUDOGYOGYASZAT: , légzésfunkcios vizsgalat » CO-mérés (féként dohanyzok esetében fontos) » COPD-teszt (kérdives sziirés). SZEMESZET: zold- és sziirkehalyogsziirés.

PSZICHOLOGUS: egyéni konzultacio lelki, érzelmi nehézségekkel (pl. stressz) kapcsolatban. BORGYOGYASZAT: bérdaganatsziirés. SZURESI TANACSADAS.

Ingyenes otthonapolast segit6 oktatas

az onkormanyzattal egyittmiikodve

o

B R o e
Akérhazakban sokszor olyan betegeket is elhelyeznek, akiknek az ell4-
tdsa minimélis targyi tudassal és szeret6 csaladi hittérrel otthonukban
komfortosabban megoldhat¢ lenne. Eppen ezért a 1. Keriileti Onkor-
manyzattal egyiittmiikodve a Budapesti Szent Ferenc Kérhaz a Budan
€16 csaladoknak segit6, timogaté, rehabilitacids célokkal Gjra elinditja
egészségligyi programjat, amellyel a csaladtagok hazi ellatasaban ki-
vannak tomor és praktikus segitséget adni, a gyakorlatra fokuszalva.
Az oktatas tematikaja: a betegemelés technikai és technikai eszkozei,
pelenkazas, toalett segédeszkozok hasznalata, otthonapolasi tanacsok.
A barki altal latogathaté két, killonallé oktatds idépontja: NOVEM-
BER 14., valamint DECEMBER 12. csiitértki napokon 14, 6ratél. Az ok-
tatas helyszine: Budapesti Szent Ferenc Korhaz (1021 Széher ut 73.).
Az oktatasra jelentkezni Fibidnné Kiss Szilvia apolasi igazgatonal lehet,
hétkoznap munkaidében telefonon a (06 20) 310-44,04-€es szimon vagy
e-mailben az apolig@szentferenckorhaz.hu cimen. Az érdeklddéket
korlatozott szimban, el6zetes jelentkezés alapjan tudjak fogadni.

Csaladi egészségnap Erés Antoniaval
Idén t6bb ingyenes gyerekprogrammal és még szinesebb kinalattal varja a csalado-
kat az Egy Csepp Figyelem Alapitvany NOVEMBER 17-én, vasarnap 10 és 18 ¢ra
kozott a Millenéris B épliletében.

Az Egy Csepp Vilagnapon televizids sorozatok szinészei és népszer(i miisorveze-
t6k — koztiik Erds Antonia, Szelld Istvan, Tokar Tamas — vezetik a szinpadi mdsort,
fellép Gdspar Laci és Kocsis Tibor. A gyerekeket a Kicsi Gesztenye Klub, a Kolompos
egyiittes és Kovdcsovics Fruzsina koncertjei varjak. Lesz ingyenes MOL-ugraldvar,
KiDS Birodalom specialis ugréiskolaval és puzzle kirakassal. A legkisebbek a Mese-
kert jatékudvart prébalhatjak ki, és egész nap nyitva lesz a Teddy Maci Kérhaz, ahol
pliissmacik , gyégyulnak” orvostanhallgatok és a gyerekek segitségével. Lehet kdzosen
desszertet disziteni cukraszmesterekkel a , Zsolnay kavéhaz szinpadnal”. A nagyobbak
darts, bicikliszimulator és interaktiv evezépad segitségével mozoghatnak, lesz tarsas-
jaték-tanitas és izelitG a Lathatatlan kiallitasbal.

Idén is ingyenes szlirések, diabetoldgiai és dietetikai tanacsadas varja az érdekld-
ddket. Meg lehet kostolni Magyarorszag cukormentes tortdjat, valamint egészséges
ételeket, italokat, egészségmegGrzé termékeket is vasarolhatnak. A hagyomanyos
diabétesz sétahoz pedig barki csatlakozhat, amivel a napi fél dra mozgasra hivja fel a
figyelmet az alapitvany. A rendezvény f6tamogatdja a 77 Elektronika.
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AKTUALIS

Hogyan dolgozzuk fel veszteségeinket —

Mivel az életlink véges — aki megsziiletik,
el is tavozik az él6k sorabdl —, ezért nincs,
akit ne érne veszteség élete soran. De
szeretteink elvesztése mellett munkank,
csaladi élethelyzetiink megvaltozasa is
feldolgozandé trauma lehet. Az egyhazak
az orok életbe vetett hittel vigasztalnak, a
szakemberek a feldolgozasban segitenek.
Mindenszentek és a halottak napja kapcsan
a két tinnep gyokereirdl és veszteségeinkrdl
beszélgettiink két — a maga teriiletén segi-
t6 hivatast végz6 — emberrel, Szabé Marta
gyasztanacsadoval és dr. Kalman Peregrin
pasaréti plébanossal.

— Egyesiiletiink szakemberei mindazokat se-
gitik és kisérik, akiket veszteség ér. Sokféle
veszteség létezik: ha valaki egy hozzatartozoéjat
vesziti el, ha egy hazaspar a valas mellett dont
vagy ha valaki hirtelen megbetegszik. Vesz-
teségként élheté meg egy munkahelyvaltas
éppugy, mint a csasziros sziilés. A felsoroltak
mindegyike hozhat olyan valtozast, ami ér-
zelmileg megterhel6. Néha nem gondolunk
ra, mit veszitettiink el, de
érezzitk, hogy nehezebb
ujrarendezni az életiin-
ket. Minden embert ér-
nek veszteségek az élete
soran, de el6fordulhat,
hogy ezek 6sszestirtisod-
nek és emiatt nem tud to-
vabblépni. Elképzelhetd
olyan élethelyzet, amikor
nincs idénk gyaszolni,
mert érettségi elott al-
lunk, vagy kismamaként
otthon vagyunk a kisgye-
rekkel, ezekben az ese-
tekben nyilvanvalé, hogy
mindenki az életkoranak
megfelelé feladatokra
koncentral, hiszen a jo-
véje forog kockan, vagyis )
atulélését az szolgalja, ha nem zuhan ¢ssze. Es
lehet, hogy csak tiz év mulva jut olyan nyugvo-
pontra az élete, hogy megélhesse a gyaszt. De,
hakésébb radobben, hogy a vesztesége hatas-
salvan az életére, akkor bizonyosan foglalkoz-
ni kezd majd vele.

A gyaszfeldolgozést segithetik a csoportok,
de az egyéni segit6 beszélgetés is. A speciilis
veszteségekre killon csoportjaink vannak: pél-
daul avendégbabak (a meg nem sziiletett gyer-
mekek) elvesztésének feldolgozasira. Ezek a
csoportok sorstarsi kozosségek, amelyek he-
lyet és id6t biztositanak arra, hogy az adott
problémardl lehessen beszélni. A csoportta-
gok szdmara mindig kideril, hogy a veszteség
kezelésére tobbféle megoldas is helyénvald
lehet. Példaul a halottak napja kapcsan az is
elképzelhetd, hogy valaki messzirdl elkeriili a
temetG6t, mert igy segiti magat, de azis norma-

Szabo Marta,

a Napfogyatkozas Egyesulet
elndkségének tagja, gyasztanacsado,
pedagoégus, coach

lis, hogy ha elrendezi a szerette sirjat. Vannak
ritudlék, amik a régmultbol maradtak rank,
de egyre kevesebben élnek veliik. A csoport-
jainkban fontos és j6 megélni, hogy masok is
ugyanazt érzik, hasonlé dolgokon mennek at,
és azt is j6 latni, hogy vannak, akik nem ugy
reagalnak rajuk, mint mi.
Engedély adédik minden
megoldasra, vagyis nem
baj az sem, ha kimegyek
a temetGbe, de az sem, ha
nem.

A tapasztalatok szerint
a gyasz idején nehéz, hogy
ebben az id6szakban gyak-
ran Gjraéljik a korabbi
eseményeket, és kozben
eloszor fordul el6, hogy
egyediil kell megoldanunk
bizonyos élethelyzeteket,
mindezt egy érzelmileg
hullaimz6, megterhelé 4l-
lapothan, vagyis ezzel a
megvaltozott, 4 allapottal
is ossze kell ismerkedni.
A segitéssel baratként vagy
szakemberként nem feltétlenil roviditjitkk meg
a gyasz folyamatat, de az intenziv, sok kihivast
hoz6 folyamatban tdimaszt adunk, igy a gyaszo-
l6nak nem egyediil kell mindent végigcsinalni.
Mellé allunk, kisérjiik 6t. Tud kivel beszélni az
érzéseirdl —akornyezet nem mindig ad erre le-
hetéséget —, lesz rd , kijelslt” id6. Ha arra van
szitksége, hogy f6zziink neki egy levest vagy egy
kavét, mert erre sincs energiaja, akkor meg-
tesszitk. Sok esetben ilyenkor fizikailag is fa-
radtak az emberek, gyakori az alvaszavar, és
nincs honnan feltélteni az energiazsakot. Mert
nincs id6 az 6romet adé dolgokra, példaul az ol-
vasasra, sportra és elég gyakori, hogy kevéshé
vagyunk képesek egyiitt oriilni masokkal. Kii-
lonbozdéek vagyunk, mis-mas segitségre lehet
szitkségiink. A veszteséget megéltt6l meg kell
kérdezni, milenne ajé neki. Az sem baj, hanem
tudja a vélaszt, mert ha mir tudni fogja, szélhat.

Hoénapokon at kéthetente taldlkoznak a cso-
porttagjaink. Ezekbe beleesnek évforduldk,
innepek, vagy akar a nyari id6szak, amelyek a
gyaszoloknak nehézséget jelenthetnek. A cso-
portok mindig lehetéséget adnak arra, hogy
err6l beszéljenek, hiszen kozosséggé valnak,
ahol mindenki 6nmaga lehet, nem kell 4lcaz-
nia az érzéseit.

Vannak olyan csoportvezetdk, akik ezt a
munkat onkéntes alapon végzik, de ha van is
ara a foglalkozasoknak, akkor az hozzévetéleg
egy j6gadraé. Awww.gyaszportal.hu oldalonle-
het informalédni arrél, hogy mely keriiletek-
ben vannak ilyen csoportok. A honlapot min-
denképp érdemes elolvasni. Ha tudjuk, hogy
bizonyos reakciék masoknal is el6fordulhat-
nak, akkor nem érezziik ugy, hogy titkolnunk
kell, ami veliink torténik. Ha van helye, ideje a
gyasznak az életiinkben, havan hozza timogaté
kornyezet, akkor nem feltétlen van szikség 6n-
segit6 csoportra, szakemberi segitségre.

A NAPFOGYATKOZAS EGYESULET az elsé
olyan hazai szervezet — 2001-t6l 6nallé
szervezetként mikodve —, amely 6 cél-
janak a gyaszolék segitését és a gyasz
kérdéseinek vizsgalatat tekinti.
1996-ban Polcz Alaine és Farkas Lérincné
vezetésével megalakult egy munkacso-
port, amelynek tagjai munkajuk soran
kapcsolatba kertltek gyaszolé emberek-
kel. Azért jott Iétre, mert Magyarorszagon
a gyaszolok egyéni és csoportos tamoga-
tdsanak szervezeti keretei nem alakultak
ki, a tarsadalom tagjai a gyasszal kapcso-
latban csekély ismerettel rendelkeznek.
Az egyesulet egy olyan szakmai k6z6sség,
amely azért dolgozik, hogy a halal és mas
veszteségek okozta gyasz feldolgozasahoz
mindenki segitséget kapjon. Ezért a gya-
szoldknak segitséget nyuijt, szakembereket
képez, a széles tarsadalom szamara isme-
reteket terjeszt és szemléletet formal.
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az emlékezés szimbolumai

A pasaréti Paduai Szent Antal-templom plé-
banosat, a ferences rendi dr. Kédlman Pereg-
rint a mindenszentek és a halottak napja
torténetérdl és jelentésérdl kérdeztik. Mint
mondta, ma is hasznalt jelképeink - éI6 virag,
ég6 gyertya — a foltamadasba vetett hittink-
ho6z kapcsolédnak.

Mindenszentek napja a naptar szerint no-
vember 1-jén van, piros betts tinnep. Mint Kal-
man Peregrin elmondta, az Ginnepet érdemes
torténeti oldalrél megkdzeliteni. — Szent Pal
apostol a keresztény koz0sség tagjait nevezi
el6szor szenteknek, mert 6k a keresztség altal
Krisztushoz kapcsolddtak, a mai értelemben
véve szentként elséként a vértanukat tisz-
telték, akik életuk tudatos feldldozasaval
valtak Krisztushoz hasonléva. Ez a koér aztan
a keresztényuldozés utan kitagult, amikor a
hivé kozosség radobbent, az élet mas terule-
tein is szentté lehet valni, akar édesanyaként,
vagy politikusként is, ezért a szentek k6zott
vannak példaul hitvallék, asszonyok, sziizek,
nevel6k, vértanuk, szuldk, akiket egyutt, ko-
z6sen Unnepliink ezen a napon.

Az Unnep eredete keleten a IV. szdzadig,
a mi vidékiinkén pedig a sokak altal ismert
Pantheonhoz nyulik vissza, ami a Rémai Bi-
rodalomban elismert vallasok isteneinek
volt a kultuszhelye. Ezt az épuletet adtak
at IV. Bonifac papanak, aki 610. majus 13-an
szentelte fel keresztény kultuszhellyé, azaz
a sokféle isten helyére az egyetlen Istent al-
litotta, a templomban pedig sok-sok szent
ereklyéit helyeztette el. Ez lett a napja és
eredete mindenszentek tinnepének, amit a
IX. szazadban a sok zarandok érkezése miatt
semlegesebb id6pontra, november 1-jére
helyezett at IV. Gergely papa.

A torténethez hozzatartozik, hogy a kora-
beli forrasok szerint a Pantheon felszentelé-
sekor Roma lakossaga hazaszaladt a templom
elél, mert ijesztd, természetellenes jeleket
tapasztalt, a gonosz lelkek mikodését. Ennek
tukrében megdébbentd, hogy ma egyfajta
deszakralizacié megy végbe példaul a hal-
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. dr. Kalman Pereg

loweenkultusszal, sokan e természetellenes
folyamatnak mar tarsadalmi szokasként ad-
nak helyet az életiikben. Pedig a kérdés
az, kihez hasonulunk: a gonosz lelkekhez,
boszorkanyokhoz, akik az ember élete ellen
vannak, vagy azokhoz, akik életiiket adtak
Krisztusért. Amibe 6lt6zink, amit nézlnk,
hallgatunk, azzal valunk eggyé.

A november 2-an tGinnepelt halottak napja
a clunyi bencés reformhoz kapcsolédik, Kr. u.
998-ban Odil6 clunyi apat rendelte el, hogy
miutan megunnepelték az Gdvozuilt lelkeket,
a mindenszenteket, imadkozzanak a meghalt,
de szenvedd lelkekért, akik az tdvosségre var-
nak. A keresztény hit szerint, ha imadkozunk
és szentmisét ajanlunk fel értuk, segithetjuk
az Gdvosségre valé eljutasukat, a halottak-
kal valé hivé szolidaritasunknak ugyanis ez
a legszebb és legfontosabb jele. Viszont az
egész egyhaz szamara kotelezévé csak a
XX. szazad elején rendelte el X. Piusz papa.

A halottak napja jelképei is a foltamadas-
hoz kapcsolédnak, él6 virdgot, ég6 gyertyat
visziink a sirokra, ami mind-mind az életnek,
Krisztusnak, a feltdmadasnak a szimbéluma,
azaz mar kulturalisan is a feltdamadasba vetett
hittinket valljuk meg veluk.

A keresztény temetés kézéppontjaban
nem az ember, hanem Jézus Krisztus all, az
elhunytat Krisztus szeretetében helyezzik el.
A sir a keresztény ember szamara nem zsak-
utca, hanem Krisztus megnyitott oldalanak
képe, amibe imadsagunkkal elhelyezzik a
megholtakat. A féldet, a halottat meghintjuk
szenteltvizzel. Ahogy az embert sarbol te-
remtette Isten az id6k kezdetén, gy az id6k
végén majd Ujraalkotja. Az anyagi Iétben
itt van a lélek, a foltamadott Iétben foldi
létiink, emberséglnk, igy a ketté egyutt
alkotja az 6rok életet. Ezért nem mindegy,
hogyan éltink a f6ldon, mert azzal el6készu-
ltnk az 6rok életre. A szentek példaképek
és katolikus hitunk szerint kézbenjarok is
értlnk Isten szine el6tt, hogy szép életet
tudjunk élni.

Novemberi programok

VINTAGE-PIAC ES OTTHONDIZAJN NO-
VEMBER 17., 10.00-17.00. Lakberendezési
kiegészit6k, kisbutorok, DIY kellékek és hazai
dizajntermékek vasaran varjak a vintage, shabby
chic, indusztrialis és skandinav stilus szerelmeseit.
Egyedi alkotdk kézzel készitett termékei, kreativ
kiegésziték és workshopok — a belépés ingyenes!
(Makadam Mérnok Klub, 1024 Lév6haz u. 37.)

A SZEL KAPUJA NOVEMBER 18., 19.00.
Szamos kultiraban a szél a vilagot és az embert
mozgato er6é metaforaja, mely 6nmaga sosem
lathato, csak a hatésat érzékeljiik. Altala rezdiil,
mozdul meg az anyagi vilag, felébred, él, pusztul
és megujul. A ,Szél kapuja” maga az ember, egy
atjaré az anyagi vilag és a szellemi tér kozott.
A szél 4tjarja, 6sszekoti ezeket a vilagokat, egyben
megsemmisiti a hatarokat, és igy mindeniitt jelen
van. Az el6adas mozgasvilagat a Tai Chi Chuan,
a Shen Dao Kung Fu és a bel6liik épitkezé ter-
mészetes gesztusok dtvozete adja. Minimalista
zenei kompozicidja olyan hangszerekre épiil,
mint a harménium, a favosok, az ének vagy az
emberi [élegzet, vagyis mindazon hangszerek és
eszkozok, melyek a levegé mozgasanak, aramla-
sanak gyongéd vagy éppen vad erejét hasznaljak.
Az elGadas tere egyszerre képzémliivészeti és
szellemi tér, az egyik legmeghatarozébb alkotd-
elem. Rendezd-koreografus: Goda Gabor (Nemzeti
Tancszinhéz, 1024 Kis Rékus utca 16-20.).

KEPES ANDRAS: SZIKRAZO MONDATOK
NOVEMBER 21., 19.00. A szavaknak hatalmuk
van; tudat alatt iranyitanak benniinket. Vannak
mondatok, amelyek beégnek az emlékezetiinkbe
és meghatarozzak gondolkodasunkat, érték-
rendiinket. Vannak koztiik felemeld, inspirald
és mérgez6 szavak, szarmazhatnak sziil6ktdl,
tanaroktdl, baratoktol, sét ellenségektdl is. Ke-
pes Andras azokrol az emlékezetes mondatokrol
mesél, amelyek fontosak voltak szamara életének
egy-egy szakaszaban, és amelyekre masok is ra-
ismerhetnek, masoknak is tanulsagosak lehetnek
(Tarogaté Szinpad, 1021 Tarogatd ut 2-4.).

HOL-MI-VASAR A KULTURKURIABAN

Legkozelebb NOVEMBER 23-an, majd DECEM-
BER 14-én, szombaton 9-12 dra kozott tartanak
Pesthidegkuton bolhapiacot a Klebelsberg Kultur-
kdria Vinotékajaban (1028 Templom utca 2-10.).
Helyfoglalas 8 ératél, az arusitashoz elézetes be-
jelentkezés kell. Informacio és jelentkezés: Korsds
Ferencnél 8—12 dra és 15—19 6ra kozott, vonalas
telefon: (06 26) 361-371, mobil: (06 30) 731-6181.

MARIAREMETEI PIACI NAPOK
Legkdzelebb NOVEMBER 9-én, majd 23-an
szombati napokon 7.30-11.30 6rdig tartanak
gazdapiacot a Cserkészhaz kertjében (1028 Hi-
mes u. 3.). Az érdekl6d6k igazi piaci hangulatban,
a kinaloasztal mellett jot beszélgetve, gazdag
aruvalasztékbdl valogathatnak. Vasarlas kozben
gondoljunk arra, hogy aki hazai agrarterméket
vasarol, az a hazai gazdacsalddokat segiti, és
j6 mindségd, ismert eredet(i élelmiszert tehet
csaladja asztalara.
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AZ ONKORMANYZAT KOZPONTI
UGYFELSZOLGALATANAK NYITVATARTASA

Ugyfélfogadasi rend:
hétfé: 8:00-12:00
13:00-17:00; kedd:
8:00-12:00 13:00-16:00;
szerda: 8:00-12:00
13:00-18:00; csiitortok:
8:00-12:00 13:00-16:00;
péntek: 8:00-13:00. 12-13
ora kozott az tigyfél-
fogadas sziinetel, kivéve
pénteken.

1024 Margit u. 2-4.

Telefon: (06) 1 346-5600.

E-mail:
ugyfelszolgalat@masodikkerulet.hu.

Kézpont Ugyfélszolgalati
Iroda

A POLGARMESTERI HIVATAL
FOEPULETEBEN MUKODO IRODAK

1024 Budapest Mechwart liget 1.,
foldszint

Tel.: (06 1) 346-5631, 346-5632, 346-
5633, 346-5634, 346-5567

Nyitvatartas részletes
idpontjai lejjebb, a
z6ld keretes irasunkban
talalhato.

hétfé: 13.30-18.00, szer-
da: 8.00-16.30, péntek:
8.00-11.30

(kedd és cstitortok: telefo-
nos egyeztetés alapjan)

Anyakonyvi iigyek

1027 Frankel L. Gt 7-9.

Tel.: 346-5757

E-mail:
adougy@masodikkerulet.hu

Adoiigyi Osztaly

Parkolasi 1023 Bécsi Gt 17-21. hétfd, kedd és csiitortok:
Ugyfélszolgalati Tel.: 346-5599. Fax: 346-5515 9-17, szerda: 9-18, péntek:
Osztaly E-mail: parkolas@masodikkerulet. hu [ 9-16

hétf6: 13.30-18.00, szer-
da: 8.00-16.30, péntek:
8.00-11.30

Kézteriilet-hasznalati
Ugyintézés
(Varosrendészeti Osztaly)

1024 Buday LaszI6 utca 5/c, tel.: (06 1)
346-5504, (06 1) 346-5788

A POLGARMESTERI HIVATAL ELERHETOSEGEI

Budapest II. Keriileti Polgarmesteri Hivatal, 1024 Mechwart liget 1. Postacim: 1277 Budapest
23., Pf. 2. Kozponti telefon: 346-5400. Honlap: www.masodikkerulet.hu. E-mail: info@masodikkeru-
let.hu. Facebook: II. keriilet (Budapest)

Il. KERULETI VAROSFEJLESZTO ZRT.

Tel.: (06 1) 599-9222
(Ugyfélfogadasi idGben és hétvé-
gén is telefonos tigyelet 9—18-ig)

hétfd: 9.00-12.00,
13.00-20.00
kedd—cs(itortok:
9.00-12.00, 13.00-
18.00, péntek: 9.00—
12.00, 13.00-16.00

Kozteriileti bejelentés

II. Keriilet Kartya-
ligyintézés, Budai Polgar-
ba aprohirdetés feladasa

1024 Keleti Karoly u. 15/a
Tel.: (06 1) 315-3965

Hivatali nyitvatartas anyakonyvi iigyekben

Az ligyfélfogadasi idd vége eldtt egy oraval (ha a varakozo tigyfelek magas szama indokolja, akar elébb
is) a sorszamkiadast lezarjak, az tigyfélfogadast ezt kovetGen egyedi elbiralassal — az tigy intézési
idejének felmérése alapjan — az igyintézk hatarozzak meg. Ugyfélfogadasi idé: hétfé: 13.30-18.00
sorszam szerint (kivéve: hazassagi szandék bejelentése, apai elismerd nyilatkozat tétele, bejegyzett
élettarsi kapcsolat szandék bejelentése — csak eldre egyeztetett idGpontra). Szerda: 8.00-16.30 sorszam
szerint (kivéve: hazassagi szandék bejelentése, apai elismerd nyilatkozat tétele, bejegyzett élettarsi
kapcsolat szandék bejelentése — csak elGre egyeztetett iddpontra). Kedd, Cstitortok: 8.00-12.00 csak
el6re egyeztetett idGpontra. Péntek: nincs félfogadas. I1. keriilet teriiletén tortént még nem anya-
konyvezett halaleset igyben: Hétf6: 8.00-12.00, 13.30-18.00. Szerda: 8.00-16.30 sorszdm szerint.
Kedd, Csiitortok: 8.00-12.00 sorszam szerint. Péntek: 8.00-11.00 csak temetési engedély kiadasa.

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA II. KERULETI HIVATALA

Kormanyablak Telf ot 8%_23,83_ hétf6: 7-17, kedd: 8-16, szerda:

Osztaly Idépontfoglalas: L s
12-20, csuitortok: 8-16, péntek:

1024 www.magyarorszag.hu 814

Margit korut 47-49. Kormanyzati tigyfélvonal: 1818 )

hétfé: 7-17, kedd: 8-16, szerda:
12-20, cstitortok: 8-16, péntek:
8-14. Fizetés csak bankkartyaval.
Posta az épiiletben.

Hétf6: 8-16, szerda: 12-16,

Tel.: 896-3480
Kormanyzati
tgyfélvonal: 1818

Korméanyablak
Pesthidegkut
1029 Batori Laszl6 u. 2.

Hatdsagi Osztaly I-I1. Tel.: 896-2457, e-mail: hato-

1024 Margit korut 47-49., sag@02kh.bfkh.gov.hu péntek: 8-12
Gyamiigyi és igazsagiigyi
Osztaly Tel.: 896-2450, ——
1027 Horvat utca 14-24., fax: 237-4885, Hétf6: 13-17
. . e Szerda: 8-17
CBC Irodahaz. Levelezési cim: | e-mail: P
Péntek: 8-12

1024 Margit krt. 47-49. (1538
Bp., Pf.: 523)

gyamugy@02kh.bfkh.gov.hu

BUDAI POLGAR

Munkasziineti nap a szocialis agazatban

A szocialis munka napja november 12. A hatalyos agazati jogszabalyok alapjan a
szocialis és gyermekjoléti intézményekben dolgozoknak munkasziineti nap. Emiatt
azok az intézmények, melyek nem folyamatos nyitvatartassal mikodnek, a Il. kerii-
letben is zarva tartanak. NOVEMBER 12-én nem fogadnak (igyfeleket az alabbi
dnkormanyzati és egyhazi fenntartast intézmények: « CSALAD- ES GYERMEKJOLETI
KOZPONT (1027 Horvat utca 2—12.). Krizishelyzet esetén hivhaté a (06 70) 455-1776-0s
telefonszam. ® . SZ. GONDOZASI KOZPONT (1027 Bem tér 2.) « II. SZ. GONDOZASI
KOZPONT (1022 Fillér utca 50/b) ® 11l. SZ. GONDOZASI KOZPONT (1028 Kazinczy
utca 47.) » ERTELMI FOGYATEKOSOK NAPPALI OTTHONA (1028 Hidegkuti it 158.)
* GONDVISELES HAZA Gondozasi Kozpont és Idések Klubja (1025 Szilfa utca 4.)

EboOsszeiras december végéig

A polgarmesteri hivatal felhivja az ebtartok figyelmét, hogy az allatok védelmérdl és
kiméletérdl szol6 1998. évi XXVIII. torvény 42/B.§ (1) bekezdése alapjan Budapest
Févaros Il. Keriileti Onkorményzata az ebrendészeti, illetve a veszettség elleni oltas
jarvanyvédelmi feladataira tekintettel a Il. keriilet teriiletén 2019. NOVEMBER 1. —
DECEMBER 31. kozott ebdsszeirast végez. Az ebosszeird adatlap a fenti idGszakban
kitdlthetd elektronikus Giton a www.masodikkerulet.hu oldalon, vagy internet-elérhe-
tGség hianyaban személyesen, ligyfélfogadasi idében a 1023 Margit utca 2-4. szam
alatti Kézponti Ugyfélszolgalaton. A személyes adatszolgaltatasnal a tartott eb(ek)
egészségligyi konyvét mindenki feltétleniil vigye magaval.

A hivatal felhivja a figyelmet arra, hogy 2013. januar 1-jét6l a négy hénapos kort
meghalado eb csak transzponderrel (csippel) megjel6lve tarthato, ezért az ezzel még
nem rendelkezG ebeket az allatorvosnal meg kell jeldltetni.

Amennyiben az ebtulajdonos vagy ebtarté a kotelezéen elGirt adatszolgaltatast
nem, vagy nem a jogszabalyban el6irtaknak megfelelGen teljesiteti, illetve megtagadia,
abban az esetben 30 ezer forinttdl 90 ezer forintig terjedé allatvédelmi birsaggal
sUjthatd. Az eb kotelez6 egyedi jelolését el nem végz6 gazdak 45 ezer forinttdl 135
ezer forintig terjedd allatvédelmi birsaggal stjthatok.

Ittas sofor okozott balesetet

A rend6rség az ittas sof6rok kiszlirésére rendszeresen tart akciét a Margit hid
budai hidf6jénél, hogy még a Il. keriiletbe érkezésiik el6tt ellendrizhessék a bal-
esetveszélyt jelentd jarm(iveket. Oktober 20-ra virrado éjjel sem volt ez masképp.
Eppen egy Pest felél érkezé fehér Audit szerettek volna ellendrzés ala vonni,
amikor a jarm( vezetdje nemes egyszer(iséggel kikeriilte az 6t igazoltatni szan-
dékozd renddroket. A hatdsag munkatérsai autoba liltek és a renitens sofdr utan
eredtek. A Keleti Kéroly utcanal érték utol a kocsit, amely id6kézben atsodrédott
a masik forgalmi savba és felreplilt a jardaszigetre, ahol egy lampaoszlopnak
itkdzott. A balesetben senki sem sériilt meg. Az Gsszetort autd még masnap is
a Mechwart ligetnél allt, a kozeli buszmegallé mellett pedig komolyabb olajfolt
emlékeztetett az eldzG éjszaka torténtekre.

A rend6rség arrdl tajékoztatta lapunkat, hogy az Audit vezetd férfit a Il. ke-
riileti Rendérkapitanysagra el6allitottak. Kideriilt, hogy nem véletleniil szerette
volna elkeriilni a talalkozast a hatdssaggal, ugyanis ittas volt. A sofér ellen ittas
allapotban valo jarmiivezetés vétsége miatt inditottak eljarast.
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Fogaszat cstiicstechnologiaval — lézerrel fajdalommentesen...

A XXI. szazad nagy valtasa
a lézer, amit egyre széle-
sebb korben alkalmaz az or-
vostudomany, nem kivétel
ez aldl a fogorvoslas sem.

A fogaszati torturakat nem
lehet meguszni, am kevésbé
kinossa tehet6ek. Ebben
tud segitséget nyujtani a
fogaszati lézer, melyet Ma-
gyarorszagon els6k kozott,
a dual lézert pedig egyediil-
alléan a Rose Implant Cen-
terben alkalmazzak.

—Ugyanolyan hatdsosan hasznaljuk alézert, mint
a hagyoményos’fl’lr()t, NINCS TOBBE KELLE-
METLEN FUROHANG, és emellett nagy el6nye,
hogy a fogideget és a fog vérellatasat semmilyen
karosodas nem éri. Segitségével hatékonyab-
ban, fajdalommentesen térténnek nilunk a
fogaszati és szdjsebészeti beavatkozasok, a sz6-
vodmeényeket minimalisra csokkentjitk. A su-
garnyalab csokkenti a szovetekben a fajdalmat,
agyulladést, serkenti a gyogyulasi folyamatokat.
Cisztas elvaltozasoknal is kittin6en alkalmazha-
t6, gyakorlatban kimutathaté, hogy sokkal haté-

Sy T

Dr. Memari Masoud
vezetd fogszakorvos

gyogyszerezés és annak mellék-
hatéasa. Lézerrel szinte az 6sszes
fogaszati és szdjsebészeti keze-
lés, miitét elvégezhetd, és ami
felettébb fontos, hogy nagyobb
precizitassal, fijdalom nélkiil.
Igen nagy pontossagot tesz le-
het6vé, részben ennek koszon-
hetd, hogy miitét utan alig érez
fajdalmat a beteg. A lézersugar
elégeti (,beforrasztja”) az it-
vagott vérereket, igy a vérzés
gazdag vérellatisa helyeken is
csekély. Ez avéralvadasi bajok-
kal, cukorbetegséggel kiiszkodo
betegek miitétekor fontos. Van-
nak olyan fogészati panaszok, amelyekre a lézer
4 gyégymédot, megelz6 kezelést kindl — ma-
gyarazza Dr. Memari Masoud intézményvezetd
fogszakorvos. Elmondasa szerint a gyermekek
fogszuvasodasanal is nagy segitséget nyujt. —
Tobb el6nye mellett kiemelném a fijdalommen-
tességet, érzéstelenitésre az esetek tobbségében
nincs szitkség és vairandésoknal is alkalmazhato.
Afelsoroltakon kiviil a fogészat barmely teriile-
tén, a tokéletes fogfehéritéstol kezdve (a fog-
zoménchoz a legkiméletesebb, fehérités utan

Alkalmazasi teriiletek

varandoéssag esetén
cukorbetegség,
véralvadasi prob-
Iémak mellett is
hasznalhato

fognyaki érzékeny- |
ség megsziintetése
gyermekfogaszat
fogfehérités
implantoldgia
gyokérkezelés, fogfiras helyettesitése
szajsebészeti miitétek

herpesz, afta, hematéma,
inybetegségek kezelése

koronak, héjak elékészitése
gyulladasok megsziintetése

&

i
&

sincs atmeneti érzékenység, viszont maxima-
lis fehéritési eredményt ad) a fogfurason 4t az
implantologiaig és szinte az 6sszes szajsebészeti
miitétnél biztonsaggal, a legtokéletesebb haté-
konysaggal alkalmazzuk.

konyabb ebben az esetben is a 1ézeres eljaras a Szakmai ta t6 ¢ ROSE IMPLANT CENTER ™93 .

z z s 2 mail m rener: AT
hagyoményossal szemben. Gyakran mér az elsé akmai tamogato partne -— Hose  Fmnan
kezelés eredményt hoz, mikodésbe hozza az Budapest-Esztergom | www.roseimplantcenter.hu | 06 30 951-1511 F MTES
immunrendszert, hasznélatival elkeriilhet6 a
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ALLAS-MUNKA

1I. KERULETI TEJBARBA KERESUNK NYUGDIJAS
HOLGYET KONYHAI MUNKARA. FELADATOK: SA-
LATAK, SZENDVICSEK, SUTEMENYEK, PITEK EL-
KESZITESE, STB. ERDEKLGDNI: 06 70 314-2559.

Il/a keriiletbe, pesthidegkuti csaladi hazunkba
hosszu tavra hazvezetdnat keresiink. Feladatok:
altalanos takaritas, mosas, preciz vasalas, ablak-
pucolds. Heti 3, alkalmanként 4 nap. Tel.: 06 30
648-6031

HAZVEZETONGT KERESUNK HETI 1 NAPRA.
PESTHIDEGKUT, KOSSUTH L. UTCA MELLETT.
140 m2-ES IGENYES CSALADI HAZ, GIMIS GYE-
REKEK, KEDVES LAKOK. JELENTKEZNI: 06 30
273-3524.

Haztartas teljes kor(i ellatasat heti egy vagy két
napban vallalom. II. keriileti referencidim vannak.
Tel.: 06 20 937-3529

Szell6z6 gép javitasat, karbantartasat, kisebb laka-
tos munkat kedvezd &ron vallalok. Tel.: 376-9769

NGI-FERFI FODRASZT azonnali kezdéssel keresek
bejaratott, feltjitott szépségszalonba a Hlivosvol-
gyi tton. KIADO a fodraszati részleg teljes vagy fél
miiszakra. Tel.: 06 30 202-1766

OKTATAS
ALTALANOS ES KOZEPISKOLASOK TELJES
KORU KORREPETALASA, DIPLOMAMUNKAK

SEGITESE NAGY GYAKORLATTAL. HAZHOZ
MEGYEK. Tel.: 06 70 431-1336

OLASZ TARSALGAS 6rak magyarul is beszéls
anyanyelviitél. Rugalmas hely, idé. Tel.: 06 31
783-2818

MATEMATIKA KORREPETALAS ALTALANOS ES
KOZEPISKOLASOK RESZERE. TEL.: 06 20 804-
6140, 06 20 804-6140

KEMIA, BIOLOGIA korrepetalas, érettségire, fel-
vételire valo felkészités gyakorlott kozépiskolai
tanarnal. Tel.: 06 30 264-5648

All, MAK UTCABAN ELADO RENDEZETT TAR-
SASHAZBAN 14 m2-ES ONALLO, SZARAZ, MU-
GYANTA BURKOLATU GARAZS. AR: 6,5 M Ft.
TEL.: 06 30 491-5919

KERESEK ELADO, VAGY MINIMUM EGY EVRE BE-
RELHETO LAKAST. UPC tel.: 782-3901

Miiteremlakast vagy ilyen célra alkalmas, nagy
alapteriletd, nagy helyiségekbdl allo, legfelsé eme-
leti lakast vasarolnék a keriiletben sajat célra. mu-
teremlakas2019@gmail.com SMS: 06 20 458 8656

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Aprohirdetések

Haszonélvezettel terhelt lakast vasarolnék magan-
személyként. Tel.: 06 70 601-2007

KIADO ZOLDOVEZETI 2,5 SZOBAS, EMELETI, LO-
DZSAS 54 m2-ES FELUJITOTT, GEPESITETT, 0SSZ-
KOMFORTOS LAKAS HOSSZU TAVRA. Tel.: 06 70
521-9896

DIPLOMATAK ES KULFOLDI UZLETEMBEREK
RESZERE KERESEK LAKAST, HAZAT, IKERHAZAT
HOSSZU TAVU BERLESRE. Tel.: 06 30 924-7165

Eladd a Frankel L. aton 110 m?-es, 3,5 szobas la-
kas, tisztasagi festéssel bekoltozhetd. Tel.: 06 30
384-9953

Rézsadomb csendes utcajaban kertkapcsolattal
rendelkezd foldszinti lakas elado. A lakas 76 m2-es
+ 12 m2-es lodzsa. Erdeklédni lehet: tel.: 06 70
325-6993.

1910-ben épiilt lift nélkiili hazban IIl. emeleti, utca-
ra néz6 102 m2-es 3 szoba személyzetis, erkélyes,
feltjitand lakas a FENY utcaban magéanszemély-
nek elado. Tel.: 06 30 526-1170

Pasaréten mellékutcaban 134 m2-es polga-
ri, napsiitotte lakas feldjitott villaban 159
000 000 Ft. www.budaihegyek.hu Tel.: 06 70
523-1969

All., V6lgy utcaban 180 m2-es, hat szobas, kétszin-
tes, j6 allapotu, kertkapcsolatos lakas garazsokkal
169 M Ft. Tel.: 06 20 967-5691

A lIl., Rémai parton kétszintes, befejezés el6tti
(80%), 125 m2-es csaladi haz 74 M Ft. Tel.: 06
20 967-5691

A Vérmezénél kdrpanoramas, napsiitotte, 37
m2-es, emeleti, teraszos, bekoltozhetd lakas
33 500 000 Ft. www.budaihegyek.hu Tel.: 06
70 523-1969

A Bogar utcaban villahazban felujitott, 67
m2-es kétszobas emeleti lakas 64 800 000
Ft. www.budaihegyek.hu Tel.: 06 70 523-1969

A Miiegyetemnél, a Kende utcaban feldjitott,
emeleti, liftes, 75 m2-es, teraszos, két halos
lakas 61 500 000 Ft. www.budaihegyek.hu
Tel.: 06 70 523-1969

A BAH-csomoépontnal négylakasos villaban
67 m2-es foldszinti, felujitando lakas kocsibe-
alloval 36 900 000 Ft. www.budaihegyek.hu
Tel.: 06 70 523-1969

A XIII., LIPOTVAROSBAN a POZSONY! Giton belsd
z61d kertre néz6 csendes, kétszobas kis lakas eladé.
34,8 M Ft. Tel.: 06 30 921-6928

Torokbalint Ofaluban 760 m2-es telken feldjitando,
kétlakéasos csaladi haz (befektetésnek is) 49,8 M
Ft. Tel.: 06 20 967-5691

fiokban, vagy banki utalassal.

hu e-mailcimen.

(Hirdessen a BubAl POLGARBAN!)

Aprohirdetések felvétele a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ugyfélszolgalaton
torténik. Ugyfélfogadas: hétfg 9-20-ig, kedd-szerda-csiitortok: 9-18-ig, pénteken 9-16-
ig. Ebédidg: 12-13-ig. Telefon: 5999-222. Aprohirdetési araink: lakossagi: 10
sz6ig 1700 Ft + 27% afa, 11-20 szdig szavanként +170 Ft + 27% afa; koziileti: 4700
Ft + 27% éfa. Evi 15 megjelenéstdl 15%, 10 megjelenéstél 10% kedvezmény, a Il. Ke-
rillet Kartya-tulajdonosoknak 10% kedvezmény. A kedvezmények nem vonhatok 6ssze.
Aprohirdetés-felvétel: személyesen (1024 Keleti K. u. 15/a), készpénzfizetéssel rendezve.
Online aprohirdetés-felvétel anap 24
orajaban: ingatlanROBOT.hu/budai-polgar/
Fizetési lehetdség: az interneten keresztiil bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely bank-

telefonon vagy faxon a 336-1383-es szamon, illetve a hirdetes@budaipolgar.

szines: 1/1 old. 315 000 Ft, 1/2 170 000 Ft, 1/4 110 000 Ft,
1/8 60 000 Ft, 1/16 27 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 265 000 Ft, 1/2 150 000 Ft, 1/4 85 000 Ft, 1/8 53 000
Ft, 1/16 21 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-os afa terheli. Keretes hirdetéseknél 6t megjelenéstél 20%, 10-tél
30% kedvezmény. Uj hirdet6ink elsé hirdetésének &rabél, valamint I1. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15%
kedvezmény. A kedvezmények nem vonhatok dssze. Fizetési mod: banki atutalas.

Kovetkezo megjelenés: 2019. november 16-an.
\_ Lapzarta: keretes - november 8., apré - november 11.

Paty Mézeshegyen 1020 m2-es kozmdives telek
hétvégi hazzal 12,5 M Ft. Tel.: 06 20 967-5691

Budakeszin sorhazi, feltjitott, 56 m2-es, két szo-
bas lakas + 20 m2-es automata garazs 31,5 M Ft
iranyaron elado. Tel.: 06 70 949-4013

Elado a solymari ,Bagolyvar”! Kdzponti helyen,
840 m2es telken 6 szobas, harom fiirdGszobas villa.
Panoramas dombon talalhat. Kés Kéroly nyoman
a Makovecz-iroda tervezte élhetd terekkel, lathatd
belsé faszerkezettel. Kiilonleges hangulat villa.
128 M Ft. Tel.: 06 20 999-3604

FELBOLYDULT AZ INGATLANPIAC? SEGIT-
HETEK INGATLANA ELADASABAN? 15 EVES
TAPASZTALAT. SCHMIDT PETER. www.budai-
hegyek.hu Tel.: 06 70 523-1969

EGESZSEGUGY

Hazi gondozast, takaritast, f6zést, bevasarlast val-
lal leinformalhaté holgy. Tel.:06 30 985-9657, 06
70 313-7772

FOGSOROK, HIDAK KESZITESE, JAVITASA SO-
RON KiVUL. FOGSZABALYZO, FOGFEHERITO.
MOZGASKORLATOZOTTAKHOZ HAZHOZ ME-
GYUNK! HETVEGI UGYELET. FOGASZATI HAT-
TER BIZTOSITOTT! TOTHNE HOVOS KATALIN
FOGTECHNIKUS MESTER, 1013 BP,, KRISZTINA
KRT. 51., FSZT. 1. Tel.: 06 30 222-3016

STRETCHING-MEDITACIO: 90 perces 6ra minden
szerdan 9:30--11-ig. Spirit kdzpont, Budapest, II.,
Arpad fejedelem Utja 3-4. Andorfiné Marta. Tel.:
06 30 657-9654

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR, KOZMETIKA
(SZEMPILLA-, SZEMOLDOKFESTES, ARCMASZ-
SZAZS, GYANTAZAS) OTTHONABAN. ULTRA-
HANGOS BORFESZESITES. Tel.: 06 30 206-4801

ViZ-GAZ-VILLANY

VIZSZERELES, VILLANYBOJLEREK ViZKOTELE-
NITESE, csapok, szifonok, vécétartalyok cseréje,
javitasa. Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06 30 655-8074

VIZSZERELES, csapok, szifonok, VECECSESZEK,
VECETARTALYOK cseréje, javitasa. Mos6-, moso-
gatogépek bekotése. Tel.: 06 30 447-3603

VIZSZERELES, VECECSESZEK, TARTALYOK, CSA-
POK, SZIFONOK CSEREJE, JAVITASA. INGYENES
KISZALLASSAL. Tel.: 06 20 980-7564

Dugulaselharitas, viz-, gaz-, kozpontifiités-szerelés,
azasok, cs6torések megsziintetése. Tel.: 402-4330,
06 20 491-5089

KISS ERNO ES FIA ViZ-, GAZ-, FUTES-, KLIMA- ES
KEMENYSZERELEST VALLAL TERVEZESSEL, KIVI-
TELEZESSEL. Tel.: 06 70 258-0000

GAZKESZULEKSZERVIZ! VALENT JOZSEF GAZ-
KESZULEK-JAVITO MUSZERESZ! HETVEGEN
IS GARANCIAVAL. I1., DiSZF( UTCA 5/B. TEL.:
359-3958, 06 30 933-3620

Villanyszerel§-elektrikus vallal hibaelharitast, javi-
tast, kisebb atalakitast (kapcsold, konnektor, lam-
pa, elosztoszekrény, Fi-relé stb.), lakas-athuzast.
Kendrik Tamas egyéni vallalkozd, Il. keriileti lakos.
Kdszonom. Tel.: 06 30 456-6557

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol a teljes
felujitasig. Petrés Jozsef villanyszerel6 mester.
ELMU Ugyintézés. Tel.: 246-9021, 06 20 934-4664

Villanyszerelés és antennaszerelés. Megbizha-
16 szolgaltatasok nagy tapasztalattal rendelkezé
szakembertdl. Web: elektronika.digitalisvilag.net
Tel.: 06 30 542-5540

VILLANY HIBAELHARITAS, JAVITAS, FELUJITAS.
VILLANYBOJLER, KAPCSOLOK, LAMPAK, SZE-
RELESE, KABELEZESE. TARI ISTVAN. Tel.: 06
20 546-6304

VILLANYSZERELES, JAVITAS, FELUJITAS, KAP-
CSOLOK, LAMPAK STB. CSEREJE, BEKOTESE
ERINTESVEDELMI MERESSEL. BODA ZSOLT
VILLANYSZERELG MESTER. TEL.: 200-9393,
06 30 333-6363

GAZKESZULEKEK-ViZSZERELESEK: JUNKERS,
VAILLANT, BOSCH, FEG STB. KAZANOK MUSZE-
RES JAVITASA, KARBANTARTASA. TARI ISTVAN.
Tel.: 06 20 546-6304

LAKAS-SZERVIZ

ACS-TETOFEDG-KGMUVES vallal a legkisebb
munkatol tetdjavitast, épitést, szigetelést
27% kedvezménnyel. Tel.: 06 30 318-2173

LAPOS TETOK HO- ES ViZSZIGETELESE, ba-
dogos-tetéfedd munkak. Tel.: 273-1857, 06 20
471-1870

Tet6fed6-badogos, acsmester lapos tetd
szigetelést, tetdjavitast vallal. Felmérés, ki-
szallas ingyenes. Anyagot biztositok. Tel.: 06
20 617-2137

KEMENYEK BELELESE, ATEPITESE, BELSO MA-
RASA TELJES KORU UGYINTEZESSEL. SZABO
BALAZS. TEL.: 06 20 264-7752

FESTES-MAZOLAST, BURKOLAST, GIPSZKAR-
TONOZAST, VILLANYSZERELEST, HOMLOK-
ZATI SZIGETELEST, TELJES LAKASFELUJITAST
VALLAL CEGUNK, 22 EVES REFERENCIAVAL!
www.szakemberszolgaltato.hu TEL.: 06 70
432-4222

Festés 2000 Ft-tdl, tapétazas 2500 Ft-tdl, dugulas-
elharitas. Min6ség, garancia! festoguru.weebly.
com Tel.: 06 70 250-9132

Zernyi Patrik: festést, kartonozast, kisebb-nagyobb
kémives munkakat vallalok. Tel.: 06 30 241-8524

LAKASFELUJITAS! MINGOSEGI KOMUVES MUN-
KA, BURKOLAS, PARKETTAFELUJITAS, SZOBA-
FESTES. GYORSAN, SZAKSZERUEN, PRECIZEN!
LUKACS ZSOLT. TEL.: 06 30 359-4222

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TAPETAZAS,
PARKETTAZAS, CSEMPEZES, VIZSZERELES,
VILLANYSZERELES, KOMUVES MUNKAK GA-
RANCIAVAL. HALASZ TIBOR. TEL.: 202-2505,
06 30 251-3800

Festés, mazolas, tapétazas, kisebb munkak is,
kémiives javitasok. Kovacs Gergely. Tel.: 06 30
568-6255

ALPINTECHNIKA: homlokzatfeldjitas, festés-ma-
zolas, veszélyelharitas, dryvitszigetelés, badogozas.
Tel.: 273-1857, 06 20 471-1870
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Kémives munkak, festés, glettelés, burkolas, zo-
mancolas, tetd javitasa, lakasbontas. Tel.: 06 20
233-1681

CSEMPEZES, KOMUVES MUNKAK, TERASZOK,
JARDAK, KERITESEK KESZITESE, JAVITASA. Tel.:
06 30 341-3423

Zarak szerelése, javitasa 0-24 6raig. Megbizhatd
mérnok. Tel.: 06 30 471-5727

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK BESZE-
RELESSEL. Zarak, kilicsek, pantok, zsanérok
cseréje, régi ajtok, ablakok feldjitasa, szige-
telése. Tel.: 06 20 381-6703, 251-9483

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyité auto-
matikak, zarszerelés, lakatos munkak, keri-
tések. frimari53@gmail.com. Urbanek. Tel.:
214-7442, 06 20 978-7429

ASZTALOS-LAKATOS MUNKAK. BUTOROK,
AJTOK, KAPUK, ABLAKOK JAVITASA, FELUJI-
TASA, ZARSZERELES. TARI ISTVAN. Tel.: 06 20
546-6304

DUGULASELHARITAS! Mosdé-kad-WC 25 000
Ft-t6l, kameras csévizsgalat 25 000 Ft-tl, fes-
tés-tapétazas. Tel.: 06 70 250-9132

ASZFALTOZAS! Kiilsé, belsé jardak, kocsibe-
allok aszfaltburkolatanak készitését vallaljuk.
Tarsashazaknak 27% kedvezménnyel. Tel.: 06
30 797-1037

Teljes lakasfelujitas, kémiives munkak, burkolas,
festés, tapétazas, zomancozas, viz-, gaz-, villany-
szerelés, laminalt parketta lerakasa és teljes lakas-
takaritas. Tel.: 06 30 516-1612

ELEKTRONIKA

ANTENNASZERELES, SZERVIZ, DIGITALIS AT-
ALLAS, BEALLITASOK. TEL.: 201-5368, 06 20
537-6281

Lapos TV-k, szines TV-k javitasa mindennap. Tel.:
243-9462, 06 30 940-1802, PAAL FERENC.

SZAMITOGEP-JAVITAS. PC-k, laptopok gyors
javitasa, ingyenes kiszallassal. Weboldal: www.
digitalisvilag.net Tel.: 06 30 830-4692

REDONY, RELUXA, NAPELLENZO STB. SZERELESE,
JAVITASA GARANCIAVAL, KERULETI REDGNYOS.
AJANDEK SZUNYOGHALO MINDEN MEGREN-
DELESHEZ! TEL.: 06 70 341-9489, 06 20 341-0043

Redény, reluxa, napellenzg, sziinyoghald, fiiggony-
karnis készitése, javitasa. Redénytokok szigetelése.
Tel.: 356-4840, 06 30 954-4894

REDONYOK (FA-, MUANYAG), GURTNICSERE.
BIZTONSAGI RACSOK JAVITASA, SZERELESE,
KESZITESE. TARI ISTVAN. Tel.: 06 20 546-6304

REDONYOS MUNKAK, GURTNICSERE ROVID
HATARIDGVEL, REDONY, RELUXA, SZUNYOG-
HALO JAVITASA, KESZITESE. TEL.: 410-7924,
06 20 934-5728

Vérhalom

Patika

1025 Budapest, Vérhalom tér 8.
Tel.: (06 1) 212-2871,

(06 30) 593 4353

Nyitva tartas:
H-P.: 8.00-20.00

SZOMBAT: 8.00-13.00

TARSASHAZAK

LEPCSOHAZAK, IRODAK TELJES KOR(U TAKA-
RITASAT VALLALJUK! CSAPATUNK PRECiZ,
KIFOGASTALAN MUNKAJARA 100%-0S GA-
RANCIAT BIZTOSITUNK. Tel.: 06 30 455-1522

TARSASHAZ-TAKARITAS! TISZTELT KOZOS KEP-
VISELG, LEPCSOHAZAK, LAKOPARKOK TAKARI-
TASAT VALLALOM. nemetandrasne00@gmail.
com Tel.: 06 30 167-8054

DR. BIRO ANNA. KOZOS KEPVISELET, TAR-
SASHAZKEZELES. TEL.: 06 70 505-9394, 06
70 383-5004

SZOLGALTATAS

Lomtalanitas! Hagyaték, ingatlan, pince, pad-
las lomtalanitasa-- iiritése, rovid hataridével,
akar dijtalanul is ! Magyar Imre. Tel.: 06 30
398-1597

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas, cso-
magolas, butorszerelés. Ingyenes felmérés,
fuvarvallalas. Tel.: 403-9357, 06 20 972-0347,
06 30 589-7542

MINGSEGI KOLTOZTETES: BELFOLDI-NEMZET-
KOZI KOLTOZTETES GARANCIAVAL, INGYENES
DOBOZOK. www.herkulestrans.hu TEL.: 385-
1802, 06 30 999-8619

Lakatos: zarcsere, kerités, racs, racsos ajto, tivege-
zett és fémkorlatok, kapaszkodok, kapuk, féltetsk
gyartasa, ajtobehuzok, aknafedések, levalaszta-
sok, szélfogdk készitése. Tel.: 06 20 380-8988

Bizza szakemberre, ne bizza a véletlenre,
szobafesté munkat vallal garanciaval. Tel.:
06 30 913-8245

Retro parkettacsiszolas, lerakas, javitas. Festés-ma-
zolas referenciaval. Sok éves gyakorlattal. Tel.: 06
20 945-5473, 06 30 499-1814

IRODAK, LEPCSOHAZAK TELJES KOR(U TAKA-
RITASAT VALLALJUK! CSAPATUNK PRECiZz,
KIFOGASTALAN MUNKAJARA 100%-0S GA-
RANCIAT BIZTOSITUNK. Tel.: 06 30 455-1522

Generalkivitelezé vallalja teljeskoriien hazak
és lakasok felujitasat, épitését. Hivjon vagy
irjon BIZALOMMAL. Pusztai Janos. goldmanbuil-
derss15@gmail.com Tel.: 06 20 806-2391

UJ FODRASZAT NYILT a Hiivosvdlgyi Gt és a Bog-
nér utca sarkan, a volt zoldséges helyén. KATONA
PIROSKA (06 70 360-9943), NAGY MAGDA (06
70 224- 3725) MATYKO ILDIKO (06 30 326-7071)
és BOROSNE, POTYI (06 20 251-7171) szeretettel
varja régi és j vendégeit.

KERTEPITEST, KERTGONDOZAST, éregkertek
ifjitasat, metszést, permetezést, fakivagast, szalli-
tast vallalok. Szilagyi Csaba. Tel.: 06 20 970-7506

KERTI MUNKAKAT VALLALOK! FUNYiIRAS,
FAKIVAGAS, KERTFENNTARTAS, METSZES,
PERMETEZES, LOMBGYUJTES, GALLYAK ES
NYESEDEKEK ELSZALLITASA, TUJAK ES SO-
VENYEK NYiRASA. FARKAS NORBERT. TEL.: 06
30 550-7761

29. OLDAL

Exkluziv iizletiink: Louis Galéria . Il., Margit krt. 51-53.
Tel.: 316-3651, 06-30/944-7935 « E-mail: lakatos@mconet.hu

(A 4-es, 6-os villamosrol a Mechwart liget megallonal kell leszallni)

Ora

CARTIER B & B
Acél: akar 80000 Ft Jﬁ - — .
Acél: akar 2000000 Ft Arany akar: 100000 Ft Aranv akar 500 000 Ft = - -

PATEK PHILIPPE
Arany: akér 4000000 Ft

Sz6csi Dénes: kertépités, kertgondozas, fakivagas,
szallitas, flinyiras. Tel.: 06 30 784-6452

KERT- ES FAGONDOZAS, FAVAGAS, GALLYAP-
RITAS. KERTESZMERNOK-CSAPAT, HELY!I VALLAL-
KOZAS. www.greenarbor.hu Tel.: 06 30 907-5948

KertépitG oklevéllel, 6ntozérendszeres vizsgaval
kertészkedést vallalok. Nyary Sebestyén. Tel.: 06
30 565-9772

Z3

MUGYUJTES

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBECSUS VA-
SAROL REGI KELETI SZONYEGEKET, SERULT AL-
LAPOTBAN IS, KESZPENZFIZETESSEL. A KISZALLAS
DIITALAN. Tel.: 06 30 456-3938

FESTMENYGYUJTEMENY GYARAPITASA CEL-
JABOL MEGVETELRE KERESEK KESZPENZERT
KIEMELKEDG KVALITASU 20. SZAZADI MA-
GYAR FESTMENYT. ARVERESEN, KIALLITA-
SON SZEREPELT ELONYBEN. NEMES GYULA.
E-MAIL: gyulanemes70@gmail.com Tel.: 06
30 949-2900

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért vasarol fest-
ményeket, régi pénzeket, kitlintetéseket, porce-
lan- és eziisttargyakat, butorokat, konyveket, teljes
hagyatékot. Bp. Il., Frankel Le6 it 12. Gyulai Tamas,
info@tallerantik.hu www.tallerantik.hu Tel.: 316-
6461, 06 20 391-5543

AZONNALI KESZPENZFIZETESSEL! VASA-
ROLUNK: ANTIK ES REGI FESTMENYEKET,
PORCELANOKAT, BUTOROKAT, ORAKAT, REZ,
BRONZ, EZUST TARGYAKAT, SZONYEGET, VIT-
RINDISZTARGYAKAT, CSILLAROKAT, HAGYATE-
KOT, REGISEGET ES MINDENFELE ANTIK-REGI
LAKBERENDEZESI TARGYAKAT. DIJTALAN KI-
SZALLASSAL! HiVJON BIZALOMMAL! E-MAIL:
ekszerbecslo@gmail.com Tel.: 06 20 486-2342

Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot, papir-
régiséget, régiségeket vasarolunk és arverésre at-
vesziink. VI., Andrassy Gt 16. Nyitva: H-SZ: 10-17,
Cs:10-19. Tel.: 266-4154

Ha szombat, akkor Patika!

Patika Szombat!

5%

Készpénzért vasarolunk! Kérem, jojjon el hozzank!
kat keszpenzert vasarolunk' :

1.W.C. SCHAFFHAUSEN
Acél: akar 250 000 Ft

A I.OUIS GALERIABAN AZ ERTEKBECSLES INGYENES! @
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Szeretettel varom
régi és uj
vendégeim!

Svédmasszazs

Komjadi

Gyogyszertar

1023 Budapest, Komjadi Béla u.3.

edvezmény
MINDEN SZOMBATON

Az akci6 érvényes minden recept nélkiil kaphaté termékére

2019. december 31-ig. A részletekrél érdekl6djon a patikaban.

Mas akciéval 6ssze nem vonhato.

Tel.: (06 1) 336-0221,

(06 30) 204 1150

Nyitva tartas:
H-P.: 8.00-20.00

SZOMBAT: 8.00-13.00
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ALMASI KATALIN BECSUS VASAROL KESZ-
PENZERT BUTOROKAT, FESTMENYEKET,
ORAKAT, DISZTARGYAKAT, PORCELANOKAT,
CSILLART, HANGSZERT, SZOBROKAT, KONY-
VEKET, CSIPKET, KITUNTETEST, EZUSTOKET,
SZORMET, IROGEPEKET, VARROGEPET, BI-
ZSUKAT, BOROSTYANT. TELJES HAGYATE-
KOT DIJTALAN KISZALLASSAL. Tel.: 06 20
597-8280

Kastélyok berendezéséhez vasarolok kisebb-na-
gyobb festményeket, eziistoket, porcelanokat,
bronzokat, 6rakat, régi katonai kitiintetések tar-
gyait stb,, teljes hagyatékot. herendi77@gmail.
com Uzlet: Tel.: 06 20 280-0151

A BP. II., KELETI KAROLY UTCA 33. ALAT-
TI REGISEGBOLT VASAROL MINDEN FAJTA
REGI BUTORT, SZONYEGET, CSILLART, ORA-
KAT, PORCELANT, EZUSTTARGYAT, BIZSUT,
EKSZEREKET, TORTARANYAT, BOROSTYANT,
TELJES HAGYATEKOT. DiJTALAN KISZALLAS,
BARMIKOR HiVHATO. DIJTALAN ERTEKBECS-
LES. TEL.: 06 20 322-2697, 06 20 494-5344

VETEL-ELADAS

KOMOLYZENEI hanglemezeket gylijteményem
kiegészitésére magas aron vasarolok. Tel.: 325-
6753

KONYVEKET, KONYVTARAKAT (REGIT, UJAB-
BAT), KEPESLAPOKAT, MUTARGYAKAT AN-
TIKVARIUMUNK VASAROL. DiJTALAN KI-
SZALLASSAL. Tel.: 06 20 425-6437

ELETJARADEK PROBAIDGVEL! KOLCSONOS
SZIMPATIA ESETEN AKAR SZEMELYES TA-
MOGATASSAL IS JARO ELETJARADEKI SZER-
ZODEST KOTNE KERULETI 40-ES ERTELMISE-
Gl PAR OLYAN IDOSSEL, AKINEK FONTOS A
MEGBiZHATOSAG. PROBAIDO KIKOTESE IS
LEHETSEGES ELKOTELEZODES NELKUL. TEL.:
06 20 322-6171

=Y =3

Eletjaradéki szerz6dés, egy hosszu tavu biztos
havi fix jaradék élete végéig, akar Ures telekre
is, szerz6déseink tigyvéd jelenlétében kotédnek.
Tel.:06 70 940-9217

LAKOTARSA LENNEK SZAKMAI ES MEGBE-
SZELES SZERINTI SEGITSEGERT CSEREBE
EGYEDUL ELG SENIOR URNAK. EGESZSEG-
MEGORZ0, REKREACIOS, SPORT- ES WELL-
NESS DIPLOMAS, IGENYES, INTELLIGENS,
PRECiZ ES LEINFORMALHATOAN MEGBIz-
HATO, CSINOS, SENIOR HOLGY. JOL VEZE-
TEK, FINOMAN FGZOK, SZERETVE GONDOS-
KODOM. TEL.: 06 70 406-5835

SZORME. FULOP SZUCSOK HARMADIK GENE-
RACIOJA TISZTELETTEL VARJA MEGRENDE-
LOIT. KESZITES, JAVITAS, ATALAKITAS. HETFO-
TOL-PENTEKIG 12-17-G. J. WIENNA BT,, 1027
BP., VARSANY! IREN U. 17. Tel.: 06 30 858-9499

BETONKOLAPOK -- KOCSIBEHAJTOHOZ,
JARDABURKOLASRA. MERETE: 40 x 40 x 5
CM. 250-300 DB. 100 FT/DB. HASZNALT, JO
ALLAPOTBAN. Tel.: 06 20 517-8741

Keresek nyugdijas kartyapartnereket, romi!!!
Tel.: 326-6687

Holgynek vagy egyetemista lanynak szoba
kiado. Tel.: 06 30 835-5481

TRAMONTANA KOTGSZALON: Egyedi, divatos,
méretre késziil6 kézi kotott, horgolt ruhada-
rabok. Nagy fonalvalaszték, hozott fonalbol is.
www.kotode.hu Tel.: 356-6009

TARSKERESES

Tarskozvetités: szivvel-lélekkel segitiink meg-
talalni parjat: komolyangondolom.hu Tel.: 06
20 272-1461

Inysorvadasa van?
Megoldjuk a problémajat!

Szeretettel varom dnoket 400m’es Budai Magénrendelémben
a Déli Palyaudvarnal. Ultramodern fogdszatunkon egyéni kezelési
terv alapjan megoldast nyujtunk minden fogaszati problémara.

HIRDETES

BUDAI POLGAR

) Miele

REFERENCIASEALON
1 A i

Tisztitoszalon
és ruhaszerviz

Szolgdlardsaink
raluriceriids. VY R L - i s - soeleiy el - Bieains - edliemicis
relsgrviiis - ndrizfllnjihs

Ty i paciiie - llioeds

Cim: 1013 Budapest, Krisztina korut 39/b Telefon: 06-1-225-00-55
E-Mail: info@imperialdental.hu Web: www.imperialdental.hu




2019/19 — november 5.
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SEK BUDAPEST .

HIRDETES

31. OLDAL

Regiseég es horrars

Larus
Rendezvénvkoézpont

TALALKOZZON TANARAINKKAL ES ISMERJIE MEG
ISKOLANKAT!

IB Diploma Program = 2019, november 12X 10:00 - 12:00
Ovoda - 2019. november 13. %00 - 11:00
1-4.osztdlyok - 2019. november 13. %00 - 1050
5-B.osztilyok - 2019, november 13.11:00 - 1250

1021 Budapest, Hivosvolgyi at 131.
Tel.: (06 1) 394-2968
www.budapest.iesedu.com
virag.kiss@iesmail.com
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