ADYLIGET-BUDAKESZI-ERDO-BUDALIGET-CSATARKA-ERZSEBETLIGET-ERZSEBETTELEK-FELHEVIZ-GERCSE-HARSAKALIA-HARSHEGY-HUVOSVOLGY-KSEVAR-KURUCLES-LIPOTMEZS-MARIAREMETE-NYEK-ORSZAGUT
PALVOLGY-PASARET-PESTHIDEGKUT-OFALU-PETNEHAZY-RET-REMETEKERTVAROS-REZMAL-ROZSADOMB-SZEMLOHEGY-SZEPHALOM-SZEPILONA-SZEPVOLGY-TOROKVESZ-UJLAK-VERHALOM-ViZIVAROS-ZOLDMAL

BUDAI

A Il. KERULETI GNKORMANYZAT LAPJA | WWW.BUDAIPOLGAR.HU | XXVII. EVFOLYAM 21. SZAM | 2018. DECEMBER 13.

— e — —— - - — —— L | O IR N N

Felragyogtak advent fényei keriiletiinkben 3t

Adventben sokan nyugalomra vagynak, hogy megélhessék a varako-
zas oromét, masok kozosséghben szeretnének az iinnepre hangolédni.
AL Keriileti Onkorményzat a Budai Advent ingyenes csalddi prog-
ramjaival varta a Mechwart ligetben a kicsiket; gyertyagyujtassal,
kozos énekléssel a Banffy emlékparkban az érdeklédéket; a Mikulas
ajandékaival az 6vodakban a gyerekeket. Adventben tobb figyelem jut
a segitségre szorul6kra, az id6sekre. Az 6nkormaényzat képviseldi a
Kiss Zenede didkjaival dertit varazsoltak a keriileti idésotthonokba,
a Kéldor kollégium fiataljaival ételt osztottak a Széll Kalman téren.
Szerkesztéségiink pedig valtozatos, szines olvasnivalokkal szeretne
hozzajarulni a karacsonyvarashoz.
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Aldott, békés, boldog kardcsonyt és sikerekben
gazdag iij esztenddt kivdnok a magam és a
II. Keriileti Onkormdnyzat valamennyi dolgozdja

nevében vdrosrésziink minden polgdranak!

e b
Lerig Zsolt
polgdrmester




2. OLDAL

Polgarmesteri Hivatal
Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21

Kozponti telefon: 346-5400
Internet:www.masodikkerulet.hu
E-mail: info@masodikkerulet.hu

HIVATALI NYITVATARTAS

BUDAPEST II. KERULETI POLGARMESTERI HIVATAL, 1024 Mechwart liget 1.

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

A POLGARMESTERI HIVATAL KIHELYEZETT IRODAI

Adoiigyi Osztaly

1027 Frankel L. at 7-9.

Tel.: 346-5757

E-mail:
adougy@masodikkerulet.hu

hétfé: 13.30-18.00, szer-
da: 8.00-16.30, péntek:
8.00-11.30

(kedd és csuitortok: telefo-
nos egyeztetés alapjan)

Ellatasi Osztaly

1024 Kaplar utca 2/c-d,

100-as kapucsengé.

Tel.: 346-5700

E-mail: ellatas@masodikkerulet.hu

hétf6: 13.30-18.00, szer-
da: 8.00-16.30, péntek:
8.00-11.30, valamint
minden péros pénteken
8.00-11.30-ig a Rezeda
utca 10. szam alatt.

lgazgatasi Osztaly

Ipar- és kereskedelmi
iigyek,

Altalanos igazgatasi iigyek

1021 Vadaskerti u. 13/a
Tel.: 346-5437,
E-mail: igazgatas@masodikkerulet.hu

hétfé: 13.30-18.00,
szerda: 8.00-16.30,
péntek: 8.00-11.30

Intézményiranyitasi Osztaly

1024 Margit krt. 15-17., 11/1,
(20-as kapukad).

Tel.: 346-5770

E-mail: intezmenyiranyitas@
masodikkerulet.hu

hétfé: 13.30-18.00, szer-
da: 8.00-16.30, péntek:
8.00-11.30

Koérnyezetvédelmi

1027 Frankel Le6 Gt 5.
Tel.: 346-5725

hétfé: 13.30-18.00, szer-
da: 8.00-16.30, péntek:

Osztaly E—mall.. kornyezetvedelem@ 8.0011.30
masodikkerulet.hu
1024 Buday LaszI6 u. 5/c
Ugyfélszolgalat: 346-5678
Varosrendészeti Panaszbejelentés: 346-5679 hétfé: 13.30-18.00, szer-
Osztaly Fax.: 346-5649. Ingyenes z6ldszam: (06 | da: 8.00-16.30, péntek:
Ugyfélszolgalat 80) 204-965 8.00-11.30
E-mail:
kozterulet@masodikkerulet.hu
‘éz;‘t’;:;“desze" 1028 Rezeda utca 10. hétfc: 13.30-18.00, szer-
Hidegkuti Rendészeti Tel.: 274-6073 (24 oras iigyelet). da: 8.00-16.30, péntek:
Ko E-mail: hrk@masodikkerulet.hu 8.00-11.30
0zpont
Parkolasi 1023 Bécsi Gt 17-21. hétfd, kedd és cstitortok:
Ugyfélszolgalati Tel.: 346-5599. Fax: 346-5515 9-17, szerda: 9-18, péntek:
Osztaly E-mail: parkolas@masodikkerulet. hu [ 9-16

Il. KERULETI VAROSFEJLESZTO ZRT.
UGYFELSZOLGALATI IRODA

Kozteriileti bejelentés

Tel.: 599-9222
(Ugyfélfogadasi idében és hétvé-
gén is telefonos tgyelet 9-18-ig)

II. Keriilet Kartya-
ligyintézés, Budai Polgar-
ba aprohirdetés feladasa

1024 Keleti Karoly u. 15/a
Tel.: 315-3965

hétfé: 9.00-12.00,
13.00-20.00
kedd—csiitortok:
9.00-12.00, 13.00—
18.00, péntek: 9.00-
12.00, 13.00-16.00

Kormanyablak
Osztaly

1024

Margit korut 47-49.

Telefon: 896-2383
Idépontfoglalas:
www.magyarorszag.hu
Kormanyzati iigyfélvonal:
1818

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA I1. KERULETI HIVATALA

Hétf6 7-17, kedd: 8-17, szerda:
8-20, csiitortok: 8-18, péntek: 8-14
Pénztar nyitvatartasa: Hétf6tél csi-
tortokig: 8-16, péntek: 8-12.

Kormanyablak
Pesthidegkut
1029 Batori LaszI6 u. 2.

Tel.: 896-3480
Kormanyzati
ligyfélvonal: 1818

Hétf6 7-17, kedd: 8-17, szerda:
8-20, csiitortok: 818, péntek: 8-14.
Fizetés csak bankkartyaval. Posta az
éplletben.

BUDAI

Ev végi nyitvatartas a hivatalokban

Il. KEROLETI POLGARMESTERI HIVATAL. DECEMBER 27-én csiltorto-
kon és 28-an pénteken a Polgarmesteri Hivatal zarva tart, de tobb hivatali egység
ligyeleti rend szerint fogadja az ligyfeleket: ® az Igazgatasi Osztaly kizardlag a Il.
keriilet teriiletén tortént, még nem anyakonyvezett halaleset iigyében, temetési
engedély kiadasa céljabdl fogadja az iigyfeleket DECEMBER 27-én és 28-an
8.00-11.00 ora kozott ® Adotigyi Osztaly: DECEMBER 28-an 8.00-12.00 ¢ra
kozott e Ellatasi Osztaly: DECEMBER 27-én és 28-an 8.00-13.00 6ra kozott e
Koltségvetési és Szamviteli Osztaly: DECEMBER 28-an 8.00-13.30 6ra kozott
o Pénziigyi Osztaly DECEMBER 28-an 8-13.30 draig.

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA II. KERULETI HIVATAL
(Margit korati és Pesthidegkuti kormanyablak). A II. Keriileti Kormanyhivatal
DECEMBER 24-én, 25-én, 26-an, 31-én, illetve 2019. JANUAR 1-jén zarva
tart. A Kormanyablak Osztaly DECEMBER 27-én csiitortokon 8.00-18.00 6raig,
DECEMBER 28-an pénteken pedig 8.00-12.00 dra kozott tart nyitva. A Gyamiigyi
és Igazsagligyi Osztaly, a Hatosagi Osztaly 1. és Hatosagi Osztaly 2. DECEMBER
28-an 8.00-11.30-ig tart ligyfélfogadast. A Népegészségiigyi Osztaly (1035 Varadi
utca 15.) DECEMBER 28-an 9.00-11.00 6raig tart ligyfélfogadast.

A II. Keriileti Onkormanyzat, mint kiiré, valamint Budapest Févaros Onkormanyzata
nevében meghatalmazassal eljaré Budapest Févaros Vagyonkezel6 Kozpont Zartko-
riien Mikod6 Részvénytarsasag a Il. Keriileti Onkormanyzat Képviseld-testiiletének
az 6nkormanyzat vagyonardl és a vagyontargyak feletti tulajdonosi jog gyakorlasardl,
tovabba az 6nkormanyzat tulajdonaban lévé lakasok és helyiségek elidegenitésének
szabalyairdl, bérbeadasanak feltételeirdl sz616 34/2004. (X. 13.) 6nkormanyzati rende-
let, Budapest Févéaros Onkormanyzata vagyonarél, a vagyonelemek feletti tulajdonosi
jogok gyakorlasarol szolé 22/2012. (Ill. 14.) F6v. Kgy. rendelet, a Févarosi Kozgytilés
Tulajdonosi, Gazdasagi és Kozteriilet-hasznalati Bizottsaga 2436/2018. (11.14.) szamu
és a Il. Keriileti Onkormanyzat Képvisel6-testiiletének a 260/2018. (XI. 27.) hatarozata,
valamint a Il. Keriileti Onkorményzat és a Budapest Févaros Onkormanyzata képvi-
seletében szerzGdés alairasara kiterjed6 hatalyd meghatalmazassal eljaré Budapest
Févaros Vagyonkezel6 Kozpont Zrt. kozott 2018. év november hd 30. napjan létrejott
egylittmikodési megallapodas rendelkezései alapjan nyilvanos, kétfordulos verseny-
targyalast hirdet a II. Keriileti Onkormanyzat 1/1 aranyd kizarélagos tulajdonat képez6,
természetben a 1027 Budapest, Varsanyi Irén u. 11. szam alatt talalhatd, 13705 helyrajzi
szamon felvett, 428 m? teriilet(i, az ingatlan-nyilvantartas szerint , kivett beépitetlen
teriilet” megnevezésii ingatlan, valamint a Budapest Févaros Onkorményzata 1/1
aranyu kizarélagos tulajdonat képez6, természetben a 1027 Budapest, Varsanyi Irén
utca 13. szam |, feliilvizsgalat alatt” talalhato, 13704/1 helyrajzi szamon felvett, 473
m? teriiletd, az ingatlan-nyilvantartés szerint , kivett beépitetlen teriilet” megnevezési
ingatlan (tovabbiakban egyittesen: ingatlanok) tulajdonjoganak egyiittes értékesitésére.

A palyazati eljaras tovabbi feltételeit tartalmazd palyazati dokumentacio 2019.
JANUAR 7-én 11.00 6raig vasarolhaté meg a II. keriileti Polgdrmesteri Hivatalban
(1024 Budapest, Mechwart liget 1., ll. emelet 308.) brutté 63 500 Ft (50 000 Ft+afa)
egyszeri vissza nem téritendd dsszeg ellenében, amely a 2019. januar 7-én 10.00 draig
atvehetd csekken fizetendd be. Ervényes palyézatot csak az nydjthat be, aki a palyézati
dokumentaciot megvasarolta.

A palyazati ajanlat leadasanak hatarideje 2019. JANUAR 9., 10.00 éra.

[
l A pélyazati eljarast a Il. keriileti Polgarmesteri Hivatal Gazdasagi lgaz-
gatosaganak Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantartasi Osztalya
bonyolitja le. A PALYAZATTAL KAPCSOLATOS KERDESEKRE a
Vagyonhasznositasi és Ingatlan-nyilvantartasi Osztaly munkatarsai tigyfél-
fogadasi idben személyesen (1024 Mechwart liget 1., Ill. emelet 308.) vagy
telefonon, a (06 1) 346-5498-as és a (06 1) 346-5559-es szamon vélaszolnak.

Hatdsagi Osztaly I-I1.

Tel.: 896-2457, e-mail: hato-

Hétf6: 13.30-18, szerda: 8-16.30,

1024 Margit krt. 47-49. (1538
Bp., Pf.: 523)

gyamugy@02kh.bfkh.gov.hu

1024 Margit korut 47-49., sag@02kh.bfkh.gov.hu péntek: 8-11.30

Gyamiigyi és igazsagiigyi

Osztaly Tel.: 896-2450, —

1027 Horvét utca 14-24, | fax- 237-4885, Setf"' 23051500
. o - zerda: 8-16.30

CBC Irodahaz. Levelezési cim: | e-mail:

Péntek: 8-11.30

A Il Keriileti Onkormanyzat lapja. Megjelenik
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2018/21 — december 13.

Egykor saros csapas volt, ma viszont gya-
logosok és kerékparosok is athaladhatnak
azon a parkocskan, amit november 27-én
avattak fel a Hidegkuti ut mellett a Paras
utcanal. A kanyargés, olaszlépcsés, fakkal
ovezett zoldteriiletet Werner Alajos egykori
mariaremetei lelkipasztorrél nevezték el.

Aki csak régebben jart a Hidegkuti ut Paras ut-
cai becsatlakozasanal, taldn ra sem ismerne a
teriiletre, hiszen a II. Keriileti Onkorményzat
alakossagiigényekhez igazodva épitett ott ke-
rékparral is hasznalhat6 jardat, valamint egy
kis parkot.

— Régi igény volt, hogy legyen 6sszekottetés
Pesthidegkut—Ofalu és Széphalom kozott, végiil
sok év munkajaval sikeriilt elérni a célt —em-
lékeztetett az avatdson Lang Zsolt polgarmester.
—Ezateriilet csupan egy kitaposott dsvény volt,
ami magantelkeken at vezetett, ezért az onkor-
manyzatnak telekosztis és kiillonboz6 megal-
lapodasok 4ran sikertlt elérni, hogy atkoté ut
épulhessen. Ma pedig egy olaszlépcsés, fakkal
hatarolt, kedves kis park fogadja az erre jarékat.

HARSANYI SANDORNE
GRILLMAYER ELZA:

— Ofalun sziilettem, de né-
gyen-Gten lanyok jartunk éne-
kelni a mariaremetei kérusba
Werner atyahoz. Husvétkor és
karacsonykor az tinnepi misén
mindig énekeltiink. Nagyon
sokat foglalkozott az itt él6k lelki életével, fel.karc.)|ta
az embereket. Magas, sudar férfi volt, a haja L!szt
Ferencére emlékeztetett. Tudtuk, hogy a kommums,ta
rendszer iildozottje és meghurcoltak, de nem beszél-
tiink réla, legfeljebb otthon, magunk kozott. Nagy
6rém szamomra, hogy itt lehetek a réla elnevezett

emlékpark avatasan.

L B 1L keriibet, Sephalon §)

Werner Alajos emlekpark®

o

-

A Paras utcai gyalogos kapcesolat kialakitasat
tébb évig tartd egyeztetés elézte meg. Az on-
korményzat tisztaban volt azzal, hogy a kozeli
sportkézpont és az épiilé uszoda tovabbi gyalo-
gos- és kerékparos forgalmat jelent majd, ezért
a régi nyomvonalon olyan diszburkolatt jardat
épitettek a Hidegkuti uttol a Paras utcdig, amit
biciklivel is hasznalni lehet. A kordbban emelt
tamfal mellett ivel6 utacska aljara szikkaszto is
épilt, valamit parkositottdk a teruletet. Az 4j
parkban dsszesen 33 fat — juhart, nyirt, diszal-
mét, diszeseresznyét, berkenyét és fuzfat —ul-
tettek el. A teljes beruhazas mintegy htiszmillio
forintba keriilt.

—Remélem, Pesthidegkuthoz ill6 kis kozt hoz-
tunk létre, ami mélt6 emléket allit névadéjanak,
Werner Alajosnak, aki 25 éven keresztiil latott el
papi szolgalatot a mariaremetei bazilikaban, és
beirta nevét az egyhazzene torténetébe — emel-
te ki Ling Zsolt polgdrmester. — Remélem, hogy
ugyanolyan 6rémmel hasznaljak majd a parkota
hidegkutilakok, mint amilyennel mi készitettiik.

Az emlékpark avatasin részt vett Esterhdzy
Ldszlo kanonok, a mariaremetei bazilika pléba-
nosa, aki mint beszédében elmondta, személye-
sen ugyan nem ismerte a kommunista hatalom

o ol 07

3%

3. OLDAL

Uj parkot avattak Pesthidegktton
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altal Pesthidegkutra segédlelkészként szamtizott
Werner Alajos atyat, de az 6t ismerék elbeszélése
alapjan és az életutjat tanulmanyozva egy csodas
pap és egy nagy egyhazzenész képe rajzolédott
ki elétte.

— Régéta foglalkoztatott a gondolat, hogy mi-
ként lehetne megemlékezni idén a sokak altal
szeretett Werner atya halélanak 40. évfordulé-
jarél — emlékezett a plébanos. — Az 6sszefogas
eredménye, hogy atemplomban emlékmisét tar-
tottunk a tiszteletére, az onkorményzat novem-
berben az els6 alkalommal odaitélt posztumusz
Klebelsberg Kuno-emlékéremmel tiintette ki,
most pedig a réla elnevezett emlékpark avatdsat
innepelhetjiik.

Esterhazy Laszl6 hozzitette: — Kivinom, hogy
Werner atya legyen az ifjusag példaképe, legye-
nek mind tébben, akik szeretik a zenét, az egy-
hazi zenét, és aki erre sétél, vagy kerékparozik,
azokon legyen a jo Isten aldasa.

A park tablajat Lang Zsolt polgarmester, Es-
terhdzy Laszl6 plébanos és Csabai Péter, a Pest-
hidegkuti Virosrészi Onkormanyzat elsljaroja
leplezte le. Az tinnepségen kozremiikodstt Barlay
Zsuzsanna korusvezetd vezényletével a bazilika
Werner Alajos Kérusa. SZEG
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Idén is vidam, zenés el6adasokkal, forrd teaval, klrtés-
kalaccsal és mesefogattal varta az adventi vasarnapokon
a latogatokat a Il. Kerileti Onkormanyzat a Mechwart li-
getben. December 2-an és 9-én Szalai Tibor jegyzé, illetve
Lang Zsolt polgarmester gyujtotta meg az adventi koszoru
egy-egy gyertyajat. A gyerekek nagy 6rémére a masodik
alkalommal a Mikulas is ellatogatott az tGinnepi fénybe
0ltozott ligetbe, és ajandékkal kedveskedett a kicsiknek.
A harmadik gyertyagyujtasra és tovabbi programokra
december 16-an, 16 6ratol varjak az érdeklédéket.




2018/21 — december 13.

Tisztelt Budai Polgadrok!

Aldott kardcsonyi iinnepeket
és békés, boldog uj esztendot

&

kivanok!
Varga Mihaly
pénziigyminiszter,
Budapest 4. sz. valasztokeriiletének
orszaggytilesi képviseloje

»EZ a magatol: ez a Kegyelem.”
Aldott kardcsonyt kivanok!
Gulyas Gergely
Miniszterelnokséget
vezeto miniszter,
orszaggytilesi képviselo,
Budapest 3. sz. valasztokeriilet

Békeés, aldott karacsonyi iinnepeket és sikerekben gazdag,

boldog iij esztendot kivanunk a Il. keriilet minden lakéjanak!

A Fidesz Il. Kertileti Szervezete

Tisztelt II. keriileti Lakotarsunk!
Mi hisziink abban, hogy akkor lehet igazan boldog
a karacsony, ha erdnktél, lehetdségeinktél fiiggéen
mindannyian gondolunk azokra az embertarsainkra
is, akikre nincs, aki gondoljon. Ezért arra kérjik, hogy
ha teheti, az év végén, karacsonykor szanjon On is egy
kis figyelmet a veliink éI6 elesettekre, szegénysorban
élékre, tdmogasson kozvetetten, vagy kozvetlentil egy
arra raszoruld intézményt, vagy akar csaladot. gy lesz
teljes az Ginnep!
Mindenkinek békés, szeretetben eltoltott karacsonyi
tinnepet kivanunk!
A Kerliletiink az otthonunk frakci6 nevében,
Orsi Gergely
frakcidvezetd

Kedves Il. keriileti Polgarok!
Adjon az Ur 2019-re reményteljes, bé-
kés uj esztenddt!
Szeretethen gazdag,

aldott karacsonyi iinnepeket kivan

a KDNP II. Kertileti Szervezetének
vezetdsége és tagsdga,
valamint Kocsy Béla elnék

Szeretetteljes, békés karacsonyi linnepeket
és sikerekben gazdag boldog Uj évet kivanunk
Onnek és csaladjanak!

Bodor Zoltan és a Jobbik Magyarorszagért
Mozgalom keriileti szervezete

Gyertyagyujtas a Banffy emlékparkba
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A sokéves hagyomanyhoz hiven minden adventi szombat délutdn meggyujtottak egy-egy
gyertyat a koszorun a H(ivésvélgyben a Banffy Gyérgy emlékparkban. A Il. Kerileti Onkor-
manyzat és négy pesthidegkuti plébania gyertyagyujtasan a résztvevék kdzés imat mondtak
és énekeltek, valamint megvendégelték az arra jarékat. December 8-an a VOK tagjai mellett
Varga Mihély miniszter, orszaggytilési képvisel§ is részt vett az eseményen.
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Il. keriileti 6vodakban
jart a Mikulas
W s =
: =

December 6-an a tobbi I1. keriileti 6vodahoz hasonléan a
Szazszorszép Ovodaba is ellatogatott a Mikulés. A gyere-
kek nagy izgalommal vartak a Fillér utcaban is (képiinkén)
Szent Miklds mai utddat, napok ota késziilgdtek verssel,
dallal az eseményre. Nagy volt az 6rém, amikor mindenki
atvehette a finomséagokkal teli ajandékcsomagot. A I1.
Keriileti Onkormanyzat minden évben igyekszik szebbé
varazsolni a kertileti gyerekek iinnepét. Az idén a Budai
advent Mikulas-napi rendezvényével egyiitt osszesen
kozel 6500 mikulascsomagot osztottak szét a bolcsddés,
Ovodas és iskolas gyerekek kozott.

* ADVENTI VASARNAPOK A MECHWART LIGETBEN
a ll. Kertileti Onkorményzat szervezésében
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Luca székétdl a betlehemi jaszolig
16.00: Hogyan késziil Luca
széke?

Vandormuzsikus

16.15: Hej, rege rejtem
fagyall6 tancok

16.30: Boszorkanyos tivornya
Trambulin Szinhaz

1715: Luca, Luca kitty-kotty
Véandormuzsikus

17.30: Betlehem csillaga
Alomzig Babszinhaz

18.10: Advent fényei
gyertyagyljtas

18.15: Karacsonyvaré tiizvarazs

%
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Advent alkalmabol Lang Zsolt polgarmester
immar 13. alkalommal készontétte a Il. kerii-
leti nyugdijasotthonokban és gondozasi koz-
pontokban laké szépkoruakat, akiknek az
onkormanyzat ajandékcsomagokat és a Kiss
Zenede Alapfoku Miivészeti Iskola névendé-
keinek linnepi misorat vitte ajandékba.

AL Keriileti Onko rményzat mindig kiemelt f1-
gyelemmel fordul a keriiletben €16 iddsek felé.
Advent alkalmabél évrél évre iinnepi musorral
lepik meg a nyugdijasotthonokban lakékat és a
gondozasi kozpontok ellatottjait. Idén is a Kiss
Zenede névendékeivarazsoltak innepvaré han-
gulatot a keriileti idseket ellato 14, intézmény-
be: tobbek kozott a Katolikus Karitasz XXIII.
Janos Szeretetotthonéba, a Nyugdijas Pedagégu-
sok Otthonéba, a Senectus Id6sek Otthonaba, a
Sarepta Budai Evangélikus Lelkész- és Szeretet-
otthonokba, a FEBE Evangélikus és Diakonissza
Anyahézba, az IdéskorﬁakAIpéd—hézi Szent Er-
zsébet Szocialis Otthonaba, a Gondviselés Haza
Gondozasi Kozpont és Idések Klubjaba, az 6n-

T I i
ATTRT Silem

1§ s

L
A

%

kormaényzat fenntartasaban mtikodé 1., 11, va-
lamint a ITI. Szamt Gondozasi Kézpontba. Ling
Zsolt polgdrmester hangstlyozta, 6r6m, hogy a
kérust mindenhol szeretettel fogadjék.

— A karacsonyi dalok mosolyt csalnak az
arcokra és dertt visznek a szivekbe, amire

- 3. -
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Unnepi hangulatot varazsoltak a szépkortaknak
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mindenkinek szitksége van az tinnepre han-
golédashoz, a békés karacsony megéléséhez
— fogalmazott. A miivészeti iskola kérusaban
Sziics Borbdla, Badé Hanna, Fehér Zorka, Szalai
Petra, Lengyel Krisztina, Bozsovics Eszter, Széndsi
Vivien, Toth Kata és Sziics Rozina énekelt. A mii-
sorban Toth Kata Csajkovszkij Altatodalat, Sziics
Rozina Caccini Ave Maridjat adta eld, Széna-
szaxofonon. Befejezésiil egy osztrak karacsonyi
népdalt énekelt a korus. Zongoran kozremiiko -
dott Toth Andrds, az iskola karnagya és tandra.
A novendékek felkészité tanarai: Kiss David,
Szekér Zsofia, Dedk Margit Gyongy és Toth Andras.
Az idé6sek adventi koszontésében részt vett a
polgarmester mellett Csabai Péter, a Pesthideg-
kati Varosrészi Onkorményzat eloljaréja, Makra
Krisztina, Skublicsné Manninger Alexandra, vala-
mint Bird Zsolt, Ernyey Laszld, Gor Csaba, Kaposi
Péter, Lanszki Regd, Némethy Béla és Riczkd Andrea
onkormanyzati képvisel6 is. A II. Kertileti On-
kormanyzatot 2013-ban Iddsbarat, 2010-ben
és 2018-ban Csaladbarat Onkorményzat dijjal
tintették ki.
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Advent fényei — esti varosnézés

Esti buszos varosnézésre invitilta a
IL. Keriileti Onkormanyzat Idésiigyi Ta-
nécsa keriiletiink nyugdijasait az tinnep-
varasra gyonyortden feldiszitett és ki-
vilagitott Budapesten. Két alkalommal,
osszesen harombusznyi érdeklédés gytlt
ossze, hogy megcsodalja a pesti és budai
belvaros adventi fényeit. A masfél 6ras
ut alatt sok ismerds torténet elevenedett
meg, de b6ven akadt érdekesség, tjdon-
sagis az idegenvezetok elbeszéléseiben.
A buszra felszallt a varosnézés egyik
otletgazdaja, a Humanszolgéltatasi Igaz-
gatosag vezetGje, Vargané Luketics Gab-
riella is, aki elarulta, hogy édesapja nézte
nagy élvezettel az tinnepi diszbe 6lt6zott
varost, innen szarmazott az otlet, ami
nagy népszertségnek orvendett a II. ke-
riletben miikédé gondozasi kozpontok
és nyugdijasklubok tagjai korében.
PZS

— Nagy 6rémmel je-
lentkeztem, mert Budapes-
ten még sohasem voltam
idegenvezetds varosnézg
programon. Amig élt a férjem,
rengeteget utaztunk. Bejar-
tuk Eurdpa legszebb varosait,
Londont, Parizst, Briisszelt, de
eljutottunk Amerikaba, Ausztréliaba és Uj-Zélandra is.
Ezek az utak driasi élmények voltak. Tavaly a Budai
Napsugar Klubba, mostanaban pedig a Szilfa utcai
Gondviselés Hazaba szoktam rendszeresen eljarni,
ott hallottam errdl a lehetdségrél, és nagyon ériilék,
hogy részese lehettem. J6 volt feleleveniteni a rég
tanult térténeteket kiralyainkrol és térténelmiink
nagyjairél — ahogy mentiink, hallottunk Krisztina
hercegndrdl, Attilarél, Ferenc Jozsefrél és Erzsébet
kiralynérél, Maria Teréziarol, Szent Istvanrol.

lgyekszem aktiv életet élni, eljarok tornara, jo-
gara, a baratnéimmel szinhazba és kiallitasokra.
Elmondhatom, hogy hetvenen tdl is tartogat még
orémoket az élet.

—ElGszor ki-
¢sit 6dzkodtam jelentkezni erre
atdrara, kimozdulni a hidegbe,
sotétbe, gondoltam, a forga-
lom is nagy lesz, de nagyon
oriilok, hogy belevagtam, nem
bantam meg. Tényleg gyonyori

a kivilagitott varos és nagyon

érdekes dolgokat mesélt az
idegenvezetd. Eveken keresztiil jartunk a feleségemmle

az egyik II. kerileti nyugdijask|ubp§: de most mar

egyedil vagyok, bekéltoztem egy |dos<')tth0nl?a, igy
ritkabban jutok el a programokra. Egesz ak“tly e!e-
temben a killkereskedelemben dolgoztam — kL.1|oT\fe!e
helyeken és poziciokban, de utazni, vilagot ltni mindig
szerettem. Amig még tudok mozogni és van pennem
ardekl6dés, addig orommel veszek részt ilyen és ehhez

hasonlé programokon.
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Huszéves a ll. kerlilet testvérvarosi
ta Mosbachhal

PN

A lI. Keriileti Onkormanyzat 1998-ban kotott
partnervarosi szerz6dést Mosbach varosaval,
a kapcsolat azéta is viragzo és kolcsonos, és

az elmult években tovabb erés6dott.

A mosbachi delegicié idén oktéberben jart
keriletiinkben a II. Pesthidegkuti Sorfesztiva-
lon, november 29-t6l pedig Ldng Zsolt polgar-
mester vezetésével jart Mosbachban a magyar
killdottség. A talalkozdk célja a kapcsolatok
apolisa mellett az is, hogy megerdsitsék azo-
kat a k6zos pontokat, amelyek a két varosrészt
osszekotik: ezek a kulturalis kapcsolatok apo-
lasa, ahagyoményok 6rzése és az oktatasi part-
nerintézmények révén a fiatalok bevonésa az
egyuttmiikodésbe.

Atestvérvarosilatogatison november végén
Lang Zsolt polgarmester és a delegici6 tag-
jai, Csabai Péter VOK-eloljaré és Ernyey Ldszlo
képviseld, az egyhazi és karitativ szervezetek
tanicsnoka talalkoztak Gerhard Lauthtal, aki
htuisz évvel ezel6tt alairta a megallapodast, va-
lamint Michael Jann fépolgdrmesterrel, aki a
meghivést kiildte a huszéves évfordulé kap-
csan. A német és a II. keriileti varosvezeték
kozosen nyitottdk meg a mosbachi adven-
ti vasart, a varos féterén 4ll6 karacsonyfara
felkeriilt a II. keriilet ajandék harangja is.
AL Keriileti Onkormanyzat delegacidja egy
varoskulcsot vitt ajAndékba, és egy mosbachi
belvarost és a templomot dbrazolé festményt
kapott viszonzasul.

Mint ismert, a Németorszaghdl bevando-
rolt els6 telepesek 1711-ben koltoztek a mai
Pesthidegkutra, és mar 1736-ban sajat egy-
hazkozséget alapitottak Hidegkuton. A IL.
vilaghaborat kovetéen, 194.6-ban telepitet-
ték ki Németorszagba a magyar telepulések
német ajkui lakossaganak nagy részét. Pest-
hidegkﬁt—()falu kozel 1500 német anyanyel-
vii lakéjanak 88%-4t, 1320 személyt tztek el
marhavagonokban azismeretlenbe, 6k késébb
f6ként Mosbachban, Mannheimben, illetve
Heidelberg kornyékén telepedtek le. Az egy-
kor kitelepitettek vagy csaladtagjaik és a bara-

Mosbach husz évvel ezelotti
Ppolgarmesterével,
Gerhard Lauthtal

kapcsola

tok, amikor csak tehetik, hazalatogatnak. A jo
kapcsolat a pesthidegkitiak és a mosbachiak
kozott a mai napig él.

Alatogatasok partnerséggé, majd testvérvro-
sikapesolatta értek. AII. Keriileti Onkormény—
zat 1998-ban kotstt partnervarosi szerzédést
Mosbach varoséaval. A dokumentumot hiisz éve,
méjus 16-4dnvéglegesitették iinnepélyes keretek
kozott Mosbachban. Keriiletiink két iskolajanak,
az Okumenikus iskolanak és a Rakéczi gimna-
ziumnak is van testvérintézménye Mosbachban.
Rendszeres ahagyomanyérz egyiittesek latoga-
tasa. AIl Keriileti Onkorményzat —mintkorab-

&
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A mosbachi karacsonyi vasarban

ban is — minden lehetséges tdimogatast megad
ahhoz, hogy Hidegkuat megérizhesse svab hagyo-
ményait. Ujabb kozos programként 2017-ben és
2018-banall. keriileti Német Onkorményzattal
egyiittmikodve szeptemberben megrendezte a
Pesthidegkuti Sorfesztivalt, amire kollégdival
egyutt ellitogatott Michael Keilbach polgar-
mester és tavaly a mosbachi tizoltézenekar
is. A II. keriileti Német Onkorményzat SZAmos
programot szervez (megemlékezések, rajzver-
senyek, f6z6verseny, versmondoé verseny, Svab
bal, Német nap), és Pesthidegkaton all a Német
Hazis, amely tobb program otthona.

Foro: BB
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Keriiletiinkbe kolt6zott a MikulasGyar

Idén el6sz6r a Millenaris Parkba kolt6zott

a MikulasGyar. A Il. Kerileti Polgarmesteri
Hivatal munkatarsai is gyltjtottek adoma-
nyokat - ruhakat, jatékokat, tartos élelmi-
szereket — a gyerekeknek. A MikulasGyarba
a finn Télapd, Joulupukki is ellatogatott
november 30-an.

A Millenéris Parkban varja az adomanyozokat a
MikulasGyar, amelynek célja a szegényebb csa-
ladok segitése. A gytijtéshez Ling Zsolt polgar-
mester és Szalai Tibor jegyz6 kezdeményezésére
a II. Keruleti Polgarmesteri Hivatal is csatla-
kozott. A hivatal munkatirsainak adomanyait
a jegyzé vitte el a MikulasGyarba, ahol decem-
ber 21-ig 9—21 6réig varjak a segiteni akarékat.
Féként tart6s élelmiszert (tészta, konzerv, olaj,
cukor, s6, liszt stb.), tisztit6- és tisztalkodasi
szereket, j6 minéségi ruhat, takarot, jatékot és
konyvet gytjtenek a gyerekeknek. Az 6nkén-
tesek az adomanyokat dobozokba szelektaljak,
majd ezeket a Magyar Voroskereszt megyei koz-
pontjaiba juttatja el a Magyar Posta. Az adoma-
nyozoékat szines programok, koncertek varjak,
részletek a http://mikulasgyar.hu oldalon.

A lappféldi Joulupukki is ellatogatott a Millenérisra

Foto: Jovo SC/Faceook

A ll. kertleti J6v6 SC ifju uszdi is vittek ajandékokat a MikuldsGyarba

Gyogyszeradomannyal seglt a Beres Alapltvany a raszorulékon

Karicsonyig eljut a tdimogatottakhoz a
Béres Alapitvany 5o milli6 forint ér-
téki gyogyszeradominya. Az immun-
rendszer védelmét szolgalé készitményt
mar évek ota rendszeresen biztositjak az
idés, beteg emberek és a nehéz helyzet-
ben 1év6 csaladok szdméra. Az adoményt
Béres Kldra, az alapitvany elnoke adta 4t a
raszorulékat segitd karitativ szervezetek
vezetéinek. A szervezet timogatisainak
donté részét idén is az egészségiigy te-
riletén nyujtotta, emellett részt vallal az
oktatés és atehetségek timogatasaban, a
magyar kultira terjesztésében, valamint
az egyetemes értékek védelmében hata-
rainkon beliil és tul.

Juhdsz Marton, a Magyar
Reformatus Szeretetszolgédlat
lgyvezetd igazgatdja, Toth
Istvdnné, a Nyugdijasklubok
és IdSsek , Eletet az évek-
nek” Orszagos Szévetségé-
nek irodavezetdje, Kardos

. Istvan, a Magyar V6réskereszt

féigazgatdja, Béres Klara, a
Béres Alapitvany elnéke, a
Il. Kertletért Emlékéremmel
kittintetett Béres Jozsef, a
Béres Gyogyszergyar elnéke,
Ujlaky Tiborné, a Magyar
Okumenikus Segélyszervezet
munkatarsa, Kozma Imre, a
Magyar Maltai Szeretetszol-
gélat eln6ke és Ecsy Gabor,
a Magyar Katolikus Karitdsz
igazgatdja
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A képvisel6-testiilet Glésén tortént {C}

Aképvisel6-testiilet november 27-én tartott - . e ’ e Ty
ulésén dontottek arrél, hogy a II. Keriileti i ; | |
Onkormanyzat idén is timogatja a II. ker-
leti Rendérkapitanysag munkajat azzal, hogy
jutalmazza az dllomany munkatarsait. A 4,2
millié forintot a II. Kerileti Kozbiztonsagi
Alapitvanyon keresztill biztositja a kiemel-
kedé munkat végzé rendérok szamara.

A képviselok arrél is dontottek, hogy a
II. Kerileti Onlcorményzat a Miniszter-
elnokségnél palyazik vissza nem téritendé
koltségvetési timogatasra belterileti szilard
burkolat nélkiili utak megépitéséhez. A ter-
vek szerint a Mészégets utca, Ordt‘)gérok
szervizut, Testvér koz, Mandula utca, Gerbe-
ra utca, Turul koz, Kaptat6 utca és a Csejtei
koz kapna burkolatot. A II. keriilet a meg-
valésitashoz szilkséges 6nerét a 2019. évi

koltségvetésében biztositja. Sikeres palya- —Avllalat lassan és nehezen, a nyar végén tudta csak
zat esetén nemcsak a jelzett utak djulhatnak Napirend el6tti felszolalasaban Kecskés Balazs (Kerlile-  megkezdeni a patkanyirtast. Kérem, hogy polgarmester
meg mintegy 730 méteren, hanem a csapa- tiink az otthonunk-frakcio) képviseld jelezte, hogy tobb  Gr kérdezzen ra a févarosban, hogy allnak jelenleg a
dékviz megfeleld elvezetése is megoldodhat. megkeresést is kapott a Széll Kalman téren a gyalogosokat  ragcsaléirtassal a tavalyi allapotokhoz képest, mert sok
A testillet, mint a Budapest II. Keruleti zavaré kukak miatt. bejelentést kapnak.
Kozbiztonsagi Alapitvény alapitéja, tagese- —Tobb Gzlet is a 149-es buszok megalléjanak kornyé- Lang Zsolt polgarmester valaszaban elmondta, hogy
rével akuratorium tagjava és elnokeéveé valasz- kén tarolja a kommunalis hulladékot tartalmazo kukakat, ~ természetesen utanajarak a févarosnal a patkanyirtas
totta Bucsek Gdbort, valamint tagjava Ratatics ami zavarja a gyalogosfogalmat és akadalyozza a fel-és  hatékonysagaval kapcsolatban. Mint mondta, a nyar vé-
Pétert és dr. Santa Zsdfidt a 2018. december leszallast a buszokra. Kérem a hivatalt, hogy tegyen  gén valdban érkezett néhany panasz a hivatalhoz, de az
1-jét6l2021. november 3o-igtartoidszakra. ellenérzést a koryéken. utdbbi idsben mar nem kaptak ilyen jelleg(i bejelentéseket.
Az 6nkorményzat 5o ezer forint timogatést Aképviseld arrdl is beszamolt, hogy tudomaésa szerint — A Sz8ll Kalmén téri buszmegallénal tarolt kukak
biztosit a Kisebbségekért — Pro Minorita- a févarosi Gnkormanyzat szerz6dést bontott a févarosi  iigyében felkérem a varosiizemeltetési igazgatot, hogy
te Alapitvény részére. Az 6sszeget a Csan-  patkanyirtasi feladatokat ellat6 Babolna Bio Zrt.-vel & ellendrizzék a terilletet, és amennyiben a kérés jogos,
g6 Bal megrendezéséhez hasznalhatja fel a egy ij céggel kotottek szerzodést. probaliak meg a rendet visszaallitani — tette hozza.
szervezet.

3% Kétszaz embernek osztottak ételt Bt

SINGER JANOS igazgaté: — Diakjaink
altaldban is lelkesek, sok mindent tesz-
nek, ami segi-
16 szandékbol
fakad, de az
ételosztast
mindig klo-
nds odaadas-
sal végzik. Itt
atélhetik,
hogy mun-
kéjuk rogton
megmutatkozik, egybél latszik a haszna,
amikor atadjak az ételt a raszoruldknak.
A segitségnyujtasnak komoly pedagdgiai
értéke is van, mas teriileten is megmutat-
kozik. Példaul utélag tudtam meg, hogy
; . egy raszoruld didktarsuknak maguktol
Ernyey LaszI6 és Legény Béla i ' kezdtek gyijtésbe. Remélem, j6 példat
ételt oszt a diakokkal H tudunk mutatni.

A hidegebb hénapokban idén is folytatja a jétékony egyiittmiikodést a II. Keriileti Onkorméanyzat és a Kdldor Miklés Kollégium. Mér 16
éve tartanak kozos ételosztast, és az évek soran eddig mintegy 22 ezer adag meleg egytalételt tudtak biztositani a rdszoruléknak. A kezde-
ményezéshez alkalmanként felajanlsaikkal civilek is csatlakoznak, a hagyomanyokhoz hiien most is a Prima Pék hozott kenyeret és pék-
siiteményt. December 5-én délutdn a Széna téren kétszéz adag, a kollégium diakjait is ellato Etkeztetési Szolgaltaté Gazdasagi Szervezet
konyhajan elkészitett gulyasleves talalt gazdara. Az ételt Singer Jdnos igazgat6 vezetésével az intézmény 6nkéntes didkjai és tandrai, valamint
Ernyey Ldszlo, az egyhazi és karitativ szervezetek tanadcsnoka és Legény Béla onkormanyzati képviseld segitettek kiosztani.
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Példamutaté szemléletformalast -
valésitanak meg kerekesszékes dolgozoink

A ll. Keriileti Onkormanyzat egyik cége, a

Il. Keriileti Varosfejleszt6 Zrt. immar harma-
dik alkalommal nyerte el a Fogyatékossag-
barat Munkahely elismerést, raadasul ebben
az évben annak arany fokozatat. Az arany
elismerést orszagosan az az 6t cég kapta
meg, amely korabban is volt mar dijazott,
és egy-egy teriileten kiemelked6 eredményt
ért el a fogyatékos emberek tarsadalmi in-
tegracioja terén.

ATI Keruleti Varosfejleszté Zrt. az arany fo-
kozatt elismerést az integrativ szemléleti
akadalymentesitésért kapta. A tarsasag nyolc
éve miikodé Keleti Karoly utcai iigyfélszolga-
lati irod4janak és dolgoz6i munkakornyeze-
tének akadalymentesitése sordn nemcsak a
tervezésbe, a kivitelezésbe, de az elkésziilt,
akadalymentes munkakérnyezet folyamatos
tovabbfejlesztésébe és testre szabdsiba, az
egyéni adottsagokhoz igazitasaba is egyarant
folyamatosan bevonta a mozgaskorlatozott
munkatarsakat.

Az elismerést a fogyatékos emberek vilag-
napjan megtartott V. Jobb Veliink a Vilag!
galaest keretében december 3-4n a Nemzeti
Szinhazban adta at Fiilop Attila szocialis tigye-
kért és tarsadalmi felzarkozasért felelés al-
lamtitkar, Veg Katalin, a Salva VltaAlapltvany
ugyvezetd igazgatéja, Lippai-Nagy Irisz, az
American Chamber of Commerce in Hunga-
ry elnoke, valamint Szabé Kdlmdn, a Szovet-
ség a Kivalosagért Kozhasznu Egyesiilet tigy-
vezet6 igazgatéja. Az elismerést a II. Keriileti
Varosfejleszts Zrt. vezetéje, Tas Krisztidn és a
cég munkatarsa, Sods Robert vette at.

Kiilon elismerésben, Példakép dijban ré-
szesilt a cég ugyfélszolgalati munkatarsa,
Ladber Miksa is. Lapunknak Tas Krisati-
an elmondta: — A Példakép dijra eredetileg
megosztva szerettitk volna jelolni két dol-
gozénkat, Ladber Miksat és Sods Robertet, de
mivel egy jelolés lehetséges, a régebb o6ta
tarsasagunknal dolgoz6 Ladber Miksara esett
a valasztasunk. A 2016-0s év 6romteli, a ra-
kovetkezé év szomora okbol hozott nem vart
nehézségeket a foglalkoztatasrehabilitacios
program kozponti elemét és helyszinét ad6
Keleti Karoly utcai iigyfélszolgalati iroddnk
muikodésében.

Koszonet a kerekesszékes segitének

A Il. Kertileti Varosfejleszto Zrt. a Fogyatekossagbarat Munkahely arany
fokozatu ehsmereset kapta, a dijat Tas Krisztian€s So6s Rébert vette at

A valtoz6 munkabeosztisban korabban
ot f6t (egy irodavezet6t és négy megvalto-
zott munkaképességi dolgozot) foglalkoz-
taté iroda vezetGje és egyik kerekesszékes
munkatarsa 2016 aprilisatél sziilési sza-
badsag miatt hidnyoznak az iroda munkéja-
bol. 2017 tavaszan varatlan tragédia tetézte
a hianyz6 munkatarsak miatt eleve nehéz
munkaercéhelyzetet: révid korhazi kezelés
utan elhunyt Rédai Anna Patricia kerekes-
székes kollégajuk, akinek elvesztése lelkileg
is megviselte a munkatarsakat, és hianya
tovdbb nehezitette az iroda mindennapi
miukodtethetdségét. A I1. Keriileti Varosfej-
leszt6 Zrt. masik telephelyérdl csak id6leges
segitség formajaban, a nyitis és zarasidejé-
re tudta atmeneti munkatarsakkal pdtolni a
létszamhianyt.

— Ladber Miksa és Sodés Robert még ép
munkatarsaktél sem elvarhat6 plusz felada-
tokat vallalva és teljesitményt nyijtva, nem-
csak hogy biztositotta és fenntartotta az iroda

2

Lapunk nemrég olvaséi levelet kapott, amelynek szerzéje éppen a most Példakép kitln-
tetést kapott kerekesszékes kollégaknak szeretne készénetet mondani:

Szeptember 18-an délutan elestem a jardan a Keleti Karoly utcaban a Il. Kertleti Varos-
fejlesztS Zrt. ligyfélszolgdlati iroddja elStt. Felallni és megmozdulni sem tudtam, mivel
combcsonttérést szenvedtem. Az iroda egyik kedves kerekesszékes munkatdrsa kijott
hozzam, hivta a 112-es segélyvonalat és a mentdSk kiérkezéséig — hetven percig — mellet-
tem maradt. Segitségéért ezuton is szeretnék készénetet mondani.

Liszkay Madria Terézia

miikodését és elvégezte a korabbi 6t munka-
tdrs munkéajat, hanem kiemelkedé munkat
végezve 1j eredményeket hozott irodanknak.
Javaslataik alapjan az irodan elvégzett kisebb
miiszaki moédositasok lehet6vé tették, hogy
késébb kiilsé segitség nélkiil, a nyitast és a
zarast is beleértve, kerekesszékes munkatar-
sakként teljesen egyedil miikodtessenek egy
6nallé, utcai ugyfélforgalmu irodat. Emellett
a kitelepiiléssel jaro rendezvényeken (sport-
nap, II. Keriilet Napja, Pesthidegkuti Mtivé-
szeti Fesztival) onélléan, teljes funkciona-
litasaval miikodtették a kihelyezett Keriilet
Kartya-kiad6 pontokat, példamutaté, felbe-
csiilhetetlen jelentéségi szemléletformalast
valésitva meg a keriileti lakossag, az iigyfelek
korében — emelte ki Tas Krisztian.

LD
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A II. Keriileti Onkormanyzat Pesthidegku-
ton, a Kadarka és a Szabadsag utca sarkan
allé telken megkezdi az Uj 6voda épitését.
Az intézmény a Hidegkuti ut 220. alatti
ovodat valtja ki, varhatéan 2019 6szétdl.
Az 6nkormanyzat a beruhazashoz 400
millié forint vissza nem téritendé euro-
pai uniés tamogatast kapott a Széchenyi
2020 fejlesztési program Versenyképes
Ko6zép-Magyarorszag Operativ Program
(VEKOP) palyazati keretébél.

A 1L keriilet a csalddosok kérében az egyik
legnépszertibb varosrész. Pesthidegkuton
évrol évre né az 6vodai beiratdsok szama, a
jelentkezések minden évben meghaladjak a
rendelkezésre all6 féréhelyeket. Jollehet a I1.
Keriileti Onkorményzat az elmult évtizedben
osszesen kozel masfél millidrdos beruhazas-
sal 750 1j hellyel bévitette 6vodai halézatat,
az intézményrendszer bévitése folyamatosan
napirenden van.

Ahianyz6 kapacitasok csokkentését, az 6vo-
dai féréhelyek szdméanak novelését valésitja
meg a most indul6 ,Kozséghaz Utcai Ovoda
Hidegkuti ut 220. sz. tagintézményének épii-
letkivaltasa” cimi projekt. A kivitelez6 kiva-
lasztasa kozbeszerzési eljaras soran lezajlott,
december 3-4dn pedig megtortént a helyszin
munkateriiletként val6 atadasa a kivitelez6-
nek, igy elindulhat az épitkezés.

A jelenlegi 6vodafejlesztés célja, hogy a
Hidegkuti ut 220. szdm alatti megléva, rossz
adottsagu telken all6, a szabvanynak meg nem
felels épiilet helyett egy masik, immar alkal-
mas helyszinen, a Kadarka u. 1-3. (Szabadsag
u. 43.) alatt épiilé 0j 6voda magas szakmai
szinvonalon alljon a kérnyékbeli kisgyerme-
kes csaladok rendelkezésére. Az 6vodalétesi-
tése emellett hozzdjarul majd a kisgyermekes
sziil6k munkaerépiacra val6 visszatéréséhez,
ezaltal a foglalkoztatas noveléséhez, az 6vo-
dai ellatashoz val6 hozzaférés javitasaval és
a szolgaltatas mindségi fejlesztésével. Az 4j
6vodaépiilet elkésziiltével a keriiletrész 6vo-
dai helyigénye az eléirasoknak, szabvanyok-
nak megfeleld feltételek kozott valésul meg.

Az 1j épiilet megépitéséhez szitkséges tel-
ket az onkormanyzat biztositotta a Kadar-
ka utcaban, az 6vodat az 6nkormaényzat sajat
forrasbol miikodteti majd. Az 4j, korszertibb
épiiletben az izemeltetési koltségek az eddi-
gieknél joval alacsonyabbak lesznek, hiszen az
6vodaban megajuléenergia- (napenergia-) és
csapadékviz-hasznositas valésul meg, illetve
egészségesebb lesz a kornyezet. Az Gj 6voda
telke a Pokorny Jézsef Sport- és Szabadidé-
kozpont, valamint az épiilé uszoda teriileté-
vel hataros. Az uszoda alkalmas lesz az 6vodai
igények kielégitésére is, ez lehet6vé teszi az
6vodai uszasoktatis bevezetését.

A tervezett Kadarka utcai 6voda hasznos
alapteriilete 1167 m*. Az 4j épiiletben részle-
ges pince, foldszint és emelet lesz. Az épitési
koltség elérelathatélag tobb mint 8oo mil-

li6 Ft. A most indulé projekthez 400 milli6
forintot a Versenyképes Kozép-Magyarorszag
Operativ Program (VEKOP) vissza nem téri-
tendé palyazati, illetve tobb mint 400 millié
forintotaIl. Keriileti Onkorményzat sajat for-
rasbol biztosit.

Ebben az évben az épitkezés eldkészits
munkalatai zajlanak majd: a kivitelezé korbe-
keriti a munkateriiletet, és az épitési, valamint
egyéb engedélyekben el6irt szigoru feltételek
betartasaval kivagja az épitési helyen 1évé fa-
kat. A projekt végén a kivagott fakat ajak tilte-
tésével potoljak — részben telken beliil, rész-
ben azon kiviil. Akivitelezének gondoskodnia
kell arrél, hogy az épitési forgalom kizarélaga
Kadarka utca vonalatol kifelé, a féutvonal felé
bonyolédjon, vagyis ne terhelje a lakétomb
belsejét. Gondoskodnia kell arrél is, hogy a
lehet6 legkisebb mértékben torténjen sarfel-
hordas a kornyez6 utcdk burkolatara, illetve
ezek takaritdsat, tisztan tartdsat folyamato-
san biztositania kell. Az épitési forgalomnak
a kornyez6 utcdk forgalménak akadélyozésa
nélkil kell bonyolédnia.

A kivitelezének a kozlekedés soran hasz-
nalt kozterilletek allapotat is meg kell 6riznie,
ezért akozteriiletek jovébeni esetleg szitkséges
helyreallitasat megalapoz6, kivitelezés el6t-
ti allapot rogzitésére is sor keriil. Az énkor-
manyzat kiilon felhivta a kivitelez6 figyelmét
arra, hogy az épitési helyszin Tempo 30-as
ovezetben talalhaté, tehat a kertvarosila-
kokornyezetre és akozeli sportpalyakon
zajlo labdarugéutanpotlas- és tenisz-
utdnpétlas-nevelésre érkezé gyere-
kekre kiemelt figyelmet kell fordi-
tani, a sebességkorlatozas szigortan
betartandé.

BUDAI POLGAR

MAGYARDRSZAG

Uj 6voda épiil Pesthidegkuton 3

A szomszédos uszodaépitkezéshez kap-
cso0l6do kilsé infrastrukturalis fejlesztések
(gyalogjarda és kerékparat) zome id6kozben
elkésziilt, ahogy befejezéséhez kozeledik az
uszoda szerkezetépitése is; vagyis a lak6tomb
taloldalan zajlé uszodaberuhazas sordn a j6v6
évben féleg a bels6 szakipari munkalatok zaj-
lanak majd. A kornyéken él6k tiirelmét és
megértését kéri a beruhazé onkormanyzat és
akivitelezd vallalkozo az 6voda épitésével kap-
csolatban is. A munkateriilet korbekeritését
kovetéen természetesen kihelyezik a szokasos
épitési tablat, amelyen a beruhazassal kap-
csolatos alapvetd informacidkon tal a felelés
épitésvezetd neve, és egy — a lakossag altal is
hivhaté — mobiltelefonszam is olvashat6 lesz,
amelyen keresztiil az épitkezéssel kapcsolatos
barminemti lakossagi észrevétel megtehetd.

A projektrél bévebb informacié a I1. Kerii-
leti Onkorményzat honlapjan, a www.maso-
dikkerulet.hu/kadarka_utcai_ovoda_projekt
oldalon olvashaté. Lp-SzZIM

SZECHENYI @
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Eurépai Unié
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~~ Atfogo fejlesztések a betegekért

Zajlo és tervezett beruhazasok a Budapesti Szent Ferenc Kérhazban

Az év végéhez kozeledve a Budapesti Szent
Ferenc Kérhazban is szamot vetnek az idén
elvégzett munkaval, aminek eredményei f6-
ként a K6zép-Budan élSk egészségiigyi ellata-
sat javitjak. A fejlesztésekrdl dr. Toldy-Schedel
Emil figazgato tajékoztatta a lapunkat.

—Fy végére elkésziliink a korhaz 4j szarnyanak
épitésével. Az egy éve tart6 fejlesztésnek hala,
kérhazunkban négyszintes épiiletrész létesiilt,
ahol kétagyas, fiirdészobés kortermek lesznek,
de itt kap helyet az 1j képalkoté diagnosztikai
egység, a raktar- és kiszolgélorészleg, valamint
négy korzeti haziorvosi rendeld is. Az Egészsé-
ges Budapest Programban betoltott szerepiink
alapjan masfél-két év mulva egy 150 agyas kor-
hazlesziink, ebbél 23 belgyégyaszati-diabetolo-
giai aktiv agyunk lesz, a tébbi pedig kardiovasz-
kuldris rehabiliticids agy, amelybél 36 nappali
rehabilitaciés célokat szolgal majd. Modern
konyhank a rehabilitaciés program keretében
tankonyha-programunknak ad majd helyet.
Meg szeretnénk tanitani a betegek hozzatarto-
z6it, hogy miként lehet tgy fozni, hogy a sziv- és
érrendszeri betegségben szenveddknek meg-
felel6 legyen. Ne csak a gyégyszeres kezelést6l
varjuk a megoldast, ha a gyégyulashoz mi ma-
gunk is hozzatehetiink. Ezt szolgaljdk a budai
hegyekben kialakitott, betegeink korében nép-
szert tanosvényeink is.

Miért ennyire jelentds a nappali kérhazi el -
latas és a rehabilitacié?

Magyarorszagon a kardiovaszkularis beteg-
ségcsoport vezetd halalok. Ezt csokkenteni kell.
Kérhazunk e betegségek kezelésére szakosodott.
Minden 4j gyégyszer adott itthon, de a betegek
nem mindig tartjak be a javallatokat, és nem
biztos, hogy valtoztatnak az életmédjukon, pél-
déul egy infarktus utan. A rehabilitacié helyének
minél kozelebb kell lennie alakéhelyhez, ako-
zép-budai betegeknek mi ezt biztositani tudjuk.
Akinek nem szitkséges a kérhazban maradnia
estére, annak is meg tudjuk adni a rehabilita-
cidhoz szitkséges feltételeket, viszont attél, hogy
a kezelések idtartamat kivéve alapvetéen nem

Toldy-Schedel Emil féigazgato

: d -
e . -

kérhézi kozegben, hanem otthon lehetnek, job-
bak a gyogyulas esélyei. Minél korabban kezdjiik
a rehabilitaciét, annal konnyebb a csaladot is
bevonni és annal jobb eredményt lehet elérni.
Fontos 1j ellatast is bevezettek idén.
Magyarorszag az Eurépai Unién beliil vezetd
helyen 4ll a periférias neuropatia miatt bekovet-
kez6 labamputacioban. Ezen is valtoztatni kell.
Akinek végtagi érproblémai vannak, annak a
kézponti érrendszere sem egészséges. Ennek
sokszor a nem ismert, vagy rosszul kezelt cu-
korbetegség az oka. A Worwag Pharma Kft-vel
egytittmikodésben kérhazunkban 6sszel meg-
nyitottuk a Pest Megyei Neuropétia Centrumot.
Kérhézunk diabetolégiija is nagyon j6, erre ala-
pozva az egész megye betegeinek vizsgalatat és
kezelését is nalunk végzik. A kozeljové tervei
szerint a Szent Ferenc korhaz végezheti majd a
szivtranszplantaltak rehabiliticiéjatis. A Sem-
melweis Egyetemmel egytittmiikodve a Varos-
majori Sziv- és Ergyogyaszati Klinikan végzett
szivatiiltetéseket kovetéen hozzank keriilhet-
nek a paciensek gyégyulni. Akérhaz fejlesztései
lehetdséget teremtenek arra is, hogy a végsta-

diumu szivelégtelen betegek szimara palliativ
ellatast nyujtsunk.

Az 6nkormanyzattal szintén j6 az egyiitt-
miukodés.

A Il Kertleti C)nkorményzat, és a kormany
kezdettél fogva timogatta a korhaz térekvéseit,
felujitasat és bovitését. Nem véletlen az sem,
hogy a négy haziorvosi rendelé is mélté korul-
mények kozott virja majd a betegeket falaink
kozott. A korzetekhez tartozoknak a korhazban
végezzitk majd el a kardiolégiai, diabetolégiai,
kardiolégiai rontgen- és ultrahangvizsgalatokat,
és a laborvizsgalatokat is helyben szeretnénk
megoldani. A keriilet lakéinak taldin mar emli-
teni sem kell, hogy régéta részt vesziink az in-
gyenes 6nkormaényzati egészségiigyi szlirénapok
programjain.

Egyhazi kérhazként a névérképzésben is
szerepet vallalnanak egy II. keriileti hely-
szinen.

Magyarorszagon jelenleg négy egyhazi fenn-
tartast korhaz mikodik: a Bethesda Gyermek-
korhaz, a Mazsihisz Szeretetkorhaz, valamint a
I1. keriileti Irgalmasrendsi, illetve a Szent Ferenc
korhaz. Ezek az intézmények allami feladatot lat-
nak el, amiért timogatast kapnak. Hat éve meg-
alakitottuk az Egyhazi Kérhazak Szovetségét.
Megallapodtunk, hogy parhuzamos feladatokat
nem végziink, inkibb szétosztottuk a profilo-
kat, most Gsszel pedig arrél dontéttiink, hogy a
févarosban kialakitunk egy egyhazi névérképzé
intézetet, ahol felekezettél fiiggetlenill nemesak
aholisztikus szemléletii képzést biztositjuk, ha-
nem az oktatds idejére, valamint azt kovetéen
széllaslehetdséget is. Ezzel enyhithetiink a né-
vérhianyon. Helyszinnek fenntarténk, az Assi-
si Szent Ferenc Lednyai Kongregaciéjanak volt
anyaépiletét képzeltiik el. A Tarogaté uti volt
Budagyongye Korhaz korabban is otthont adott
a névérképzésnek. Szakdolgozéinknak, névé-
reinknek szeretnénk valami tobbletet, akéar élet-
palyat nytjtani. STEG
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Az elmeilt éo .
Ev vége kdzeledtével sokan visszapillantunk a mégéttiink allé _

esztenddre, hogy egyfajta mérleget készitsiink: mi volt benne a jé

és mi a rossz, mit sikeriilt megvalésitani abbol, amit januarban el-

hataroztunk és mivel maradtunk adésak 6nmagunknak. Legszive- 2018 is hozott dromoket, szerencsére. A szombathelyi
Wedres Sandor Szinhazban tavasszal Zsotér Sandor ren-
dezett egy Oscar Wilde-darabban. Vele dolgozni nagy

sebben persze a boldog, 6romteli pillanatokat idézziik fel és erre
utazas, komoly elvarasokkal. Kihivas és megmérettetés

kértiink néhany, keriiletiinkben éI6 ismert embert is.
- -~ 7
2 _@/L Wg > 4 egyszerre. Utdna kovetkezett A Salemi boszorkanyok
h . Alféldi Roberttel. Izgalmas volt, sikeres munka. Emlékezetes

". . utelevizids geologus tallkozasaim voltak f6iskolas és palyakezdd filmrendezékkel.
|

Jaszai Mari-dijas
szinmlivész

Szeretetet kaptam téliik. Az év vége pedig Palfi Gydrgyét és a
Titus Andronicust hozta, nagyszer( el6adas lett. Szeretem a decembert, jon a karacsony
narancs- és fenydillattal. Bejglit is sitok majd két proba kozott.

Remélem, nem tlinik visszatetsz6nek, de
diszpolgarra avatdsom percei maradtak
legemlékezetesebbek 2018-ban. Egyrészt
azért, mert tudom, milyen kivalé emberek
alltak a korabbi években a dobogdn, mas-
részt azért, mert koncentraltan tortek rdm a
1. kerlilethez fiz6d6 emlékeim. A habor évei,
amikor vezetékes ivéviz hijan kannakban hordtuk
a vizet egy kuruclesi kerekes kutrél, vagy hogy éppen Szerb Antal sziileinél
voltam, amikor édesapam hazatért az orosz fogsaghol. A taborozasok a
pasaréti ferencesek 46-os cserkészcsapataval, ahol eldszor éreztem meg
a kovek, a csillagvilag, az erd6 magikus vonzerejét. Ott voltam a betiltott
cserkészet utolsd, bucsitabortiizénél, ami utan ,illegalisan” indian torzset
alapitottunk. Ekkor kaptam tarsaimtél a Kéborlé Farkas nevet, amihez egy
életen 4t h{i maradtam. Nekiink a budai erd6k jelentették az indianregények
helyszineit, szinte minden éreg fat személyesen ismertiink. Az Erseki Katoli-
kus, késébb 1. Rakoczi Ferenc Gimnazium meghatarozd tanarszemélyiségei,
koztiik Honti Jend bioldgiat tanito paptanar égette belém azt a szemléletet,
amit késébb kutatoként, televizios és radids misorok szerepldjeként, isme-
retterjesztd konyvek iréjaként képviseltem. Széval ezek az emlékek tortek
felszinre, mikdzben a szinpadon atvettem az oklevelet.

A sok szép feladat szinte 6sszemosadik emlékeimben.
Idén Hollerung Gabor karnagy ur felkérésére Bartok
Béla Fabol faragott kiralyfi cim(i kiilonleges hangzasu
zenéjére készitettem él6 homokanimacids el6adast
a Budafoki Dohnényi Zenekarral a MUPA hangversenyter-
mében. A zenei képek ilyenkor valdsagga valnak a nézék
szamara, amit nagy mozivaszonra kivetitve lathatnak. Egy
ilyen koncerten nagyon sok, helyben megrajzolt képet
vonultatok fel, igy a nézok egy alkotéi folyamatnak is
részesei lehetnek. Felemel6 élménye volt ennek az évnek
Arany Janos (inneplése, amibél a Kalaka egyiittes is kivette
a részét, tobbszor szerepelhettem vellik a kolt6 verseinek
képi, vetitett megformalasaival.
Mindehhez festéssel, illusztralassal tartom ,edzésben” magam.
Kellemes meglepetés volt divattervezé lanyom 6szi kollekcidja, homokképeim monokrém
vildgat vitte fel kiildnleges ruhadarabjaira. Orém, hogy képzémiivész fiam is tjrafogalmazta

{C} : az él6 homokanimacios el6adasformat szép sikerrel. Minden évben hélas vagyok azért,

Galed Ferernc

filmrendez6, grafikus

hogy sokrétli munkat végezhetek, érezhetem a kbzonség visszajelzésében a szeretetet.

zeneszerzd, dalnok (Kalaka)

, S/ o~ s
(@ WW '@ W szaxofonmiivész, zeneszerz6 és hangterapeuta

A 2018-as év legszebb élménye gyermekiink, Bodza sziiletése. Nagy vivmanynak tartom,

Minden évben talalok
a karacsonyfa alatt

eggbdlszes borlteltqr(. hogy a magyar torvények lehet6vé teszik, hogy megfeleld hattérintézményekhez, kor-
¢ az andyell hézhoz bejelentkezve és fantasztikus szakemberek segitségével az anyak otthonukban
bekészitenek terve-

sziilhessék meg gyermekiiket.

Kislanyunk — ahogy egykor édesanyam is — az otthon melegében, baba és dula se-
gitségével johetett vilagra. Nem siirgette semmi a természetes folyamatot. En kiilénféle
hangszerekkel igyekeztem segiteni és szinesiteni ezt a sz{il6 nd szamara nagyon fajdal-
mas és megterheld, ugyanakkor a fantasztikummal felérg csodat, a sziiletést. Feleségem
allva, a gravitacio erejét is kihasznalva adott életet kislanyunknak, aki vilagrajévetelekor
gagyogésaval mintha egybdl , kdszontétte” volna szilleit és az ott [évéket. En is és a feleségem
is végteleniil boldogok vagyunk, hogy Bodza épen és egészségesen megérkezett hozzank. %
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A csaladi 6romok és az lizleti életben elért eredmények mind olyan események,
amik napfényessé teszik a legbordsabb napokat. Nagyobbik lanyom, Polli a
kertilet egyik legjobb gimnaziumaban (Baar-Madas) az évfolyam legjobb
tanuléja lett. Szinte megszoktuk néla, mert mindig j6 tanuld volt, de hallani a
tanaroktol, hogy évfolyamelsd, az mégis mas. A kisebbik lanyom, Bibi is kitett
magaért, mert 6 a tankeriilet kivalo tanuldja lett. Nagyon nagy biiszkeség toltotte
el a lelkemet, amikor tinnepélyes keretek kozott atvette a kitlintetést. Repes a szi-

ket, programokat,

amelyek biztos él-
ményszerzést jelente-
nek a jovében.
Nézzik csak, mi volt ta-
valy a boritékban: tira a budai hegyekben,
kolostorrommal, Tiindér-sziklaval - igen, ezt gon-
doltam! K6z0s szinhazlatogatas, zeneakadémiai
koncert —ezekre is szamitottam! Vadvizi evezés
a Raban — ez az, mar melegszik. Szaguldas lefelé
a zempléni bobpalyan — méar majdnem forro!
De hatra volt még a szabaduldszoba — nos, hat
ez volt a legmeglepdbb. Négyiinkre zérték a
pinceajtot, oszt talalj ki onnan, ha birsz. Indulj
valamerre a félhomalyban, keress kulcsot, hogy
tovabbmehess. Rejtett fidk, feltaruld ajto, badog-
horddba 6ntétt folyadék, foszforeszkalo jelek a
falon, csak latszolag tires fadoboz — ezek mind a
segitségiinkre voltak. Egy j6 6ra mulva jutottunk

ki a szabadba, miutan egy talalomra elmozditott
tiikdr rémutatott egy szamkombinacidra, amit
megfejtve kinyilt az utolsé zar. Hat ez volt az a
paratlan pillanat!

vem, mert a gyermekeim sikerei engem is boldogga tesznek, valahol nekem is siker az
6 sikertik. Idén két, vendéglatassal foglalkozo forum is az év tiz legjobb cukraszdaja kozé sorolta a Fény utcai
cukraszdankat. J6 érzés, amikor szakmai forumok értékelik a tevékenységiinket, még akkor is, ha tévednek,
mert mi vagyunk az elsék, legalabb is nekem.
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A csoda épiti a fantaziavilagot

Mikulasok, télapok lépten-nyomon, novemberi karacsonyfak, fenyé- és
karacsonyi vasarok, lappfoldi Joulupukki, angyalok és Jézuska - sok kis-
és nagyobb gyerek talalkozik az utcan, a boltokban, az 6vodaban, a sziilei
munkahelyén advent idején és mar elétte is a téli iinnepkor jelképeivel.

Arra voltunk kivancsiak, mindez hogyan hat a gyerekek hitvilagara,
iinnep- és csodavarasara, mit és hogyan valaszoljanak a sziil6k a feltett
kérdésekre, hogy az igazsag és a varazs is megmaradjon.

— Négy gyermekiink van, 16, 14,
10 és 7 évesek. Szdmunkra is ne-
héz kérdés volt ez mindig, lel-
készcsaladként kiillonosen, hi-
szen az evangéliumi torténeteket
probaljuk nekik dtadni — mondta
lapunknak Kovdcs Gergely, a Pest-
hidegkuti Reformatus Gyiilekezet
lelkipasztora. — Mégis parhuza-
mosan fut két dolog: az, hogy va-
l6jaban mi tortént, és a kardcsony
misztikus, megmagyarazhatatlan,
varazslatos része. Ezt nem akar-
tuk t6litk mi sem elvenni, hiszen
a hit is ilyen. Fontos viszont, hogy
mi Jézust nem hivjuk Jézuskanak,
mert 6 gyermekként is mindenha-
t6 Ur volt. [jgy érezzilk, a kicsinyi-
tés elvenné az élét annak, amiért
avilagba jott, igy a gyerekeinknek
azt mondjuk, az angyal hozza az
ajandékot. Ugyanakkor arra tesz-
szitk a hangsulyt, hogy a legna-
gyobb ajandék maga Jézus, a vele
val6 kapcsolat, mindaz, amit 6 ad
nekiink az életben. Az iinnepiink-
ben fontos szerepet kap a hdlaadés,
tehat kardcsony este nem rontunk
ré az ajandékokra, hanem leulink,

meggyujtjuk az utolsé gyertyat az
adventi koszorin, énekeliink, gi-
tarozni is szoktam, imadkozunk és
hélat adunk a csaladunkért, a ko-
z6sségért, azért, hogy van fedél a
fejiink folott. Az tinnep lehetéséget
ad, hogy felfedezziik a hétkoznapok
csodait is.

Milyen maig hat6 karacsonyi
élménye van gyerekkorabol?

Az ugrik be, hogy nagy pelyhek-
ben hull a hé — bar ez lehet, hogy
sztereotipia —, és elmegyiink dél-
utan a Pozsonyi uti templomba,
hogy részt vegyiink a csaladdal az
esti ahitaton, majd hazabanduko-
lunk és kiilon szobaban varako-
zunk a névéremmel, mikozben a
szilleink valésziniileg feldiszitet-
ték a fat, alatették az ajandékokat,
meggyujtottak a gyertyakat, a csil-
lagszorokat, édesapam csilingelt
— maig is megvan a csengo —, és
résnyire nyitva volt az ablak, hogy
lobogjon a fiiggony, mintha most
ment volna el az angyal, és éne-
keljikk a Dicséség mennyben az
Istennek kezdeti éneket. Ez na-
gyon erételjes, csodas élmény volt.

Kovdcs Gergely feleségével, Vincze Alexandréval és ermekeikkel:
Kristdéffal, Domonkossal, Dorkdval és KincsGvel s '

Amai gyerekek is szeretnék ezt
megélni?

Bizonyos életkorig nagyon vagy-
nak a csodara és kapaszkodnak
ezekbe a hitekbe. Ez egy lancolat,
amit a gyerekkorunkbél hozunk
és szeretnénk tovdbbadni a gye-
rekeinknek. Ok a hitbeli dolgokra
amugy is fogékonyabbak, jobban
elhiszik a csodat, kevésbé kérdés
szamukra, hogy tényleg megtor-
ténhet-e. Késébb az igazsag sze-
rintem nem egyik pillanatrol a
masikra deriil ki szamukra, foko-
zatosan ébrednek ra, hogy a sziileik
azangyalok, de alelkitk méghinni
akarja, hogyitt csoda torténik. Ne-

kiink, keresztény emberként a
csodas hangulat megteremtése
mellett felelgsségiink az is, hogy
elmondjuk nekik, az a legnagyobb
csoda, az iinnep lényege, azért
énekeliink és ajandékozunk, mert
Isten Krisztus altal készitett meg-
valtast szamunkra. Ha mégis ra-
kérdeznek, akkor mar sejtik, és
érdemes elmondani nekik, hogy
az angyalok kovetek, kiildottek, és
az 6 életikkben a sziil6k is kovetek,
akik a hétkéznapokban gondos-
kodnak réluk, kozvetitik az Atya
szeretetét, és ez a gondoskodas
karacsonykor iinnepélyesebb ke-
retek kozott nyilvanul meg.

Kreif Kinga pszicholdgus idén szeptembert6l dolgozik
a Il. Keriileti Csalad- és Gyermekjéléti Kézpontban,
eldtte harom évig iskolapszicholdgus volt.

— Tapasztalataim szerint az, hogy ki miben hisz,
nagyon fiigg az életkoratol, valamint a csalad hit- és
hagyomanyrendszerét6l — mondja. — Ha a sz{il6tél
tavol &ll valami, azt nem tudja hitelesen képviselni a
gyerek felé. Ovodaskorban a mesevildg még egybeforr
a realitassal, a fantazia és a valdsag megfér egymas
mellett. Ez igy van rendjén. Nekik a mese és a jaték
az elsGdleges kifejezéeszkoziik és lelki-szellemi tapla-
Iékuk. Ebben a korban nem okoz gondot, hogyan tud
a Mikulas egyszerre t6bb helyen lenni.

Ha kérdezéskodnek a gyerekeink, mit mond-
junk?

A sziil6knek nem szerepe, hogy maguktél sugalljak
a valdsagot, hanem a gyerek kérdéseire az 6 aktualis
szintjéhez mérten kérdezzenek vissza, mert abbal ki-
dertl, képes-e befogadni az igazsagot, vagy szeretne
tovabbra is hinni. Ha mégis kidertl, hogy a sziil6 a
Mikulas és a Jézuska, azt nagyon valtozatosan fogad-
jak. Van, aki megkdnnyebbiil, van, aki beavatasként éli
meg a felnGttek vilagaba, vagy a sziilék cinkostarsa
lesz. Sokszor a sziil6knek nehezebb megélni azt, hogy
a gyerek magasabb fejlédési szintre lépett, elveszti a

naivitasat és mar nem olyan csillogé szemmel varja
a karacsonyt.

Nagyon ritkan okoz tdrést a sziil6-gyerek kapcso-
latban, ha igymond nem mondtak igazat a sziil6k,
amennyiben otthon bizalmas a légkdr. Mégis, az eset-
leges csalodast lehet enyhiteni azzal, ha elmeséljiik
Szent Miklés legendajat, vagy mas orszagok tinnepi
szokasait, és a sajat csaladi hagyomanyokat. Az dssze-
tartozas, az egyiittlét az iinnep lényege, ami létez6
csoda. A csoda pedig épiti a fantaziavilagot, az érzelmi
intelligenciat, a megkiizd6képességet, hogy higgyenek
abban, a vilag egy biztonsagos, igazsagos hely, és ké-
s6bb is meglassak a jot az emberekben és a vilagban.

Milyen kedves élménye fiiz6dik az iinnep-
varashoz?

Nekem sokaig fenntartotta a csaladom a titkokat.
November végétdl mar elkezdtem a Mikulasnak raj-
zolni. Masodikos koromban valahogy dsszegy(jtve
megtalaltam a rajzokat, és akkor jottem ré a valdségra,
de jolesett, hogy a sziileim megdrizték dket. Arra is
emlékszem, hogy a névéreimmel sokat tanakodtunk
azon, hogy a Il. emeletre hogy jut fel a Mikulas, eset-
leg dobbantét hasznél-e. Ok mar gyanakodtak, de
cinkostarsként 6sszedolgoztak a sziileimmel, nem
buktattak le 6ket.

A csalad dolga, hogy a legendarendszert kialakitsa,
avasarlas, a fogyasztas helyett pedig a kozos jatékot,
mesét helyezze el6térbe. Amire nincs sziiksége a gye-
reknek, azt tgyis elharitja. Amikor készen all ra, tgyis
elfogadja. Nem gondolom, hogy ezzel hazugsagban
tartanank 6ket, hiszen igy a tiindérmesékre is mond-
hatnank, hogy hazugsag. Egyszer Ugyis r4jon mindenki,
hogy a hattérben a sziilei szeretete, torGdése all.

A7 OLDALT [RTA: ZSOLDOS SZILVIA
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A legnagyobb eurépai jogi
egyetemek sorra avatjak disz-
doktorra. A nevével fémjelzett
uj Polgari Torvénykonyv gyakor-
latilag mindnyajunkat elkisér a
bolcs6t6l a koporsoig. Dr. Vékas
Lajos harom nyelven publikal,
jogasznemzedékeket oktatott
az ELTE-n, amelynek tanszék-
vezetdje és rektora is volt,
jelenleg a Magyar Tudomanyos
Akadémia alelndke. A Pasaréten
él6, kozel nyolcvanéves jogasz-
professzor ma is intenziven dol-
gozik, sét, naponta sportol, de
a komolyzenei irodalmat is igen
jol ismeri — néha még jatszani is
szokott radiés zenei rejtvénye-
ket megfejtve.

Erdélyi jogaszcsaladbél szar-
mazik. Egyértelmi volt, hogy 6n
is jogasz lesz?

Nem, az ember 18 éves kordban
még nem tudja, mit is csinal egy
jogasz, hidba szarmazik jogasz-
csaladbol. Valésziniileg engem
nem is az befolyasolt, hogy apam
ésnagyapamisazvolt, hanem in-
kabb a sajat elképzelésem, misze-
rint egy jogasz az igazsagot keresi
és szereti megtalalni, 6 maga az
igazsag bajnoka — tehat megle-
hetésen idealista elképzeléseim
voltak errél a palyarol.

Végiil valora valtak az elkép-
zelései?

Ilyen mesés forméaban bizto-
san nem, de menet kézben a pa-
lya valésagos arca is megtetszett
nekem, és egyaltalin nem bantam
meg, hogy ezt valasztottam.

Hogyan keriilt at a csaladja
Kolozsvarrol Magyarorszagra?

A haboru végén menekiiltiink
el, még kisgyerekkoromban. Ak-
kor még arra gondoltak a szii-
leim, hogy majd visszamegylink
Erdélybe, de ott a helyzet egyre
kedvezétlenebblett, igy végiil ma-
radtunk. Az iskoldimat egy Gyo6r
megyei faluban, illetve Sopron-
banvégeztem, és csak egyetemista
koromban keriiltem Budapestre.

Az egyetemen mar egyértelmii
volt a polgari jog iranti érdek-
16dése?

Volt egy kitiing professzorom,
Vilaghy Miklés, aki nagyon meg-
szerettette velem ezt a targyat,
onnan mar nem volt visszaut.
Az viszont nyitott kérdés volt,
hogy az egyetemen maradok-e
oktatni, vagy a gyakorlatban dol-
goz6 maganjogaszleszek-e. Végil
a stlypontom a tanari palyara te-
v6dott, de folyamatosan, mind-
maig dolgozom a gyakorlatban is.

3%
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Kutatasai soran a polgari jog
szinte teljes spektrumaval fog-
lalkozott. Van esetleg kedvenc
teriilete?

Két ilyen teriilet van: a szer-
z6dési jog és az oroklési jog, és
tovabbi kedvenc kutatéasi tertile-
temmé valt a nemzetkozi magan-
jog, amelybdl aztan tankonyvet is
irtam.

Az ELTE-n egyetemi tanar,
tanszékvezetd és rektor is volt.
Most is tanit még?

Most mar kevesebb a kapcso-
latom a hallgatékkal, elsésorban
a doktori iskolaban dolgozom, a
legkivalébbakkal foglalkozom.

Sokat emlegették, hogy tal-
képzés van a jogi egyetemeken.
On mit gondol a jogaszképzés
mai helyzetérdl?

A jogi diploma sok mindenre
hasznalhat6, ezért a végzettek
jelentés szazaléka nem is jogi
pélyara keriil. Abirésag felvevo-
képessége korlatozott, hasonléan
az tigyészséghez, az tigyvédeknél
nincs felsé limit, sokan pré-
balnak tigyvédként egzisztenci-
at teremteni. Arra, hogy valaki
jogi diplomaval munkanélkiili
lenne, még nem hallottam pél-
dat — szerencsére. A jogi karok
megszaporodtak, hiszen az én
hallgatékoromban harom volt,
most nyolc van, de nagy szikség
is volt erre, hiszen a rendszer-
valtozas utan a tarsadalom atala-
kulasa soran a jogaszokkal szem-
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beni igény jelentésen megndtt.
A talképzés jeleit egyelre nem
lehet tapasztalni.

A tanari palya kozel all 6nhoz?

Nagyon kozel 4ll a szivemhez,
ezt megéllapithatom ilyen hosz-
sz tanari mikodés utan. Ha mas
szakmat tanultam volna, akkor is
kedvem lett volna a tanarsaghoz.
De szamomra ez a ketté — a targy
szeretete és a pedagogiai munka
— nagyon egybecseng, egymassal
jol harmonizal.

Az 4j Polgari Torvénykonyv —
amely 2014,-t6l hatalyos — nagy
horderejii valtozasokat hozott az
atlagemberek életében is. Ona
torvényelGkészits kodifikacios
fé’bizottségot vezette, a munka
tobb mint egy évtizedig tartott.
Hogyan zajlott?

A polgari jog az életviszonyok
nagyon széles teriiletét fogja at.
Kezd6 hallgatéknak tigy szoktam
megfogalmazni, hogy a polgari
jog az embereket elkiséri a bol-
cs6t6l a sirig. Ezt j6 esetben észre
sem veszik, mert nem keriilnek
olyan helyzetbe, konfliktusba,
amelyet a polgari jog eszkozeivel
kellene megoldaniuk. De a pol-
gari jog valéjaban mindenhol
jelen van, hiszen ha felszallunk
egy villamosra vagy vasarolunk
valamit, az egy polgarjogi szer-
z6dés. Ha hazassagot kotink, ha
oroklink, ha egy kft.-t alapi-
tunk, ez mind a polgérjog teriile-
te. A Polgéri Torvénykonyv azzal

az ambici6val 1ép fel, hogy ezeket
az életviszonyokat, illetve a rajuk
vonatkoz6 szabalyokat rendszer-
be foglalja. Gondoljon bele: ez a
torvénykonyv kozel 1600 parag-
rafusbél 4ll, mindegyikben van
atlagban 3-4 bekezdés, azokban
tobb norma is, tehat hozzavets-
leg 15-20 ezer normatételrdl van
sz6, amelynek a rendszerét meg
kellett teremteni a Polgari Tor-
vénykonyvben —ezért tartott ilyen
sokaig. A szabalyok megalkotisa
soran pedig az iitkoz6 érdekeket
ossze kell hangolni. Csak két pél-
da: avevének, az eladonak vagy a
korlatolt felel6sségti tarsasag tag-
jainak is vannak ellentétes érde-
kei. Nagyon sok kolléga egyiitt-
miikodésére volt ezért szitkség a
torvénykonyv megalkotasdhoz.
Immar 6todik éve van hataly-
ban az Gj Ptk., mit mutatnak a
gyakorlati tapasztalatok?
Természetesen rendszeresen
figyelem a kédex utééletét. Ah-
hoz képest, hogy a bevezetése
milyen jelentés valtozasokkal
jart, és milyen 4tfogé a torvény
maga, az elsé ot év tapasztala-
tai megnyugtatéak és pozitivak.
Az 1j Polgari Torvénykonyv meg-
alkotasanak indoka alapvetéen
az a rendkiviil bonyolult és 6sz-
szetett valtozas volt, amely Ma-
gyarorszagon 1990 koriil és az
azt kovet6 években végbement.
Gondoljunk arra, hogy 1948 és
"88 kozott a magantulajdon csak
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egy periférikus lehet6ségvolt: egy
csaladnak lehetett egylakasa, ahol
lakott, és esetleg még egy nyaral6-
ja. A Polgari Torvénykonyv meg-
alkot4sat minden posztszocialista
orszagban, igy nélunk is elkeriil-
hetetlenné tette ez a nagy valto-
zas, amelynek a kozéppontjaban
a magantulajdon jogaiba torténé
visszahelyezése allt.

Jovérelesznyolcvanéves, dol-
gozik még?

Rendkivill intenziven. Meg is
tudom mutatni: a mualt héten je-
lent meg az egyik tankényvem —
amelynek elsé hét kiadasat Madl
Ferenccel irtuk — kilencedik ki-
adésa.

Nem tartja szemtelenségnek,
ha megkérdezem, hogyan tudta
megdrizi a teljes szellemi fris-
sességét?

Ugy gondolom, ez alapvetGen
genetika, masként fogalmazva: a
Teremté kegyelme. De gyakorlas-
sal karban lehet tartani, példaul
folyamatos munkaval és sporto-
lassal.

Ha jo6l tudom, egész életében
busszal, villamossal, s6t, kerék-
parral kozlekedett.

Még most is. A varosba ugyan
nem jarok biciklivel, de a laka-
sunktél majdnem mindennap
tekerek tiz kilométert, néha tob-
bet is, az erdén keresztiil — kozel
lakom a Harmashatar-hegyi vi-
dékhez. Ez j6 alapozas a f6 spor-
tomhoz, a teniszhez. Rendszere-
sen jatszom, hetente harom-négy

alkalommal, tobbségében alaka-
som kozelében, Pasaréten.

A Napraforgé utcaban él. Sze-
reti ezt a kornyéket?

Harom évtizede élek itt.
ATI. keriilet Budapest egyik leg-
nagyobb kertilete, emiatt nagyon
valtozatos. A forgalmas Széll
Kéalméan tér és kertvarosias Pest-
hidegkut is ide tartozik, Pasarét
majdnem a keriilet kozepén fek-
szik. Nagyon szeretem ezt a kor-
nyéket, tobbek kozott azért, mert
bar kiviil esik a belvéarosi forga-
tagtol, mégis j61 megkozelithetd.
Rendszeresen villamossal jarok
be a Széll Kalman térig, és onnan
megyek tovabb metréval. AII ke-
rilletnek vannak szép zoldovezeti
részei, kozel van az erdé is, 6t perc
alatt a fak kozott vagyok a Napra-
forgé utcabo6l. Nemrég volt egy,
az épités évfordulojara emlékezs
unnepség az utcankban. Enugyan
éppen kiilfoldén voltam, de a fe-
leségem és a fiam jelen volt, és
utélag elolvastam a Budai Polgar
haromoldalas tudésitasat is az
eseményrol.

Az elmiilt hénapban Pro Urbe
Budapest dijat kapott a Févarosi
Kozgyiiléstol Lang Zsolt I1. kerii-
leti polgarmester felterjesztésé-
re. Akozelmiltban diszdoktorra
avattak Bécsben, Heidelberg-
ben, Kolozsvaron és az ELTE-n
is. Hogyan értékeli ezeket a ki-
tintetéseket?

Természetesen nagyon oriilok
minden elismerésnek, hanem igy

| ., ;
)
B B

Pro Urbe Budapest dijat vett at Dr. Vékds Lajos Tarls Istvan fépolgarmestertdl
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lenne, az nem vallana egészséges
személyiségre, de azért—mar csak
akoromnal fogvais—ahelyén ér-
tékelem 6ket, hiszen vannak az
életben ennél sokkal fontosabb
dolgok. A legutolsé kitiintetésem
a Pro Urbe Budapest dij volt, ami-
nek killongsen orilok, mert ha jol
szamolom, mégiscsak hatvan éve
élek a fovarosban. Emiatt févarosi
és II. kertleti polgarnak tekint-
hetem magam. Emellett nagyon
tudok oriilni példaul egy j6 kon-
certnek, vagy akar egy jo tenisz-
meccsnek is.

Apropoé komolyzene. Tébben
a Bartok radi6bdol is ismerhetik
a nevét, tobbszor valaszolt mar
sikerrel a Muzsikalé reggel cimi
miisor zenei kérdéseire.

Valéban el6fordult mar. Ez
jatékszenvedélyem egyik le-
agazasa. Ha olyannak talalom
a rejtvényt, amiben van valami
csavar, érdekesség, akkor irok

egy e-mailt, és részt veszek a ja-
tékban. Ez is hozzajarul a szel-
lemi frissességhez. Azért egy-
szerl kérdésekre nem szoktam
rarepiilni, nehogy kinevessenek
avolt hallgat6im ezrei, hogy fel-
ismertem mondjuk a Kék Duna
keringét, de amikor izgalmasabb
arejtvény, akkor a jaték kedvéért
megfejtem. Szeretem a komoly-
zenét, és a hosszu élet sok min-
den megismerésére, megtanula-
sara lehetdséget biztosit.

Van még a sporton és a ko-
molyzenén kivill mas hobbijais?

Az egész életem egy hobbi! Ha
az ember olyasmit csinalhat, amit
szeret: tanithat vagy a polgari jog
rejtelmeit kutathatja, azt hiszem,
nagyon szerencsés. Lényegében
felné6tt életem nagy részében azt
csindlhattam, amihez a legna-
gyobb kedvem volt. Vagyis tulaj-
donképpen meghosszabbitottam
a gyerekkoromat.

A jogaszhallgatéi internetes
feliileteken olyan visszajelzése-
ket irnak 6nrél, hogy, idézem:
»zseni”’, ,a legnagyobb”, ,ha-
talmas tudasa professzor, aki
fényévekkel korozi le a tobbi
oktatot”, és még sorolhatnam,
ugyanakkor a beszélgetésiink
soran végig az volt a benyoma-
som, hogy rendkiviil szerény,
udvarias és tisztelettel fordul
mindenki felé. J6l latom, hogy
ez ut6bbiak kill6nésen fontos
értékek az 6n szamara?

Valészinileg ez (és sok minden
mas!) csaladi neveltetésem ered-
ménye, mert mar gyerekként azt
lattam, hallottam a szilleimtdél,
hogy az embert tisztelni kell. Ha
valakinek olyan szerencséje van,
hogy az atlagnal tobbet tud elérni,
az nem jogositja fel arra, hogy ne
ugy kezeljen mindenkit, ahogyan
elvarja, hogy masok 6t kezeljék.

Lupwic Dora
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Kedves Olvasé! Ha On rendszeresen lapozgatta az elmilt Hol épiil tj uszoda?

évben is a Budai Polgart, bizonyara kénnyedén kitolti az K Pasaréten; B Mariaremetén; E Budaligeten
alabbi totét. Olvassa Gssze a helyes valaszok betijeleit, Ki lett 2018-ban a II. keriilet diszpol-
és kiildje be a megoldast DECEMBER 31-ig a Budai gara? -
Polgar szerkesztGsége, 1022 Budapest Bimbé Ut 1-5. cim- 0 Juhész Arpad; J Czigany Gydrgy; H Bagdy Eméke

re, vagy a szerkesztoseg@budaipolgar.hu. e-mail-cimre. A harom térék varos kéziil melyik ke-
A jatékban azért is érdemes részt venni, mert a helyes riiletiink testvérvarosa?

megfejtést bekiilddk koziil harom oIvas_c’)'nkat’ kisorsoljuk a A Manisa; L Finike: G Edirne
januar 12-i lapszamban, aki egy-egy ajandékcsomagot
vehet at személyesen a Budai Polgar szerkesztGségében
(1022 Bimbo ut 1-5.).

Hanyan lakjak a Il. keriiletet?
D 88 ezren; A 77 ezren; S 66 ezren

Milyen dijat kapott idén oktoberben a
IL. Keriileti Onkormanyzat?

E Gyermekekért dijat; B Sikeres Onkormanyzat
dijat; © Csaladbarat Onkorményzat dijat

Melyik keriiletiinkben élt szinmiivészrél
neveztek el parkot?

I Bitskey Tiborrol; G Banffy Gydrgyrdl: W Werner
Alajosrol

Hany éves volt idén a Fény Utcai Piac?
020,010;R25

Hanyadik Pesthidegkuti Miivészeti Fesz-
tivalt tartottak idén?

M 10.; B 15.; N 20.

Kinek a nevét viseli a pesthidegkati
Vorés-kévar kornyéki tanosvény?

U Juhasz Arpad; R Konrad Lorenz; M Jane Goodall
Melyik vilaghirii operaénekes lépett fel
az idei Templomkerti estéken?

E Rost Andrea; R Miklésa Erika; D Pitti Katalin

Melyik népszerii radiomiisor kelt uj
életre a Marczibanyi Téri Miivelédési
Kozponthan?

A Taskaradio; E Toltsén egy érat kedvenceivel;
P Ki nyer ma?

Melyik nagy multi kulturalis intézményt
ujitottak fel teljes kériien ebben az
évben?

K A Budai Tancklubot; U A Bartok Béla Emlék-
hézat; E Gl Baba tirbéjét

Milyen sportagban allnak rajthoz a II.
Keriileti Kaptaté induloi?

K futas; W kerékparozés; S triatlon

Az év melyik napjan iinnepli varos-
résziink a Il. Keriilet Napjat?

D majus 15.; A augusztus 31.; E jlnius 21.

Mivel béviilt idén a Fenyves utcai jat-
szotér?

F tematikus (tlizoltos) résszel; T KRESZ-tanpa-
lyaval; VI szokékattal

OSSTEALLITOTTA: PETER ZSUZSANNA
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Bardos Cecilia karacsonyal

Bardos Lajos 6ccsének, a szintén zeneszerzé
és karnagy Gyorgynek Lengyel Erzsébet volt

a felesége. Az 6 testvérét, Mariat nyolc év ud-
varlas utan Lissak Tivadar vette el. A gyermek-
telen hazaspar annyira megszerette Bardos
Gyorgy lanyat, a keresztlanyukat, hogy k6z6s
megegyezéssel ,szimultanban” nevelték, Ceci-
lidnak pedig két csaladja és két otthona lett.

lekos tisztként részt vett a Dél-

Lissak Tivadar 1909-ben sziiletett UJVlde—
ken, mivel MAV-f6mérnck édesapjat, id6-
sebb Lissak Tivadart oda szélitotta a mun-
kéja, és vele tartott allapotos neje, Stadel
Jolan, egy zalatarnoki fsldbirtokos ,urlea-
nya” is. Akisfit egyéves korat6l mar Budan
lakott, ahol iskolai tanulmanyait mint a II.
keriuleti érseki katolikus fégimnazium és
Rakéczi-kollégium fianeveld intézet j6 ta-
nuléja kezdte.

A Toldy Ferenc Gimnazium diakjaként,
1921-ben veszitette el edesap]at a sors
fintora, hogy épp avasit ,,6lte meg”. AHEV
torokbalinti vonalan utazott és ,,...az egyik
dllomdson néhdny fiatalember szdllott fel a
kocsira. A kanyarulatndl az egyik fiatalember
nekiesett az ablaknak, amely betort és a szer-
tehulld szildnkok Lissdk fomérnok labdt meg-
sebesitették. A fomérnok a kérhdzban belehalt
a sebesiilés okozta vérmérgezésbe.”

A hugaval félarvan maradt fiatalember a
Miszaki Egyetemen szerzett gépészmér-
noki diplomat, a Ganz Vagon- és Gépgyar-
ban, majd a Székesfévarosi Elektromos
Miveknél dolgozott. 1937-ben hazasodott
ossze Lengyel Mariaval, ekkor koltoztek a
Retek utca 29-31. alatti haz els6 emelet 3.
szam, két szoba hallos lakaséaba.

Lissak Tivadarnak itt teljesedett ki a
hobbija, a fényképezés. A furdében tartot-
ta az el6hivo tankokat, mellette, a cseléd-
szobaban szaritotta és nagyitotta a képeket,
az ablaktalan hall szolgalt miiteremként,
mert megrendelésre is készitett gyermek-,
illetve csaladi fotokat.

2014.-ben a Fortepan kozkinccsé tette az
orokosok tulajdondban 1évé fényképek egy
részét. Egy hirportal azt irta, hogy: ,,Képei a
hivatalos és az amatdr fotozds jellegzetességei-
nek keveredését mutatjdk. [...] amikor tarta-

videk visszacsatolasaban, szokatlan
maodon lehetdséget kapott a Kirdlyi Honyédség
laktanydinak és jarmutelepeinek a fotézdsd-
ra is. A tdgabb torténelem az aldbbi képekben
is tobbféleképpen benne van, elkeveredve ma-
gdnheccekkel [...], valami szavakba nem iga-
zdn ontheto plusz; a pillanat egyedisége.”

Lissak nevelt lanya, Szanyiné Bardos Ce-
cilia igy emlékszik a haborut kéveté évekre:

»1946-ban keriltem végleg keresztsziileim —
nagynéném, akit Edesnek hivtam és nagybd-
tydm —otthondba, a Retek utcdba, ott kezdtem
az iskoldt a Marczibdnyi téren. (Eletem elsd
levelét a Mikulds bdcsinak irtam, Fruttit kér-
tem tdle...) Abban az évben a kardcsonyt mdr
két helyen toltottem, sziileimnél és keresztszii-
leimnél, ahogyan aztdn mindig, mig éltek a
sziileim, késobb a gyermekeimmel is.

Szenteste dltaldban a Kék Golyé utcdban
gyultiink Ossze, hiszen ott igazi a kardcsony,
ahol kisgyermekek vannak. A csaldd, nagy-
nénik, nagybdcsik, nagysziilok az eldszobd-
ban gyiilekeztiink, addig nem volt szabad a
szobdba belépni, mig a hdrom csengettytiszo
nem hangzott el. Ezutdn koruldlltuk a fdt, a
gyertydi mdr égtek, és elénekeltiik kozosen a
Mennybdl az angyal-t. Mindenki megkapta
az ajdndékdt, és ezzel vége is szakadt az tin-
neplésnek, nem csindltak nagy vacsordt,
evés-iyast.

Az ajandékok nagyon szerenyek voltak, foleg
sajdt keziileg késziiltek. En egyszer babaszoba -
biitort kaptam, melyet keresztapdm tervezett,
lombfuresszel yagott ki. A »kdrpitos munkdt<«
Edes készitette, a rekamién matraccal, lepe-
dovel, nagypdrndval és paplannal. Az »iive-
ges< szekrény papundeklibol készult, celofdn-
nal, uveg helyett. Kis allolampa is tartozott a
adta. Nagyon szerettem babdzni, Edes sok ba-
baruhdt varrt nekem ajaindékba.

3%

19. OLDAL

Az otvenes évek ele]en amikor nem lehetett
szaloncukrot kapni, Edes fozte azokat, ka-
kadsat, mdlndasat. Szdaritas utan korbeiiltiik
a nagy ebédloasztalt, vagdostuk a selyem-
papirt, becsomagoltuk, sztaniolba tekertiik.
A kardcesonyfdra mindig ugyanazokat a di-
szeket raktuk. Es amennyi még megmaradt
beldliik, a mai napig azokkal diszitem a kis
famat. Ahogy kezembe veszem dket, a toll nél-
kuli kandri madarat, a kéz nélkili angyalka
figurdt, a szines pdttyss gombot, meg a t6bbi
sérult diszt, gyerekkorom jut eszembe.

Ocsém sziiletésekor nyolcéves voltam, a jd-
ték babdk szerepét egy élo baba vette dt. Sokat
pesztrdltam az dcsémet, sétdltattam, oltoz-
tettem. Minden évben, mig elhitte a mesét a
Jézuskdrol, december 24-én déleldtt elvittem
mdsodik otthonomba, a Retek utcdba, hogy
édesapdm nyugodtan fel tudja disziteni a fdt.
Ahogy délutdn besotétedett, kézen fogtam és
elindultunk a Kék Golyé utcdba. Utkozben a
felvilland fényekrol dllitottam, hogy most su-
hant el a fejiink felett az angyalka...”

Lissak Tivadar azonban, mint politi-
kailag megbizhatatlan ,elem”, B-listira
keriilt és elbocsatottak. Eveklg kulonféle
villanyszerelési munkakbol élt (de tovabb-
ra is 6 iskolaztatta keresztlényét), majd
felvette a Koho6- és Gépipari Miniszté-
rium Tervezé Irodaja. 1952-ben elkapta a
gyermekparalizist, jobb karja megbénult,
ennek ellenére a Tiszavidéki Vegyi Kom-
binat f6mérnoke lett. A nagydarab, j6 ke-
délyi férfi nehezen viselte korlatozottsa-
gat, és hogy fel kellett hagynia a fot6zassal,
amit még tetézett, hogy cukorbetegsége
miatt 1966-ban amputaltik a jobb labat is.
Egy év mulva hunyt el. Felesége megérte a
97 esztend6t, neki koszonhets, hogy férje
nyolcezer, mara ritkasagnak szamité felvé -
tele megmaradt.

'VERRASZTO GABOR
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Magyarorszag zenei nagyhatalom,

P

Vigh Andrea Liszt Ferenc-dijas harfam(ivész
a Zeneakadémia egyetemi tanara, 2013-t6l
elsé néi rektora. Az idei év sok sikert hozott
az életébe, hiszen 6sszel Gjravalasztottak az
akadémia rektoranak és 20. évét linnepelte
az 4ltala életre hivott G6do6ll6i Nemzetko-
zi Harfafesztival. Sikeres zenész, elégedett
édesanya és kreativ intézményvezetd, aki
tele van vilagraszol6 tervekkel. Néhany éve
6t valasztotta a kulturaban 3. legbefolyaso-
sabb magyar nének a Forbes magazin.

Milyen érzés volt, hogy a Zeneakadémia
Szenitusa egy emberként szavazta meg
rektornak?

Nagy boldogsag és gy gondolom, ez az egész
intézménynek nyugalmat ad. Orom, hogy tovabb
dolgozhatok a megkezdett projekteken, és bar
elégedett vagyok az elért eredményekkel, nagyon
sok tervem van. Szeretném, ha a Zeneakadémia
évrél évre még tovabb fejlédhetne.

Hogyan indult a palyaja? Volt 6nben fé-
lelem, amikor ot éve kinevezték egy ilyen
hatalmas intézmény élére?

Batta Andrds professzor urtél vettem 4t a sta-
fétabotot. Korabban rektorhelyettesként bele-
lathattam a leendé munkamba és tudtam, hogy
nagy felel6sség ezen a poszton dolgozni, persze,
hogyvoltbennem félsz. De segitett a multam, hi-
szen itt néttem fel a hazban, a ranglétra minden
lépeséfokat végigjartam. Az iskola mikodését
lattam didkként, zenészként, tanarként, majd
tanszékvezetéként. Fontos tudas, hogy tobb mint
hisz évig zenekarban jatszottam. Nap mint nap
érzem ezeknek a tapasztalatoknak a hasznossa-
gat, nem kiviilrél nézve hozok dontéseket. Els6
kinevezésemre visszatérve: akkor nyilt Gjraaf6-
épuletiink a Liszt Ferenc téren, igy mondhatom,
hogy nem egy hagyomanyos munkaba kezdtem
bele, kettds képességti egyetemmé alakultunk at.
Ez azt jelenti, hogy egyetemi szinten képziink ze-
nészeket —143 éve toretlenill —, és emellett 6t éve
sajat koncerteket is rendeziink, igy a professzio-
nalis kulturalis életbdl is kivessziik a résziinket.
Ennek a szinergidit, egyiitthatasat nagyon jél ki
lehet hasznalni. Avildg egyik legszebb koncert-
termében prémium kategorids sztarok lépnek
fel. Oriési eredmény, hogy ezt sikeriilt elérniink.

Milyen fontos projektek folytatédnak a
jovében?

A teljesség igénye nélkiil emlitenék néha-
nyat. Ilyenek a Kodély- és Barték-emlékévbol
kiindul6 programok, vagy a kecskeméti Kodaly
Intézetiink kampusszd bévitése. Allandé cél-
kittizéstink, hogy a miivészeti nevelést minél
szélesebb korben népszertisitsiik. Jomagam ze-
nei tagozatos 6vodaba és iskolaba jartam, az ott
szerzett tudas alapozta meg a palyamat. Tudom,
milyen elényokkel jar, ha valaki zenei nevelést
kap. Ujragondolt, de a tiszta forrasokbol taplal-
koz6 Kodaly-médszerrel oktatnak a tandraink
a Varosmajori 6vodaban, iskoldban és gimna-
ziumban. A kompetenciamérések alapjan a di-
édkjaink jobb eredményeket értek el — akkor is,
hanem zenei tagozatra jartak —, mint azok, akik

nem tanultak zenét. Részesei vagyunk egy agyi
képalkotast vizsgalé nemzetkozi tanulmany-
nak, amit a Magyar Tudoményos Akadémia ve-
zet. Bizonyitott tény, hogy a korai zenei nevelés
rendkiviil erésen hat az idegpélydkra. Minél tobb
idegpalyat tudunk osszekapcsolni az agyban, an-
nal jobban fejlédik a logikai készségiink, javul
a koncentracié. Amit mas szornyu és nehezen
megoldhaté problémanak érzékel, az egy zenét
tanulé didk szdmara jaték és érdekes kihivas.
Ezért sikeresebbek.

Gondolom, a gyerekei is tanultak hang-
szeren.

Természetesen. Mar felnéttek, nem lett bel6-
likk zenész, de profitaltak a zenetanulashol. Adam
nagyon kitarto volt, a mai napig zongorazik és ze-
nét szerez annak ellenére, hogy az ELTE fizika
szakara jar, Andris mar a sport vilagaban dolgo-
zik, most fejezi be a masterképzést. Nagyon meg
vagyok velitk elégedve. Anevelésben —anyaként
és tanarként is — azt tartom jonak, ha egy gyerek
mar egész pici koratol tudja, hogy mettél meddig
lehet elmenni, a megszabott kereten beliil pedig
szabadon mozoghat. A nsvendékeim példaul egy
évre elére tudjak, hogy milyen darabokat kell
megtanulniuk, ha megestsznak, szigori vagyok
és sz6lok, hogy a kovetkez6 6ran meddig jussa-
nak el. Lehet és j6 is a kotelezén felul tanulni,
de az erds keretben hiszek, kevés, ha csak 6t-
leteliink.

Emlitette, hogy tovabbfejlesztené a Ze-
neakadémiat, amely a zenei képzést végzo
intézmények kozott mar most is a vilagel-
s6k kozott szerepel. Hogyan tudna még fej-
16dni?

Szitkségiink lenne egy nagy infrastrukti-
ra-fejlesztésre. Bar anemszetkozi elvardsoknak a
f6épiiletink és a Wesselényi utcai hdzunk —ahol
az adminisztrativ feladatokat végezzitk — maxi-
mélisan megfelel, sok belvarosi épiiletiink vi-
szont szinte romos. Rengeteg kiilfsldi didkot kell
visszautasitanunk, mert nem tudunk megfeleld
termet, hangszert és kollégiumot biztositani,

mikézben nagyon borsos tandijat fizetnek. Fel
kellene tjitani a Semmelweis utcai épiiletiin-
ket, a Nagymez6 utcai kozépiskolankat, kiiz-
diink az elemekkel a kollégiumunkban — ahol
a didkjaink nem tudnak gyakorolni —, és a jazz
tanszékiink otthona sincs j6 allapotban. Ezek a
belvarosi ingatlanok nem arra szillettek, amire
mi hasznaljuk éket. Sokkal hatékonyabb lenne
az oktatdsunk, ha a felsorolt helyek egy kozos,
belvarosi kampuszba koltozhetnének. Enélkiil
nem tudunk tovabbfejlédni.

Hogyan segitené a munkat egy tiszta pro-
fila épiilet?

Rendkivilli médon 6sszehangolhaté lenne a
munka. Nem pazarolddna el sok-sok energia
példaul az utazasokra. A zenei palyara késziil6
didkoknak muszdj koncertekre jarni, de nagy
kihivast jelent éjszaka a killvarosba hazajutni.
Ide koltozhetne tovabba a Régi Zeneakadémia
és a tobbi oktatasi tevékenység. A Régi Zene-
akadémia intézményiink szive. Itt lakott egykor
Liszt Ferenc. Az épiilet a jovében is Liszt-kutat6
kézpont maradna, de kibéviilnének a mizeum
feladatkorei. Ahogy rég, Gjra az Andrassy utra
nyilna a fébejarata, nem a Vorosmarty utcara,
és alkalmassa tennénk vendégek fogadasara, a
foldszintjén kavézo, bolt tizemelne.

Lat arra esélyt, hogy mindez megvalésul -
jon?

Isten malmai lassan 6rolnek, de mi kitartéak
vagyunk. A joindulatot és a timogatast folyama-
tosan érezzitk. A Zeneakadémia Budapest ék-
kove, kivételes hely és kivételes helyzetben van,
hazankat zenei nagyhatalomként tartjik szimon.
Torténelmi hullamoktél fuggetleniil, nehézsé-
gek kozepette is toretlen az akadémia eredmé-
nyessége és sikere, ami példaértéki. A magyar
allam is sokat fektet a zenei nevelésbe, alegalsé
szinttdl a felséfokig elérhet a zeneoktatas. Ez
egyedilalld, hiszen példaul Nyugat-Eurépaban
nincsen alap- és kozépfokon zenei oktatas, csak
a maganszféraban, onnan kell bejutni az egye-
temre. Kozépiskolas gyerekeinknek olyan tu-

Forok: FELVEGT ANDREA
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Zeneakadémia pedig Budapest ékkove -
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Vigh Andrea, Rolla Janos, Drahos Béla és
a Liszt Ferenc Kamarazenekar a Zeneakadémian

désuk van, ami felér egy ottani BA-val/mester-
képzéssel. Halas vagyok, hogy ezt felismerték és
tamogatjak.

Milyen terveket dédelgetnek még?

Ertékes hangszerekkel rendelkezik az akadé-
mia, szeretnénk a gytjteményébdl muzeumot
nyitni, olyat, amilyen a londoni Royal Acade-
myben mikodik.

Hogy tudja a vezetéi feladatokat, a fellé-
péseket, a csaladot és a pihenést 24, 6raba
beleszuszakolni?

Mindegyik teljes embert kivan, de atgondolt
idébeosztassal 6ssze tudom egyeztetni Gket.
Ahogy a gyereknevelésben, a hétkoéznapokban
is fontos tudatosan beosztani az id6t, arra van
ideje az embernek, amire szeretné, hogy jus-
son. Ha elvégezted a munkad — amire tudhato,
hogy mennyi id6t kell raszanni—, biztosan tudsz
massal is foglalkozni. Azt viszont meg kell ha-
tarozni, hogy hogyan és mikor. Tudatosan kell
pihenni, sportolni és a baratokkal id6t tolteni.
Hangstilyoznam, hogy az utébbira is szitkség van
ugyanugy, mint a munkara, nem hiszek az ele-
fantcsonttorony hozzallasban. Mivel a hivatalok
nyitvatartasa nappal van, ezért ilyenkor intézem
aZeneakadémia tigyeit.

Mikor gyakorol?

Késé este. Ha koncertre késziilok, idealis
esetben napiharom 6rat. Ami szakménk olyan,
hogy a koncertteremben eljon az igazsag pilla-
nata. Senki sem fogja megkérdezni, hany oréat
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Jana Bouskova, Isabelle Moretti, Vigh Andrea és Marielle Nordmann

Fl

aludtal, sirt-e a gyerek, a maximumot kell a szin-
padravinni. Ahogy a sportolénak, a zenésznek is
muszdj, hogy legyen alloképessége ahhoz, hogy
kézolni tudjon. Aszketikus és sziszifuszi munka
ez olykor. Csak akkor valasszunk muivészeti pa-
lyat, ha alapvetGen szeretjitk azt, amit csinalunk,
mert a siker az csak bonusz. De a muzsikalast
onmagaért is tudni kell szeretni.

A névendékeiben megvan a kitartas?

Sokakban meg. De a mai vildg nagyon mas,
mint amikor én voltam gyerek. Elképeszté mo-
don felgyorsult, a vizudlis kommunikéci6 sza-
zadaban élink, ami nem szolgalja az tigyiinket.
Nehezebb nekik. Hanggal dolgozunk, de a csend
éppen olyan fontos lenne szimunkra. Ha nincs
nyugalom és elmélyultség, akkor nem lehet
ugyanazt az eredményt elérni. A sokféle kiityit
miatt sajnos csokken a koncentracioképesség,
tal sok az impulzus. Kozben azt latom — és ez
a személyes véleményem —, hogy az emberek
tobbsége borzasztéan maginyos. Sokkal tobbet
ér egy beszélgetés, mint a képernyd elotti iildo-
gélés. Ezzel egylitt nem tagadom, hogy sok jéra
is hasznalhat6 a technika, de masnak is helyet
kell biztositani.

Idén volt huszéves a Godoll6i Nemzetkozi
Harfafesztival. Honnan indult?

Flsé sztarvendégiink Marielle Nordmann volt,
aki fantasztikus személyiség. Egy kis sportsza-
tyorral érkezett a reptérre, csodalkoztam, hogy
ilyen konnyed és kozvetlen. Az 6 fellépése adta

az elsé nagy lokést. A célkittizésiink semmit sem
véltozott az évek alatt, szeretnénk elérni, hogy
minél tébben ismerjék és szeressék meg a har-
fat. Az elsén még nem voltak gyerek eladdink,
az idei sziiletésnapunkon mar igen, lenytigozé
volt, amikor 38 harfas jatszott egyiitt, kicsik és
nagyok. Kiilonleges szinfoltja a fesztivalnak,
hogy a hangszergyartok is eljonnek hozzank,
és mesterkurzus is tarsul az eseményhez. Nagy
orom, hogy van olyan fiatal csapat, amely egy-
kor gyerekként vett részt a fesztivilon. Ma mér
elismert harfamtivészek, tanarok és 6k hozzak a
kicsiket a koncertekre.

Hogyan kotédik a I1. keriilethez?

A felmendim 6budaiak voltak, édesapam és
édesanyam koltozott a keriiletbe, amikor csa-
ladot alapitott. Azéta itt élek. Gyerekkoromban
az als6 rakpart még nem volt kiépitve, az Arpad
hidig parkok voltak. A bardtaimmal sokat bi-
cikliztink, nem volt kerités, at lehetett jarni
egyik kertbél és udvarbél a masikba, a HEV is
csak féloranként jart, igazi paradicsom volt.
A gyerekeim mar nem ilyennek ismerik, és 6k
pont azért szeretik a kornyéket, mert éjjel-nap-
pal nagyon j6 a kozlekedése, ami a fiataloknak
oriasi elony. Rettenetesen szeretem Budat, lo-
kalpatriéta vagyok, biiszke vagyok a keriiletre.
Legnagyobb zeneszerzéink otthona volt. J6 a
ritmusa, van benne élet, de nem olyan zajos,
mint a belvaros. A miivel6dési kozpontjaihoz
kotédik a fiatalsdgom. A Duna-part pedig a mai
napig varazslatos. Pest is egyre szebb, de a szi-
vem idehuz.

A miivészek gyakran fellépnek az iinne-
pekidején. Onnek milyen karacsonyalesz?

A december zajos iddszak, ilyenkor mindenki
szereti a harfat, rengeteg fellépésiink van. En-
nek a kollégaimmal egyiitt szivbél oriilok. Sok,
a kardcsonyi iinnepkorhoz kapcesolédé koncer-
tiink volt és még lesz is. Legkozelebb Baldzs Jd-
nos zongoramivésszel lépek fel egy kardcsonyi
koncerten. 22-én leteszem a lantot, és onnantol
acsaladi karacsonyra készillok. A fiaink elhozzak
ilyenkor a szivitk valasztottjét, és egyiitt innepe-
link, utana 6k mennek a parjuk csaladjahoz. Igy
lesz ez egy igazi nyugodt, békés korforgas.
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Unnepi események a keriilet templomaiban

PASARETI PADUAI SZENT ANTAL-TEMPLOM:
gyontatas: DECEMBER 19-én és 20-an 17-19.30
6ra kozott, DECEMBER 21-én és 22-én 17-19.30,
valamint 20-22.30 éra kozétt. DECEMBER 24-én
15 és 16 6rakor pasztorjaték, 19 érakor karacsonyi
zsolozsma, 23 édrakor éjjeli imadra, majd éjfélkor
szentmise. DECEMBER 25-én a szentmisék 7, 8.30,
10, 11.30, 18 és 19.30 drakor kezdGdnek, a 11.30 orai
szentmisén a Szent Antal kérus Dubois Missa Brevisét
énekli, vezényel: Déri Borbala. DECEMBER 26-an a
szentmisék 7, 12 és 18 drakor kezd6dnek. DECEMBER
30.: Szent Csalad vasarnapja, a szentmisék utan a csa-
lddok megaldasa. DECEMBER 31-én a szentmisék
7 és 18 orakor kezdédnek, 17.30-kor zsolozsma, 18
orakor halaado szentmise, végén a plébanos év végi
beszamoldjaval. JANUAR 1.: kételez6 iinnep, szent-
misék a vasarnapi rend szerint. JANUAR 5-én 17
orakor rozsafiizérima. JANUAR 6.: vizkereszt innepe,
a 10 orai és a 18 6rai szentmisében vizszentelés, a 18
orai szentmisén az Istvanffy Kamarakorus Palestrina
Missa Viri Galilaei miséjét énekli (1026 Pasaréti ut
137.). KAJONI JANOS FERENCES KOZOSSE-
Gl HAZ: DECEMBER 17-én 19.30-kor a Kajoni
Szabadegyetem keretében Csik Tamas torténész és
Bagyinszky Agoston OFM el6adasa Assisi Szent Ferenc
az egyiptomi Melek al-Kamil szultannal. Mit jelent
szamunkra ez a talalkozd kerek 800 év multan? cim-
mel (1025 Szilfa u. 4.).

ORSZAGUTI FERENCES TEMPLOM: DECEMBER
15-én és 16-an advent 3. vasarnapjan a szentmisék
végén a Csak Egyet Szolgalat munkatarsaival adomanyo-
kat gy(jtenek a szegények karacsonyara. DECEMBER
17-22. kozott gyontatas 6-12 és 16—19 dra kozott.
DECEMBER 21-én egész napos szentségimadas a
reggeli mise végétél az esti zsolozsmaig. DECEMBER
23.: 2 18.00 drai szentmisén a Kapisztran Kamarakorus
énekel. DECEMBER 24-én szentmise 7.30-kor, gyon-
tatas 7.20-12 dra kozott, a pasztorjaték 16.00 drakor
kezdddik, 19 drakor tinnepélyes vecsernye, 23.15-kor
olvasmanyos imadra, éjfélkor szentmise. DECEMBER
25.: karacsony napja (kételezé linnep) szentmisék
és gyontatas a vasarnapi rend szerint. DECEMBER
26.: Szent Istvan vértand, a templom véddszentjének
tinnepe, szentmisék 7.30, 10.00 és 18.00 o6rakor kez-
dédnek, a 10.00 érai linnepi szentmisén a Kapisztran
Kérus énekel, gyontatas 7.20-8 érdig, 9.30-10.30-ig
és 17.30-18.30 ora kozott. DECEMBER 30.: Szent
Csalad vasarnapja, szentmisék és gyontatas a vasarnapi
rend szerint, a 10.00 6ras csalados szentmise végén a
csaladok megaldasa. JANUAR 1.: Ujév, Sz(iz Méria
Istenanyasaganak iinnepe (kotelezG tinnep), szentmi-
sék és gyontatas a vasarnapi rend szerint. JANUAR
12-én a 18 drai szentmisén a Szent Angéla Ferences
Gimnazium oregdiakjainak kérusa énekel. Jegyes-
oktatas: a hazassagra késziil§ parok, akik 2019-ben
ebben a templomban szeretnének hazassagot kotni,
miel6bb személyesen jelentkezzenek a plébanian a
lelkipasztoroknal (1024 Margit korat 23.).

£ PASARETI REFORMATUS TEMPLOM: DECEM-
= BER 15-én 18 orakor Ifikaracsony. DECEMBER
= 23-an 10 6rakor csalédi istentisztelet. DECEMBER
£ 24-én 16 orakor istentisztelet, DECEMBER 25-én
Z az istentiszteletek 8.30, 11 és 18 érakor kezdddnek,

& Urvacsorai kdzdsséggel. DECEMBER 26-an 10 6ra-
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kor istentisztelet Urvacsorai kozosséggel. DECEMBER
28-an 18 orakor istentisztelet. DECEMBER 30-an
8 és 10 drakor istentisztelet, DECEMBER 31-én 16
és 18 drakor istentisztelet, 19 6ratél kozos szilveszteri
egylttlét 23 6raig, 23.30-kor drvacsorai kzosség. JA-
NUAR 1-jén 10 és 18 érakor istentisztelet. JANUAR
7-11. kozott naponta 18 drakor reformatus imahét.
www.refpasaret.hu, tel.: 356-4019 (1026 Torocko tér 1.).

PESTHIDEGKUTI EVANGELIKUS TEMPLOM:
istentisztelet DECEMBER 23-an 9.30-kor, DECEM-
BER 24-én 14.30-kor, DECEMBER 25-én, 26-an,
30-an 9.30 d6rakor, DECEMBER 31-én 18 orakor
06évi, januar 1-jén 9.30-kor Gjévi istentisztelet. pesthi-
degkut.lutheran.hu (1028 Ordégarok u. 9.).

CIMBALOM UTCAI MEGMARADAS REFOR-
MATUS TEMPLOM: DECEMBER 15-én 17 érakor
gyermekkaracsony, kzremiikddnek az Aldés és az Ujlaki
iskola reformatus hittanosai és a Cantores Ecclesiae
rézfivos egyiittes. DECEMBER 16-an 10 6rakor
énekes istentisztelet a Megmaradas Koérussal, 16 éra-
kor gyermekkaracsony, kdzrem(ikodnek a Pitypang, a
Torokvész iskola, a Méricz gimnézium és a Szent Angéla
iskola reformatus hittanosai, a Megmaradas Korus és
Hegeds Zsuzsanna énekkel, mesével. DECEMBER
23-an 10 orakor istentisztelet, kozrem(ikddik Hegedis
Zsuzsanna ének és Szlicsi Balazs gitarm(ivész. DECEM-
BER 24-én 14 orakor istentisztelet. DECEMBER
25-én és 26-an 10 drakor Grvacsoras istentisztelet.
DECEMBER 30.: 10 drakor az 6év utolsé vasarnapi
istentisztelete. DECEMBER 31-én 18 érakor dévi
istentisztelet, 18.30-kor zenés irodalmi est gyertyafé-
nyes ,batyus” vacsoraval. JANUAR 1-jén 10 érakor
Ujévi istentisztelet, utana pezsgds koccintasos Ujévi
szeretetvendégség gondnoki kdszontével. JANUAR
6-an 10 orakor az Ujév els6 vasarnapi istentisztelete.
ElérhetGségek: dr. Mészarosné Heged(s Zsuzsanna
lelkész (06 30) 289-9415 és 326-5629, hegedus.cim-
balom@gmail.com (1025 Cimbalom u. 22-24.).

PESTHIDEGKUTI REFORMATUS TEMPLOM:
DECEMBER 16-an 8 és 10 drakor istentisztelet.
DECEMBER 20-an 18 érakor trvacsorai el6készité
istentisztelet a gylilekezeti teremben. DECEMBER 23-
an 8 orakor istentisztelet, 10 érakor csaladi karacsonyi
istentisztelet m(sorral, ajandékozassal. DECEMBER
24-én 15.30-kor karacsony esti ahitat. DECEMBER
25-én 8 és 10 6rakor, DECEMBER 26-an 10 érakor
karacsonyi istentisztelet urvacsoraval. DECEMBER
30-an 8 és 10 orakor vigasztalo istentisztelet, melyre
varjak azokat, akik 2018-ban bucsuztak szeretteiktél.
DECEMBER 31-én 18 drakor 6évi halaadé isten-
tisztelet. JANUAR 1-jén 10 érakor Gjévi halaadé
istentisztelet, utana pezsgds koccintas és kdszonté a
gyiilekezeti teremben. JANUAR 6-an 8 és 10 érakor
istentisztelet. DECEMBER 23. — JANUAR 2-ig a
gytlekezeti alkalmak és a hivatalos 6rak elmaradnak!
Tovabbi informacio: kg.hidegkut@t-online.hu, www.
refhidegkut.hu, (06 30) 383-8145, 397-4315 (1028
Hidegkuti at 64-66.).

MARIAREMETEI BAZILIKA: DECEMBER 24-én
szentmisék 7 és 10.30 drakor, 16 drakor pasztorjaték,
éjfélkor éjféli szentmise. DECEMBER 25-én a szent-
misék 9, 10.30, 12 és 18 drakor kezdédnek, a 10.30
orai szentmisén a Carmine Celebrat kérus Liszt Missa

BUDAI POLGAR
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Choralisat énekli, vezényel Zimanyi Istvan, orgonal
Erdédy Janos, a 12 érai szentmisén énekel a temp-
lom Werner Alajos Kérusa, vezényel Barlay Zsuzsa.
DECEMBER 26-an a szentmisék 9 és 10.30 érakor
kezdédnek. DECEMBER 31-én a szentmisék 7 és
10.30 6rakor kezdddnek, 18 drakor év végi halaadas.
Ugyfélfogadas a két tinnep kozétt nem lesz! JANUAR
1-jén (parancsolt linnep) a szentmisék 9, 10.30, 12 és
18 orakor lesznek (1029 Templomkert u. 1.).

REMETEKERTVAROSI SZENTLELEK-TEMPLOM:
advent hétkdznapjain, DECEMBER 24-én is, reggel
7 orakor roraté szentmise a fit6tt Szent Jozsef-kapol-
naban. DECEMBER 19-én 19 6rakor adventi koncert
kit{ing szélistak el6adasaban. DECEMBER 24-én 18
orakor a francia kdzosség vigilia éjféli szentmiséje, 0
orakor éjféli szentmise. DECEMBER 25-én a szent-
misék 8,9.30, 11 és 18 drakor kezd6dnek. DECEMBER
26-an 8 orakor szentmise. DECEMBER 31-én 18
orakor Te Deum, halaadas és plébanosi beszamolo.
A szentmise utan barati koccintas. JANUAR 1-jén,
Szliz Méria Isten Anyja tnnepén, Ujév napjan, 8 és
18 orakor lesz szentmise (1028 Mariaremetei Gt 34.).

SARLOS BOLDOGASSZONY-TEMPLOM: a rora-
té szentmisék adventi hétkdznapokon (DECEMBER
22-ig) 6.30-kor kezdédnek. DECEMBER 24-én 15
orakor karacsonyi szindarab el6adasa és a gyermekek
megajandékozasa, éjfélkor szentmise. DECEMBER
25-én és 26-an 9, 10.30, 18 drakor lesznek szent-
misék. DECEMBER 27-én 17.30-kor vesperas, 18
orakor Szent Margit engesztel6 mise. DECEMBER
30-an a 9 drai szentmise utan a jubilalé csaladok tin-
neplése a Szent Istvan Teremben. DECEMBER 31-én
18 érakor év végi halaadé szentmise. JANUAR 6-an
a 18 orai szentmisén énekel a Sarlés Boldogasszony
Kérus Torok Andrea vezényletével. Tovabbi informacio
a www.ujlakitemplom.hu oldalon (1023 Bécsi ut 32.).

BUDAI GOROGKATOLIKUS TEMPLOM: DE-
CEMBER 15-én 18.30-kor a templom kérusa el6adja
a karacsonyi Paradicsomjatékot, amit vetitéses elmél-
kedés kisér. DECEMBER 24-én 23 6ratol zsolozsma,
éjfélkor szent liturgia. DECEMBER 25-én 10 6ratol
a gyermekek pasztorjatékot adnak el6. DECEMBER
31-én 17.30-kor év végi halaadas. JANUAR 6-an
10.30-kor fépapi liturgia Kocsis Fiilop érsek vezeté-
sével, 12 dérakor Duna-szentelés a Batthyany téren
(1027 FG u. 88.).

BUDAVARI EVANGELIKUS TEMPLOM: DE-
CEMBER 16-an 18 érakor a Budavari Gospel Korus
adventi, karacsonyi koncertje. DECEMBER 18-an
18 orakor adventi ahitat a gyiilekezet zenészeivel, 19
orakor La Caffetiera Stioppéta kérus adventi jotékony-
sagi hangversenye a Borsod megyei hatranyos helyzetii
gyllekezetek szamara. DECEMBER 21-én 19 drakor
Ban Istvan adventi orgonaestje. DECEMBER 24-én 16
orakor szentesti, majd éjféli istentisztelet. DECEMBER
25-én az istentiszteletek a szokott rendben, 26-an
9 és 11 6rakor. DECEMBER 31-én 18 drakor isten-
tisztelet, 23.30-kor 6évblicsztatd személyes aldassal.
JANUAR 1-jén a 11 6ras istentisztelet utan Gjévi
aldaskérés a gyiilekezeti teremben. JANUAR 6-an
vizkereszt napjan 16 érakor csalados délutan, 18 éra-
kor orgonazenés ahitat Napkeletrdl érkeztlink cimmel
(1014 Tancsics M. u. 28.).
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A Budai-hegység télen-nyaron csodakat rejt, és ilyenkor advent ide-
jén kiilonésen is alkalmas arra, hogy a vilag és a vasarlasi laz zajatol
kicsit eltavolodva az adventi varakozas valédi tartalma felé fordul-
junk, elcsendesedjiink. A szentség megtapasztalasat segitik azok az
erdei kegyhelyek is, amelyek sokszor spontan médon jonnek létre

és a tomeg el6l rejtve maradnak.

Talan sokan nem is sejtik, hogy
éppen keruletunk egyik leg-
nagyobb forgalma bevasarlo-
kozpontjatol, a Shop Stoptdl alig
par szaz méterre az erdében egy
kiilonos oltar 4ll a Hars-hegy ol-
daldban. Nem ez a legkedveltebb
budai turistautszakasz, hisz jo
darabon a Nagykovacsi at mellett
halad, igy eléggé zajos. Sokan in-
kabb csak a gyerekvasut ablakabél
ismerik a hegynek ezt az oldalat és
—ilyenkor, lombhulls utin —ta-
lan a Hars-hegy megall6 ablaka-
bol latjak is a kilonos kis sziklat
afak kozt.

Leginkabb a zarandokok ismer-
hetik, hisz ez a szakasz is része az
elmult évtizedben kialakitott ko-
zép-eurépai Maria-utnak, sét,
ennek a szakasznak a felfestése az
els6k kozt késziilt el. Zarandokok
ugyanakkor nemcsak egy évtizede,
hanem évszazadok 6ta jarjak ezt az
utvonalat: Budakeszirél errefelé
vezetett at az at Mariaremete felé.
Budakeszi hatdraban mar a XVIII.
szazadban ismert zarandokcél -
pont volt Makkosmaria, kialaku-
lasanak térténete nagyon hasonlit
ahhoz, amir6l el6z6 szamunkban
olvashattak a mariaremeteikapol-
nakapcsan. Itt, a szintén zémében
németek lakta telepiilés erds-1i-
getes hatardban egy helyi legény-
nekjelent mega szenvedé Krisztus
arca a tolgyfaban. Késébb, stlyos
betegségbdl gyogyulva hilabél e
tolgyfara egy szentképet akasztott

(hasonloképp a mariaremetei fia-
talasszonyhoz), amely koril aztan
id6vel zarandokhely épiilt ki. In-
nen kiindulva fontos ut vezetett
at az erdon. Kovetkez6 allomasa a
Normafa melletti réten 1évé Szent
Anna-képolnavolt, majd onnana
Janos-hegyen 4t a mai Budakeszi
athoz érkezett le, ahol a palosok
egykori kolostora és temploma
volt. Onnan a Hars-hegy olda-
laban vezetett tovabb az utvonal
egészen Mariaremetéig.

Ha a mai térképre pillantunk,
azt talaljuk, hogy a Hars-hegy
oldaldban megbjo kis kegyhely
neve Tétasszony-oltar. Kulonos
név egy olyan vidéken, ahol szlo-
vak eredeti lakossignak nincs
igazdn nyoma. Magas terméské
alapzaton, massziv terméské ke-
retben all egy kicsit mar megfakult
Sziizanya-kép, rajta kézzel fel-
festett, kissé akombakom felirat:
»Vindor, ki erre dltal mégy, mondd
szivedbdl, Udv(jzlégy” és egy 1979~
es évszdm, meg egy Zs. |. monog-
ram. Ha megkeriiljiik, a hatoldalan
is taldlunk egy Mariat a gyermek
Jézussal adbrazolé képet, melyet
mar iveg fed, és valészintileg ré-
gebbi is az el6bbinél. Itt a felirat
eredetileg egy zomancozott tibla
lehetett, most mar meglehetésen
kopott, de még kiveheté: , Vindor,
ha erre dltal mégy, mondd szivedbdl
Udvb’zlégy Erdei Szizanya.”

Az oltar és a név eredetére ira-
sos forrast nem talaltunk. De

A Mdériaremetére vezetd ut menti , képes fa”
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Egy rejtélyes, szent her

5

-'g

L
7
-

Az Erdei Szuzanya~t:szteletere all aZ'oltar-

ahogy a fentebb emlitett XVIIL.
szazadi példakbol latszik, efféle
erdei kegyhelyek az elmilt széza-
dokban spontan médon is létre-
jottek, sokszor a plébanidk tudta
nélkiil. Szamos adat van ra orsza-
gosan, hogy a nagyobb fak tor-
zsére az emberek szentképeket
erdsitettek — ezek lettek az ugy-
nevezett ,képes fik”. Altalaban
tolgyeket valasztottak — ami azért
is érdekes, mert ez a fa nemesak
az 6szovetségi szovegekben tinik
fel mint igen tisztelt faj, hanem
tiintetett szerepe van. Budakeszin
példaul annyira tisztelték magata
szentképet tarté fat is, hogy tor-
zse a mai napig lathat6 a makkos-
mariai zardndoktemplom oltara
mogott egy kis fillkében. A képes
fikhoz rendszerint valamilyen
monda, térténet, csodas gyogyu-
las vagy jelenés fiiz6dott, ésidével
tovabbi képek, kegytargyak, fel-
iratok is megjelenhettek rajtuk,
ahogy egy régi foton is lathatjuk
a mariaremetei zarandokut men-
tén1év6 tolgyfa esetében. Az Gton
jardk ezeken a helyeken megpi-
henhettek, imadkozhattak, ajta-
toskodhattak, de legaldbbis ke-
resztet vethettek el6tte. Manapsag
is keletkeznek ilyen helyek, itt a
Hars-hegy oldalaban is lattunk
nagy fat, amire szentkép volt er6 -
sitve, de az Adyliget feletti Feke-
te-fej csticson is van egy hasonlé
képes fa.

A Toétasszony-oltar nevére csak
szobeli hagyomanybél szdrmazé
magyarazatok vannak, de abbdl
tobb is. Az egyik szerint itt talal-
tak ra a helybeli svabok egy halott
asszonyra, és a német ,ein totes
Weib” torzult késébb ,, Totasszony-
nyd”. Masvaltozatok szerint ittlett
ongyilkos egy asszony, vagy éppen
szerelmi bosszu dldozata, amikor
az 1820-as években a féltékeny
férj ragyajtotta az erdét. Végil
olyan magyarazatra is bukkan-
tunk, ami szerint egy gyermeké-
nekitt életet adé tot nérél eredez-
tetik a teriilet és a kegyhely nevét.

Valészintileg egyik magyarazat
sem fedi teljesen a val6sagot, hisz
nehezen volna érthetd, hogy éppen
egy ongyilkos vagy egy hézassagtoré
asszony emléke nyomén timadna
szent hely. Talan inkabb a kiilonés
alak kis szikla koriil alakult ki egy
megall6hely, vagy —tekintve a kor-
nyéken ma islathato szép tolgyeket
— éppen egy képes fa volt ennek a
helynek is az el6dje. A régebbi fel -
irat is azt erdsiti, hogy itt az Erdei
Szlizanya tiszteletére all az oltar.
Mindenesetre manapsag is tisztelet
ovezi a helyet, ottjartunkkor mé-
csesek, virdgok diszitették, korii-
lotte rendezett padokat taldltunk.
Oldalaban egy tjabb méarvanytabla
pedig arra emlékezteti a hiveket,
barhogyan is keletkezett e megkap6
hangulata erdei kegyhely, ,.az Ur a
Lélek, hol az Urnak Lelke, ott a Hit”.

VICzZIAN ZSOFIA
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Osszeallitasunkban olyan kényveket és CD-ket ajanlunk
olvaséink figyelmébe, amelyek szerzéi nemcsak kitling irok,
kolték, muzsikusok, pszicholégusok, de tobbségiik itt is la-

2

BUDAI POLGAR

A j6 konyvnek vagy lemeznek

kik veliink, kozottink, a Il. keriiletben.

Unnepi CD-ajanlo

ONISMERET, ONAZONOSSAG,

ONMEGVALOSITAS

— A szerz6, Bagdy Emdéke el6adasaban

St

TELIKEK <

— Verseskotet

Karacsonyra jelent meg Czigany Gydrgy 37. verseskotete,

a Télikék, amelyrdl igy vall a szerz6: , Arany Janos
kék cimen jelentette meg 6regkori verseit. J6 hisz

emlékezésé. Az Egysoros versek ciklusaihoz Uj verse
sulnak, és Ujrahangszerelve régiek is”.

vagyok idésebb az Gszikéket ird nagy kolténél. Csak téli-
kéket irhatok hat akkor is, ha e gyakran szomoru, maskor
kamaszosan friss versekben fényesség van: nyari napoké,

Czigany Gyorgy: Télikék, Szent Istvan Tarsulat, 1900 Ft.

,Kedves Utitarsam, szeretettel
készontelek! Kérlek, tarts velem
ismerdsnek tinG, mégis nagy-
részt ismeretlen lelki tajakon,
az 6nismeret, az identitas, és az
6nmegvalésitas 6rias mezején!
Ki vagy? Milyen vagy? Mi végre
élsz? Vajon feltetted mar ma-
gadnak ezeket a kérdéseket?”
—kérdezi Prof. Dr. Bagdy Emdke,
a magyar klinikai pszicholégia
egyik legjelentésebb személyi-
sége hallgatojatol. Bar a szerz6

— Juhasz Ferenc 90
Kilencven éve sziiletett a 2015-ben elhunyt Juhasz Ferenc,
akinek felesége a mai napig a Il. keriiletben, egykori
ké6zos, Mandula utcai otthonukban él. A kényv Juhasz
Ferenc alakjat baratai, szellemi tarsai —
Csernus Tibor, Wedres Sandor, Ferenczy Béni, lllyés Gyula
és Pilinszky Janos — kozott idézi fel. A 395 oldalas md-
ben a koltd versei is olvashatok, illetve kortars magyar
szerz6k, tobbek kozott Agh Istvan, Csanyi Vilmos, Dra-
goman Gydrgy, Spiré Gydrgy vallanak Juhasz Ferenc

[~
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Oszi-
évvel

k tar-

Nagy Laszlo,

konyveit is nagy élmény olvasni, igazi kuri6zum
a hangoskonyy, amelyen , csak” nekiink mesél, veliink egyiitt keresi a va-
laszt az élet nagy kérdéseire a klinikai szakpszicholégus, pszichoterapeuta,
egyetemi tanar, professor emerita. Kossuth Kiadd, 2018, 1990 Ft.

HANGSZERSIMOGATO KARACSONY <. &

- Orém hallik mindenfelél

Enekelni j6 — ezt tudja minden
felnétt és gyerek. Es nagyon jo
egyiitt énekelni, és még annal is
jobb zenére, profi muzsikusokkal.
Ezt az élményt kinalja a Barsony
Balint zenei rendezésében és kdz-
rem(ikodésével késziilt karacsonyi

énekgyjtemeény, hiszen a hangzo-

anyag mellett a 21 dal szovegét is

megtalaljuk a CD mellékleteként

megjelentetett kis fiizetben.

MG Records, 3190 Ft.

ISTENEK ES EMBEREK

Harom magyar hazaspar egy svajci luxusvillaban re-
ked. A természet fenyegetd arnyékaban a valogatott
gasztronomiai finomsagok mellett teritékre kerlil a
multjuk és a jeleniik, mikdzben konfliktusaikban
felsejlik napjaink emberének dramaja az erkdlcsi és
szellemi kapaszkodoit vesztett vilaghan. Nemcsak az
emberek esnek csapdaba, hanem kelepcébe keriil a
szerelem és a szexualitas, a baratsag és a gyanak-
vas, a birvagy és a hatalom, s talan még a parbeszéd
esélye is. Kepes Andras Uj regénye a Tovispuszta és
a Vilagkép dramai folytatasa.

Kepes Andras: Istenek és emberek, Libri Kiado,

oOrokségérdl. Csaladi képek, dokumentumok, kéziratok,
képeslapok szinesitik a mivet, amelyhez Juhdsz Anna és
Suranyi Andras dokumentumfilmjét is ajandékba kapjak
az olvasok. A filmben — amely kiilonleges archiv felvételeket is tartalmaz, és amely
a konyv kiegészitdje — megszdlalnak mivészek és csaladtagok is.

A mindenség szerelmese — Juhasz Ferenc 90, Helikon, 4999 Ft.
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FSTE MNEK
EMBEREK
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VIRTUALIS RABSZOLGASAG <<

A keriiletiinkben él6 dr. Rodé
Magdolna gyerekorvos a négy év-
vel ezel6tt megjelent Digitalis vi-
ldgunk ma és holnap cim( kényve
utan Virtualis rabszolgasag cim-
mel idén Uj kotettel jelentkezett
szerkeszt6ként. A kétet rendkiviil
aktualis témat boncolgat, logiku-
san, élvezetesen és atlathatéan
jarja koril korunk hatalmas uji-
tasa, az internet elényeit és hat-
ranyait. , A szerkesztng érzékeny
intelligenciaja 6tvz6dik az igazan
irigylésre mélto tajékozottsaggal.
Magabiztos kézzel vezeti az olva-
s6t a torténeti hattér bemutatasan

at a smiley (szmajli) hangulatjele-
ken 4t a vilaggazdaséag interneten
robogd vilagan keresztiil az X, Y,
Z és alfa generaciok valtozo atti-
tlidjéig. Bepillanthatunk a mester-
séges intelligencidk és az orvosi
Jkiityiik” rohamosan kdzeledd
vilagaba is, ugyanakkor az inter-
netes bantalmazésok és az adat-
terrorizmus szomoru és kegyetlen
vilagaba egyarant” —irja Prof. Dr.
Falus Andrds akadémikus a kétet
ajanléjaban. Az internet életlink
alapvetd részévé valt, amely nél-
kal mar el sem tudjuk képzelni a
mindennapjainkat, ehhez viszont

3499 Ft.

az is hozzatartozik, hogy szinte
az egész vilag internetfiggdvé
valt, annak minden el6nyével és
hatranyaval egy(tt. Ezt jarja kor-
be Rodé doktorn, bemutatva a
korszakos jelentdségli internetes
vilagot, és felhivva a figyelmet
annak realis veszélyeire (a tes-
ti és lelki fej6dés zavaraira, az
internetfliggdségre, az 6nalld gon-
dolkodas elapadasara, valamint
a hiranyag kontrollalhatatlansa-
gabdl ered dezinformaltsagra).
«Ez az embertelentil felgyorsult
technokrata kor rakényszeriti a
fiatalokat a mindennapos ke-

ok

mény versenyre és megfelelésre,
ami mar nem megy gépi segitség
nélkiil, mig 6 maga is elgépie-
sedik. A huszonévesektd! felfelé
mar sajnos kényszerfert6zottek
és vagy maguktol egészségesen
elhatarolodnak, vagy végleg a
géphez lancolt rabszolgak marad-
nak” —figyelmeztet a szerkeszté.
A kényv hangsulyosan szoélitja
meg a legfiatalabb generaciokat
nevel§ pedagdgusokat és sziil6-
ket, de emellett haszonnal forgat-
hatja barki, aki valaha kapcsolatba
keriilt az internettel, vagyis szinte
mindannyian.

Dr. Rodé Magdolna: Virtualis
rabszolgasag, megrendelheté a
kiadonal 3000 forintos kedvez-
ményes aron: (06 30) 950-2101,
koloroptika@t-online.hu.
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Két, kozosséget teremts és megtartd
er8. Haromszaz éve szervezédik koréje
Hidegkut, majd Pesthidegkut élete, tor- i
ténelme. A hat éve m(ik6dé Helytorténeti
Kor éppen ezért kotelességének tekinti, ‘
hogy az el6dok altal lejegyzett, megbrzott
adatgazdag anyagot a lakéhelylnk tor-
ténete irdnt érdeklédé olvasok elé tarja.
A Pesthidegkuti Helytorténeti Flizetek 5.
szamanak szerkeszt6je, Czaga Viktoria,
lapunk egyik allandé szerzéje, tanitok )
és romai katolikus lelkészek altal gydjtott e —
anyagokbol a XX. szazad elsé feléig meg- -
épult rémai katolikus templomokat és a Klebelsberg-féle iskolaépitési
program el6tti, helyi oktatast bemutaté iratokbdl valogatott. Mottéul
id. Ormai Antal tanité lejegyzett gondolatat valasztotta: ahol templom
van, ott iskola is van.

Pesthidegkuti templomok és iskolak I. (A Pesthidegkuti Helytorténeti
GyUjtemény anyagabdl) cimen megjelend flizete a sorozatban 6todik
ugyan, de az elsé e témaban. A kér reményei szerint kéveti a Il., amely
az 6nalloé kozség fennallasaig, illetve az iskolak allamositasaig fogja ko-
vetni Pesthidegkut templomainak és iskoldinak torténetét.

Az 0j kiadvany, valamint a korabban megjelent Pesthidegkuti Hely-
torténeti Fiizetek megvasarolhatok a Kulturkuria portajan: 1. Emlékulés
dr. Szentpétery Tibor tiszteletére (2013.), 2. Pesthidegkut temetéi (2014.),
3. Pesthidegkuti Nemzeti Bizottsag 1945-1946. (2015.), 4. Pesthidegkut
elsé vilaghaborus emlékmdve (2016.), és az 5. Pesthidegkuti templomok
és iskolak 1. (2018), valamint latogathato a kor honlapja: Hidegkuti His-
toridk (2017.) www.hidegkutihistoria.hu
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Karacsony kozeledtével szeretnénk, ha
gyermekeink is megtapasztalhatnak az
adas 6romét. Thomas Lickona kényvé- FOAES )
ben azt irja, hogy a gyermeknevelés Teh (i ey
nem tudomany, hanem m(ivészet, és NEV ELJIL |I‘| K
receptet is ad ennek megtanitasara. aea e o
Sarkkoveket, hiszen boldogabbak at- KeD "."1_ = Jilky
tél leszink, ha masokat is boldogga
teszlink. A fejlett vilag tarsadalmaiban
a ,feljogositottsag kultuarajaval” tonkre
tudjuk tenni a gyerekeinkben amugy
meglévé egyuttérzést és segitSkész-
séget. Ugyanis ezzel a gyermekekben
nem alakul ki az a tudat, hogy nekik
is hozza kell jarulniuk masok - elsé
lépésként sajat csaladjuk — jolétéhez
és boldogsagahoz. , A felelésség alapja a kedvesség. Ha a gyerekek
kedvesek, nemcsak magukra gondolnak, hanem masra is... Sajnos,
az amerikai csalddok éppen az ellenkezé irdnyba tartanak: mivel a
csaladi kulturaban a felnéttek csak adnak, a gyerekek pedig csak
kapnak, 6nzé, feljogositott gyerekeket latunk”. Hasznos tanacsokat
taldlunk benne a pozitiv csaladi kultura alapelveirél, a gyerekek altal
végzett hasznos munka énbizalom-nével§ hatasarél, a képernys-
hasznalat korlatozasanak hasznarél és arrdl is, hogyan segithetiink
gyerekeinknek a hiperszexualizalt kérnyezetben rejlé veszélyek el-
kertlésében, valamint otleteket arra vonatkozéan, hogyan lehet a
kedvességet és a céltudatossagot megerdsiteni a gyerekekben, amivel
sok zsakutca elkertlheté az életben. Mindekdzben kilénb6zé kuta-
tasi eredmények ismertetésével mas kulturakba is bepillanthatunk.
Thomas Lickona: igy neveljiink kedves gyereket — hogy a vilag
jobb és szeretettelibb hely legyen. Libri Kiadé 2018, ara 3699 Ft.
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Fények, arnyak, korok
Nem csoda, ha megakad a szemiink az idén a Latohatar kiadénal meg-
jelent, A magyar foto cim(i csodalatos album cimlapjan. A boriton Kinszki
Imre 1930-as években késziilt felvétele lathatd a piarista gimnazium
alatti atjarordl. A hattérben felsejlik a régi Erzsébet hid, de a Duna, a
Gellért-hegy sziluettje — oldalaban a mar akkor is 4ll6 Heged(is-villa-
val — és a hosszu arnyékok, a varos ragyogo fényei mit sem valtoztak.

Péntek Orsolya munkaja nagyszabasu 6sszefoglaldsa a magyar
fotografia 1840 és 1989 kdzotti szakaszanak. A kotetet fellapozva a
kezdetekt6l nyomon kovethetjik, miképpen alakultak meg az elsé stu-
didk, hogyan tokéletesedett az eljaras, a technika, és végiil hogyan valt
6nallé miivészeti 4gga a fényképezés. Ismertebb és nyomtatasban még
alig, vagy sosem kozolt képek valtjak egymast, konnyi belefeledkezni
akar orakra is a konyv lapozgatasaba.

A fényképek, akkor is, ha egyes emberek portréi, valami 6rok embe-
rit képesek megfogni. Mi, budapestiként mégsem csak ezt az értéket
lathatjuk meg benniik, hanem egyuttal a varos folyton valtozé arcabdl
is elleshetiink egy-egy pillanatot. Hisz, nem meglepé moédon, a magyar
fotografusok koziil nagyon sokan kotédtek a févaroshoz. Beszédes
adat, hogy 1858-ban, a fotografia-torténet hajnalan mar 14 miterem
volt Pesten és Budan! A két testvérvaros, majd az egyesitett févaros
vilagviszonylatban is fontos kdzpontja volt e mivészeti ag kibontako-
zésanak, térnyerésének.

Persze, itt is a portrékészitéssel indult a torténete, hisz erre volt a
polgarsagnak igénye. A kotet 14. oldalan ott van a j6l ismert Petéfi-da-
gerrotipia — a kolt6 a korabeli pesti utca jellegzetes, sokak altal ismert
alakja volt —, lathatjuk Jokainé Laborfalvi Rozat és grof Andrassy Gyulat,
de feltlinnek kevéshé ismert arcok és csaladok is. Idével aztan a foto-
grafia kiszabadult a miterembdl. Budapest varosegyesités utani arcat
mar olyan neves fotografusok orokitették meg, mint Klész Gyorgy, Divald
Karoly vagy Erdélyi Mor. Csupa finom rajzolatu, részletgazdag képet tala-
lunk a kdtetben az egykori varosrol. Koztiik olyan felvételeket is, melyek
lebontott épiileteket — pl. a Lechner-féle varosligeti korcsolyacsarnokot
— vagy eltlint varosrészeket (pl. a Tabant) abrazolnak.

Az épliletek megorokitésénél is nagyobb érték, hogy az egymast ko-
vet6 fotos nemzedékek lefényképezték azokat az embereket is, akik e
varost laktak. Olykor akaratlanul, de sokszor szandékosan. Igy t(innek
fel Mai Man6 fényképészmester portréin egy letlint kor sokatmondo
gyermekarcai, Székely Aladar képein a Nyugat folyéirat koriil csoporto-
sulé miivészvilag nagyjai, vagy csak egyszert kofak, hogoly6zo kissracok
és felvonuld bandérium Balogh Rudolf I1. vilaghabort eldtti felvételein.
Az alkot6k aztan megorokitették Budapest haborus karait is — de Robert
Capa képein mégsem csak a romok iszonyatat latjuk, hanem a févarost
Ujraépité nemzedék elszant akarasat, djrakezdését is, igazi emberi sorsokat.
De hasonloképp felejthetetlenek Korniss Péter cigizé vendégmunkasai
a Nyugati palyaudvar el6tt, Reismann Janos '60-as évekbeli flird6zGi a
Dagaly g6z6lgé medencéjében.

Szamunkra, budapestiként mégis a legnagyobb felfedezés a cimlap
képét is jegyz6 Kinszki Imre, aki valédi ismerdje volt a sajatosan bu-
dapesti fényeknek. Annak,
ahogy a felkel6 Gszi nap
beragyogja a Varosligetet,
vagy ahogy atsugarzik a Ke-
leti palyaudvar nagy poros
ablakain, és annak is, ahogy
az est leszalltaval a hazak
ablakain sztirgdik ki a fény.
Az 6 képeit nézegetve még
inkabb kedvet kap az em-
ber, hogy maga is elinduljon
felfedezni a févaros efféle
kis csodait.

Péntek Orsolya: A ma-
gyar foté 1840-1989,
Latohatar Kiado, 2018.
Ara: 6900 Ft.
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< Klebelsberg Kulturkiria
l l , l 1028 Budapest, Templom utca 2—10.

Tel.: +36 1/392 0860

www.kulturkuria.hu « www.facebook.com/kulturkuria
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januar 15.
kedd 19.00

William Goldman: @
TORTURA
a Karinthy Szinhaz el6adasa

pszichothriller 2 részben
Stephen King regénye alapjan
Rendezé: IVANYI ARPAD

Az eléadas a Karinthy Szinhaz, az RN.R. Mvészeti

Ugynokség és a Noir Szinhaz koprodukcidjaban jote létre.

Az eléadés a Nemzeti Kulturalis Alap
tamogatasaval kertil bemutatasra.

a Duna Szimfonikus

Zenekar Ujévi koncertje
KOZREMUKODIK:

FARKAS GABOR (zongora)
BARATI KRISTOF (heged

A ,sors”-dont6 homlok-csok
VEZENYEL: Barati Kristof
A koncert a Nemzeti Kulturdlis Alap

tamogatasaval valosul meg.

januar 19.
szombat 20.00

HAHO UJEV!
Ujévkdszontd csaladi
délutan

A HAHO ZENEKAR vidam mUsora
VARAZSPERCEK - Varazs Tamas
blivész miisora | ZSONGLOROK
FENYBEN ES SOTETBEN

A Tlzfészek Tarsulat el6adasa
KEZMUVES ;
JATSZOHAZ

januar 5.
szombat 15.00-18.00

A musorvaltoztatas jogat fenntartjuk!

BUDAI POLGAR

 KLEBELSBERG KULTURKURIA: JANUAR 6-ig: A z6ldlabu angyal — Szulyovszky Sarolta grafikusmdvész ki-
allitasa. JANUAR 8. - FEBRUAR 3-ig: Képzettarsitasok. Halasz Gyula, K6mdives Kata és Sandor Laszl6 koz6s foto-
kiallitasa. A kényvbemutatéval egybekétdtt megnyité JANUAR 10-én 18 érakor lesz (1028 Templom utca 2-10.).
« MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: DECEMBER 20-ig: Eszkimoka — Schall Eszter illusztracioi.
JANUAR 10-27-ig: Cseh-magyar fotokiallitas. Megnyitja Krivanszki Arpad ajsagird, fotografus januar 10-én
17.30-kor. K6zrem(ikodnek a Halasztelki Hunyadi Matyas Alapfokd Muvészeti Iskola tanuli (1022 Marczibanyi
tér 5/a).

o A KSH KONYVTAR folyoséjan DECEMBERBEN Karger Barbara festémivész kiallitasa tekintheté meg (1024
Keleti Karoly utca 5.).

o KLEBELSBERG KULTURKURIA: JANUAR 4., 19.00: Grazioso Zeneszalon. Hazigazda Detvay Maria Marcella,
vendég Botvay Karoly Kossuth- és Liszt-dijas gordonkamivész. JANUAR 13., 19.00: Dalnokklub. Versek, dalla-
mok, gondolatok. Hazigazda Radvanyi Balazs és Balog Péter, vendég Pomazi Zoltan, a Bojtorjan egyuttes ala-
pit6 tagja. Az esten elhangzik Pomazi Zoltan Tétova 6da cimd 6nall6 estje. JANUAR 19., 18.00: Echo Il. koncert.
Tancos-zenés mulatsag (1028 Templom utca 2-10.).

« MARCZIBANY! TERI MUVELODESI KOZPONT: DECEMBER 16., 19.00: Neil Young Sétany klubkoncert.
DECEMBER 20., 19.00: Csangé karacsony. Mdsorokkal ékesitett (innepi bal. JANUAR 4., 5., 19.00: Budapest Voi-
ces Ujévi koncert — mai magyar underground zenekarok slagerei. Az eredeti dalokat Warnusz Zsuzsa muvészeti
vezetd hangszereli, illetve Glteti at a cappella stilusba. JANUAR 7., 19.00: Calcutta tri6 — indiai zeneklub. A kon-
certeket az indiai kulturarol, emberekrél sz616 film szinesiti (1022 Marczibanyi tér 5/a).

« BARTOK BELA EMILEKHAZ: JANUAR 13., 11.00: Rapszédiak, atiratok — beszélgets koncert. Rohmann Ditta
(csell, 6thuros csellé) és Rohmann Imre (zongora) hangversenye. Beszélgetétars: Farkas Zoltan. JANUAR 18.,
18.00: A trié dimenzio6i. Az Auer Tri6 hangversenye. 1808 — Onkifejezés harmasban (1025 Csalan Gt 29.).

« MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: DECEMBER 19., 19.00: Gina és Fidel - drama két részben
(1022 Marczibanyi tér 5/a).

« ATRIUM: DECEMBER 20., 21., 22, 19.30 és JANUAR 6., 14.30: 12 diihés ember. DECEMBER 23., 16.00 és 19.30:
Igenis, miniszterelndk Gr! DECEMBER 26., 15.00 és 19.30 és JANUAR 14., 19.30: A félelem megeszi a lelket. DE-
CEMBER 27., 17.00 és 20.00: A Krakken miivelet. DECEMBER 31., 15.30 és 20.30 és JANUAR 2., 3., 4., 5., 19.30:
Chicago. JANUAR 7., 18.30: Szociopoly. JANUAR 7., 8., 19.30: Szutyok. JANUAR 15., 19.30: igy szerettek 6k — Ba-
bits Mihaly (1024 Margit krt. 55.).

« JURANYI INKUBATORHAZ: DECEMBER 16., JANUAR 5., 11.00: Pesti Est Mese habbal: Téli mesék. DECEM-
BER 16., 15.00: Szakacskényv a talélésért. DECEMBER 16., 16.00: Es jottek a j6 szandéku emberek. DECEMBER
17., 19.00 és JANUAR 4., 18.00: A megtorlas napja. DECEMBER 17., 20.00: Lefitymélva. DECEMBER 18., 19.00:
Leszamolas velem. DECEMBER 19., 19.00 és JANUAR 4., 20.00: Don Juan visszatér. JANUAR 3., 4., 5., 19.00: Csa6 —
Stefanovics Angéla korberajzolja magat. JANUAR 3., 20.00: A férfiak szexualis vilaga. JANUAR 5., 17.00 és 19.30:
Kivalasztottak. JANUAR 5., 13., 20.00: Mi és 6k. JANUAR 6., 19.00: Magyar natha. JANUAR 6., 20.00: Arpad-haz.
JANUAR 7., 18.30: Szociopoly. JANUAR 7., 19.00: A szerelem zsoldosai. JANUAR 8., 19.00: A csemegepultos nap-
I6ja. JANUAR 9., 16.00: Ujviladg. JANUAR 10., 19.00: Izland-Magyarorszag. JANUAR 11., 12., 19.00: Mr. Sloane
szérakozik. JANUAR 12., 11.00: Gélemese. JANUAR 12., 20.00: Cigany magyar. JANUAR 13., 19.00: Egyasszony.
JANUAR 14., 19.00: Védett férfiak kertje. JANUAR 14., 20.00: A vezér (1027 Jurényi u. 1-3.).

« SPIRIT SZINHAZ: DECEMBER 15., 15.00: A fizikusok. DECEMBER 16., 15.00 és 19.00 és JANUAR 7., 19.00: T6-
ték. DECEMBER 17., 19.00: Bernarda Alba haza. DECEMBER 18., 19.00 és JANUAR 1., 19.30 és JANUAR 12., 19.00:
Mennyit ériink? (The Sum of Us). DECEMBER 20., JANUAR 9., 19.00: Mengele béréndje - Josef M. két halla. DE-
CEMBER 21., JANUAR 2., 19.00: Nagyon Nagy . DECEMBER 22., 19.00: Mario és a varazsl. DECEMBER 23., 15.00
és 19.00: Dorian Gray. DECEMBER 25., 15.00 és 19.00: Az ajt6. DECEMBER 26-30-ig 10.30, 13.00 és DECEMBER
31., 10.30: Micimacké - zenés mesejaték gyerekeknek és felnétteknek. DECEMBER 26., 17.00 és 20.30: Veszedel-
mes viszonyok. DECEMBER 27., 19.00 és JANUAR 6., 15.00 és 19.00: Maria Callas mesterkurzusa. DECEMBER 28.,
19.00: Olelj 4t! DECEMBER 29., 17.00 és 20.30 és JANUAR 11., 19.00: Equus. DECEMBER 30., 18.00 és 20.30: Mario
és a varéazsl6. DECEMBER 31., 17.00 és 21.00: Jévére, veled, ugyanitt 2. JANUAR 4., 19.00: Papirviragok - pszi-
chothriller. JANUAR 8., 19.00: Mindenki megvan? — Angster Maria sorozata. JANUAR 10., 19.00: Csin-csin (1023
Arpad fejedelem utja 3-4.).

« A BUDAI FONIX KULTURALIS EGYESULET: szeretetteljes karacsonyi iinnepeket és élményekben gazdag
0j esztendé6t kivan a Tisztelt Olvasoknak! 2019-ben JANUAR 10-én, a klubdélutanon talalkozunk el8szér, és
ismertetjik az I. negyedévi programtervezetlnket. Klubnapok minden csttortokon 15-18 oéraig (1024 Margit
krt. 64/b, a fébejarat mellett balra, a Bardos Lajos-emléktabla alatt. Tel.: 216-9812 (lizenetrdgzitd is), (06 20)
424-2180, fonixke@t-email.hu).

o A KSH KONYVTAR és a homoludens.hu Egyestilet kézos csaladi tarsasjatékklubja hétfénként 16-19 oraig.
Az esemény helyszine a Thirring Lajos-terem (1024 Keleti Kéroly utca 5.).

GYEREKEKNEK

o KLEBELSBERG KULTURKURIA: Babaszinhaz - els szinhazi élmény 0-3 éves korig. DECEMBER 17., 10.00:
Dodolle — a Vaskakas Babszinhaz eladasa. JANUAR 14., 10.00: Cini-cini muzsika — a Bobita Babszinhaz eléadasa
(1028 Templom utca 2-10.).
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« MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: minden kedden 17.30-20.30-ig és minden szombaton
10.00-13.00-ig: tlizzomanckészité muhely felnStteknek és gyerekeknek 8 éves kortdl. Minden szombaton
10.30-12.00-ig: Motolla jatszéhaz. Minden vasarnap 10.00-12.00-ig: KSketanc gyermektanchaz. JANUAR 12.,
15.00: Banyamosoda — babos-énekes vasari komédia 5-8 éves gyerekeknek. A Lathataron Csoport és a Marcziba-
nyi Téri M(ivelGdési Kozpont kozos produkcidja (1022 Marczibanyi tér 5/a).

NYUGDIJASOKNAK

« BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: a klub a legkézelebbi ésszejévetelét JANUAR 15-én tartja. Bévebb
felvilagositas a (06 30) 853-8905-6s szamon, illetve a tothbuda@chello.hu e-mail-cimen kaphatoé.

« A MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT NYUGDIJASKLUBJA: JANUAR 4., 15.00: Kelet és Euré-
pa. Orientalizmus a képzémdvészetben — mivészettorténeti eléadas-sorozat. El6adé Albrecht Zséfia mivészet-
torténész. A nyugdijasklub programjain a részvétel klubtagsaghoz kotott. Klubvezeté Sipos Ildiko: 212-2820, (06
30) 439-1070 (1022 Marczibanyi tér 5/a).

« NEFELEJCS NYUGDIJASKLUB: Nagyon boldog karacsonyt és boldog Gj évet kivan minden egyes tagjanak a
Nefelejcs Nyugdijasklub nevében Besenyei Zsofia klubvezets. Talalkozunk JANUAR 11-én (pénteken) 14 érakor
az Uj év elsé klubnapjan (1027 Fazekas u. 19-23. fszt.).

+ AZ ORSZAGOS NYUGDIJAS POLGARI EGYESULET II. keriileti szervezete: DECEMBER 19.: az év utolso
Osszejovetele — kardcsonykdszontés. Januar elsé 6sszejovetele 2-an lesz, majd 16-an vendéglink Monspart Sarol-
ta (1024 Keleti Karoly utca 13/b.).

KIRANDULASOK

« TERMESZETVEDO TURISTAK KORE: Gyalogtarak: DECEMBER 23.: Budai-hegység. FenyGgyongye, Solymar
vasutéllomas. Talalkozé 9.00, Ujlaki templom, 65-6s busz megalléja. DECEMBER 30.: Budai-hegység. Zugliget,
Hiivosvolgy. Talalkozo 9.00, Széll Kalman tér, metré. JANUAR 6.: Budai-hegység. Nagybanyai Ut, Széher Gt. Talal-
koz6 9.00, Batthyany tér, 11-es busz megalléja. JANUAR 13.: Budai-hegység. Nagybanyai ut, Erddalja ut (237-es
busz). Talalkozo 9.00, Batthyany tér, 11-es busz megalldja. Tovabbi informacié: 316-3053, (06 20) 997-8465, ja-
nos.ungerleider@gmail.com, www.tvtk.ingyenweb.hu.

« TERMESZETBARAT SPORTKOR: DECEMBER 16.: Budai-hegység. Utvonal a helyszinen eldéntve. Talalkozé 9
6ra, Sz&ll Kalman tér metrokijarat. Turavezet6 Heged(is Antalné Magdi: (06 70) 350-4024.

ELOADASOK, BESZELGETESEK

« KLEBELSBERG KULTURKURIA: JANUAR 8., 18.30: Szent Antal. Ludmann Mihaly mavészettorténész el6ada-
sa. JANUAR 13., 17.00: Portré plusz. Kondor Katalin beszélgetémUsora. Vendég Bank Barbara torténész (1028
Templom utca 2-10.).

« MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: JANUAR 3., 18.30: Tréja — egy varos, ami nem veszett el.
Csodak, rejtélyek és katasztrofak — Torténelmi forduldpontok a piramisoktol a maja vilagvégéig, Antalffy Péter
térténész el6adas-sorozata. JANUAR 9., 19.30: Lyukaséra préza. Résztvevsk: Lackfi Janos moderator, Gyérgyi
Anna, Kiss Judit Agnes, Véros Istvan (1022 Marczibanyi tér 5/a).

3¢ Rost Andrea ariaestje

Enekét hallgatva egyértelmiivé vdlik, hogy Verdi hos-
ndje, énekesi és szinészi képességeit tekintve is tokélete-
sen illik hozzd ™ —irta Rost Andredrdl a Times magazin.

A magyar kultara napja alkalmabél Rost Andrea
Kossuth-, Prima Primissima és Liszt Ferenc-di-
jas operaénekes, érdemes miivész ad ariaestet a
Marczibanyi Téri Muvelédési Kozpontban (1032
Marczibanyi tér 5/a). A hangverseny JANUAR
19-én, szombaton 16.00 érakor kezdédik. Rost
Andreat Harazdy Miklos zongoramtivész kiséri.
Az esten az operairodalom remekmitivei, tébbek
kozott Bizet, Gounod, Puccini és Verdi szerzemé-
nyei csendiilnek fel a vilaghiri szopran egyediil-
allo el6adasaban.

. by o
W '4“ < Belépo 4500 Ft, elovételben: 3500 Ft,
m diakoknak és nyugdijasoknak: 2700 Ft

L. T

Rendhagyd nyitvatartasi napok a KSH Kényvtarban
A Kozponti Statisztikai Hivatal Konyvtara decemberben és januérban a alabbiak szerint vérja latogatéit: DECEM-
BER 24. és JANUAR 2. kézott a knyvtar zarva tart, kivéve DECEMBER 27-28-at (csiitortok-péntek), amikor
8 65 16 6ra kozott varja a latogatokat. JANUAR 3-t6l a kinyvtar a szokasos nyitvatartasi rend szerint iizemel.
Nyitvatartas és kdlcsonzés: hétf—csiitortok: 8-19 oraig, péntek: 8-16 draig (1024 Keleti Karoly utca 5.).
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kozbsségi tér

Marczibanyi Téri M(ivelédési Kozpont
1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/A

Tel.: (06 1) 212-2820 Fax: (06 1) 212-4885
marczi[dmarczi.hu, web: www.marczi.hu

januar 5. szombat 19.00

BUDAPEST VOICES
UJEVI KONCERTEK

%
Ay

december 19. szerda 19.00

januar 20. vasarnap 19.00

GINA ES FIDEL drama két részben

Szerepldk: Fésiis Nelly és Arpa Attila

Rendez6: Pozsgai Zsolt

CSANGO
KARACSONY

30 EVES A GUZSALYAS
CSANGO TANCHAZ

december 16. vasarnap 19.00
januar 13. vasarnap 19.00

NEIL YOUNG SETANY
klubkoncert

HUZELLA PETER, RATOTI ZOLTAN,
TOTH ISTVAN, CLEMENTE GABOR

marczi.hu



28. OLDAL

BUDAI POLGAR

Unnepvaras a keriileti galéridkban

Bar a karacsony el6tti idészak ma mar leginkabb az allandoé rohanasroél, kapkodasrol és tulvallalasrél szél, ha van ra médunk, érdemes egy
kicsit elcsendesedni és a miivészet segitségével rovid idére eltavolodni a fejiink felett tornyosulé feladatoktol. Ehhez kinalnak j6 alkalmat a
keriileti kiallitotermek, mint példaul a Vizivarosi Galéria vagy a Klebelsberg Kulturkiria Nagyszalonja.

Karacsonyi tarlat a Vizivarosi Galériaban

A Vizivarosi Galéria immar tizenhetedik alkalommal rendez karacsonyi tarlatot, hogy
segitse a betévedd latogatdk linnepre hangolodasat. llyen alkalmakkor legtobbszor
tlizzomanc vagy textilmivészeti alkotasokat csodalhatunk meg, eztttal azonban az
Els6 Magyar Latvanytar adott szines attekintést gy(ijteményébdl. A 2010-es, ‘14-es
és '16-0s utan a mostani a latvanytar negyedik bemutatkozasa a galéridban. Az (in-
nep cimd kiallitas pontosan az, amit a cim igér: a karacsony témajat jarja korbe a
legkiilénb6zébb miifaju, stilust és technikaju alkotasokban — festményeken, grafika-
kon, szobrokon. A kiéllitast Steffanits Istvan és Vérdsvéry Akos rendezte, utébbi igy
fogalmaz a kiallitassal kapcsolatban: , Kardcsonyi kiallitasunk szabad és szeretetteljes.
Es mert szabad és szeretetteljes, az iinnep feltiind/fényiizé elvildgiasodasat, mar-mar
hiszterizalt eliizletiesedését sem hajlandd sz6 és kép nélkdl hagyni”.

A kidllitast megnyitd Nagy Tamas épitész a tarlat fokuszaba helyezett, tébb képbél
Osszerakott hatalmas karacsonyfa kapcsan a rendezdk empatiajat és képzelGerejét
dicsérte, s mint mondta, e m{ arnyékaban nincs helye szavaknak. Valéban, az alko-
tasok dnmagukért beszélnek, szeretetrdl és fajdalomrdl szélnak.

A kiallitds DECEMBER 21-ig tekintheté meg a Vizivarosi Galéridban (1027 Ka-
pas utca 55.).

P - —
Fényinf6 a Klebelsberg Kultarkariaban
A Pesthidegkuton él6 Sévdradi Valéria Munkacsy-dijas festémiivész sajatos modon
hangolja ra tarlatanak nézéit a karacsonyi hangulatra. Vasznain kézvetlen kérnye-
zetiink kdszon vissza; sotétbe borult, elhagyott jatszotér vagy utcasarok, aminek
Ginnepi diszkivilagitas — csillag, szarvas, fenyéfa — allit ellenpontot, idézGjelbe téve a
felhGtlen dhitatot. Ugyanez a kettéség jelenik meg a cimben is: a Fényinfé egyszerre
sugall valami emelkedettséget, ugyanakkor mai vilagunk mindent révidit6, mindent
s(iritd és siirgetd vilagat is.

A kiallitast Feledy Balazs miivészeti ird nyitotta meg, aki a mivész képein fellel-
hetd titokzatossagot, illetve mély gondolatisagot emelte ki els6ként. Mint mondta,
az alkotd fénykezelése, kiilonleges szinatmenetei hosszu évek 6ta egyediilalléak a
magyar képzémivészetben, a most bemutatott képek kapcsan pedig a magany ér-
zését hangsulyozta.

— A miivésznek valami faj, ami nekiink is faj, és ebbdl gyonyor(i képek sziiletnek.
Ez a fajdalom egyféle felmagasztosulasa, ugyanakkor a dolgok visszajara fordité-
sa is — elemezte a miveket Feledy Balazs, aki még egy fogalmat emelt ki Sévaradi
Valéria munkassagat illetéen: az iréniat, ami azonban esetében nem rosszmaju és
szarkasztikus, hanem finom és 6vatos.

A kiéllitds JANUAR 13-ig lathat6 a Klebelsberg Kulturkaria Nagyszalonjaban
(1028 Templom utca 2-10). PETER ZSUZSANNA

5¢  Zene, dal, koltészet

Zene, dal, koltészet cimmel indul zenés irodalmi sorozat 2019 janu-
arjatol a Kajoni Janos Kozosségi Hazban (1025 Szilfa u. 4.). A ren-
dezvények létrehozéja és dlland6 kozremiikodéje Soltész Enikd zon-
goramiivész, reformatus kantor, valamint Pitti Katalin Liszt-dijas,
érdemes miivész operaénekes és Nagx Zoltdn szinmtivész. Az elsé,
Esti hangulat cimi rendezvény JANUAR 19-én 16.00 6rakor kez-
dédik. Ezt kévetéen minden hénapban egyszer jelentkezik a mii-
sor, minden alkalommal 16.00 érai kezdettel. Belép6dij nincs, de
a szervezGk adomanyokat szivesen fogadnak.

| JIi: . = r'a:.'l-x‘l:_.
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A novemberi hon
A Budai Polgar idei fotopalyazatara is olyan képeket varunk, amelyek a II. keriilet szépségeit, sokszi-
niiségét, értékeit, érdekességeit mutatjak be. Bekiildési hataridé minden honap utolsé napja,
legkozelebb: december 31-én éjfél. Az adott honapban bekiildétt felvételek koziil a zstiri altal
legjobbnak itélt megjelenik a kdvetkez Budai Polgarban. Az év lezarultaval az I. helyezett 50

ezer, a ll. 30 ezer, a lll. pedig 20 ezer Ft értékii dijazasban részesiil. Technikai tudnivaldk:
a képeket digitalisan varjuk a honapfotoja@gmail.com e-mail-cimre.

] i PR fl [ -

ap fotoja: Parkanyi Tamas — A Barsi utca kincsei
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Forok: Jocna Kirory, Vivomuzeum. o

Budapest egyesitésének 145. évforduldja alkalmabdl a Févarosi Kézgydilés kitiintetéseket
adott at. Az elismerést atvevék kozott volt keriiletiink ,,6slakosa”, a haromszoros olimpiai
ezijstérmes térvivo, Simayné B()bis lidiké is aki Papp Laszl6 Budapest Sportdijat kapott, és

— Az ember mindig 6riil, ha
barmiféle elismerés illeti, s
egyaltalan: az a tény is 6rom-
mel t6lt el, ha gondolnak ram.
Annyi nehézséggel kellett
megkiizdenem az életemben,
mikozben allandéan bennem
~mocorog” az, hogy Miinchen-
ben nem tévedés miatt lettem
masodik, hanem egyszertien
elloptak az aranyérmemet.

Ismerve a torténetét, valo-
ban nehézségekkel volt tiiz-
delve az élete. Nehéz gyer-
mekkora volt, éten voltak
testvérek, mindannyian sokat segitettek ott-
hon. A nagy valtozast 1957. oktéber 14.. hozta
meg az életében.

Erre anapra tobb okbél is emlékszem. Edes-
apam kézen fogott és elvitt a BVSCvivétermébe,
amely méasodik otthonom lett. Rdadasul éppen
azon a napon kaptam meg életem els6, fény-
képes igazolvényit, a villamosbérletet.

Edesapja akkor mar olimpiai bajnok volt,
hiszen 194,8-ban, Londonban 6 nyerte meg
a szabadfogasi birkézas nehézsilya (+87 kg)
stlycsoportjanak kiizdelmeit.

Természetesen hatalmas példakép volt sza-
momra, sikerei nagy motivaciot jelentettek.
A BVSC-ben pedig igazén j6 helyre keriiltem,
ahol sokaknak tartozom készonettel. Igy dr. Ne-
deczky Laszl6 mindent megmozgaté szakosz-
tlyvezetonket mindenképpen ki kell emelnem.
Ami a vivast illeti, Nagy Arpi bacsit, Hatz J6zsi
bécsit és Lukovich Istvant kell felsorolnom,
ezutan keriiltem 1965-ben Bay Béla bacsihoz.
Kittin6 kapcsolatunk 1969-ben térést szenve-
dett, ugyanis elsé gyermekem sziiletését kove-
téen gyorsan igyekeztem visszatérni, Bélabacsi
mégis kihagyott a vilogatott keretbdl.

On 1972-ben mégis ott volt Mitnchenben.

A rettentGen erés, vilagklasszisoktél hem-
zseg6 magyar néi térvivisban sikerilt vissza-
verekednem magamat a vilogatottba a kétnapos
valogatdkon, ahol aktiv olimpiai bajnokok —Sa-
kovicsné Démalky Lidia, Juhasz Katalin, Marosi
Paula — és sokan masok nehezitették a dolgo-
mat. A bajor févirosban nagyon j6 forméban
vivtam, az pedig csak fokozta a harci kedvemet,
hogy 1972 januarjidban meghalt az édesapam.
Ahatos dont6ig minden rendben ment, 4m ott
azstri—elsésorban az ,amerikas” magyar, Pal-
laghy Csaba — sorozatosan ellenem itélt. A ha-
tos dontében mar az elsé asszémat mindenki
altal elismerten ,.elvezették”: 4-2-re kaptam
- ki, pedig nekem kellett volna ilyen aranyban
nyernem.

Fel is akarta adni a tovabbi kiizdelmeket.

Igen, de végiil rabeszéltek a folytatasra, igy
eziistérmes lettem, s ugyancsak tagja voltam a

mésodik helyezett magyar va-
logatottnak

Fletében harom stkarikas
eziistérme mellé egy bronzot
is kiharcolt, és haromszoros
vilagbhajnok lett.

Ezeknek nagyon orilsk, de
a tényen nem valtoztatnak:
elloptak az aranyérmemet,
amelynek hidnyaban renge-
teg hatranyos megkiil6nboz-
tetésben volt részem egész
életem sordn. Elég, ha arra
gondolunk, hogy az ugyan-
csak eziistérmes sz, Giittler
Kdroly kiszdmolta, harminc év alatt csak az
olimpiai jaradékon hiszmilliét vesztett, én
ugyanennyit...

1976-ban még ott volt a kivetkezd olimpian
Montrealban, 1977-ben pedig visszavonult.

A visszavonulasom utian a BVSC-ben még
vivtam és oktattam is a gyerekeket, mikozben
tjabb két gyermekem sziiletett. Viszonylag ko-
ran, 1995-ben korkedvezménnyel nyugdijba
vonultam, de csak a legutébbi években nem
dolgozom. Megprébalok rendkivill sportosan
élni. 2013-ban csipéprotézist kaptam, a térd-
protézis elkeriilése végett reggelente mar az
dgyban is torndzom, majd felkelve speciélis
gerinctorna-gyakorlatok kovetkeznek. Es ami
alegfontosabb: rengeteget tszom.

Raadasul sokat is sétal.

Igen, mert van két aranyos kutyam, egy ha-
roméves shibainu és egy kétesztendds terrier,
akiket még nagyon sokaig szeretnék mozgasban
tartani. S amit okvetleniil el kell mondanom,
idén végre megsziiletett az els6 unokam, aki az

nE
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Ma is megkonnyezi a Himnuszt

Artiir Pdl nevet kapta. Nagy-nagy 6rom az, ami-
kor valaki nagymama lesz!

Arégikiizd6tarsakkal tartja a kapesolatot?

Igyeksziink minden alkalmat megragadni a
talalkozasra. Sdkovicsné Domaolky Lidia, Marosi
Paula, Rejt Ildike, Kelemen Vera, Szaboné Orbdn
Olga, Szalontay Katalin és a tobbiek mindany-
nyian életem szerves részei.

Mi sportpalyafutisalegoromtelibb esemé-
nye?

Akérhanyszor jatszottak nekem vagy nekiink
aHimnuszt, azt mindig megkénnyeztem. Mind-
maig, ha hallom nemzetiink dalat, sosem birom
ki rezzenéstelen arccal. Jocna Kirory

A BVSC n6i té'rcsapata balrol az otodik Bob:s lldlko Bay Béla me"étt
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. Keriilet Kartyaval olcsébban vasarolhat

A ll. Keriilet Kartya az 6nkormanyzat 2010 majusaban indult prog-
ramja, amely azéta tovabb bdéviilt a Il. Keriilet Kartya Plusszal,
illetve az Ifjusagi kartyaval. A kartyaval rendelkezé Il. keriiletiek
jellemzéen 5-30% ko6zotti vasarlasi kedvezményre jogosultak a
rendszerhez csatlakozott partnerek elfogadéhelyein. Jelenleg kézel
kétszaz Il. Keriilet Kartya-elfogadohelyen érvényesitheté a kedvez-
mény, az elfogadéhelyek szama folyamatosan né.

All. Keriilet Kartya igénylése esetén lehet8ség van internetes regisztraciora. Internetes regiszt-
racio esetén a kartyat az tigyfélszolgalaton lehet kivaltani személyesen, a regisztraciot kvetd
30 napon belill, az ligyfélszolgalat nyitvatartasi ideje alatt. A kartyat a személyes megjelenés
alkalmaval allitjak ki. Az Ggyfélszolgalaton helyszini regisztracio is lehetséges. A kiallitas az
Grlap kitoltését kovetden helyben megtorténik, és legfeljebb 15 percet vesz igénybe. Ez az
internetes regisztracio esetén még gyorsabb, hiszen ebben az esetben az adatok rogzitése mar
el6zetesen, az igényld altal megtortént. Regisztraciéra a www.masodikkeruletkartya.hu inter-
netcimen van lehetdség. A kiallitas dija egyszeri 600 Ft. Az Ifjisagi Kartya igénylése dijmentes.
[ N
l AZ UGYFELSZOLGALAT NYITVA: Hétfén 9-12-ig és 13-20-ig. Kedden
9-12-ig és 13-18-ig. Szerdan 9-12-ig és 13-18-ig. Csiitortokon 9-12-ig és
13-18-ig. Pénteken 9-12-ig és 13-16-ig. Cim: 1024 Keleti Karoly u. 15/a, tel./fax:
315-3965. E-mail: masodikkeruletkartya@vf2.hu. Info: www.masodikkeruletkartya.hu.

J
Awear Sport 1(7)%_79(135égor Aron u. 74-78., www.facebook.com/Minimicro Tel.: 06-30- 10%
Ekszerbolt 1024 Lovéhéz u. 27/a. 10%

ELETMOD 3¢ x

Beautylab Szépségszalon 1026 Hidész u. 15., http://akozmetikusom.hu/, tel.: 06-30-294-1296 10%

CHOCOLATE Brown Frankelszoli Szalon | 1023 Frankel Le6 ut 72., www.barnulas.hu, tel.: 06-1-439-6049

Flaboslim Studio

1024 Lov6haz u. 7-9. IV. em. 26., www.flaboslim.hu, tel.: 06-70-777-
1101

Krystina Teljességkozmetika 1026 Kis Rokus u. 9., krystina.freewb.hu, tel.: 06-20-330-6460

Monsoon Yoga & Pilates 1026 Pasaréti it 49., www.monsoonyoga.hu, tel.: 06-1-200-7532
Perfect Face Szépségszalon 1024 L6véhaz u. 17. fsz. 7., www.perfectface.hu, tel.: 06-30-386-0778

Szent Lukacs Gydgyfirdé 1023 Frankel Led Gt 25-29., www.lukacsfurdo.hu, tel.: 06-1-326-1695

1013 Débrentei tér 9., www.rudasfurdo.hu, tel.: 06-1-356-1010,
06-1-357-8373

10%

Rudas Gyogyfiirdé

OKTATAS ~

- |

Bilimbo Hiivosvolgy Bolcsode és
voda

1028 Hidegkati it 90/A, www.bilimbo.com, tel.: 06-1-400-8663,
06-70-949-0405

1025 Pusztaszeri Ut 70/c., www.concord.hu; www.concordforditoiro-
da.hu, tel.: 06-1-336-1148, 06-1-336-1149/30-246-89-25

1028 Kertvaros u. 76, www.katedra.hu, tel.: 06-1-700-0137/397-mellék

Concord Nyelviskola Kft.

KATEDRA Nyelviskola Hiivasvolgy
Ifjusagi ked-
vezmény
10%
Korbeforgo fejlesztd kuckd

Ifjasagi
(e 1022 Lévay utca 6/a, www.korbeforgo-fejleszto-kucko.webnode.hu,
L tel.: 06-30-936-6201

PATIKA 7% ¥ %

10%

Bimbo 1 Patika

1027 Kapés u. 31, www.budaikorona.hu, tel.: 06-1-487-0781, 06-1-487-0782

1022 Bimbd ut 1., http://bimbopatika.hu/, tel.: 06-1-316-2080

Vérhalom Gyogyszertar 1025 Vérhalom tér 8., tel.: 06-1-212-2871 5%-15%

1025 Torokvész at 87-91. 225.ajto, http://akupunktura.mimnet.hu/ Tel.:
06-20-922-5058

EGESZSEG

Akupunktdra - Rézsadomb
Center, Dr. Kertész Maria

Atex Optika 1024 Lév6haz u. 33., www.atexoptika.hu, tel.: 06-1-316-6310

Nightingale Optika ;8573;%; 62-64., www.Nightingaleoptika.hu, tel.: 06-1-201-5531, 06-30-
Excellent Fogorvosi Rendeld | 1022 Bimbo dt 12.,www.fogfogorvos.hu, tel.: 06-20-317-6822, 06-20-914-0106
1024 Margit krt. 67., www.implantcenterhu, tel.; 06-1-422-0808

. . 1026 Szilagyi E. fasor 45/b., http://www.lukacsfogaszat.hu/index.php/hu/ Tel.:
Lukacsfogaszat 06-1-213-5735, 06-20-971-7140

1027 Fazekas u. 22., www.relaxspa.hu, tel.: 06-1-201-8719, 06-20-458-8986
1024 Lovbhaz u. 2-6., www.drshoes.hu, tel.; 06-1-345-8014, 06-20-382-2833
1135 Szeged it 54., www.goldendent.hu, tel.: 06-70-634-8087

ELELMISZER ¢ * |

1024 Lovéhaz u. 2-6., www.vomfassbuda.hu, tel.: 06-1-387-1683 5%

Vom Fass — ecet és olaj szakiizlet

BIOKAMRA vegyszermentes termékek 1025 Torokvész Gt 76/B., tel.: 06-1-326-1712, 06-70-703-9796

1021 Hiivosvolgyi at 32-34., http://mediline.hu/kisker/, aruhaz: 06-1-
796-0890, egészségcentrum: 06-1-796-0891

Premium Azsia Vegyesholt 1024 Keleti Karoly u. 20/B

1026 Gabor Aron u. 74., www.starwash.hu, tel.: 06-30-784-6866

Mediline Egészséghaz

GEPJARMU, SZERVIZ

Star Wash — Premium
Car Spa

1025 Pitypang u. 16., www.hegedusauto.hu,
tel.: 06-1-325-9986/87, 06-30-419-1005

* 3R

kadij

Heged(is Autészerviz

MUSZAKI

Folfilter Bt. 1024 Keleti Karoly u. 21., www.folfilter.com, tel.: 06-1-782-9454, 06-20-967-2897

GURULO MUHELY 1022 Marczibanyi tér 3., www.gurulo.hu, tel.: 06-1-212-5704

Interpower Kft.

1026 Branyiszkd ut 22., www.interpower.hu, tel.: 06-1-275-0447

1025 Torokvész at 95-97/d. VII. em. 46., http://penna-poor.hu/, tel.: 06-30-738-

Penna-Poor Kit. 7004, 06-30-738-6697

VIP Informatika 3-15%

SZALLASHELY

1024 Fillér u. 17/a., www.vipinformatika.hu, tel.: 06-30-847-3976

x X *

1026 Jilia u. 8., www.villajulia.hu, tel.: 06-1-202-2957, 06-30-427-2572/ 06-30-413-7527
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Agi-Redény-Reluxa https://sites.google.com/site/agireluxaredony, tel.: 06-1-370-4932 10%
Dr. lllés Zsolt tigyvéd, ingatlanfor-
galmi szakjogdsz
Dr. Kiss Magda tigyvéd 1016 Zsolt u. 6/c | em 3., tel.: 06-30-201-2673
Dr. Soés Tibor Ugyvédi Iroda 1021 Hiivosvolgyi ut 81., www.drsoos.hu, tel.: 06-1-274-2607

Littner Ugyvédi Iroda 1024 L6v6haz u. 20/ a., www.drlittner.hu, tel.: 06-1-316-9233

2018/21 — december 13.
3%

1025 Pusztaszeri it 70/c., www.concordforditoiroda.hu; www.con-

Concordnet Kft. cord.hy, tel.: 06-1-336-1148

E&B Design 0 k u. 99., www.ebdesign.hu, tel.: 06-20-399-6603

hitp://www.gemes.hu, tel.: 06-20-555-1554

GAP Fotostldio 1023 Margit u. 13.fsz 7., www.gacsadifoto.hu, tel.: 06-20-956-0248
Imre Maria Magdolna Pszicholégus, 1022 Bimbo (it 108., www.talaldmegonmagad.com, tel.: 06-20-982-
Gnismereti tanacsadd 7029

Kirlyné Soférszolgalat ;g;?sgrggkel Led Gt 13. mfsz. 1., www.kiralynosofor.hu, tel.: 06-30-

Vogel Ugyvédi Iroda, Thurzéné
Dr. Vogel Barbara ﬁg{véd, gazda- | 1034 Budapest Bécsi Gt 120., ugyved.thurzo.hu, tel.: 06-30-989-4041
sagi, buntetdjogi szakjogasz

X 3

1037 Szépuélgyi it 113., www.gerotamas hu, tel.: 06-30-265-7101
KULTURA *~ -

ﬂggg':zlgﬁ(gfggnﬁ""""e'ddé“ & 1028 Templom u. 2-10., wwwkulturkuria.hu, tel.: 06-1-392-0860

KsH Konyviar  [RREEINSHSHRRN | 1024 Keleti Karoly u. 5., http://konyvtarksh.hu, tel 06-1-345-6036

Moszkva Antikvrium 1024 Széll Kalmén tér 3., tel.: 06-20-387-4140

Tintaks Konyvesbolt - Webshop ; (1)§_Zzlgll2a0rcziba'nyi tér 5/a., www.konyvesbolt.marczi.hu, tel.: 06-1-

Makovics Laszlo - forditas, nyelvoktatas | 1025 Torokvész it 53., tel.: 06-70-252-3270, 06-1-325-6264
Optistyle Optikai Szalon 1024 Retek u. 33-35., www.optistyle.hu, tel.: 06-20-438-8468

Pszichiatria és pszichoterapias magan- [1027 Margit krt. 64/a. 4.em. 3., www.eszikjanos.hu, tel.: 06-30-445-
rendelés 5723

Szabo Gabor klinikai szakpszicholdgus, PP .
1022 Bimbo ut 5., tel.: 06-1-316-2969 %
TDM Travel Tours 1023 Lukacs u. 1., www.tdmtravel.hu, tel.: 06-1-336-0727

1012 Attila Ut 125., www.fordicoop.hu, tel.: 06-1-438-0892, 06-30-
327-7500

Fordi-Coop Bt.

.
LAKAS, OTTHON  x a |

Casa Color Kft. | 1025 Nagybanyai tt 50., www.casacolorhu, tel.: 06-30-990-1570 10% VE N D EG L ATAS TR

GELI Butor 1028 Kévari u. 1-7., www.geli.hu; www.gelibutor.hu, tel.: 06-1-275-7779

Lugas Vendéglo 1026 Szilagyi E. fasor 77., www.lugasetterem.com, tel.: 06-1-780-3253, 06-70-576-9993

i 6 Markus Vendégls | 1024 Lovéhaz u. 17., www.markusvendeglo.hu, tel.: 06-1-212-3153
Lingel Bemutatd- 126 Hijvssvblgyi it 1. fszt, wwwlingel h, tel 06-1-394-3115, 06-30-941-0283 s eneeg” Ohazu. 17, wwwmalkusvenceg o hu, @

1024 L6v6haz u. 2-6. Mammut 2., https://www.facebook.com/promenadbisztro, tel.: %

MCS 93 Kft. 1026 Pazsit u. 9., tel.; 06-1-394-3162, 06-30-933-6016 Promenad Bisztro | 064" 3458375, 06-20-519-5696

Tortavér Cukrészda | 1024 Keleti Karoly u. 25., http://wwwtortavar.hu, tel.: 06-1-316-1346, 06-30-222-0300

Filo és Tarsa Kft. | 1116 Vegyész u. 66-68. www.filo.hu, tel.: 06-1-371-0819, 06-1-371-0821

INGATLAN : %
x K 3%
EGYEB

Otthon Centrum Csatérka | 1024 Csatarka it 82-84., www.oc.hu, tel.: 06-1-796-2088

BLISS GlamSpa 1024 Retek u. 21-27., www.blissglamspa.com, tel.:06-30-317-5375
Immobil Verecke Ingatlaniroda | 1025 Verecke Gt 14., www.verecke.hu, tel.: 06-30-924-7165

Jatéksziget Mammut Il 1024 Lév6haz u. 1-5., www.jateksziget.hu, tel.:06-1-345-8520
BakosLak Ingatlan 1015 Batthyany u. 32., www.bakoslak.hu, tel.: 06-20-974-0571 %

P 1027 Varsanyi Irén u. 26-34., www.musicminutes.hu, www.hang-
Musicminutes Hangszerbolt szerbolthu, tel :06-1-788-8533, 06-20-345-3125 5%

1024 L6v6haz u. 26. bejarat a Kaplar utca fel6l, www.dharmavital.hu, tel.: -
21%

1%

Dharmavital Mozgasszalon | g6°30 3966710 Pal-vilgyi-barlang 1025 Szépvdlgyi at 162., www.dunaipoly.hu, tel.:06-1-325-9505

Judo Terem 1025 Cseppké u. 74, tel.: 06-70-427-8323 10%-
rakpArt galéria 1027 Bem rakpart 31., www.rakpartgaleria.hu, tel.:06-1-213-2057
. 1023 Kolozsvari Tamés u. 11., Ifjusagi kedvezmény
Panorama Sportkdzpont www.masodikkeruletsport.hu, tel.: 06-20-388-1127 15%

- . ’ 1064 Podmaniczky u. 43., www.csillagplafon.hu, tel.: 06-70-314- -
Ifjisagi kedvezmény Csillagplafon 10%
e 9P 0933, 06-30-305-1505 °

gg:ﬁ?zm'- Sportszeriizlet, 11079 Mariaremetei at 236., www.skitotal.hu, tel.: 06-1-397-0354 10%
Kutyahazak, madaretetdk, szankok,
s

. PE, 1015 Hattyl u. 14. Hattythaz 4.em., www.bikramyoga.hu, tel.: 06-1-201-
Bikram Joga Rézsadomb 5935, 06-30-657-7828 10%

1095 Soroksari it 150., www.hazaikert.hu, tel.: 06-1-358-1042

Napsugirszaundk (1) (6)1250H;7n7fa(;\§y7 171 8., www.napsugarszauna.hu, tel.: 06-1-457-0777,
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Rendéri jelenlétre szamithatnak az autéval
kozlekedék a Budenz uti iskola kérnyékén,
miutan szamos bejelentés érkezett a rend-
6rséghez, hogy sok jarmivezeté kérforga-
lomként hasznalva a csomépontot baleset-
veszélyesen fordul meg.

Vannak autésok, akik nincsenek tisztaban
a KRESZ jelzéseivel, de a sok szabélysértés
alapjan felmeril a gyana, hogy a tébbség in-
kabb nem akarja felismerni a jelzéseket és
az utburkolati jeleket a Budenz uti iskola-
nél 16v6 csomépontban. A keresztezédésben
rendszeres, hogy a Széher tutrél vagy a Bog-
nér utcabol érkezék a Budenz tti zebran for-
dulnak be az iskolaval szomszédos bolt elé.
A gond csupan annyi, hogy ez szabélytalan.

— Aki korforgalomként hasznélja a kis te-
ret, az tobb szabalysértést is elkovet amellett,
hogy nagyon balesetveszélyes miiveletet hajt
végre — mondta el lapunknak Moré Szabolcs
alezredes, a II. keruleti Rendérkapitanysag
Rendészeti Osztalydnak vezetGje. — A Budenz
atra a Havosvolgyi at iranyéba a Széher ttrél
egyenesen haladva lehet rdhajtani, a Bognar
utcabol pedig balra fordulva. Aki a Budenz at
fels6 szakaszara szeretne kanyarodni, az csak

BUDAI POLGAR

Nincs kérforgalom a Budenz uton

At a zebrén. Nem kellett sokat varni arra, hogy elkésziilhessen ez a felvétel...

egy iranyba teheti meg: jobbra, felfelé. Ehe-
lyett sokan megfordulnak balra a fogalomtél
elzart teriileten és a gyalogatkeld kell6s koze-
pén athajtva, veszélyeztetve az ott kozlekeds -
ket, vagy feltartva a tébbi autost.

Aki a Széher utrél, vagy a Bognar utca-
bél jovet szeretne az ABC elé leparkolni, az

a Budenz 1t felsé szakaszan fordulhat meg.
Arendérség arrél is tajékoztatott, hogy rend-
szeresek lesznek az ellendrzések a kereszte-
z6désnél, és biintetni fogjdk a képen lathaté
médon a zebran, illetve a forgalom el6l elzart
helyen 4t kanyarodokat.

STEG

Kerileti diakok a renddrség Mikulas-iinnepségén
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Az Aldas Utcai Altalanos Iskola 3. osztalyos di-
akjai vehettek részt a BRFK Rendészeti Szervek
Kozlekedésrendészeti F6osztaly Baleset-meg-
el6zési és Kozlekedési Osztaly, valamint a BRFK
Févarosi Baleset-megel6zési Bizottsag altal
szervezett Kozlekedésbiztonsagi Mikulas-na-
pon december 6-an. A gyerekek a Il. keruleti
Rendérkapitanysag kisbuszaval jutottak el
a rendészeti szervek Vagohid utcai kiképzé
kézpontjaba, ahol ajandékok és jatékos ve-
télkedé varta Sket. A harmincfés csapatot
Hutdczki Attila torzszaszlos, az iskola rendére
is elkisérte a programra. Az iskola a keruleti
renddrkapitanysag szamos programjan akti-
van részt vett az év folyaman, igy a gyerekek
részt vehettek a meglepetés innepségen.

—Ugy latjuk, nem lehet elég koran elkezdeni
a balesetmentes kozlekedésre nevelést, ezért
az als6 tagozatos didkok korében is fontosnak
tartjuk a kilénb6z6, oktato jellegli programok
szervezését — mondta lapunknak Szécsi Tibor
alezredes, a BRFK baleset-megel6zési és kdz-
lekedési osztaly vezetSje. — A meghivott 650
gyereket a Mikulas-napon reggelivel vartuk,
majd kozlekedésbiztonsagi jatékokon vehet-
tek részt, de I6hettek légpuskaval, és természe-
tesen nem maradt el a Mikulas-csomag sem.

Az osztalyvezet6 hozzatette, hogy a sike-
res kozlekedésbiztonsagi naphoz segitséget
nyujtott a Févarosi Katasztréfavédelmi Igaz-
gatdsag, az FKF Nonprofit Zrt., a BKV Zrt. és
a polgarérség.
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Januartol valthaték ki a jové évi
parkolasi engedélyek

Az idén kiadott engedélyek 2019. januar 31-ig
érvényesek. A lakossagi parkolasi engedélyek
kivaltasat a Il. keriiletiek vagy az ligyfélab-
lakon keresztiil, vagy személyesen intézhe-
tik. Az kaphat hozzajarulast, akinek nincs
gépjarmiado-, vagy a Il. keriiletben kiszabott
potdijtartozasa. A tudnivalokrol a Varosren-
dészet december 15-t6l levélben kiild tajékoz-
tatast, amit érdemes figyelmesen atolvasni.

LAKOSSAGI ENGEDELYEK

Az Ugyfélablakon keresztiil 2019. ]ANUAR
2-t6l a https://ugyfelablak. masodikkeru-
let.hu/login internetes felilleten intézhet6
az engedélykiviltas. Egy e-mail-cimr6l csak
egy regisztracio lehetséges, a rendszer pe-
dig csak az iizembentart6 adatait fogadja el.
Fontos tudni, hogy a jogosultsigot ellenérzik
a Belugyminisztérium Nyllvantartasok Veze-
téséért Felelos Helyettes Allamtitkarsag altal
kezelt nyilvantartasi rendszerben, a II. keriile-
ti Polgarmesteri Hivatal Adéuigyi Osztaly, illet-
ve a Parkolasi Ugyfélszolgélat adatbazisaban.
Amennyiben adateltérést, gépjarmiadé-tar-
tozast, vagy parkolasipétdij-tartozast dllapita-
nak meg, akkor a hidnyossag megsziintetéséig
az engedélyt nem adjék ki. Kitétel, hogy a gép-
jarmi tomege a 3500 kg-ot ne haladja meg és
érvényes forgalmi engedéllyel rendelkezzen.
Lejart miiszaki vizsgaval rendelkez6, vagy for-
galombol kivont jarmiire engedély nem adhaté
ki. Ajogosultsagellenérzése és a feltételek tel-
jesitése esetén e-mailben adnak tajékoztatast
az 1000 forintos eljarasi koltség megfizeté-
sének menetérél. A befizetés megérkezése és
feldolgozasa utan a varakozisi engedélyt au-
tomatikusan kiadjdk vagy meghosszabbitjak,
amit a webes feliileten lehet ellenérizni. Ha
nem utaljak at az eljarasi koltséget, az engedély
statusza vérakoz6 éllapotban marad.
Személyesen 2019. ]ANUAR 7—18. kozott
rendkiviili tigyfélfogadasi idében, hétfstél
péntekig 8—12 és13—18 6rakozottlehet intéz-
ni alakossagi engedélyeket a Varosrendészeti
Osztaly UgyfélszolgéLatén (1024 Buday Laszlo
u. 5/c). 2019. JANUAR 2—4;-ig, valamint JA-
NUAR 21-t6l rendes iigyfélfogadasi idében

[ ]

l BOVEBB FELVILAGOSITAST a 346-
5678-as, illetve a 346-5679-es telefonsza-
mon adnak. A 2018-ra kiadott engedélyek

2019. janudr 31-ig érvényesek. A lakosséagi vara-

kozasi engedélyek a kiadas vagy meghosszabbitas

évét kovetd naptari év januar 31-ig, az allandd lako-
hely szerinti pontosan kdrilhatarolt zénaban (Vizi-
varos vagy Rézsadomb és kérnyéke) érvényesek.

Részletes tajékoztatas a parkolasi engedélyekrdl

a http://www.masodikkerulet.hu/varosrendeszet/

hirek/parkeng.html oldalon.

zajlik az tigyintézés (hétf6: 13.30—18.00, szer-
da: 8.00—16.30, péntek: 8.00—11.30).

A személyes tigyintézéshez szikség lesz az
alabbi okmanyok eredeti vagy masolt példa-
nyara: arcképes igazolvany (személyi igazolvany,
utlevél, jogositvany), lakcimigazolvany (allan-
dé bejelentett lakcim a II. keriilet fizetGoveze-
tében), mozgaskorlatozott személy esetében a
mozgaskorlatozott-igazolvany bemutatasa, érvé -
nyes forgalmi engedély (a kérelmez6 bejelentett
tulajdonos-tizembentart6 vagy izembentarto).

Munkaltat6tol kizarélagos hasznalatba ka-
pott gépjarmiire kért engedély esetén az alab-
biakra is sziikség van: igazolas a gépjarmui ki-
zarolagos hasznalatrol (cégjegyzésre jogosult
altal alairva), alairasi cimpéldany, 3o napnal
nem régebbi cégkivonat, lizingelt gépjarmi
esetén a lizingszerz6dés mésolata, igazolas a
munkaltaté székhelye szerint illetékes on-
kormanyzattol, hogy a munkaltaténak gépjar-
muadé-tartozasa nincs, meghatalmazott tt-
jantorténd iigyintézés esetén meghatalmazas.
A tartés lakasbérleti szerzédéssel rendelkezé
engedélyesek esetében a varakozasi engedély
kivaltasa vagy meghosszabbitisa csak sze-
mélyesen intézhet6. A felsorolt okmanyokon
kivil sziikséges az érvényes bérleti szerzédés
bemutatasa, és alakéhely szerint illetékes 6n-
kormanyzat altal kiallitott igazolas arrél, hogy
nincs gépjarmiiado-tartozas.

Ajogosultsig ellenérzése utin —ha minden
megfelelt—aziigyintéz6 altal dtadott egyedibe-
fizet6-azonositoval ellatott postai csekken kell
az 1000 forintos eljarasi koltséget meghizetni.

A csekket nem kell az iigyfélszolgilatra
visszavinni, a varakozasi engedélyt automa-
tikusan kiadjak vagy meghosszabbitjik, ha a
befizetés beérkezett. Ha az eljarasi koltséget
nem fizetik be, az engedély varakozé statuszi
marad. A mozgaskorlatozott-igazolvinnyal
rendelkezéknek tovabbra sem kell eljarasi
koltséget fizetniuk.

Avarakozasi engedélyek a kiadas vagy meg-
hosszabbitas évét kovets naptari év januar
31-ig, az 4llandé lakéhely szerinti pontosan
korulhatarolt zonaban érvényesek.

GAZDALKODOI ENGEDELYEK

A gazdéilkodoi varakozasi engedélyek kivaltasa
vagy meghosszabbitasa kizdrélag személyesen
(irdsban meghatalmazott megbizott atjan is)
térténhet a Varosrendészeti Osztaly Ugyfélszol—
gélatan (1024 Buday Laszl6 u. 5/c) 2019. JANU-
AR 718. kozott rendkivili ugyfélfogadasi id6-
ben hetfotol péntekig 8—12 és 1318 6ra kozott.
JANUAR 2— 4. kozott, illetve JANUAR 21-t61
rendes tigyfélfogadasi idében zajlik az iigyin-
tézés (hétfs: 13.30—18.00, szerda: 8.00-16.30,
péntek: 8.00-11.30).

Feltételek: 2000 forint eljarasi koltség meg-
fizetése, 30 napndl nem régebbi cégkivonat ma-
solata, alairasi cimpélddny mésolata, érvényes
forgalmi engedély, ha a II. keruilet varakozasi
ovezetében csak telephellyel vagy fiokteleppel
rendelkezik, tgy kell a nullas gépjarmuiad6-iga-
zolas, vagy a felmentést igazolé dokumentum be-
mutatasa, lizingelt gépjarmi esetén alizingszer-
z6dés masolata, meghatalmazott itjan torténé
igyintézés esetén meghatalmazas. A varakozasi
engedélyek a kiadas vagy meghosszabbitas évét
kovetd naptari év januar 31-ig abban a zénaban
érvényesek, ahol a cég bejegyzett székhelye, te-
lephelye vagy ficktelepe taldlhato.

Avarakozasi hozzajarulas az adott keriilet adott
zonajaban érvényes akerileti 6nkorméanyzati tu-
lajdont varakozéhelyeken és a 30/2010 (VI .4.)
Fév. Kgy. rendeletben megjelslt f6varosi n-
kormanyzati tulajdont kozuti virakozéhelyeken
kedvezményes diju (50%-o0s kedvezmény) és
tizemidén beliili idétartam-korlatozas nélkuli
varakozdsra jogosit.

INGYENES PARKOLAS AZ UNNEPEK ALATT

Az Uinnepek idején DECEMBER 22-én, szombaton
iizemkezdett6l JANUAR 1-jén, kedden {izemzarasig
— a févaros legtobb parkolasi dvezetéhez hasonléan —
keriletiinkben sem kell varakozasi dijat fizetni. Ez id6
alatt, ha pénzt dobnak az automatakba, akkor januar
2-t6l fog jegyet adni.
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Online-marketing — Kiugrasi lehetéség kisvallalkozéknak

Az online-marketing a kisvallalkozék leg-
jobb kiugrasi lehetésége - allitja Villanyi
Balazs online-marketing-tanacsadé, az
onkormanyzat altal tdmogatott Il. keriileti
Vallalkozéi Klub alapitéja. Az ingyenes hon-
lapkészit6é és marketingtanfolyamokat tarto
szakérté szerint a hatékony, sikeres, gazda-
sagos marketing Iépésrél Iépésre vezeti el a
potencidlis vasarlét a vasarlasi dontésig.

— Ha nyitna egy éttermet és egy jotundér egy
kivansagit teljesitené, akkor mit kérne téle?
Hogy j6 helyen legyen az étterme? Egy remek
szakacsot? Dizajnos teret? Modern eszkozo-
ket? Alacsony ad6t? Mert én éhes embereket
kérnék. Ha jonnek, akkor nincs baj. A jé sza-
kacsot, a modern, dizdjnos berendezést be le-
het szerezni. Csaklegyenek éhes emberek, akik
megveszik, megeszik az ételeimet, mert akkor
van bevétel. Ha van bevétel, akkor van profit,
akkor megtudok mindent fizetni. Ha nincsenek
¢hes emberek, akkor hidba a szép kiils6, a re-
mek koszt és az alacsony adé. Ha nincs bevétel,
nincs semmi. Hany és hany vallalkozast lattunk,
amely j6 termékkel, j6 szolgaltatassal allt elg,
de mégis vége lett, mert nem volt elég vevdje.

Mire lehet nagy szitksége egy vallalkozo6-
nak?

Az elegendg, j6 minGségt, fizet6képes vevek-
hoz—hanincs kéznél egy j6tiindér — marketing

kell. Amarketing az, ami 6sszekoti a vallalkozot
a piaccal —ezért hivjak marketingnek —, az hoz-
za a vevoket. Pontosabban: a j6 marketing a j6
VE\iﬁket hozza.

Es miért emeli ki az online-marketinget a
marketing tobbi aga koziil ?

Mert az online-marketing a leghatékonyabb
egy kisvéllalkozénak. Nem csak azért, mert ma
mar tgymond minden az interneten zajlik. Fz az
allitas csak részben igaz. En inkabb azért helye-
zem a fokuszt az online-marketingre, merteza
leginkabb koltséghatékony marketingplatform.
Kiskoltségvetéssel is el lehet indulni, maxima-
lisan kézben lehet tartani a koltéseket, azonnal
be lehet avatkozni, gyorsan lehet médositani,
korrigilni és jél lathatéak, mérhetéek az ered -
mények.

Akkor miért nem ezt csinilja minden kis-
vallalkoz6?

Megforditom a dolgot. Ez egy olyan teriilet
ahol mégnagyok alehetdségek. Jol kell felépite-
niamarketinget, és —relativ kis koltségvetéssel
—jonni fognak a vevék.

Hogyan lehet ,,j6l felépiteni” a marketin-
get?

Ez az egymillié forintos kérdés. Elterjedt
tévhit, hogy az online-marketing egyenld az
online-marketing-eszkozok, -feliletek —kon-
cepcié nélkili — hasznélataval. Az kevés, hogy
feltessziik a Facebookra”. Ennek a tévhitnek a
stovabbfejlesztett” valtozata, hogy hasznaljunk

minél tobb 1] és Gj online-marketing-eszkozt,
és akkor eredményesek lesziink. Ez hatalmas
tévedés. A hatékony, sikeres, gazdasigos on-
line-marketing egy olyan folyamat felépitése,
ami lépésrol 1épésre vezeti el a potencialis
vasarlét a vasarlasi dontésig. A lényeg maga a
folyamat. Ennek a felépitése a legfontosabb,
legnehezebb feladat. Az online-marketing-esz-
kozoket—Facebook, Instagram, Youtube, Goog-
leads, chatbot stb. — a folyamatunk timogata-
sara, menedzselésére kell hasznalnunk. Nem
oncéltan, hanem pontosan beillesztve atervbe.
Nagy elény, hogy szinte mindent tudunk mérni,
igy ha aztlatjuk, hogy a folyamatunk valamelyik
lépése nem elég hatékony, akkor beavatkozunk
és javitunk. Igy lesz alacsony koltségvetéssel is
jo eredménytink.

Hogyan segiti ennek az elsajatitasat, meg-
valdsitasat a I1. keriileti Vallalkozoklub?

Ingyenes online-marketing-képzéseket tar-
tunk. Minden hénapban, t6bb alkalommal is.
A januari képzéseinkrél a Budai Polgar jové évi
els6 szaimaban szamolunk be. Az abban olvasha-
t6 informacidk alapjan lehet majd regisztralni
az ingyenes képzésekre. SIEG

Villanyi Balazs, (06 30) 606-7843,
e-mail: balazs@onlinemarketinges.hu

FOLYAMATOS A BETEGELLATAS

A ll. Keriileti Onkormanyzat Egészségiigyi Szolgélata tajékoztatja a lakossagot,
hogy a hosszabb ideje betéltetlen 7. szamu hazi gyermekorvosi korzetet (1026
Pasaréti Ut 67-69., tel.: (06 1) 200-6575) december 1-jétél dr. Guti Eva hazi

A Millenaris Széllkapu—projekt jelenlegi munkalatai miatt lezartak a Kis Rokus utcai
gyalogatkel6t, valamint a Margit koraton egy jardaszakaszt a zebra és a bevasar-
I6kdzpont kozott. A gyalogosforgalom a tidloldalon, a Margit korat Széna tér feldli
jardajan zajlik. A tilto és tajékoztatd tablak ellenére jo néhany gyalogos inkabb az
Uttestet vélasztja, ami rendkiviil balesetveszélyes. A sajat és masok biztonsaga ér-
dekében figyeljiink fokozottan a megvaltozott forgalmi rendre. A Kis Rokus utca és
a Lovéhaz utca kozott egyébként mér gyalogosan is lehet kozlekedni az ideiglenesen
forgalomba helyezett Fény utcai aluljarén keresztiil.

DONTOTTEK A BURSA HUNGARICA FELSOOKTATASI 0SZTONDIJPA-
LYAZATOKROL. A Kozoktatasi, KézmiivelSdési, Sport- és Informatikai Bizottsag
november 27-én tartott (ilésén dontott a 2019. évi Bursa Hungarica FelsGoktatasi
Onkormanyzati Oszténdijpalyazatok énkormanyzati timogatéasanak eredményérél.
A palyazokat az eredményrél az EPER Bursa rendszeren keresztiil értesitették. A ta-
mogatottak listaja elérhetd a Il. Keriileti Onkormanyzat honlapjan, a www.masodik-
kerulet.hu/hirdetotabla/palyazatok oldalon.

gyermekorvos vette at, és fogadja a betegeket.

Lobarat kiallitas a pasaréti lovardaban

A Pasaréti Honvéd Lovarda december 2-9. kdzotti kiallitasa a Balansz Egészségfejleszté
Kozpont szervezésében valosult meg , Egy l6barat” cimmel. A bemutatott alkotasok
a lovak boxain kaptak helyet, az alkoték 26 év kdzotti 6vodas gyermekek voltak.
A képek koz6s vonasa, hogy mindegyik az ember és a 16 kdzotti évezredes baratsagrol
szolt. Az éllatok kozelsége sok gyermeket megihletett, hiszen 26 palyazo 6sszesen
harminc miivet készitett, nemcsak févarosi, de vidéki alkotok is jelentkeztek a kiirasra.
Az els6 hat helyezett ingyenes lovaglast nyert a Balansz Egészségfejleszté Kozpont
és Pasaréti Honvéd Lovarda jovoltabol, a Mendula egészséges finomsagokkal jutal-
mazta Gket. A nyertesek kivalasztasa szakmai zs(ri gondjaira volt bizva, melynek
tagjai Besedes Noémi fotografus és miivészettorténész, Sirdly Ddri tervezGgrafikus,
Szalkai Adrienn iparm(vész voltak.
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Fitten és egészségesen

A testet, amelyben az életiinket éljik, jol mikdds, egészséges otthonna tehetjlik
. elkotelezett, élményszint, véltozatos és szakért6i iranyitassal végzett mozgas
FENYOVASAR A MARCZlBANYl TERNEL mellett — vallja Kovacs Krisztian, a Marczibanyi téri City Fitness Club szakmai
I « . .. vezetGje, aki a testedzés érdekes és hasznos vilagaba kalauzolja az olvasdkat.
Ostermeldk kinalnak A legtobb ember élete soran legalabb egyszer, kevésbé szerencsés esetben
zalai feny6fat december 8-tol tobbszor is kiizd deréktaji fajdalmakkal. Aki mar atélte a ,bedllt a derekam”
. L. L e e tipusu érzést, annak nem kell bemutatni, mennyire kellemetlen is ez.
a Millenaris és a Marczibanyi téri _Tobb dolgot s tehetiink derekunk védelmében, ennek eqyik legpraktikusabb
sportpé Iya kozott téren. formaja, a csipdnkon Iévd izmok fejlesztése; ezzel ugyanis a csipékopast is meg
P . v tudjuk elézni — mondja Kovacs Krisztian. — Két egyszer(i mozdulatot fogok
Naponta 7 és 19 6ra kozott minddssze ajanlani. Fekiidjon az oldalara gy, hogy térdeit felhtizza odaig, ahol
lehet valogatni a kulénféle a combjai derékszoget zarnak be a haséval, és a térdeit is hajlitsa be derékszég-
fajtakbol. ben. Tegye fellil Iév.é' kezé,t a”_c,sip(')'je oldaﬂléra;.i'gy fogja érz«_ékelnli, hogy keII('SI,(épp
mozdulatlanul tartja-e csipéjét. Alul levé karjat tegye a feje ala, hogy nyakanak
kényelmes legyen. Emelje fel a feliil 1év6 labat épp csak annyira, hogy ne érjen
~ T hozza az alul 1év6hoz. Ez lesz mindkét mozdulat kiinduldpontja. Innen emelje fel

lassan a fellil 1évé labat gy, hogy also labszara mindvégig vizszintes maradjon.

FACEBOOKON A I I KERU LET Csak addig a pontig emelje, ahol még a csip6je nem mozdul, majd térjen visz-
1 sza a kiindulé helyzetbe. Végezzen megallas és labletevés nélkil tiz ismétlést,
www-facebook_com/b“dapestz majd folytatolag emelje fel ugy a labat, hogy most csak a térde emelkedjen, a

sarka pedig maradjon ott, kis tavolsagra a foldon lévé labatol. Itt is csak akkora
. mozdulatot végezzen, amely még nem készteti

l |_| ke csipdjét elmozduldsra. Ebbél is hajtson végre
lassu tiz ismétlést folyamatosan, labletevés nél-

kiil. Ha megvolt, végezze el az els§ mozdulatot
— ] ismét tizszer, és végll a masodikat is tizszer.
Mindezt a kétszer tiz-tiz mozdulatot anélkiil,

hogy letenné a feliil 1évé labat.
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A gyakorlatokhoz tartozo fotdk elérheték a

/ | l- 2 0 ) | QR-kdd beolvasasaval a https://www.instagram.
/ ; ) /4 . J com/p/Bq90nhjDTM_/ cimen.
—_—
TARSILA ' L FEJER M.-I v Disz v ; SATOR v v
januar 19, Do ... SARKANYT | szoLm. | HELYSEG - ENEKES | NEMES- | TELEP CELSIUS HAMISAN
srombar 20,00 BRAZIL ROPTET | HANG ARAB EMLEK- (KLARI) FEM JATSZIK
FESTONO ALLAM IRAT ARRAFELE!
A DUNA SZIMFONIKLS ' '
o AR UJEVI KDWNCERTIL l 0
SEMI NEP BANKBAN
FARI{AS GABOR  |mx
PARNA ESZENYI EPITESZ
= .‘\ 23 ENIKO (LASZLO)
RENIUM_ [ RAADAS PARIZSI
BA RATI KRISTOF  |reove Y REFTER
ISTALLO - -
(hegedil) TE SZALMA FERFINEV
A sors"-déntd homlok-csok BEETHOVEN KELVIN
NYITANYA )
Vezénvel - VALTOTT
e ¥ BAGYAD EVEZOLAPAT|
Barati Kristof
NEW YORK SPORT-
U TIMES LOVO (EVA)
TRIBUN
pagy ¥ CSAKANY! -
LASZLO ARVITA
ik [BECEZETT CIRKA LEP
KASSPK | rerrFINEV ROVIDEN
LAPJA |———— o
VOLT FOL DARGAY A.
= ANGOLUL RAJZFILMJE
iRO vOLT NAP TORMA
(KELEMEN) LATINUL RESZE!
AKNAVETO JAPAN
ROVIDEN CEG CIN
NE’MET’ VERDI KNOCK ]
HELYESLES OPERAJA ouT ROMAI
INDONEZ AMELY KILO
SZIGET DOLGOK GRAMM
ARGON
VEGYJELE = ©
Levoes STAGNAL
EGY - MAX VA,RFOK A rejtvény f6 soraiban Bojte Csaba szavait rejtettiink el.
VAGDAL p NEMETUL FILMCIM RESZE! A 2018/19. szamban megjelent rejtvény megfejtése: ,Egy embernek
FOLYO | TORONY- ! BABA egyféle rangja van csak: a jelleme”. A helyes megfejtést bekiildsk
BAN VAN! EEE! SIRAS koziil harom kedves olvasonkat sorsoltuk ki, aki két-két belépd-
..PALME jegyet nyert a Duna Szimfonikus Zenekar ujévi koncertjére,
GONDOZ HOLLAND POLITIKUS V. amely januar 19-én 20.00 orakor lesz a Klebelsberg Kulttrkuriaban.
KISVAROS A nyertesek Béres Marla Homolya Zsuzsa és Spisak Katalm
voLr 1 Any y él vehetik 4t a miivelédé
= ke ban. A é | kapcsolatban a 06 20 325-1414 tele-
KUKORICA fonszamon kaphatnak tovabbi informaciot. Varjuk megfejtéseiket a
TAROLO E »Budai Polgar rejtvenye 1022 Bimb6 ut 1-5. vagy peter.zsu-
ulet.hu cimre legkésébb 2019. januar 12-ig.
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A II. Onkorményzat Vélgy Utcai Okumenikus
Ovodaja azonnali felvétellel 6vodapeda-
gogust keres. Agilis, sziikség szerint valtott
miiszakot is vallal6 nyugdijas kolléganét is sze-
retettel varunk. Jelentkezni az okuovi@okuovi.
hu e-mail cimen lehet.

8 lakasos tarsashaz takaritasara szamlaképes
takaritot keresiink a I1. keriiletben. Tel.: 06 30
905-3445

Alkalmi munkatarsat keresek hoeltakaritasi
és kertgondozasi munkakra a Il., Z6ld lomb
utca kornyékére. Nyugdijas is lehet. Tel.: 06 20
951-8096

Kémidives, burkold, kisebb-nagyobb munkékat
vallalok. Burkolasokat, szigetelést. Farkas Imre.
Tel.: 06 30 687-5090

Ablaktisztitast és kerti munkat vallalok. Eniké.
Tel.: 06 20 508-8483

OKTATAS

ALTALANOS ES KOZEPISKOLASOK TELJES
KORU KORREPETALASA, DIPLOMAMUNKAK
SEGITESE. NAGY GYAKORLATTAL. HAZHOZ
MEGYEK. Tel.: 06 70 431-1336

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL GYAKOR-
LOTT DIPLOMAS SZAKTANAR EGYENILEG
VIZSGAKRA, FELVETELIKRE FELKESZIT,
RENDSZEREZ. Tel.: 06 30 749-2507

Amerikaitdl angolul gyorsan, beszédcentriku-
san, minden szinten. Tel.: 06 70 242-2611

Anyanyelvi angoltanar a Pusztaszeri Gt/Kolosy
tér kdrnyékén tobb éves tapasztalattal nyelv-
orat vallal minden szinten, minden korosztaly-
nak. Nyelvvizsgara felkészités, Gzleti angol,
Onéletrajz, prezentacio. Extra: gitaroktatas.
paulsondrive@yahoo.com Tel.: 06 31 785-3840

MATEMATIKA KORREPETALAS TAPASZTALT
MAGANTANARRAL, IGENY ESETEN HAZ-
NAL. TEL.: 06 20 573-2581

Matematika-, fizikatanitas altalanos és kozép-
iskolasoknak szaktanartdl, referenciakkal. Tel.:
06 30 461-8821

INGATLAN

Az Alsovolgy utcaban 16 m2-es fagymentes ga-
razs raktarozasra, tarolasra kiado. Tel.: 279-6446

BUDAI POLGAR

Aproéhirdetések

KIADO 2 X 20 m2-ES + 16 m2-ES TAROLAS-
RA ALKALMAS HELYISEG, ViZ, VILLANY, FU-
TES VAN. A TOROKVESZ UTON AZ RC-VEL
SZEMBEN. TEL.: 06 30 933-2535

A BakosLak Ingatlan KERES hosszu tavra
KIADO igényes hazat, ikerhazat, sorhazat
és lakasokat diplomata és kiilfoldi tigy-
felei és csaladjaik részére. Tel.: 326-0618,
06 20 974-0571

A BakosLak Ingatlan készpénzes iigyfelei
részére keres ELADO és kiadé ingatlanokat
azonnali fizetéssel. BakosLak Ingatlan, I.,
Batthyany utca 32. Tel.: 326-0618, 06 20
974-0571

Olcson bérelhetd KIS HAZAT, nyaralét vagy
nyugodt kornyéken LAKAST keresek SA-
JAT MAGAMNAK Budan. Egyediil, esetleg
bérl6tarssal koltoznék. Koszonom. kere-
kest1@gmail.com Tel.: 06 20 211-7554

II., Lipthay u. 7., I. emelet: 102 m2-es polgari la-
kas (3 szoba, el6szoba, konyha, étkezd, kamra,
fiirdGszoba, kiilon wc) tulajdonostdl eladé 800
000 E/m2. Ingatlanosok ne hivjanak. Tel.: 06 20
330-5288, 06 30 995-2447

Rozsadomb csendes helyén 76 m2-es + 12
m2-es lodzsaval lakas eladd tavaszi megeggye-
zéssel. Erdeklgdni lehet: Tel.: 06 70 325-6993

A lI-11l. keriilet hataran, a Bécsi Gtnal csen-
des mellékucaban modern, 90 m2-es lakas
kétszintes, tetdtéri, liftes, dupla kocsibe-
alloval, erkélyes (belsé kertre néz) 69 M Ft.
Tel.: 06 70 243-8073

INGATLANIRODANK ELADO LAKASOKAT
KERES! BiZZA RANK INGATLANAT: IGYEK-
SZUNK GYORSAN HOZNI A VEVOT, JUTALEK
3%, UGYVED INGYENES, DIPLOMAS UGY-
NOKOK, KULFOLDI VEVOK ELERESE. ISME-
ROSENEK LAKASA ELADO? HiVJON, ON IS
JUTALEKOT KAP! LAURUS INGATLAN, TEL.:
06 20 960-0600

Budai lakast keresek sajat részre, 45 M ft-ig,
azonnali fizetéssel, koltozés nem siirg6s!
Z6ldovezeti, csendes, vilagos, kb 60 nm vagy
nagyobb, foldszinti vagy max 1. emeleti eladd
lakast keresek terasszal/erkéllyel. Foldszint és
kertkapcsolat elény! Hivjon: 06 70 635-7878

FELBOLYDULT AZ INGATLANPIAC? SEGIT-
HETEK INGATLANA ELADASABAN? 15 EVES
TAPASZTALAT. SCHMIDT PETER. www.bu-
daihegyek.hu, tel.: 06 70 523-1969

EGESZSEGUGY

Uj Fogaszati Rendeld Buda szivében! 25%
kedvezmény minden kezelésiink arabél.
Szolg.: mikroszkopos tomések, lézertes
inytisztitas, koronak, hidak, implantatum,
szajsebészet, gyermekfogaszat, parodon-
tologia. Cim: 1024 Bp., Margit krt. 5/a. Tel.:
06 70 886-4878

FOGSOROK, HIDAK KESZITESE, JAVITASA SO-
RON KiVUL. FOGSZABALYZ0, FOGFEHERITG.
MOZGASKORLATOZOTTAKHOZ HAZHOZ ME-
GYUNK! HETVEGI UGYELET. FOGASZATI HAT-
TER BIZTOSITOTT! TOTHNE HUVOS KATALIN
FOGTECHNIKUS MESTER, 1013 BP, KRISZTINA
KRT. 51., FSZT. 1. Tel.: 06 30 222-3016

Pszichoszomatikus tiinetek, tik, agybavi-
zelés, anorexia, bulimia, panikszerti allapotok
esetén segitek. Dr. Balogh Ildiké gyermek-
pszichiater, hipnoterapeuta. Tel.: 06 70
317-9676

Izomletapadasok, fej-, nyak- és hatfajdal-
mak kezelése, teljes testmasszazs. Szak-
rendel6kben, a Fény u. 10. alatti fodraszatban
vagy az On otthonaban. Csipak Zoltén gyogy-
massz6r. Tel.: 06 20 595-3057

GYOGYPEDIKUR, MANIKUR, KOZMETIKA
(SZEMPILLA-, SZEMOLDOKFESTES, ARC-
MASSZAZS, GYANTAZAS) OTTHONABAN.
HAZASPAROKNAK KEDVEZMENY. Tel.: 06
30 206-4801

Viz-GAZ-VILLANY

DUGULASELHARITAS! 1. KERULETI GYORS-
SZOLGALAT. Szakszeriien, nagy tapaszta-
lattal, bontas nélkiil azonnal, garanciaval.
Tel.: 06 30 921-0948

DUGULASELHARITAS! 11. keriiletieknek
azonnal. Tobb évtizedes gyakorlattal, fal-
bontas nélkiil. Tel.: 227-7210, 06 30 940-
0748

Dugulaselharitas, viz-, gaz-, kozponti-
flités-szerelés, azasok, cs6torések meg-
sziintetése. Tel.: 402-4330, 06 20 491-5089

ViZSZERELES, VILLANYBOJLEREK VizKO-
TELENITESE, csapok, szifonok, vécétartalyok

cseréje, javitasa. Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06
30 655-8074

VIZSZERELES, csapok, szifonok, VECECSE-
SZEK, VECETARTALYOK cseréje, javitasa. Mosé-,
mosogatogépek bekotése. Tel.: 06 30 447-3603

VIiZSZERELES, VECECSESZEK, TARTALYOK,
CSAPOK, SZIFONOK CSEREJE, JAVITASA. IN-
GYENES KISZALLASSAL. Tel.: 06 20 980-7564

KISS ERNO ES FIA Viz-, GAZ-, FUTES-, KLi-
MA- ES KEMENYSZERELEST VALLAL TER-
VEZESSEL, KIVITELEZESSEL — ENGEDELYEK,
EGYEB UGYINTEZESEK. PONTOS, PRECiZ
KIVITELEZES GARANCIAVAL. TEL.: 06 20
923-3109, 06 70 258-0000

Viz- FUTESSZERELES, feltjitas, azasok
megsziintetése. Balazs Janos épiletgé-
pész technikus. Tel./fax: 362-4050, 06 20
917-0697

GAZKESZULEKSZERVIZ! VALENT JOZSEF
GAZKESZULEK-JAVITO MUSZERESZ! HET-
VEGEN IS GARANCIAVAL. II., DISZF( UTCA
5/B. TEL.: 359-3958, 06 30 933-3620

GAZ-Viz: JUNKERS, VAILLANT, BOSCH,
FEG STB. KAZANOK MUSZERES JAVITASA,
KARBANTARTASA. TARI ISTVAN. TEL.: 06
20 546-6304

Villanyszerel6-elektrikus vallal hibaelharitast,
javitast, kisebb atalakitast (kapcsolo, konnek-
tor, lampa, elosztoszekrény, Fl-relé stb.) Kend-
rik Tamas egyéni vallalkozo, II. keriileti lakos.
Kdszondm hivasat! Tel.: 06 30 456-6557 vagy
06 20 460-4498.

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastdl a
teljes feldjitasig. Petras Jozsef villanyszereld
mester. Tel.: 246-9021. ELMU éltal mindsitett
és ajanlott vallalkozas. Tel.: 06 20 934-4664

Héra cserépkalyha atalakitasat, méréhely
kiépitését, EPH érintésvédelmi javitasokat
vallalok. www.elektromoscserepkalyha.hu
(bemutatkozas) Tel.: 06 20 530-0344

VILLANYSZERELES, JAVITAS, FELUJITAS,
KAPCSOLOK, LAMPAK CSEREJE, GARAN-
CIAVAL. BODA ZSOLT VILLANYSZERELO
MESTER. Tel.: 200-9393, 06 30 333-6363

. " 0
Hirdessen a BUDAI POLGARBAN!

Aprohirdetések felvétele a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ugyfélszolgalaton
térténik. Ugyfélfogadas: hétf§ 9-20-ig, kedd-szerda-csiitdrtok: 9-18-ig, pénteken 9-16-ig.
Ebédidé: 12-13-ig. Telefon: 5999-222. Apréhirdetési araink: lakossagi: 10 sz6ig 1700
Ft +27% afa, 11-20 sz6ig szavanként +170 Ft + 27% afa; koziileti: 4700 Ft + 27% &fa. Evi 15
megjelenéstél 15%, 10 megjelenéstdl 10% kedvezmény, a 1. Keriilet Kértya-tulajdonosoknak
10% kedvezmény. A kedvezmények nem vonhatok Gssze. Apréhirdetés-felvétel: személyesen
(1024 Keleti K. u. 15/a), készpénzfizetéssel rendezve. Online aprohirdetés-felvétel
a nap 24 érajaban: ingatlanROBOT.hu/budai-polgar/ Fizetési lehetdség: az interneten keresz-

tiil bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely
bankfidkban, vagy banki utalassal.

lingatlanROBOT.hu |

Kereteshirdetés-felvétel: telefonon vagy faxon a 336-1383-es szamon, illetve a hirdetes@budaipolgar.
hu e-mailcimen. Keretes hirdetési araink: szines: 1/1 old. 315 000 Ft, 1/2 170 000 Ft, 1/4 110 000 Ft,
1/8 60 000 Ft, 1/16 27 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 265 000 Ft, 1/2 150 000 Ft, 1/4 85 000 Ft, 1/8 53 000
Ft, 1/16 21 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-os &fa terheli. Keretes hirdetéseknél 6t megjelenéstél 20%, 10-t6l
30% kedvezmény. Uj hirdet6ink elsé hirdetésének arabdl, valamint II. Kerilet Kartya-tulajdonosoknak 15%
kedvezmény. A kedvezmények nem vonhatdk 6ssze. Fizetési mod: banki atutalds.

_ Lapzarta: keretes - januar 2., apro - januar 4. )

i o

ROZSADOMB

INGATLANIRODA

Szivvel-lélekkel, 8szintén Onért dolgozunk.

1024 Bp., Lov8hdz u. 34. (Ezredes utca sarok)

www.rozsadomb.hu

+356-50-696-696-0




2018/21 — december 13.

VILLANY HIBAELHARITAS, JAVITAS, FELUJITAS.
VILLANYBOJLER, KAPCSOLOK, LAMPAK SZE-
RELESE, KABELEZESE. TARI ISTVAN. Tel.: 06
20 546-6304

KEMENYBELELES, KONDENZACIOS KAZANOK
BEKOTESE, SZERELTKEMENY-EPITES, SZAK-
VELEMENY, UGYINTEZES. Tel.: 06 30 680-6814

LAKAS-SZERVIZ

ACS-TETGFEDG-KGMUVES vallal a legkisebb
munkatol tetdjavitast, épitést, szigetelést
27% kedvezménnyel. Tel.: 06 30 318-2173

Vallalok kém(ives munkékat, festémunkat, te-
téjavitasokat, térkdvezést, szennyvizcsatornak
kiépitését, akar teljes lakasfeldjitast is. Tel.: 06
20 332-1389

Festés 2000 Ft-tol, tapétazas 3000 Ft-tol, dugulas-
elharitas. MinGség, garancia! festoguru.weebly.
com Tel.: 06 70 250-9132

Festés, mazolas, tapétazas, kisebb munkak is,
kémiives javitasok. Kovacs Gergely. Tel.: 06 30
568-6255

Lakasfelujitas: Festés (egészségiigyi, tisztasagi).
Mazolas, parkettacsiszolas. Viz-, gaz-, villany-
szerelés szakemberekkel. Tel.: 06 20 945-5473,
06 30 499-1814

TELJES KORU LAKASFELUJITAST vallalunk. Profi
brigad, alanyi AFA-mentesen. Sebdk Janos. Tel.:
06 20 941-4200

Festést, gipszkartonozast, burkolast, szigete-
lést, térkovezést, szenyvizcsatorna-kiépitést,
kisebb-nagyobb munkakat vallalok. Hivjon!
Tel.: 06 20 992-2328

Lomtalanitas! Hagyaték, ingatlan, pince,
padlas lomtalanitasa, iritése rovid hatar-
idével, akar dijtalanul is! Magyar Imre. Tel.:
06 30 398-1597

CSEMPEZES, KOMUVES MUNKAK, TERASZOK,
JARDAK, KERITESEK KESZITESE, JAVITASA. Tel.
06 30 341-3423

GARAZS- és bejarati kapuk, kapunyito auto-
matikak, zarszerelés, lakatosmunkak, keri-
tések. frimari53@gmail.com. Urbanek. Tel.:
214-7442, 06 20 978-7429

REZ- ES ROZSDAMENTES KUSZOBOK BESZE-
RELESSEL. Zarak, kilicsek, pantok, zsanérok
cseréje, régi ajtok, ablakok felujitasa, szige-
telése. Szigeti Laszlo. Tel.: 06 20 381-6703,
251-9483

ASZTALOS, LAKATOS MUNKAK. BUTOROK,
AJTOK, KAPUK, ABLAKOK JAVITASA, FELUJI-
TASA, ZARSZERELES. TARI ISTVAN. Tel.: 06 20
546-6304

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablakdoktor.hu 24
éve vallalom kedvez6 arakon ablakok, ajtok
javitasat, illesztését, zarak cseréjét, festé-
sét, livegezését, szigetelését garanciaval. A
felmérés dijtalan! HORVATH AKOS. Tel.: 06
70 550-0269

Asztalos, lakatos munkak készitésétdl a legkisebb
javitasig. Hivjon bizalommal. Mindenre van meg-
oldas. Tel.: 249-0329, 06 20 411-4349

DUGULASELHARITAS! Mosdo-kad: 15 000 Ft-t6l,
WC: 20 000 Ft-tdl,kameras csévizsgalat 20 000
Ft-t6l, festés-tapétazas. Tel.: 06 70 250-9132

ASZFALTOZAS! Kiils6, belsd jardak, kocsibeal-
16k aszfaltburkolatanak készitését vallaljuk.
Tarsashazaknak 27% kedvezménnyel. Tel.: 06
30 797-1037

ELEKTRONIKA

ANTENNASZERELES, SZERVIZ, DIGITALIS
ATALLAS, BEALLITASOK. TEL.: 201-5368,
06 20 537-6281

TELEVizIOK, RADIOK, MAGNOK, LEMEZLE-
JATSZOK, HIFITORNYOK, JAVITASA, SZER-
VIZELESE HELYSZINEN. TARI ISTVAN. Tel.:
06 20 546-6304

Lapos TV-k, szines TV-k javitasa mindennap.
Tel.: 243-9462, 06 30 940-1802, PAAL FERENC.

COMPUTERKLINIKA: szamitdgép-javitas, kar-
bantartas, virusirtas, alkatrész-beszerelés, bvi-
tés ingyenes kiszallassal. Hivjon bizalommal!
Tel.: 06 30 857-2653

SZAMITOGEPSZERVIZ. Meghibasodott PC-k
és laptopok azonnali javitasa, ingyenes kiszal-
lassal. Tel.: 06 30 830-4692

REDONY

REDONYOS MUNKAK, GURTNICSERE RO-
VID HATARIDGVEL, REDONY, RELUXA,
SZUNYOGHALO JAVITASA, KESZITESE. TEL.:
410-7924, 06 20 934-5728

Redény, reluxa, napellenzé, szinyoghalo, fiig-
gonykarnis készitése, javitasa. Redénytokok
szigetelése. Tel.: 356-4840, 06 30 954-4894

REDONY, RELUXA, NAPELLENZO STB. SZERELE-
SE, JAVITASA GARANCIAVAL, KERULETI REDG-
NYOS. AJANDEK SZUNYOGHALO MINDEN
MEGRENDELESHEZ! Tel.: 06 70 341-9489, 06
20 341-0043

REDONYOK, ROLOK, SZUNYOGHALOK, NAP-
ELLENZGK, SZALAGFUGGONYOK SZERELESE,
JAVITASA. Tel.: 06 30 961-7061, 708-6136

REDONYOK (FA, MUANYAG), GURTNICSE-
RE. BIZTONSAGI RACSOK JAVITASA, SZE-
RELESE, KESZITESE. TARI ISTVAN. Tel.: 06
20 546-6304

TARSASHAZAK

LEPCSOHAZ TAKARITASAT VALLALJUK.
METZ MATE. Tel.: 06 20 349-5395

Il. KERULETI TARSASHAZKEZELOG. BizzA
TARSASHAZAT HIVATASOS KOzOS KEPVI-
SELORE, AKI ELEGET TESZ A 2019. EVBEN
VALTOZO TARSASHAZI TORVENYNEK. TEL.:
06 30 408-7064 gundihaz@gmail.com

Tarsashazak kozos képviselete, lizemeltetése,
jogi kérnyezet biztositasa szakembertdl. Tel.:
06 20 520-0042

SZOLGALTATAS

LEPCSGHAZAK, IRODAK TELJES KORU TA-
KARITASAT VALLALJUK HOELTAKARITAS-
SAL. CSAPATUNK PRECIiZ, KIFOGASTALAN
MUNKAJARA 100%-0S GARANCIAT BIZTO-
SITUNK! TEL.: 06 30 455-1522

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszallitas, cso-
magolas, butorszerelés. Ingyenes felmérés,
fuvarvallalas. Tel.: 403-9357, 06 20 972-
0347, 06 30 589-7542

MINGSEGI KOLTOZTETES: BELFOLDI-NEM-
ZETKOZI KOLTOZTETES GARANCIAVAL, IN-
GYENES DOBOZOK. www.herkulestrans.hu,
tEL.: 385-1802, 06 30 999-8619

Lakatos: zarcsere, kerités, racs, racsos ajto, tive-
gezett és fémkorlatok, kapaszkodok, kapuk,
félteték gyartasa, ajtobehtizok, aknafedések,
levéalasztasok, szélfogok készitése Tel.: 06 20
380-8988

Bizza szakemberre, ne bizza a véletlenre,
szobafest6 munkat vallal garanciaval. Tel.:
06 30 913-8245

Szerezze be nalunk szeretteinek a karacsonyi
meglepetéseket! Hozza hozzank a torétt porce-
lanjat, és csaladi ékszerszettet készitek beldliik!
1034 Bp., Bécsi Gt 141. www.szaszkaroly.hu,
tel.: 06 70 433-2199

: 37. OLDAL

Kémiives munkak, hideg, meleg burko-
las, festés-mazolas, gipszkartonozas ké-
ziiletnek is. E-mail: jozsefbako1@gmail.
com Tel.: 06 70 563-0293

TUzZVEDELMI SZABALYZAT, TGZRIADO-
TERV, HAZIREND készitése tarsashazak-
nak, gazdalkodo szervezeteknek, irodak-
nak, ipari és mezégazdasagi vallalkoza-
soknak, hoteleknek: ildiimrei@freemail.
hu, tel.: 06 20 367-4252

NAGY MAGDA férfifodrasz (a Pasaréti
Fodraszszalonbdl) a Hiivosvolgyi ut és a
Szerb Antal utca sarkan lévé fodraszat-
ban szerettel varja régi és uj vendégeit.
Tel.: 06 70 224-3725, 274-2451

A Pasaréti Fodraszszalonbol MATYKO
ILDIKO (06 30 326-7071) és BOROSNE,
POTYI (06 20 251-7171) a Pasaréti ut
53. (Gabor Aron utca sarok) alatti fod-
raszatban szeretettel varja régi és uj
vendégeit.

KERT

KERTEPITEST, KERTGONDOZAST, 6reg-
kertek ifjitasat, metszést, permetezést, fa-
kivagast, szallitast vallalok. Szilagyi Csaba.
Tel.: 06 20 970-7506

Teljes korii kertgondozas kertészmér-
nok csapattol korrekt aron, zéldhulla-
dék-szallitassal. www.greenarbor.hu,
tel.: 06 30 907-5948

Teljes korii fagondozas, fakivagas kerii-
leti vallalkozastol, zéldhulladék apritasa,
szallitasa, tuskomaras. www.greenarbor.
hu, tel.: 06 30 907-5948

MUGYUJTES

Matyas-templom, Rozsak terei templom fel-
Ujitasabol szarmazo livegekbdl készilt ék-
szerek! ,Megmenteni a megmenthet6t!”
www.szaszkaroly.hu Uzlet: 1034 Bp., Bécsi
Ut 141. Egyedi ékszer/Budapest/Art of an-
tigue by Szasz Karoly. Tel.: 06 70 433-2199

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért vasérol
festményeket, régi pénzeket, kitiintetéseket,
porcelan- és eziisttargyakat, butorokat,
konyveket, teljes hagyatékot. Bp. Il., Frankel
Led Gt 12. Gyulai Tamas, info@tallerantik.
hu www.tallerantik.hu, tel.: 316-6461, 06
20 391-5543

Raday Antik Galéria vasarol készpénzért!
Antik, modern festményeket, porcelanokat,
kar- és zseborakat, allo, fali, asztali érakat,
numizmatikat, katonai kitlinetéseket, ezlist-
targyakat, antik ékszereket, butorokat stb.,
ha nem szeretné elkotyavetyélni targyait!
1092 Bp., Raday u. 6. (Ibis Hotel alatt) rada-
yantik@gmail.com, www.radayantik.hu, tel.:
201-6188, 06 30 214-1151

Papir- és fémpénzt, bélyeget, képeslapot,
papirrégiséget, régiségeket vasarolunk és
arverésre atvesziink. VI., Andrassy ut 16.
Nyitva: H-SZ:10-17, Cs: 10-19. Tel.: 266-4154

Kastélyok berendezéséhez vasarolok ki-
sebb-nagyobb festményeket, eziistoket, por-
celanokat, bronzokat, érakat, régi katonai
kitlintetések targyait stb., teljes hagyatékot.
herendi77@gmail.com Tel.: 06 20 280-0151

ABP.Il., KELETI KAROLY UTCA 33. ALATTI
REGISEGBOLT VASAROL MINDEN FAJTA
REGI BUTORT, SZONYEGET, CSILLART,
ORAKAT, PORCELANT, EZUSTTARGYAT,
BIZSUT, EKSZEREKET, TORTARANYAT,
BOROSTYANT, TELJES HAGYATEKOT. DiJ-
TALAN KISZALLAS, BARMIKOR HiVHATO.
DIJTALAN ERTEKBECSLES. TEL.: 06 20
322-2697, 06 20 494-5344

VETEL-ELADAS 3%

KOMOLYZENEI hanglemezeket gydjteményem
kiegészitésére magas aron vasarolok. Tel.:
325-6753

Hanglemezeket keresek magas aron. Tel.: 06
30 346-7378, 335-5164

HAGYATEK, REGISEGFELVASARLAS! IGENY
SZERINT TELJES HAGYATEKFELSZAMOLAS
LOMTALANITASSAL EGYBEKOTVE IS. ELER-
HETGSEG: E-MAIL: imremagyar45@gmail.
com TEL.: 06 30 703-0518

KONYVEKET, KONYVTARAKAT (REGIT, UJAB-
BAT), KEPESLAPOKAT ANTIKVARIUMUNK
VASAROL. DIJTALAN KISZALLASSAL. Tel.:
06 20 425-6437

Gy(ijteményem kiegészitésére HANGLEMEZE-
KET, MAGNOKAZETTAKAT vasarolok korrekt
aron. Tel.: 06 20 363-2050

100%-o0s angol gyapjlszovet félaron. Oltény-
re: sotétsziirke, halvanymintas, elegans, kozép-
nehéz. Zakora: barna pepita-szer(i és sportos.
Nadragra: sziirke, vékonyabb, kézépkék mi-
selyem. Tel.: 06 20 572-0537

TARSKERESES

Talalja meg tarsat, szabadidGpartnerét tobb
mint 25 éve, hagyomanyos értékeken alapuld,
sikeresen m(ikddé tarskeresd irodamban. Klub-
esték, rendezvények, programok! Kiss Etelka.
Tel.: 269-4589

IDGS SZEMELYT segitenék élete nehézségei-
ben. Médjat kdzésen dontenénk el. Tel.: 06 30
418-6663

Eletjaradék. Németorszagban él6 haromgyere-
kes csalad életjaradéki szerzédést kétne idds
hdlggyel/trral. Egyszeri nagyobb és havi fix ja-
radékot fizetnénk megegyezés alapjan élete vé-
géig. Hivjon bizalommal. Tel.: 06 30 960-5395

ELTARTASI SZERZODEST KOTNEK, KOLCSO-
NOS SZIMPATIA ALAPJAN. KEREM, HiVJON
BIZALOMMAL. TEL.: 06 70 623-7120

ELETJARADEKI SZERZODES. J6| keresd, nagy
gyakorlattal és felsGfoku végzettséggel rendel-
kezg fiatal par életjaradéki szerz6dést kotne
egyedilallo, idés személlyel. Méltd, megbe-
csiilt, nyugodt életet biztositunk. Tel.: 06 20
443-0015

SZORME. FOLOP SZUCSOK HARMADIK GENE-
RACIOJA TISZTELETTEL VARJA MEGRENDELG-
IT. KESZITES, JAVITAS, ATALAKITAS. HETFGTOL
PENTEKIG 12-17-1G. J. WIENNA BT,, 1027 BP,
VARSANYI IREN U. 17. Tel.: 06 30 858-9499

Antik porceldnok uj élete! Hozza el torott
porcelanjat, és csaladi ékszer szettet készitek
bel6liik karacsonyra. Szasz Karoly lizlet. 1034
Bp., Bécsi Ut 141. www.szaszkaroly.hu, tel.: 06
70 433-2199

FARMER DIVAT, Margit krt. 69. Kord, diiftin,
bélelt ngi-férfi nadragok széles valasztékban,
extra méretben is. Folyamatos akciokkal varjuk
régi és Uj vasarldinkat. Nyitvatartas: Hétkdznap
10-18, szombat 10-13. Tel.: 212-4163

Karacsonyra megjelenik Gordos Dénes Zaran-
dokének cim( énekes kdnyve orgona kisérettel.
2500Ft/példany + postakéltség. Megrendelhe-
t6. Tel.: 06 20 520-0042

TRAMONTANA KOTOSZALON. Egyedi, kézi
kotott, horgolt ruhadarabok rendelésre,
méretre, nagy fonalvalasztékkal, hozott
fonalbol is. www.kotode.hu, tel.: 356-6009
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BUDAI POLGAR

(-

¢ Di6 Gourmet: reggeli- és ebéd menl
e Bortarsasag: karacsonyra egyedi
borvélogatasok

AX ot
Y% ® Pizza Forte

UZLETHAZ

1028 Budapest,
Hidegkuti Ut 1.

| il

PN

¢ Wok Point kinai kisvendéglé

¢ Nero Leather & Accessoires Outlet:
bértaskak, kiegésziték

e Lipdti Pékség

e A-List Salon & Spa: karacsonyra
ajandékutalvanyok...

e Felici Bambini: minéségi olasz
gyermekruhdk 0-12 éves korig

¢ Lemongarden Kézmdives S6r6z6

e COSTA Coffee

lliatszer Drogéria

e FONPOST
Gsomagautomata

U] &s hasanali
msbilielalonah

e HUVI GSM: tokok, foliak, telefonok,
kiegészit6k

 HUVI Papir

® Beauty Box kozmetika

e |llatszer Drogéria: parfimok

® POSTA

* Janikovszky Eva Kényvesbolt

¢ Jolo Computer Service: laptopok,
kiegészitdk, szerviz

¢ Ingatlan Buda: eladd- és kiadd
budai- és belvarosi ingatlanok

© CORRECT CHANGE Pénzvalté

e Széchenyi Kartya Regisztracios Iroda

e Kormanyablak

éam www.huvosvolgyhaz.hu o www.facebook.com/huviszolgaltatohaz ‘@' www.instagram.com/huviszolgaltatohaz
A4

SOKSZINUSEG

EMBERKOZPONTUSAG

KIVALOSAG

NYILT NAP 2019.januér26-an, szombaton 9-12 6raig

Tobb mint 50 éve, hogy iskolank megnyitotta kapuit Budapesten. Iskolankban negyven kiilénb6z6 nemzetiség van
jelen. Célunk, hogy a jové allampolgarait neveljik, akik majd hazdjukban az élet minden teriiletén készek lesznek
aktiv szerepet vallalni. Latogassanak el hozzank nyilt napunkra, és ismerjék meg személyesen azt az inspiralé
kézeget, amelyben a francia iskola tébb mint 700, 3-18 éves koru diékja tanul. Sok szeretettel varjuk Onoket!

Gustave Eiffel Francia Ovoda, Altaldnos Iskola és Gimnazium

Budapest, Il. kertilet, Mariaremetei Gt 193-199.

www.Ifb.hu

LYCEE FRNCAIS

GUSTAVE EIFFEL

DE BUDAPEST




2018/21 — december 13.

EMETTA 7F

DA TWRL 1

korbe az asztalt

Barmelyik linnepi asztalnak mélté disze lehet egy magnum palac-
kos vorosbor. A Pasqua- csalad ComeMe hazasitasa impozans fa
diszdobozban érkezett meg hozzank a napokban. Kétféle merlot
és corvina sz6l6 adja az alapjat, ennek a kerek, mély tonusu,
gyumolcsos, cseresznyés és halvanyan vanilias illatt észak-olasz
bornak. Ha szivesen diszitenéd asztalodat ezzel az izgalmas és
elegans itallal, nézz el négy uizletiink valamelyikébe vagy latogass
el webshopunkra.

ra_. radovin
.dO borkereskedés

V111. www.radovin.hu

grand radovin

1126 Budapest, Bészorményi it 18.
grand pannénia

1136 Budapest, Pannénia u. 17/b
grand hidegkut

1028 Budapest, Hidegkuti at 71.
grand gazdagrét

1118 Budapest, Rétkdz utca 5.
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Il. keriileti kozos képviselet és tarsashazkezelés

Szolgaltatasaink:

e Kozgyllések 6sszehivasa

e Teljes kord konyvelés

e Hatékony kintlévSség-kezelés

e Mdszaki problémak kezelése

e Tarsashaz teljes korili tizemeltetése

e Felujitasi munkak el6készitése, lebonyolitasa

. Alapité okirat és SZMSZ elkészitése, karbantartasa
e Jogi problémak megoldasa

e 24 6ras vészhelyzeti elérhetSség

A Kozkincs Egyesulet
«Mozgé Konyvek"”
konyves szekereire, kdzhasznu
konyvterjesztés céljara vasarol
konyveket, hazi kényvtarakat,
illetve 6rommel fogad
kényvadomaényokat.

FLABELOS )|

Budai
Callanetics”

www.budai-callanetics.hu

- Hatékony
alakformalas!

Telefon: 06 70 606-8107

- Minden
korosztalynak!

Elérhetd aron!

Margit krt. 48. 1/9. tel: 30-539-3797

. ) —
J6 hir!

Gyogyulas mellékhatasok nélkal!
moxaterapiaval gyogyitanak.

Or. Yu
Belgyogyaszati, idegrendszeri, 1égz6szervi betegségek,
négyogyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgdsszervi problémak,
reumatoldgiai betegségek, fijdalomcsillapitas, fogyokura.

A professzor és munkatdrsai akupunktiraval,
akupresszirds gyogymasszazzsal, kopoly- és

Cim: 1025 Bp., Pasaréti ut 1., I. em. 1. (a Korsza
Tel.: 201-1116, 06 30 933-785

Elérhetdség: 06 30 382-9778

PrOAUEhw

Boldog iinnepeket kivanok
régi és uj vendégeimnek!

lakossagi kaputechnikai
s

Svédmasszazs -
Talpmasszazs

T R ; .
IXAllatosiut 9.

£36-20-325%

-30% KEDVEZMENY
a megujult Mammut J.PRESS Markaboltban
vagy a www.jpressplaza.hu webshopon!*

J.PRESS

ol
Latogasd meg az Uj helyen taldlhaté Markaboltunkat,
mutasd fel ezt a kupont és valogass 30% kedvezménnyel
a piacvezetd fehérnemu szakértd széles valasztékabol!
Online vasarlas esetén hasznald
a JPWEB30 kuponkdédot!
*A kedvezmény feltétele a torzsvasarloi statusz vagy a programhoz valé csatlakozas

és kizardlag egyszer felhasznalhaté. A kedvezmény 2019.01.31-ig érvényes és mas
kedvezménnyel 6ssze nem vonhaté.
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UNNEPI NYITVATARTAS

DECEMBER 24. HETFO

ALTALANOS NYITVATARTAS* 9.00 - 13.00
@ 7.00 -12.00
Moyo Virag 7.00 - 13.00
Petit Pain francia pékség 8.00 -13.00
BENU Patika 9.30 -12.00
Foodcourt éttermek 10.00 - 14.00
Thai Masszazs 10.00 -14.00

DECEMBER 31. HETFO

ALTALANOS NYITVATARTAS* 10.00 - 14.00
7.00 -16.00
Moyo Virag 7.00 -17.00
Petit Pain francia pékség 8.00 - 14.00
BENU Patika 9.30 - 12.00
Foodcourt éttermek 10.00 - 14.00
Thai Masszazs 10.00 - 17.00

* Az ettdl eltérd nyitvatartasok 1026 Budapest, Gabor Aron utca 74. L

az lUzletek portaljain L O AP Telefon: (+36 1) 391 5998
feltlintetésre kerliltek. S B www.rozsakert.hu




