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Egyediilallo jatékokkal béviilt

A gyerekek legnagyobb 6romére a langlo-
vagok kalandokkal teli vilagaba kalauzol6 1j
jatszészerekkel béviilt a feltjitott Vérhalom
téri jatszotér. A II. Kerileti Onkorméanyzat
sajat fenntartasa jatszéterei koziil az elsé
tematikus jatszétérrészt Lang Zsolt polgar-
mester adta at a II. keriileti hivatasos ttizol-
tokkal egyiitt. A tizennégy jatékelembél allo,
frissen épitett tiizoltos részen épitettek tob-
bek kozott egy ttizoltéallomast tiizoltocsdvel,
tizoltécsappal és csuszdaval. A gyerekek
biztonsagarol a jatszoeszkozok alatt és kozott

az onkormanyzatl jatszoter

iitéscsillapité burkolat (6ntottgumi, homok,
miifi) gondoskodik, mely egyben utként koti
ossze egy elképzelt varos kiillonb6z6 helyszi-
neit. A gyerekek két jaték ttizoltéautot és egy
mentéhelikoptert is hasznalhatnak.

A jatszétéren ronkfa szegéllyel keretezett
agyasok is épiiltek, melyekbe €16, tizet imi-
talé disznovényeket iltettek. A jatszéteret
kerités, valamint futépalya keretezi, tavasz-
t6l térfigyel6 kameraval is drizteti a II. ke-

rillet.
(Folytatds a 3. oldalon.)
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HIVATALI NYITVATARTAS

BUDAPEST II. KERULETI POLGARMESTERI HIVATAL,

Polgarmesteri Hivatal
Postacim:
1277 Budapest 23., Pf. 21

1024 Mechwart liget 1.

Kozponti telefon: 346-5400
Internet:www.masodikkerulet.hu
E-mail: info@masodikkerulet.hu

hétfé: 13.30-18.00
szerda: 8.00-16.30
péntek: 8.00-11.30

Adoiigyi Osztaly

1027 Frankel L. at 7-9.

Tel.: 346-5757.

E-mail:
adougy@masodikkerulet.hu

hétfé: 13.30-18.00,
szerda: 8.00-16.30,
péntek: 8.00-11.30
(kedd és csutortok:
telefonos egyeztetés
alapjan)

Ellatasi Osztaly

1024 Kaplar utca 2/c-d,

100-as kapucsengd.

Tel.: 346-5700.

E-mail: ellatas@masodikkerulet.hu

hétf6: 13.30-18.00,
szerda: 8.00-16.30,
péntek: 8.00-13.30,
valamint minden péros
pénteken 8.00-11.30-
ig a Rezeda utca 10.
szam alatt.

lgazgatasi Osztaly
Anyakonyvi ligyek

1024 Margit korut 7.
(bejarat a Margit utca fel6l)
Tel.: 346-5521

346-5631,

346-5632,

346-5633,

346-5634.
E-mail:

igazgatas@masodikkerulet.hu

hétfé: 13.30-18.00,
szerda: 8.00-16.30
sorszam szerint (kivé-
ve: hazassagi szandék
bejelentése — csak
idGpontra), kedd és
cstitortok: 8.00-12.00
idGpontra, péntek:
nincs félfogadas.

A ll. keriilet teriiletén
tortént még nem anya-
konyvezett haléleset-
tigyekben: hétfd: 8.00-
12.00, 13.30-18.00,
szerda: 8.00-16.30
sorszam szerint, kedd,
cstitortok: 8.00-12.00
sorszam szerint, pén-
tek: 8.00-11.00 csak
temetési engedély
kiadasa

KOZERDEKU

BUDAI POLGAR

Il. KERULETI VAROSFEJLESZTO ZRT.

Kozteriileti bejelentés

UG

Tel.: 599-9222.

(Ugyfélfogadasi id6ben és hétvé-
gén is telefonos tgyelet 9-18-ig)

FELSZOLGALATI IRODA

hétfé: 9.00-12.00,
13.00-20.00

Il. Keriilet Kartya-
ligyintézés,
Budai Polgarba

aprohirdetés feladasa

Tel.: 315-3965

1024 Keleti Karoly u. 15/a.

kedd—csiitortok:
9.00-12.00, 13.00-
18.00, péntek: 9.00-
12.00, 13.00-16.00

BUDAPEST FOVAROS KORMANYHIVATALA I1. KERULETI HIVATALA

Kormanyablak
Osztaly

1024

Margit korat 47-49.

Telefon: 896-2383
Idépontfoglalas:
www.magyarorszag.hu
Kormanyzati tigyfél-

Hétfé 7.00-17.00, kedd: 8.00-17.00,
szerda: 8.00-20.00, csiitortok:
8.00-18.00, péntek: 8.00-14.00
Pénztar nyitvatartasa: Hétf6tdl
csiitortokig: 8.00-16.00, péntek:

vonal: 1818 8.00-12.00. A pénztar zarva tartasa
alatt bankkartyaval lehet fizetni
Hétfé 7.00-17.00, kedd: 8.00-17.00,
Kormanyablak Tel.: 896-3480 szerda: 8.00-20.00, csiitortok:
Pesthidegkut Kormanyzati Gigyfél-  |8.00-18.00, péntek: 8.00-14.00
1029 Batori LaszI6 u. 2. |vonal: 1818 Fizetés csak bankkartyaval. Posta az

épiiletben.

Gyamhivatal

és Hatosagi Osztaly
1024 Margit korut
47-49.,

Altalanos informacio
és tajékoztatas:
896-2457, 346-5750,
fax: 346-5751

Hétfé: 13.30-18.00
Szerda: 8-16.30
Péntek: 8-11.30

lgazgatasi Osztaly
Ipar- és kereskedelmi
tigyek

1024 Margit korut 7.,

(bejarat a Margit utca feldl).
Tel.:

346-5519, 346-5525, 346-5536.
E-mail:
igazgatas@masodikkerulet.hu

hétfé: 13.30-18.00,
szerda: 8.00-16.30,
péntek: 8.00-11.30
sorszam szerint

Intézményiranyitasi
Osztaly

1024 Margit krt. 15-17., 1I/1,
(20-as kapukad).

Tel.: 346-5770.

E-mail: intezmenyiranyitas@
masodikkerulet.hu

hétfé: 13.30-18.00,
szerda: 8.00-16.30,
péntek: 8.00-11.30

Kornyezetvédelmi
Osztaly

1027 Frankel Led at 5.

Tel.: 346-5725.

E-mail: kornyezetvedelem@
masodikkerulet.hu

hétf6: 13.30-18.00,
szerda: 8.00-16.30,
péntek: 8.00-11.30

1024 Buday LészI6 u. 5/c.
Ugyfélszolgalat: 346-5678.

* A Il. KERULETI ONKORMANY-
ZAT HONLAPCIME: www.masodikke-
rulet.hu, FB-oldala: I1. keriilet (Budapest),
FB-csoportja: Budai Polgar, kozponti
e-mail-cime: info@masodikkerulet.hu,
kdzponti telefonszama: 346-5400.

o INGYENES RENDELGI JARAT a
Rét utcai haziorvosi rendel6hoz: hétfétdl
cslitortokig délel6ttonként oranként 7.30
és 10.30 kozott a Bem tértdl a Rét utcaig,
tobb megallét érintve. A Rét utcabol a
Bem térre tartd jaratok szintén dranként
indulnak 8 és 11 éra kozott. A buszt csak
06nallo kozlekedési képességgel bird id6s
emberek vehetik igénybe.
 INTERNET KORTALANUL: a Il. Ke-
riileti Onkormanyzat ingyenes szamito-
gépes tanfolyama az idGsebb korosztaly
szamara, tobb helyszinen. A tanfolyam
legkdzelebbi indulasi idGpontja: a feb-
ruar 12-i héten, 12 héten at, heti masfél
ora. Jelentkezés januar 31-ig a Budai
Polgarban megjelend jelentkezési lap-
pal, vagy az internet@masodikkerulet.
hu e-mail-cimen, vagy online a www.
masodikkerulet.hu oldalon (részletek
a 14. oldalon).

° OKOSTELEFONOS SEGELY-
HIVORENDSZER: a Il. Keriileti On-

KOZERDEKU INFORMACIOK

kormanyzat ingyenes alkalmazasa
baj esetén automatikusan riasztja a
II. keriileti Varosrendészet kozteri-
let-felligyeletének 24 oras iigyeletét.
Az applikaciot okostelefonokra az App
Store-bol vagy Google Play oldalrol
lehet letdlteni HelpyNet néven.

* A Il. KERULETI ONKORMANY-
ZAT KARACSONYI AJANDEKMU-
SORA: december 12-én 19 érakor a
Marczibanyi Téri M(ivel6dési Kézpont-
ban Javor Pali utolsé mulatasa cimmel.
Arészvétel ingyenes, de regisztracidhoz
kotott (részletek a 14. oldalon).

* II. KERULET KARTYA IGENY-
LESE: I1. Keriileti Varosfejleszt6 Zrt.
1024 Keleti Karoly u. 15/a, honlap:
www.masodikkeruletkartya.hu, telefon:
599-9222, e-mail: masodikkeruletkar-
tya@vf2.hu.

* A ll. KERULETI EGESZSEGUGYI
SZOLGALAT SZAKORVOSI REN-
DELOI: 1027 Kapas u. 22., telefon:
488-7522, e-mail: elojegyzes@kapas.
hu. 1028 Kozséghaz utca 12., telefon:
376-5434.

* 0-24 ORAIG NYITVA TARTO
GYOGYSZERTAR: Széna Tér Patika,
1015 Széna tér 1., telefon: 225-7830.

Varosrendészeti Panaszbejelentés: 346-5679. hétfé: 13.30-18.00,
Osztaly Fax.: 346-5649. Ingyenes z6ld- szerda: 8.00-16.30,
Ugyfélszolgalat szam: (06 80) 204-965. péntek: 8.00-11.30
E-mail:
kozterulet@masodikkerulet.hu
Varosrendészeti 1028 Rezeda utca 10. hétf6: 13.30-18.00,
sztaly

Hidegkuti Rendészeti
Kozpont

Tel.: 274-6073 (24 dras ligyelet).
E-mail: hrk@masodikkerulet.hu

szerda: 8.00-16.30,
péntek: 8.00-11.30

Parkolasi
Ugyfélszolgalati
Osztaly

1023 Bécsi Ut 17-21.

Tel.: 346-5599. Fax: 346-5515.
E-mail:
parkolas@masodikkerulet.hu

hétfd, kedd és csiitor-
tok: 9-17, szerda: 9-18,
péntek: 9-16
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Tuzolto tematlk
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Folytatds az elso oldalral.

— ATl Keriileti Onkorményzat novemberben
elvégzett, 60 millié forintos beruhazésa ke-
retében nemcsak a ttizolt6 jatszéeszkozokkel
béviilt a jatszétér, hanem a terilleten 1évé
tobbi eszkoz is megijult —hangsilyozta az at-
adén Lang Zsolt polgairmester. — Keriiletiink
az Gszi felajitasok sordn dsszesen 140 millié
forintot forditott parkjainak, jatszétereinek
fejlesztésére, bovitésére. Jelenleg husz jat-
széteret és huszonkét pihenéparkot tartunk
fent — tette hozza a polgarmester, aki felhiv-
ta a figyelmet arra is, hogy a Vérhalom téri
parkban mar kozel szaz éve, 1919 6ta jatszo-

A Vérhalom tér

ONKORMANYZAT
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aju jatekok varjak a gyerekeket

tér all, igy ez a févaros egyik legrégebbi ilyen
létesitménye.

A feltjitott jatszéteret a kornyékrol érkezé
gyerekek mellett elséként a Szeml6hegy utcai
6vodasok és az Aldas utcai iskolasok vették
birtokukba, akiknek legnagyobb 6romére a
Budakeszi ati laktanydbol egy igazi ttizolt6-
aut6t is elhoztak a hivatasos ttizolt6k az ava-
tas idejére.

egykor...

A rézsadombi Vérhalom tér kézel szaz éve kedvelt pihenéhelye a kérnyékbelieknek. Képdsszealli-
tasunk az 1970-es éveket idézi.

i KISDI MIATE féhadnagy,
' a Fovarosi Katasztrofavé-
delmi Igazgatésag szovivé-
je:—Nem lehet elég koran
kezdeni a tlizmegel6zésre
vald nevelést, ez a jatszotér
jatékos formaban modot ad
ra. Ha a gyerekek a t(izol-
tok munkajat megismerik,
mi is hatékonyabban tudjuk felhivni a figyelmet a tiiz
veszélyeire és a megelGzésre. A tlizoltdsag oktatasi
céllal gyakran fogad iskolas- és 6vodascsoportokat,
illetve tart szamukra bemutatot.

BIRO ATTILA, a magyar néi vizilabda-valo-
gatott szovetségi kapitanya, Biré Matyas és
Ipacs Barbara: — A kdzelben lakunk, igy mindennap
megfordulunk a jatszétéren, kisfiunkkal mar ki is pro-
baltuk az 0j jatékokat. Nagyon szépen feltjitottak, és
tobb korosztalynak is jut a jatékokbol. Példaértékd
az is, hogy milyen hamar elkésziiltek a munkaval.

MURANYINE VIDA LIDIA évodapedagogus:
— A Szeml6hegy Utcai Ovoda Méhecskés csoport-
javal jottiink ki a jatszotérre. Nagyon oriilok a
bévitésnek, és annak is, hogy picit alacsonyabbak
lettek a maszokak, ami az
6vodasok szempontjabol
igen j6. Nagyon tetszenek
a jatékok: a tiizoltéautok,
a tlizoltéallomas és az ab-
lakos mentGhelikopter is.
Minden héten sétalunk,
sokszor jarunk erre is, biz-
tosan hasznalni fogjuk.

KOS JULIA: — Nagyon j6, hogy kialakitottak ezt
a tlizoltds jatszoteret, mert ez szinte a legnagyobb
a Il. keriiletben, és mar hianyzott valamllyen u1-
donsag. Harom és 0
fél éves a kisfiam,
aki nagy ttizolt6-
rajong6. A kor-
nyéken éliink,
gyalog innen né-
hény percre. Mivel
Ugy tiinik, nagyon
tetszik a kisfiam-
nak, gyakran fo-
gunk ide jarni.
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Atadtak az idei Klebelsberg-dijat

A Klebelsberg Kuno-dij alapitasarél a Il. Keriileti Onkormanyzat Pest-
hidegkuti Varosrészi Onkormanyzata 1992-ben déntott. Az elismerést

azota minden évben -

immar 25 éve - a pesthidegkuti kozélet egy-egy

kiemelked6 alakja kapja, akiknek életére és munkassagara példaként
tekinthetiink. A dijatadé galat a Klebelsberg Kultarkuriaban november
17-én tartottak, ami egyben a Klebelsberg Kuno Hét kiemelt eseménye
is volt. Az esten megemlékeztek a tavaly elhunyt Klebelsberg-dijasokrol
is: Jokai Anna ir6nérdél és Toreky Ferenc festémiivészrol.

A megjelenteket Lang Zsolt pol-
garmester koszontette. Kiemelte,
Klebelsberg Kuno —aki 85 éve halt
meg — utolsé éveit a mara telje-
sen felajitott kastélyban toltotte,
amelyet sajat kezével alakitott at.
— Biiszkék vagyunk nagyjainkra, a
nagyszert allamférfi emlékét to-
vabbra is dpoljuk. Egy évtizedig
sem lehetett vallas- és kozokta-
tasiigyl miniszter, mégis annyit
tett a kozosségért és Magyaror-
szdgért —mindezt nagy alazattal és
elhivatottsaggal —, hogy azéta is a
csoddjara jarunk. Klebelsberghitt
abban, amit tett, és hitt azokban,
akikért tette. Az elmult huszonot
év dijazottjai kozott az osszekots
kapocs Pesthidegkut szeretete.
A Klebelsberg-dij idei kitiinte-
tettjei is nagyon sokat tesznek a
hidegkuti kozosségekért — emelte
ki a polgarmester.

Varga Mihdly miniszter, orszag-
gytlési képviselé beszédében
hangsulyozta, az iinnepi alkalom
arra is lehetéséget teremt, hogy
orommel elmondjuk: kézosségiink
ebben az évben is tudott tenni szi-
kebb hazank elérelépéséért, amire
példaamegajult Klebelsberg-kas-
tély. —Hiszem, hogy a klebelsbergi
orokség lényege hazank szeretete,
a nemzet iranti elkotelezettség és
az a munka, amit Magyarorszag
elérejutasa érdekében végziink —
mondta Varga Mihaly.

Csabai Péter, a Pesthidegkuti Va-
rosrészi Onkorményzat elsljardja

‘ .
l u,{

méltatta az idei dijazottakat. Mint
laudéaciéjaban kiemelte: — Fodor
Viktor, a Pesthidegkuti Evangéli-
kus Egyhazkozség lelkésze a va-
rosrész egészének lelki életében,
sajat gyiillekezetében és a kii-
lonboz6 felekezetek egymashoz
kapcsolodé életében is igazi ko-
z0sségépité személyiség, féként
azzal, hogy Krisztus Urunkhoz te-
relget mindannyiunkat.

Fodor Viktor elmondta, szol-
galati vezérigéje szerint Isten ke-
gyelmébélvagyunkitt, azt tessziik,
amit 6 kér, és ami a kotelességiink.
— Csaladunk jelmondata: , Batran
és nevetve!” A dij egy olyan kozos
szolgélati it megkorondzasa, amit
Istenért, a hazaért és egymasért
tettiink meg — emelte ki az evan-
gélikus lelkész.

Csabai Péter a masik dijazott
méltatasdban kiemelte: Kovdcs
Gergely, aki a Pesthidegkuti Refor-
matus Gyiilekezet lelkipasztora,
~energikus egyéniségével dsszefogja
és vezeti a Hideghkuti tti gyiilekezet
reformdtus hiveit, akinek lelkészi
kvalitdsa és odaadd munkdssdga
elismerést ébreszt hivo és nem hive
emberben egyardnt. Tizenkét év alatt
valddi lelki vezetové valt, akinek hite
és példamutatdsa erdsiti a pest-
hidegkuti reformdtus kozosséget”.
Areformatus lelkipasztor koszond
beszédében elmondta, hogy ami-
kor oktéber 31-én, a reformacié
5oo. évforduléjan tartott iinnepi
istentiszteleten Lang Zsolt pol-

Evangeh uﬂelkesz.a.l(lebelsber -dijja

. |
'P"‘

Lang Zsolt polgarmester készéntéje

verseitia dta elé’

garmester kihirdette a dijazottak
neveit, ahalan, ameglepédésen és
ameghatédottsagon til mégvala-
mit jelentett szimara az a pillanat:
— Eppen nagyon mély, kiizdelmes
periédusban voltam, nehézségek,
sok-sok munka kozepette. A dij
abban a pillanatban olyan volt,
mintha Isten rdm mosolygott és
megolelt volna. Megerdsitett, 4]
erével ajandékozott meg, tovabb-

A masik dija

segitett az uton —emelte ki Kovacs
Gergely.

A dijatadot kovetéen a Misztral
egylittes adott tinnepi koncertet,
amelyen felcsendiiltek tobbek
kozott Reményik Sandor, Balassi
Balint, Babits Mihély, Arany Ja-
nos, Tompa Mihaly és Dsida Jené
megzenésitett versei.

AXKlebelsbherg Kuno Hét kereté -
ben pesthidegkuti iskolak vezet6i

kovéfs Gergely refol'métu lelkész
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Va}'ga Mihaly:nemzetgaz
orszaggyulesikepviseloKi
iroasztala mellett:

és didkjai, valamint civil szerveze-
tek képvisel6i mellett Lang Zsolt
polgarmester, Varga Mihaly nem-
zetgazdaségi miniszter, orszag-
gytlési képvisels és Csabai Péter
VOK- eloljaré is megkoszorizta az
egykori vallas- és kozoktatasiigyi
miniszter szobrat a Klebelsberg
Kultarkuriaban.

A Klebelsbergi drokségért —
szakmai nap keretében mutattak
be a felajitott Klebelsberg-kas-
télyban az Andras, a szolgalegény
és az ifju Klebelsberg grof cimi
kétkotetes konyvet. A Klebelsberg
Kuno Emléktarsasag gondozasa-

Q W \ \
Js megkoszoruzta
e 31y

ban és a Klebelsberg Kultirkiria
kiadasaban megjelent muivet Er-
désiKaroly tarsszerz6 és Varga Mi-
hély miniszter, orszaggytlési kép-

viseld ajanlotta a hallgatésagnak.
Az érdeklédék megtekinthették
Klebelsberg Kuno egykori ir6-
asztalat a volt miniszter patinds
konyvtarszobdjaban. Az erede-
ti batordarabot a pusztuléfélben
1év6 kastélybol az utolsé pillanat-
ban sikertilt a Magyar Nemzeti
Muzeumba menteni, ahol eszmei
értékénél fogva az intézmény al-
land¢ kiallitasi targyai kozé kertilt.
Lp

KLEBELSBERG KUNO SZULOFALUJABOL, az
Aradhoz koézeli Magyarpécskarol érkezett
Nagy Istvan fizikatanar a helyi képvise-
16-testuilet egyik tagjaval, Bartok Andrassal:
—El6sz6r 2008-ban jartunk Pesthidegkuton,
amikor Klebelsberg szobranak felallitasat
el6segitendd balt rendeztek, majd egy év-
vel késébb is itt voltunk, amikor felavattak
a szobrot. Pécskan, helyben is igyekszink
apolni Klebelsberg emlékét. Kisvarosunk-

ban a miniszternek van emléktablaja, emellett 2000-ben avattuk
fel a szobrat is, és évenként szerveztink Klebelsberg Emléknapot
is, amely Pécskahoz kot6d6 személyiségekrél szolt, ilyen példaul

Herczeg Ferenc ir6 is.
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ADVENTI VASARNAPOK
A MECHWART LIGETBEN -

all ke

ileti Onkormanyzat g2

December 10,

16.00:

16.15:

17.00:
17.20:

17.45:

18.20:
18.30:
18.35:

Micsoda boszorkanysag, sej-haj!
Véndormuzsikus és muzsikusbandaja

A kedves kismadar
Magyar Népmese Szinhaz

Fergeteges boszorkanytanc a kozénséggel

Luca, Luca, kitty-kotty — népszokédsok Luca napjan
Berbencés Szinhaz

Nyakiglab, Malészaj, Csupahaj
Maszk Babszinhéz

Luca-napi praktikak

--------
-

Adventi gyertyagyujtas >

Tiizes csodak
tlizzsongl6r paradé

16.00:
16.15:

17.00:
17.15:
17.45:

18.00:
18.10:

Részletes program:
www.masodikkerulet.hu

Kis karacsony, nagy karacsony

A Békamenyecske
az Alomzlig Bébszinhaz és a Berbencés Szinhdz mesejétéka

Pasztortancok
Karacsonyi varazslatok - blvészcsodak

Karacsonyi rejtvények
Vandormuzsikus

Evblicsuiztato kortanc

Adventi gyertyagytijtas

Tiizvarazs

........

-----
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Varosrésziink orszaggydilési
képviselSjével 6sszefuthatunk
rendezvényeken, de talalkoz-
hatunk vele a Fény utcai vagy a
mariaremetei termelGi piacon is.
Amellett, hogy nemzetgazdasagi
miniszter, egyik legfontosabb
feladatanak sziikebb patriaja
szolgalatat tekinti, civilekkel,
egyhazakkal, a keriilet vezetésé-
vel ezen dolgozik. Varga Mihaly
lapunknak adott interjujaban a
keriileti fejlesztésekrdl, csaladrol,
munkarol, sportrol és a szivéhez
kozel allé helyszinekrél is mesélt.

Hogyan itéli meg a II. keriileti
fejlesztéseket, azok hogyan ha-
ladnak?

Kertleti lakosként, orszaggyti-
1ési képviseloként és nemzetgaz-
dasagi miniszterként is 6rommel
tapasztalom, hogy fejlédik a varos-
rész. Egyre tobb a zoldfeliilet, az
otthonos kavézo6 vagy a kiilonbo-
z6 szolgaltatasokat nyujté vallal-
kozas. Gsaladom tagjaival egyiitt
szeretiink itt élni. Oriilok annak,
hogy tobb keriileti fejlesztésnek
kezdeményezdje, elinditéja le-
hettem. A keriileti 6nkormanyzat
vezetésével kozosen dolgozunk
azon, hogy a legfontosabb tervek
megvalésulhassanak, ha sziiksé-
ges, korményzati tdimogatéassal.
Ilyen volt példaul a Ganz-gyar re-
vitalizacidjanak kérdése. A kor-
many és az onkormanyzat vezeté-
se elsésorban a kozparkfunkciot
és a jo levegd igényét szem elGtt
tartva tdimogatta a fejlesztést. Ez
aterv egészillt ki késébb a keriilet
javaslataval, hogy alakok parkolasi
gondjait figyelembe véve aleendé
park ald mélygarazs is épiljon.

Az elmilt években keriile-
tiinkben tobb tizmilliard forint-
nyi fejlesztés készilt el, zajlik
éppen, vagy kezdédik meg. Me-
lyeket tartja a legfontosabbnak?

Nehéz barmelyiket kiemelni.
Természetesen vannak koltsége-
sebb vagy kevéshé szem el6tt 1évé
beruhézisok, de ugyanugy fontos,
hogy megujuljon egy miiemlék, a
zsufolt belvaros tjabb zoldfeliilet-
hezjusson, iskolaépiiletek szépiil -
jenek meg, illetve, hogy az egész-
ségugyi ellatas szinvonala javuljon.
Ha szamba vessziik az elmult évek-
ben kormanyzati timogatassal el-
indult és a tervezett fejlesztése-
ket, azt latjuk, hogy sok teriiletre
jutott forras. Ezek kozé tartozik a
mar elkésziilt és teljesen felajitott
Klebelsberg-kastély, folyamatban
van a Gill Baba tiirbe és kornyeze-
tének rekonstrukciéja, valamint
a Millenaris bévitése. A keriilet
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Egyensuly hivatas és

mindig is buiszke volt szinvonalas
iskolaira, a kozeljovében harom
intézmény is megajul: a Szabé
Lérine, a Baoir—Madas és a Szent
Angélaiskola épiiletei moderneb-
bek és felszereltebbeklesznek. Az
egészségiigyi fejlesztések kozil a
I1. Keriileti Egészségiigyi Szolgalat
4] épiletét, a Szent Janos Kérhaz
fejlesztését, valamint az ORFIL, a
Budai Irgalmasrendi Kérhaz és
a Szent Ferenc Korhaz bévitését
emelném ki. A sportjellegti beru-
hazasok keretében adtuk at nya-
ron a megtjult Csaszir—Komjadi
Uszodat, Pesthidegkuton pedig az
énkormanyzat és a kormany o6sz-
szefogasaval sportuszoda épiil.

Vannak az 6n szamara kiilo-
nosen kedves részei a keriilet-
nek?

Ami killonésen vonzé a Il. ke-
rilletben, hogy vannak nytzsgé

A kertleti eseményekre — mint a Il. Kerlleti Kaptato

részei, valamint csendes és nyu-
galmasabb teriiletei. A csaladom-
mal is vannak stirtin latogatott he-
lyeim, ilyen példaul a Fény utcai
piac, a Marczibanyi téri jatszotér
és a Lovéhaz utca sétaloutcai ré-
sze. Amikor csak tudunk, kime-
gylink a remetei termeldi piacra is,
ahol a vasarlas mellett jut id6 egy
kis beszélgetésre az arusokkal és a
helyiekkel is. Haidém van, jarok a
Vasas pasaréti palyajara sportolni,
de a gyerekek iskol4jaban is bér-
link alkalmanként tornatermet a
sziil6kkel kozos focihoz. A kozel-
multban kellé bemelegités hia-
nyaban pont ott szedtem dssze egy
sportsériilést. Régebben tobbszor
futottam maratont is, remélem,
van még esélyem a visszatérésre.
Miéta él a II. keriiletben?
Jovére lesz huisz éve, hogy ide-
koltoztunk. Amikor az elsé gyer-
= i T

ST

:;-..l' 1 o W
vagy a Pasaréti Csaladi Nap — gyakran elkisérik csaladtagjai is

¢

mekiink 6vodas lett, az Ermelléki
utcai 6voda kozelében kerestiink
lakast. El6szor a Rhédey utcaban,
késébb a Lorantffy aton, jelenleg
pedig a Hankéczy utcaban élunk,
tehatugyanazon a kérnyéken, im-
mar kozel két évtizede. Megszeret-
titk a keriiletnek ezt a szép, zold,
rendezett részét, és orillok, hogy
a csaladommal itt élhetek.

Hogyan tud egyszerre helyt-
allni miniszterként, képvisel6-
ként és csaladféként?

Meg kell talalni az egyensulyt a
kiillonboz6 dolgok kozott. A csa-
ladomnak készonhetem, hogy
stabil, nyugodt hatterem van a
munkamhoz. Ami pedig a kozéleti
szerepemet illeti, legfontosabb a
képvisel6i munkam, a valaszték
képviselete. Ha ehhez kapcso-
lédik kormanyzati felel6sség,
orommel teszem, de ha nem, a
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csalad kozott

képviselgi-parlamenti munka
ellenzékben is ugyanazt jelenti.
Itt élek, igy a keriiletben igyek-
szem minél tobb eseményen részt
venni, és szeretem, ha a csaladom
isvelem tart. Nem szeretném, ha
a négy gyerekem tgy néne fel,
hogy nem, vagy csak nagyon ke-
veset latjuk egymast. Két egye-
temista, egy kozépiskolas és egy
6vodas gyerekiink van, két fiti és
két leany. Mindegyik sportolt, a
nagyok a Jardanyiba jartak zene-
iskolaba. Halas vagyok a felesé-
gemnek, hogy az otthoni dolgok
jelentds részétleveszi a vallamrol,
de tudom, a gyerekek felnevelése
kozos feladat.

Sokszor hétvégén is részt
vesz akar orszagos, akar kerii-
leti rendezvényeken. Ha lenne
egy szabad hétvégéje, hogyan
toltené?

Régi mondas, hogy aki szereti,
amit csinal, annak nem kell dol-
goznia. A hétvégi rendezvények
nekem is pihenést jelentenek.
A kerilletben nagyon sok olyan
programvan, ahol 6ssze lehet kot -
ni a csaladi egytittlétet a munkaval.
AL Kerileti Kaptatéon idénként
a gyerekeimmel egyiitt futunk, és
van, amikor részt vesznek velem
egy-egy kulturdlis eseményen
a Klebelsberg Kultarkuridban,
a Marczibanyi Téri Miivel6dési
Kozpontban vagy a Kajoni haz-
ban. A csaladdal a nagyobb taridk
a kozos program, erre a nyari sza-
badsag alatt jut id6. Szerencsére
mar alegkisebb fiam, Samu is birja
a gyaloglast, legut6bb a Jaliai-Al-
pokban taraztunk, el6tte Zakopane
kornyékét fedeztiik fel.

A helyi kozosségek szerepét
mindig fontosnak tartotta.

Szerintem minden embernek
fontos, hogy nagyobb kozossé-
geknek, olyan bariti vagy civil
tarsasagnak is a tagja legyen, ami
lekoti, 6romet szerez, néha at tud-
ja segiteni egy-egy probléman is,
akar j6 sz6val, akar tanaccsal. Ez
lehet szabadidds tevékenység-
hez k6t6dé csoport, bridzsklub
vagy az idéseknek sz616 interne-
tes tanfolyam kozossége. Killon ki
kell emelnem a felekezeti kozos-
ségeket, gyiilekezeteket, amelyek
a hitélet alkalmain tal erés szoci-
alis, oktatasi munkat is végeznek.
A budai polgar szimara mindig is
fontosak voltak kozosségei, hiszen
csak igy valhat lakéhelyiink val6di
otthonunkka is.

Gyakran szélitjAk mega rendez-
vényeken?

Igen, és szivesen beszélgetek a
hozzam fordulokkal, mert fontosnak
tartom ezeket arovid beszélgetése-
ket is. Sokszor kideril ilyenkor, ki
mit tart a maga életében fontosnak,
de egy adott kérdésben elfoglalt a1-
laspontislehet érdekes. Fzek az én
véleményemet is befolyasolhatjak,
remélem, néha forditva is igy van.
Sokszor taldlkozom szépkor, idés
polgarokkal, mindig megragadnak
atorténeteik. Ennek egyik okataldn
az, hogy gyerekkoromban sok idét
toltottem nagysziileimnél, szeret-
tem 6ket hallgatni. Meggy6z6désem,
odakell figyelniink az el6ttiink jarok
élettapasztalataira, hiszen a vilag
nem velink kezdédott, nekiink —
ahogy Kohl kancellar mondta—csak
a késdi sziiletés kegyelme jutott.

A politikusok népszeriiségi
felméréseiben kormanytagként
rendre dobogés helyen végez.

Nem azt tartom fontosnak, hogy
népszert legyen egy politikus, ha-
nem azt, hogy legyen irdnta biza-
lom, és legyen hitele annak, amit
mond. Pénziigyminiszterként sok
olyan déntés van, amit nem min-
denki fogad 6rommel, de tegyiik fel
akérdést: azajo sziilg, aki sohanem
mond nemet a gyereke kivansagara?
Ez van a gyermek hasznara? Az al-
lamkassza rendbetétele sem volt
egyszert, de ha valaki kovetkezetes
a dontéseiben, még az ellenérde-
kelteket is meg tudja gy6zni. Utélag
az eredmények minket igazolnak.
A dontéseim a személyiségembdl, a
csaladi hatterembdél és abbol a ko-
z0sségbdl fakadnak, amelyik engem
megvalasztott.

A politikusi életpalyat mennyi-
re tekinti hivatasnak vagy szol-
galatnak?

Szamomra kétféle feladat van.
Az egyik, hogy a kozosség, amely
megbizott a munkaval, mit var el
télem, milyen médon segithetem
az életét. Olyan elhivatott segit6-
je kivanok lenni a keriiletieknek,
aki timogatést nyujt elképzeléseik
megvaldsitisiban. A masik feladat
akozéleti szerepemhez kapesolodik.
Magyar vagyok, ennek a nemzet-
nek, ennek a kozosségnek a tagja.
Ahivatasom arra sarkall, hogy erés,
stabil, Németh Laszl6-1 értelemben
~emelkedd nemzet” legyen a miénk,
amire mindannyian biiszkék lehe-
tiink. Fz pedig nem szolgalat, sokkal
inkabb szenvedély.

Lupwic D6ora—SzABO GERGELY
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Kilencvenéves a keriiletiinkben
él6 Lator Laszlo kolt6, mufordito,
esszéista, aki 2012-ben kapott 1L
Keriiletért Emlékérmet. A legen-
das szerkeszt6t és tanart sokan a
Lyukaséra cimii televiziés miisor-
bél ismerhetik.

A kerek évfordulén Ldng Zsolt
polgarmester a lakidsan koszon-
tétte a magyar irodalom meg-
hatarozé alakjat. — Az egész ke-
rillet nevében kivinom, hogy a
Joisten éltesse sokaig! — mondta
a polgarmester az tinnepeltnek,
aki tobb mint 6tven éve €l a ke-
riilletben. Lator Laszlé mesélt ar-
rél, hogyan telnek a hétkoznap-
jai. — Minden reggel tornazom és
sétalok. Sokat olvasok, kiildik a
kollégak és az egykori tanitvanyok

a konyveket. Itt van példaul Toth
Krisztina legjabb miive, nemrég
kaptam. Hozzitette, a mai napig
dolgozik: — Nem tgy, mint régen,
amikor reggelenként letiltem irni,
de amihez kedvem van, azt ma is
szivesen megirom. igy késziilt el
a tavaly megjelent esszékotetem,
a Szabad szemmel. Osszegyﬁjtbt—
tem a killonboz6 helyeken meg-
jelent irasaimat és rendet tettem;
ahol hianyzott valami, ott kiegé-
szitettem. Irtam Szabé Magdarol
is, akit jol ismertem — mondta.
Beszélt arrdl is, hogyan valtoztak
az utcak a kertiletben. Megjegyez-
te, bar ma mar nem foldutakon
sétal és sokkal tobb auté jar erre,
de tovabbra is nagyon szereti a
kornyéket és tiszta levegGjét.

Czigany Gyorgy népszeri
vetélkeddje a Marczibanyi téren

Az évad utolsé Ki nyer ma? cim(i zenés-verses vetélkeddjére varta az érdek-
I6d6ket november 14-én délutan a Marczibanyi Téri MivelGdési Kozpontba a
II. Keriileti Onkormanyzat Iddsiigyi Tanacsa. A szép szamu kdzénséget Riczko
Andrea 6nkormanyzati képviseld, valamint a kozismert radios miivészeti miisor
vezetdije, a kerliletiinkben éI6 Czigany Gyargy Erkel Ferenc-, Liszt Ferenc- és Jozsef
Attila-dijas és friss Budapestért dijas ir6, érdemes mivész koszontotte. A remek
hangulatu, szérakoztaté programban kozremiikodott Erdi Tamas zongoramiivész
és Szersén Gyula szinmivész. Az elhangzott zenem(ivekhez kapcsol6dé kérdések-
re a kdzonség soraibdl j6 valaszokat adok szinhazjegyeket nyertek. Az Iddstigyi
Tanacs zenés irodalmi estje jovére folytatodik.
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AKolozsvari Tamés utcai jatszéteret a helyben
€16 kisgyermekes csalddok kezdeményezése
nyoman az onkormanyzat alakitotta ki, ahol
facsemetéket is iiltetett, amelyek a nyari hé-
ségben arnyékot is adtak az oda latogaté csa-
ladoknak. Sokan megszerették ezt a nyugal-
mas helyet, és tobben aggodalmuknak adtak
hangot amiatt, hogy a jatszoeszkozoket a terii-
letrél ideiglenesen elszallitottak. Erre azért
volt szitkség, mert az utcaban tobb nagysza-
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bastu ingatlanfejlesztés valosul meg a kozeljo-
veben. A jatszétér teriiletének egyik oldalin
tarsashaz épil, a masikon pedig a IL. Keriileti
Onkormanyzat tulajdondban 1évé Kolozsva-
ri Tamas utcai Panordma Sportkézpontban
miikodé nagyméretd mifiives labdaragé pa-
lya burkolatanak korszertisitése, illetve 6lto-
z6épiletének teljes atalakitisa és feltjitasa
kezd6dik varhatéan 2018 tavaszan. Mivel az

onkormanyzat tovabbra is biztositani kivanja
a gyerekeknek a szabad levegén valé mozgas-
hoz a nyugodt és biztonsidgos korillményeket
— amelyre a két épitkezés kozé szorult terii-
leten jelenleg nincs lehetéség —, a jatszésze-
reket a viszonylag kozel esé és konnyen meg-
kozelithet6 Zsigmond téren helyezte el, amely
szintén nagyon kedvelt és latogatott jatszotér
a kornyékbeliek korében. Az snkormanyzat

tajékoztatasa szerint a jatszotéren eliiltetett
fakat a jelenlegi intézkedések nem érintik.

Mivel a Kolozsvari utcai jatszopark népsze-
1l és sokan latogatjék, az 6nkormanyzat in-
dokoltnak l4tja tovabbi miikodtetését. Eppen
ezért nem latja akadalyat annak, hogy a mun-
kalatok befejezését kovetden tjra jatszosze-
reket telepitsen a helyszinen vagy annak koz-
vetlen kozelében.

Ne feledjiik a jardak takaritasat!

November végére leesett a hd a Il. keriiletben is. Ha a lehullott mennyiség miatt

nem is kellett rogton lapatot ragadni, de a tél elsé hopihéit jelzésként is fel-
foghatjuk ahhoz, hogy ne feledjik el a jardak csiiszésségmentesitését a havas
szezonban. A lefagyott, sikos jardak balesetet okozhatnak, a jogi kévetkezmé-
nyeket pedig a jardaszakaszért felelGs ingatlantulajdonosoknak kell viselniiik.

Az érintett jardaszakasz, kerékparut, a jarda és a kocsiut kozotti kiépitett
vagy kiépitetlen teriilet takaritasardl, tisztan tartasarol, a héeltakaritasrol és a
sikossagmentesitésrél az ingatlanok tulajdonosai (kezel6i, hasznaloi) kotelesek
gondoskodni. A munkaval a jogszabaly szerint reggel nyolcig kell végezni, és
ha kell, napkozben akar t6bbszor is ismételjik meg a takaritast. Az ingatlan-
tulajdonosoknak figyelembe kell venniiik a fas szari novények védelmére hozott
rendeletet, és csak azokat a sikossagmentesité anyagokat szabad alkalmazniuk,
melyek nem karositjak a kornyezetet (pl. kavics, homok, hamu, zeolit).

A Varosrendészet kozteriilet-feliigyelGi elséként figyelmeztetik, majd a tébb-
sz0ri felszolitast kdvetden megbiintetik a hanyag ingatlantulajdonosokat, ha
nem tettek eleget takaritasi kotelezettségiiknek.

Biztonsagosabb lesz a gyalogatkelé

A Gabor Aron és az Endrédi Sandor utca talalkozasanal 16v6 zebrarél
mar tobbszor is irtunk az ott tortént balesetek miatt. Gyakran el6for-
dult ugyanis, hogy a figyelmetlen, vagy a kanyarodésavbol egyenesen
tovabbhaladé autésok nem, vagy csak késon vették észre a gyalogat-
kel6nél kiépitett kozépszigetet és a zebrat jelzé tablat. Alkalmanként
csak a szerencsén mult, hogy a gépkocsik, vagy az altaluk kidéntott
oszlop nem talélt el egy gyalogost.

Az atkelni szandékozok védelme érdekében a II. Keriileti Onkor-
manyzat az ut kezelGjével, a Budapest Kozut Zrt.-vel egyeztetve atépiti
a csomépontot gy, hogy megsziintetik a Bimbé tt felél érkezé bal-
ra kanyarodé savot, amit a szabalytalan autésok gyakran hasznaltak
egyenes haladésra.

@™~

MEGSZUNTETTEK A MARGIT KORUTON ATVEZETO ZEBRAT

a Romer Floris utca Fekete Sas utca felé esd részénél. A Budapest Kozat
rt. kezelésében 1évé Uton azért nem lehet mar itt atkelni, mert lassitotta
a gépjarmdforgalmat.
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Nagy-Magyarorszag a Nyéki- hegy oldalaban?

Aki mostanaban villamosra vagy buszra
varakozva a hiivosvolgyi végallomas feldl,
vagy esetleg a Hiiviben miik6dé kormany-
ablak folyoséjan alldogalva a szemkozti
Nyéki-hegy oldalara pillantott, biztosan
felfedezte azt, hogy az erdében van egy
kiilonos facsoport. Feketefeny6kbdl all.
Tavasztol 6szig nem feltling, hisz beleolvad
az erd6 zoldjébe, de Gsszel elkezd hataro-
zottabban kirajzolédni az aranylé sarga
koérnyezetbdl, télen pedig egészen elkiilonil
a lombtalan faktol.

Hogy mi ebben a néhany fenyében a rend-
kiviili? Az, hogy agy tartja a helyi hagyo-
many, a fenyék Nagy-Magyarorszagot for-
maznak. A legtjabb internetes térképek azt
is feltiintetik, ha ranagyitunk e helyre, hogy
a Nagy-Magyarorszag-fenyvest 1933-ban
a cserkészek iltették, amikor hazankban
tartottak (Godollén) a nagy vilagdzsembo-
rit. A fatelepités inditéka az volt, hogy igy
emlékeztek meg a Trianonban elveszett te-
rilletekrsl. Ezt a hagyomanyt talaljuk meg
Ungydry Krisztidn és Tabajdi Gdbor 2012-ben
kiadott Budapest a diktattrdk arnyékaban
cimd konyvében is. (A szerzék sajnos nem
adtak meg pontosabb hivatkozist sem a
kényvben, sem megkeresésiinkre. A konyv
internetes oldalan mar nem is tintetik fel
ezt az emlékhelyet.)

Masok ugy tudjak, hogy nem a cserkészek,
hanem egy helybeli erdész csendes, évti-
zedes munkéjanak a gyiimolcse a térképet
idéz6 csoportozat. Nem kozponti akaratra
készult, nyoma sincs az erdégazdalkodasi
tervekben, csupan a személyes emléke-
2ésb6l fakadt. Igy nem véletlen a fajta, azaz

a feny6 valasztdsa sem: ez is az elszakitott
hegységek vilaga utani nosztalgiat fejezi ki.
Es talan vannak tovadbbi magyarazatok is
arra, hogyan keriillt Nagy-Magyarorszag a
Nyéki-hegy oldaldba — ha olvaséink tudnak
ilyenrél, kérjiik, irjak meg nekiink!

Van, akinek ez csak varosi legenda. A va-
16s4g az irott forrasok alapjan ma mar ki-
derithetetlen, de a rejtély nyomaban jarva
néhany megfigyelést azért tehetiink.

Az erdéfolt nem messze van a sokak altal
ismert és gyakorta latogatott séta- és ke-
rékparittél, ami az Ordégarok patak mel-
lett halad. Errél nagyjabél az egykori Balazs
vendéglé vonaldban dgazik el felfelé a sarga
csikkal jelzett turistajelzés, ami a Vadas-
kerti-nyergen keresztill a Gliick Frigyes
sétattba (azaz az Orszagos Kéktura egyik bu-
dai szakaszaba) torkollik. Ha azonban a kis
fenyvesbe akarunk jutni, egy ponton e jel-
zést is el kell hagynunk, és a meredek hegy-
oldalba kell felkapaszkodnunk.

A fik itt, e meglehetdsen lejtés, koves ol-
dalban kapaszkodnak, ahonnan egyébként
szép kilatas nyilik a kornyezé hegyekre és
Pesthidegkut hazaira. A fak torzsei kozt ha-
ladva nehéz felfedezni a tudatossagnak bar-
miféle nyomat — a meredek terep és a szik-
las talaj amugy is komoly kihivasokat allit az
ultetés elé. Jol kivehetén egy egyenes vonalra
csak harom torzs esik, valahol a térkép , fiu-
mei, zagrdbi” részén, de lehet, hogy ez is csak
a véletlen mrtve. A fak alatt sem latszik sem-
miféle emlékké vagy efféle felirat nyoma.

Budanak ezen a részén, amely valamikor
Matyas kiraly vadészteriilete volt, mindig
is erd6 néhetett. Szélémiivelésre észak-
nyugati fekvése és htivos mikroklimaja
miatt nem is volt alkalmas, ezért az oldalt

teraszosra nem képezte ki soha embe-
ri kéz. A kis foltot kortilvevé erdé vegyes
osszetételt, alacsonyabb pontjain néhany
figyelemremélt6 idés tolgy talalhaté. De a
feketefeny6 sem olyan ritka errefelé: nem-
csak a régi villak kertjeiben, hanem a Va-
daskerti-hegy gerincén vagy a Kecske-he-
gyen is latni beléle itt-ott nagyobb foltokat.
Rendszerint egyébként éppen ott, ahol ha-
sonléan koves és meredek a terep: a fenyé
képes megkapaszkodni itt is, megkotve a
talajt. Mi tobb, az erdégazdalkodasban ép-
pen ezért is ultetik, ultették ugynevezett
koparfasitas céljabol.

Kérdés az is, hogy honnan kéne Nagy-Ma-
gyarorszag forméjunak latnunk a fakat. Vajon
alevegébdl? Onnan, ha a vilighalén is elér-
het6 1944.-es légi felvételeket nézzik, aligha
ismerhet6 fel, ha a mostaniakat, alakja mar
jobban hasonlit rd. De lehet, hogy az iiltet6i
szandék szerint inkabb a villamos-végallo-
mas oldalaboél kell rdpillantanunk.

Az allomany idés, de hogy kozel kilenc-
venéves (tehat hogy a dzsembori cserkészei
iiltették) volna, az nehezen feltételezhetd,
még a legvastagabb torzsek se utalnak ilyen
magas életkorra, mindossze 100-120 cen-
timéter keriilettiek. Ugyanakkor az sem ki-
zart, hogy e mostohabb korilmények kozt
a fak nem tudtak szerencsésebb tarsaikhoz
hasonléan fejlédni, ezért tinnek fiatalabb-
nak. Irott, korabeli vagy késébbi forrasban,
legyen az ujsagcikk, visszaemlékezés vagy
akarmilyen beszamold, leszimitva a jel-
zett mivet, nem sikeriilt a fenyves nyomara
bukkannunk.

Legenda? Valésag? Nem tudjuk, és talan
nem is fontos ezt eldénteniink. Ami biztos,
hogy sokan az itt lakék koziil gondolataik-
ban, emlékeikben hordoztak e format, fon-
tos szamukra, és ezért lattak-latjak bele a kis
facsoportba is az egykor volt nagy orszagot.

VICZIAN Zs0FIA
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Dramafesztivallal emlékeztek Szabé Magdara

A Szab6 Magda Szellemi Orokségéért Alapitvany és a Szabé Magda Magyar-Angol Két
Tannyelvii Altalanos Iskola szervezésében févarosi dramafesztivalt tartottak altalanos isko-
lasoknak a Marczibanyi Téri Mivelédési K6zpontban november 23-an.

A Benedek Elek EGYMI Ovoda, Altaldnos Iskola, Specidlis Szakiskola sajatos nevelési igény( nyolcadik
osztalyos tanuldi az Abigél cimii regénybdl adtak eld részletet

Az eseményen mintegy széz gyerek lépett
szinpadra, az iréné ifjusagi miiveibél adva
elé jeleneteket. A dramaversenyt a Szabé
Magda centenariumi emlékév jegyében, an-
nak egyik utols6 alkalmaként rendezték meg.
Az eseményen Biré Zsolt, a I1. Kerileti On-
kormanyzat kulturalis bizottsdganak elncke
koszontotte a dramafesztival versenyz6it és a
nézcket. Koszonetet mondott a Szabé Mag-
da Alapitvanynak azért, hogy gondozza név-
adé6ja szellemi hagyatékat. — Nemzedékek
néttek fel Barany Boldizsart, Tundér Lalat,
kés6bb Abigélt olvasva. Ha a felnéttek nem
szoknak le az olvasasrol, akkor 6k is szam-

talan Szab6 Magda-remekmivet talalhatnak
a konyvespolcon — fogalmazott. Hozzatette,
az iréné konnyed, miivelt humorral és nagy
szeretettel tudott mindenkit megszoélitani.
— Az 6nkorményzat fontosnak tartja emléké-
nek apoléasat, ezért allitott emléktablat egy-
kori pasaréti lakéhelyén, rendezett nemrég
megemlékez6 misort a tiszteletére — hang-
sulyozta. A dramafesztivél zstrijének elno-
ke Piros Ildiké Kossuth- és Jaszai Mari dijas
szinmuvész volt, Szabé Magda egyik intel-
mével koszontotte a versenyzéket: — Orizzé-
tek a magyar nyelvet, killonben Isten ledob a
tenyerérél — mondta. Keriletiinket a Kodaly

NYERTESEK

Megosztott I. dij: a Dr. Térok Béla Altalanos Is-
kola nyolcadikosainak csapata és a Szabé Magda
Magyar-Angol Két Tannyelv(i Altalanos Iskola har-
madikosainak csapata

Megosztott II. dij: a Laborc Altalanos Iskola felsé-
seinek csapata és a Kodaly Zoltan Enek-zenei Altala-
nos Iskola és Gimnazium nyolcadikosainak csapata
M. dij: a Kodaly Zoltan Enek-zenei Altalanos Iskola
hetedikeseinek csapata

Harom csapat felkészitd tanarai is killondijban
részesiiltek:

Szomddi Zsuzsanna, a Szabé Magda Iskola tanara,
Némethné Szelle Krisztina és Szabd Csilla, a Torok
Béla Altalanos Iskola tanarai, Horvéth Judit és Csor-
ba Jézsef, a Németvélgyi Altalanos Iskola tanarai

Szalai Addm, Biré Zsolt, Piros Ildikd és Erdésné
Bach Zsuzsanna

Zoltan iskola két csapata és a Szabé Magda
iskola képviselte.

Piros Ildik6é mellett Erdésné Bach Zsuzsan-
na, a Szabé Magda iskola igazgatéja, drama-
pedagégus, valamint Szalai Addm, a Kerek-
asztal Szinhdzi Nevelési Kozpont szinésze,
dramapedagégus értékelte a produkcidkat.

Mozogni j6, mozogni kell!

A Kozséghaz Utcai Ovoda, mint a kerii-
let tobbi 6vodédja, nagy hangsulyt fektet az
egészséges életmod alakitasara. A gyerme-
kek szamara naponta biztositjak a szabad
mozgast, és gyakran szerveznek rendszeres
kirandulasokat, sétakat. Oktober 5-én és
12-én kiillonleges eseményre is sor keriilt:
csaladi sportnapot tartottak a Pokorny J6-
zsef Sport- és Szabadidékozpontban. Né-
hany csaladb6l még a nagysziilék is aktivan
részt vettek a programon, ezzel is bizonyit-
va a mozgas kortalansagat.

—Vidam bemelegitéssel kezdtiik a sport-
délutanokat, rahangolédva a mozgasos-ja-
tékos feladatokra, az akadalypalyak ki-
prébaldsira. A mozgisos jatékok soran a
szil6k gyermekiikkel egyitt keltek ver-
senyre. A csapatok kiizdelmében mindnya-
jan versenyszertien vették az akadalyokat,
igazi egyuttkiizdés jott létre. A tamogaté
sziil6k lelkes drukkolasa pedig nagyban se-
gitette a jatékokban résztvevéket — mond-
ta el lapunknak Sdndorfi Ldszloné, az 6voda
vezetdje.

Mindkét sportdélutanon jol érezték ma-
gukat az 6vodas gyermekek, kis és nagy
testvéreik, sziileik és nagysziileik, a viddm
hangulata kézos egyiittlét egyben hozza-

jarult a csaladokkal valé kapcsolat alakita-
sahoz is. A rendezvényt a Kozséghaz Utcai
Ovoda és tagovodajanak gyermekeiért Ala-
pitvany tamogatasaval rendezték meg.
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Szazotven éves a Jardanyi Pal Zeneiskola

Jubileumi hangversennyel emlékezett a Jar-
danyi Pal Zeneiskola alapitasanak 150. év-
forduléjara november 20-an a Marczibanyi
Téri Mlivel6dési K6zpont szinhaztermében.

Anyitédarabot—egy Chopin-balladat—olyan
kival6, nemzetkozi hird zongoramiivész, Erdi
Tamds tolmacsolta, aki sok II. keriileti fiatal
zenebarattal egyiitt ebben az intézményben
kezdte meg zenei tanulmanyait.

A megjelent vendégeket Vimmer Erika, az
intézmény igazgatodja koszontotte, majd Lang
Zsolt polgarmester is megosztotta iinne-
pi gondolatait a kozonséggel. Emlékeztetett
arra, hogy olyan intézményt tunnepeliink,
amelynek egykor Liszt Ferenc is tiszteletbeli
tagja volt, és amelynek névadéja, a kétszeres
Erkel- és Kossuth-dijas zeneszerz6, Jardanyi
Pal mélt6 tarsa és kovetdje volt Bartok Béla-
nak és Kodaly Zoltannak.

— Nagyon kevesen vagyunk képesek gy
megszolaltatni egy hangszert, mint Erdi Ta-
mas — hangsilyozta a polgdirmester —, de a
zene, a hangszeres zenélés, a kérusban ének-
lés is egész életre sz616 élményt nyujt. Bar-
milyen szakteriileten is tevékenykedjen va-
laki, a zeneszeretd és -értd, a zenét miveld
ember sikeresebbé, élete gazdagabba valik.

Lang Zsolt végezetil elmondta, hogy bar
szivesen hallott volna egy Jardanyi-darabot
is a koncerten, azért keriletiink posztumusz
diszpolgaranak szelleme mégis jelen van: a
polgarmester a Jarddnyi Archivumot gon-
doz6 jogorokos, Jarddnyi Gergely jovoltabél
Jardanyi Pal fomitivének, a Vorosmarty Szim-
fonia I. tételének kéziratmésolatat adoma-
nyozta a zeneiskolanak.

Magyar Margit, a Magyar Zeneiskoldk és
Mivészeti Iskoldk Szovetsége elnoksége és
a Nemzeti Tehetségsegit6 Tandcs tagja szin-
tén koszontotte az intézmény tantestilletét és
novendékeit, és diszoklevelet adott at az is-
kola igazgat6janak.

Az tnnepi gilakoncerten a Jardanyibél
indult, és mara mar neves elGadémiivészek
mellett a zeneiskola zenekara is fellépett.
A hangversenyen részt vett Hajnissné Anda
Eva, a Kozép-Budai Tankerileti Kozpont
igazgat6ja, valamint Jardanyi Gergely nagy-
bégémiivész és Jarddanyi Zsdfia hegedimi-
vész, az iskola névadéjanak gyermekei.

PZS

150 éves a Jardanyi Pal Zeneis-
kola cimmel jubileumi évkonyv
jelent meg, amelynek hivatalos
konyvbemutatdja 2018. JA-
NUAR 17-én 17 érakor lesz
a Zenetudomanyi Intézet Bar-
tok termében, ahol a kotetet
Kusz Veronika és Dalos Anna
ismerteti majd. Zongoran koz-
rem(ikodik Ranki Fiildp. (1014
Tancsics Mihaly u. 7.).

AZ ISKOLA TORTENETE

150 évvel ezel6tt, a kiegyezés évében, 1867-ben ala-
pitottak meg a Budai Enekakadémia Egyesiiletet, nem
sokkal ezutan Buda szabad kiralyi varos kozgytilése
zeneiskola felallitasat hatarozta el. Igy alakult meg
a Budai Zeneakadémia. Eleinte csak fuvola, hegedd,
gordonka és b6g6 tanszak miikodott. Gyarapodott a
novendéklétszam, novekedett a partold tagok szama,
igy hamar méd kinalkozott nagyobb aranyu hangszer-
és kottabeszerzésre is. A zongora tanszak 1870-ben
kezdte meg miikodését. Az egyesiilet még ebben az
évben tiszteletbeli tagjava valasztotta Liszt Ferencet,
Rudolf tréncrokos pedig a fovédnokséget vallalta.

A zeneiskola komoly hivatast toltott be Pest és
Buda kdzonségének zenei miivelése, nevelése terén.
1875-ben mar a zeneiskola szazhlsz tagu vegyes-
kara mikodott kézre Verdi Requiemjének nemzeti
szinhazi el6adasan.

Az els6 vilaghaboru alatt a hadsegélyezé hivatal
javéra szamos jotékony célt hangversenyt tartottak az
ének- és zenekar, valamint a zeneiskola névendékeinek
kozremikodésével. A habort és az azt kdvetd gazda-
sagi valsag a Budai Zeneakadémia miikodésében is
nyomot hagyott. A tanari kar egy része a harctéren
kiizdott, az egyesiilet itthon maradt tagjai pedig min-
dent elkdvettek, hogy a fennmaradast és a mikodést
biztositani tudjak. A 1920-as években az intézmény
kezdte elvesziteni azt a jelentGségét, ami a habort
el6tt volt. A Budai Zeneakadémia ndvendéklétszama
ugyan nem csokkent, de mar sokan tanultak zenét
mashol is. A Il. vilaghaboru befejezése utan mar csak

mint zeneiskola folytatta miikodését. A habordban
helyiségei és felszerelése komoly karokat szenvedett.
Az 1945 utan megujult, lelkes tanari kar munkaja
nyoman a ndvendéklétszam ismét emelkedett, de
a fenntart6 Budai Zeneakadémia egyesiiletet a tag-
|étszam elnéptelenedése miatt 1950-ben feloszlattak.
A zeneiskola 1950-52-ig zenetanari munkakdzosség-
ként folytatta mikodését, majd a Févarosi Zeneiskola
Szervezet 3. szamu kérzeteként Gjult meg. 1968-ban
a zeneiskolak a keriiletek fennhatosaga ala kertiltek,
I1. Keriileti Allami Zeneiskolaként folytatta az elédei
altal megkezdett munkat.

1991-ben felvette Jardanyi Pal, kétszeres Erkel- és
Kossuth-dijas zeneszerz6, zenepedagdgus, népzene-
kutato nevét, ezzel tisztelegve pedagogiai munkas-
saga el6tt. 2001-ben koltozott jelenlegi otthonaba,
a Marczibanyi térre. Ezt megel6z6en tobb I1. keriileti
helyszinen m(ikodott: alapitasatél 1935-ig a kapuci-
nus rend F8 utcai épiiletében, majd a Margit kérat
és Kapas utca sarkan lévé lakohaz félemeletén
egy négyszobas lakasban. 1970-t6l Gj kdzpontja a
Martirok Utja 21. szam alatti iskolaépiilet masodik
emelete lett.

A Jérdanyi Pal Zeneiskola képzése figyelembe veszi
az életkori sajatossagokat, a tanulék érdeklédésére,
tehetségére épitve alakitja készségeiket és gyarapit-
ja ismereteiket. N6vendékei kényelmét szolgélva az
oktatas nemcsak a kozponti épiiletben zajlik, hanem
kihelyezett tagozatai vannak a kertilet 14 iskolajaban.
Jelenleg a tanuldk létszama meghaladija az ezer f6t.

(forras: www.jardanyizeneiskola-bp.hu)

Lang Zsolt Jardanyi Pal Vérésmarty
Szimfoniaja I. tételének kéziratmasolatat
adta at Vimmer Erikanak

...R0zsa\Laszlo Bach-miivet
adott el6:
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— Avilig megismerésének 1épéseit tessziik
meg immar harmadik éve iskolankban,
amikor a didkonkormanyzat timogatisa-
val megszervezzilk a vilignapot — mondta
lapunknak Székelyné Nagy Zsuzsanna, a Bu-
denz Jozsef Altalanos Iskola és Gimnazium
intézményvezetSje. — A felsé tagozatosok és
a gimnaziumi osztalyok versenye ez a nap,
amelynek soran bemutatjak az altaluk ko-
rabban kihuzott orszagot az éket megla-
togat6é gyerekcsoportoknak. Két hénapig
készillnek az ,idegenvezetésre” kiallitott
targyakkal, tablékkal, power pointos be-
mutatékkal, néptinccal, tudomanytorté-
neti, miivészettorténet tajékoztatokkal. Ezt

koveti egy online vetélkedd, aminek kérdé-
sei az Gjonnan szerzett ismeretekre vonat-
koznak. Kora délutan pedig egy nagy —a két
tagozat elétt lezajlé — vetélkedével zarul a
program — tette hozza Székelyné Nagy Zsu-
zsanna.

Az intézményvezeté elmondta azt is, hogy
a didkok rengeteg informaciéval gazdagod -
nak, benyomdist szerezhetnek mas népek
kulturajardl, természetfoldrajzi, épitészeti,
torténeti sajatossagairdl a szines, élmény-
dis, jatszva tanulds soran, igy nyitottabba
valnak mas kultardk megismerésére, ra-
csodalkozhatnak a vilag csodalatos orsza-
gaira egy nagy k6zosségi élmény keretében.

BUDAI POLGAR

Félidében a Kodaly iskola
Erasmus-programja

Kiemelt feladatként tekintenek a tanarok folyamatos
tovabbképzésére a Kodaly Zoltan Enek-zenei Altala-
nos Iskola, Gimnazium és Zenei Alapfokd Mivészeti
Iskolaban. Egy sikeres palyazatnak koszonhetden idén
hét kolléga szamdra nyertek Erasmus+ 6sztondijat,
amelynek keretében pedagdgusaik a hazai képzé-
sek mellett kiilfoldi tanfolyamokra is elutazhattak a
nyari sziinetben.

— A XXI. szazadi oktatdsi kihivasok — korszerti
tanitas és tanari kompetenciafejlesztés cim(i projekt
keretében a kollégakkal irorszagban, Finnorszag-
ban, Olaszorszagban, Ausztridban és az Egyesiilt
Kiralysagban jartunk, tovabbképzéseken, iskola- és
oralatogatasokon vehettiink részt, hogy az idegen-
nyelv-tudasunkat, a digitalis kompetenciankat és a
madszertani eszkdztarunkat fejleszthessiik, illetve
oOsszehasonlithassuk sajat iskolai gyakorlatunkat a
nemzetkozi tapasztalatokkal — mondta el lapunknak
Zubora Maérta projektkoordinator.

Az aktiv tanulas utan a tanarok véglegesitik besza-
moléjukat, munkanapléjukat, majd az iskola honlapjan
megosztjak az érdekl&ddkkel.

— A tanultak atadasaval szeretnénk az eddigi szin-
vonalas oktaté-nevel6 munkat biztositani tanitva-
nyainknak, valamint megosztani tapasztalatainkat
a kollégakkal, egyetemi hallgatokkal és az intézmé-
nylinkbe latogaté hazai és kiilfoldi vendégekkel — tet-
te hozza a projektvezet6. — A keriileti és budapesti
pedagdgusokat varjuk majd a rendezvényeinken,
ahol az élményeinkrél meséliink és bemutatjuk a
tanult modszereket, illetve 6rommel vesziink részt
a tudasmegosztd rendezvényeken, konferencidkon.

A programban részt vett Pallang Gabriella, Ka-
szdasné Becsei Anna, Bruzsa Rita, Simon Dorottya,
Zubora Marta (képlinkén), valamint Bagi-Fiatal
Lilla és Véradi Agnes

Keriileti iskolak csapatai is tovabbjutottak az anyanyelw versenyen

Az Aldas Utcai Altalanos Iskolaban
tartottak az orszagos Bolyai Anya-
nyelvi Csapatverseny Nyugat-Buda
korzeti forduldjanak dijkiosztd tn-
nepségét november 20-an. A verse-
nyen tébb II. kertleti iskola csapata
is jol szerepelt. Els6 helyezést ért el
a Mariaremete-Hidegkuti Okumeni-
kus Altalanos Iskola Nyelvtanoncok
nevl harmadik osztalyos csapata, a
negyedikesek k6zul pedig a Kodaly
Zoltan Enek-zenei Altalanos Iskola

és Gimnazium Cerkakoptatdk név-
re hallgato csapata végzett az elsé
helyen. A dijakat Kruchid Maria, az
Aldas iskola igazgatéja és Hajnissné
Anda Eva, a K6zép-Budai tankertilet
vezetGje adta at.

A versenyt az egész orszag teru-
letén meghirdették, 3-8. osztalyos
tanulok négyfds csapatai jelentkez-
hettek ra. A korzeti irasbeli fordulot
decemberben az orszagos (irasbeli
és szobeli) dontd koveti.
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Harmas unnep az oktatasi agazatban

A II. Keriileti Onkormanyzat tébbéves ha-
gyomanya, hogy egyszerre adja at keriile-
tiink id6s pedagogusainak a szinesdiplo-
makat, egyetemi és fGiskolai hallgatéinak

a felsGoktatasi 6sztondijakat, illetve a
2005-ben alapitott Gyermekekért dijat olyan
személynek, aki kiemelked6 munkat végez a
gyermekekért az oktatas, a gondozas vagy
a gyermekvédelem teriiletén.

A meghitt alkalomnak idén is a Torokvész
Uti Altalanos Iskola adott otthont, az iinnepi
misort torokvészes tanulok adtak. A részt-
veveket Otvis Zoltdn, az onkormanyzat In-
tézményiranyitisi  Osztilydnak vezetGje,
valamint Biré Zsolt, a Kozoktatasi, Kozmtive-
16dési, Sport- és Informatikai Bizottsag el-
noke koszontotte. Az eseményen megjelent
Vargané Luketics Gabriella, a Humanszolgal-
tatasi Igazgatdsag vezetdje és Skublicsné Man-
ninger Alexandra énkormanyzati képvisel6.

— Egy nemzet ereje a kimtivelt emberfék
sokasagaban rejlik — kezdte beszédét Biro
Zsolt Széchenyi Istvan e sokszor idézett gon-
dolataval. Mint mondta, a harmas tnnep
minden résztvevéje hozzajarul nemzetiink
erésitéséhez. A  kimiiveltségre” azonban
nemcsak a kozosségnek, de az egyénnek is
szitksége van. Roviden kifejtette Pierre Bour-

dieu francia szociolégus elméletét a tarsa-
dalmi — gazdasagi, kapcsolati és kulturalis
— t6kékrél. Az elmélet lényege, hogy ezek
egymasba atvalthatok, kivéve a kulturalis
t6két, amely ugyan atvalthaté gazdasagi és
kapcsolati tékére, de forditva ez mar nem le-
hetséges. Hiaba prosperal jol egy vallalkozas,
hiaba van sok fontos ismerése valakinek, et-
t6l még sem a szaktudasa, sem a miiveltsége
nem fog gyarapodni. Ezeket mindenkinek
maganak kell megszereznie.

A bizottsagi elnok végil koszontotte Toth
Istvdnnét, a Gyermekekért dij idei kitiinte-
tettjét, és atadta neki az elismerést.

Otvos Zoltan ezutan az id6s pedagégusok-
nak adta 4t szinesdiplomaéjukat. Juhdsz Sdn-
dorné aranydiplomat, dr. Hennel Sandorné
gyémantoklevelet, Borsodi Jdnosné vasokle-
velet, a hetven évvel ezel6tt végzett dr. Szorffy
Istvanné pedig rubindiplomat vehetett at. Dr.
Horvdth Gyuldné szintén vasdiplomat kapott,
de személyesen nem tudott részt venni az
eseményen.

FelsGoktatdsi osztondijban ez évben 66
diak részesult, mindegyikitk szaz-szaz ezer
forint tdmogatast kap a II. Keriileti Onkor-
manyzattol.

P78

39 éve dolgo-
zik kisgyermeknevelSként, 2002
6ta a Pasaréti Uti, 2010-t6| pedig
a Hdvosvolgyi Uti Bolcséde cso-
portvezetd kisgyermekneveldje.
Turelme, empatiaja és tapintata
a gyermekek, szul6k és kollégak
felé lankadatlan. Csoportjaban a
legmesszebbmendkig a gyerme-
kek érdekeit és szikségleteit tart-
ja szem el6tt. Palyafutasa alatt
tobb szaz kisgyermeket nevelt
és tdmogatott a bolcsédés évek
alatt, és minden évben szeretettel
készitette fel 6ket az 6évodara.
Mindenkori csoportjaiban nyu-
godt, derlis légkort teremt.
A kicsik mellett a palyakezdé és
leendd kisgyermeknevelbket is

faradhatatlanul segiti és késziti
fel hivatasukra.

- Nagyon meglepédtem és
meghatédtam - nyilatkozta la-
punknak a dijatadét kévetSen
Toth Istvanné, a gyerekek szere-
tett Gsilla nénije. — Nagyon joles6
érzés a kollégéak és az nkormany-
zat elismerése, segit abban, hogy
le tudjam zarni az aktiv éveket, és
jovére, a nydri zaras utan nyug-
dijba vonuljak. Szerencsére a cso-
portombdl egy kislany kivételével
mindenki 6vodaba megy, igy csak
neki fogok majd hianyozni. Ne-
héz egy ilyen palyat lezarni, annyi
6rom és szépség van benne.

Aki gyerekekkel foglalkozik,
tudja, mit jelent a mondas: ki

mint vet, gy arat. A gyerekek
megérzik, hogy ki az, aki tiszta
szivvel, szinte szeretettel for-
dul feléjuk. llyenkor rengeteg
szeretetet adnak ,cserébe”. Van
egy kislany példaul, aki ugy szo-
kott elaludni, hogy a kis kezét
rateszi a labamra, egy masik
pedig egyszer még a taskamat is
megsimogatta. Nagy 6rom latni
azt is, hogyan fejl6dnek, 6nal-
l6sodnak, okosodnak, tigyesed-
nek szinte naprol napra a kicsik.

Harom fiam van és egy egy-
éves unokam, aki mar nagyon
varja, hogy a nagyi nyugdijas
legyen és sokat legytink egyutt.
Erre én is készulok és orulok,
hogy szamitanak ram.
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Internet

2012 6ta toretlen sikerrel zajlik az Internet kortalanul elnevezésii ingyenes
szémitdgépes tanfolyam, amelyre a szervez6 1. Keriileti Onkormanyzat ismét
jelentkezési iddszakot hirdet. A képzés az iddsebb korosztalyba tartozo ke-
rilleti lakosok szémara teszi lehet6vé, hogy téritésmentesen ismerkedjenek
meg a szamitdgép hasznalataval a programban egylittm(ikod6 oktatasi és
kulturalis intézményekben.

Mikor kezdddnek a tanfolyamok?
A 2018. februar 12.-i héten

Meddig tartanak?
12 hétig hetente 1,5 éras kurzusokkal

Jelentkezési hatarido:
2018. januar 31. (szerda)

A hataridG lejarta utan a jelentkezéseket nem all modunkban elfogadni.

A tanfolyamra jelentkezni lehet:

¢ Az alabbi jelentkezési lap kitoltésével és annak postai Uton vald
eljuttatasaval (Budapest Févaros Il. Keriileti Onkormanyzat Polgar-
mesteri Kabinet — Kun Katalin részére, 1277 Budapest 23, Pf. 21.
Jelige: Internet Kortalanul 2018)

¢ E-mailben az internet@masodikkerulet.hu cimen

e A ll. kerulet honlapjan: www.masodikkerulet.hu

Azoknak, akik elvégezték az Internet Kortalanul tanfolyam kezd6 kurzusat,
a folytatashoz djra jelentkeznilik nem kell!

A jelentkezéssel kapcsolatban bévebb tajékoztatast Kun Katalintol
kérhetnek a 346-5479-es telefonszamon munkaidében vagy az inter-
net@masodikkerulet.hu e-mail-cimen. Az 6nkormanyzat munkatarsa
a tanfolyam indulasa el6tt minden jelentkezét telefonon értesit.

Kérjiik, nyomtatott nagybetiivel toltsék ki!
EZEN A NYOMTATVANYON CSAK AZ ONKORMANYZATI,
INGYENES TANFOLYAMRA JELENTKEZHETNEK.

}(. .....................................................

AJANLO

BUDAI POLGAR

Javor Pali utolsé mulatasa

A 1I. Keriileti Onkorményzat ka-
racsonyi ajandékaként tekint-
hetik meg a keriilet lakosai DE-
CEMBER 12-én 19.00 6ratél
a Marczibanyi Téri Mivel6dési
Kozpontban a Javor Pali utolsé
mulatasa cimi eldadast. A szi-
nészlegenda szerepében Benkd
Petert 1athatja a kozonség. Kozre-
mikodik: Rusz Milén harmoni-
kan és Suki Istvdn hegedtn.

A varosmajori kérhaz udva-
raban egy koérterem ablaka alatt
muzsikus ciganyok zenéjiikkel
gyogyitgatjak beteg tarsukat. Va-
ratlanul megjelenik Javor Pal, a
szinészlegenda, a magyar film
korabeli kiralya, aki szintén a
kérhaz apoltja. Mulatni szeret-
ne, még egyszer... €s szeretné
elmondani mindenkori ,bizal-
masainak”, a ciginyzenészek-
nek, mi tortént vele eddigi élete
soran: kik voltak a sziilei, miként

DECEMBER 12-én 19.00 6ra-
t6l aJAVOR PALI UTOLSO
MULATASA cimii elSadasra
a belépés dijtalan, de regisztraciés
jegy valtasa sziikséges. A jegyek at-
veheték személyesen a miivel6dési
kdzpont informacios pultjanal. Infor-
méaci6: 212-2820, informacio@marczi.

hu (1022 Marczibanyi tér 5/a).
\ Y,

lett szinész, hogyan ismerte meg
afeleségét, mitortént vele akon-
centraciés tdborban és hogyan

onkényrdl, legyen az tarsadalmi,
szakmai vagy magéanéleti, és vé-

fogadtak a hollywoodi dlomgyar-
ban. Szereti, ha Javor Palinak
nevezik, mikézben mondandé-
jaba belestriti véleményét az

gigvezet minket a magyar film és
szinjatszas egyik hdskorszakan.
Mindekozben szeret, imadkozik
és mulat, mulat, mulat...

Adventi koncert a Kultarkuriaban

DECEMBER 17-én 19.00 6rai kezdettel a Klebelsberg Kulturkuria-
ban rendezi évzaré adventi nagykoncertjét az utébbi évek egyik leg-
sikeresebb elektronikus folkzenei produkciéja, a Holdviola.

A zenekar kozel tizéves munkédssaganak ismerd6i szerint a magyar
népdalokbdl taplalkozo, kilonleges zenéjével stilust teremtd zene-
kart megérdemelten ismerte el a zenei szakma Fonogram Magyar Ze-
nei dijjal, és az sem véletlen, hogy lemezeiket tobbszor jelolték az év
legjobb vilagzenei albumanak. A sajatos ,,holdviolas™ stilus, a tradici-
onalis magyar dallamoknak izgalmas, modern zenei megoldasokkal,
sajat dalszovegekkel és érzékeny el6adasmoddal valé tovabbgondola-
sa hamar megtalalta az utat az emberek szivéhez. Kiilonleges, 1élek-
simogat6 zenei vilaga, az ehhez illeszked6 szinpadi latvany és a sodré
tanckoreografidk egysége egyfajta blivletként hat a kozonségre.

A legfrissebb felallasdban koncertez6 zenekar az elmaradhatatlan
kozonségkedvenc dalok mellett meglepetésekkel is késziil. Jegyar:
2500 Ft (1028 Templom utca 2-10.).

e
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A Klebelsberg Kulturkuria
égisze alatt immaron hato-
dik alkalommal rendezik meg
november 24. — december 14.
kozott a nemzetkozi szinten
is egyediilallé eseményt, a
Nemzetkozi Z6ldag Fesztivalt,
melyen idén husz orszag kép-
viselteti magat. F6védnokok:
Fazekas Sandor foldmdivelés-
ligyi miniszter és Lang Zsolt, a
Il. keriilet polgarmestere.

A fesztivalt a Foldmuvelésugyi
Minisztérium Zoldipari ta-
mogatisok kezeléséért felelds
helyettes allamtitkarsaganak
féosztalyvezetdje, dr. Illés Vik-
toria nyitotta meg, a megnyitot
megtisztelte jelenlétével Varga
Mihdly nemzetgazdasagi mi-
niszter, valamint a varosrész
onkormanyzati képviseléi, Csa-
bai Péter eloljaro, Makra Kriszti-
na és Skublicsné Manninger Ale-
randra is.

AJANLO
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Milvészet a jovoert

A fesztival diszvendége Rein
Oidekivt, Esztorszag nagykévete,
akinek udvozletét Dolhai Istyan
intézményigazgaté tolmacsolt:
— A Zoldag nemzetkozi oko-
fesztivalon olyan kortdrsainkkal
taldlkozhatunk, akik érzékenyeb-
bek a benniinket koriilveyd vildgra,
jobban megertik, és tobb mindent
megldtnak benne. Ez a hasonlé
szellemiséguiek fesztivdlja, a leg-
magasabb miveltség elsajdtitdsa
a 260 konkrét értelmében” —tizente
amegjelenteknek a nagykovet.

A megnyité alkalmabél egy
nemzetkozi 6kodizajn divatbe-
mutatora is sor keriilt. A fesz-
tival ideje alatt folyamatosan
latogathat6 lesz a Nemzetkozi
Zoldag kiallitas, melyen az Eszt
Intézet részérél Eva Lisa Kubinyi
tervezémiuivész ujrahasznositott
rostokbél késziilt osszerakés
jatékai, a Dan Nagykovetség jo-
voltabél a ,Sarkvidékiink jo-
véje” cimi tarlat, valamint az
Eco-Design Team minimalizalt

energiafelhasznalassal, hulla-
dék keletkezése nélkiil késziilt
egyedi alkotasai is megtekint-
het6k lesznek. A Moholy-Nagy
Miivészeti Egyetem részércl
Dénes Petra kornyezettudatos
férfiruha-kollekciéja és Veszp-
rémi Gabriella Maria kisérleti ci-
pokollekcidja lesz lathaté, mely
bértargyak kivitelezése soran
visszamaradé anyagok felhasz-

nalasaval késziilt. A kornyeze-
ti problémaékra és a természet
szépségeire érzékeny képzémii-
vészeti alkotasok szintén a tar-
lat részét képezik, mint példaul
nemzetkozi grafikai palyazatok
dijazott alkotasai, valamint Kap-
rinay Eva U] -Zélandrol érkezett
fotéi, illetve tiveg-gyékény szob-
rok és kiilonleges okokollazsok
(1028 Templom utca 2-10.).

Ujabb budai histériak

Verraszté Gabor két kotetének
bemutatéjara is sor kertil DE-
CEMBER 12-én a Marcziba-
nyi Téri Miivel6dési Kozpont-
ban. A helytorténeti irasokat
tartalmazo6 kotet mellett Szab6
Magda sziletésének szazadik
évforduléja alkalmabdl lapunk
alland6 szerzéje a halhatat-
lan életmivi iréné, kerile-
tiink diszpolgéra el6tt is egy 4j
konyvvel tiszteleg.

A Budai histéridk sorozat
tizedik kotete Hdldszoba a téli-
kertben cimmel jelenik meg, 128 oldalon 27
torténetet és 102 fényképet kinalva az olva-
sénak. Szildgyi Tibor szinmivész igy ajanlja
a konyvet: ,,Verraszté Gdbor kinyve meglepden
kiilonleges, nagyszeri olvasmdny. Kor- és kul-
turtorténet, torténelem, épitomiivészet és ismert,
kivételes képességii hirességek, miivészek életyi-
telének a bemutatdsa... épitészeti és miivésze-
ti utazdson vehettem részt konyvének olvasdsa
kozben. Bepillanthattam Hubay Jend hegedii-
miuvész és Babits Mihdly otthondba. Vendég le-
hettem az 1950-es években hiressé vdlt el6add-
miuvész hdzaspdr, Zdray Mdrta és Vimosi Janos
télikert-hdldszobdjdban, és sorolhatndm még az
olyasds kozben szerzett élmeényeimet”.

Az ajté mogott —Ami Szabé Magda regényébal
kimaradt cimti 160 oldalas konyvben 75 fény-
kép gazdagitja a fordulatos torténetet.

....Lattuk Szabé Magda és Szobotka Tibor
oroklakdsos tdrsashdzdt, az erkélyét, a fakat,

az utcdt, a gesztenyesort. A posta-
laddn még mindig ott van Szabd
Magda sqjdt irdsdval, hogy Szo-
botka Tiborné. Es a kapucsengon
a nevitk. Az udvaron egy kiscica
csak nézett, és azt akarta, koves-
stik. Kovettiik. Aztan leiilt Szabé
Magda erkélye ald. Odavoltam.
Aztdn jott egy mdsik, egy nagy
sziirke macska. O is jott utdnunk,
és nézte, mit csindlunk a lépcsd-
hdzban. Biztos Emerenc macs-
kdinak a leszdirmazottai...” —irja
a kotet fulszovegében Kisvarga
Szilyia, Szabé Magda lelkes olvaséja, aki csak
azért utazott Egerbél Budapestre, hogy meg-
nézze az iré6nd hajdani otthonat.

A két legtijabb Verraszté-kotet lapjain —
Kisvarga Szilvidhoz hasonléan — az olvasé is
felfedezéutra indulhat a régi Buda hangula-
tos utcdin, latogatast tehet egykori lakéinak
otthonaban. PZS

N N\
l DECEMBER 12., 18.30: Verraszté Gabor:
HALOSZOBA A TELIKERTBEN - Bu-

dai histériak (ara: 1490 Ft) és AZ AJTO
MOGOTT — Ami Szabé Magda regényébél ki-
maradt (ara 1990 Ft) cim(i konyveinek bemutatoja
a Marczibanyi Téri M(ivelGdési Kézpontban (1022
Marczibanyi tér 5/a). A koteteket bemutatja Szila-
gyi Janos Ujsagird. A szerz6 a helyszinen dedikélja
koteteit, amelyek 500 forintos kedvezménnyel
megvasarolhatok.

Luca-napi forgatag
finn programokkal

Finnorszag fiiggetlenné valasanak 100. évfor-
duléja alkalmabél egész évben tobb program
is varta az érdekl6déket. DECEMBER 16-an,
szombaton 15.00-19.00 6ra kozott finn téli
szokasokkal ismerkedhetnek meg a Marczibanyi
Téri Miivel6dési Kozpont Luca-napi forgataga-
ban, melybe bekapcsolédik a Kalevala Barati
Kor (KBK), a budapesti finnbaratok egyesiilete.
A kézmlives vasar és az ajandékkészité mihely
mellett finnes programok is varjak az érdeklédd-
ket, korosztalytdl figgetlentil. 16 drakor Ginnepi
msort ad a Kalevala Kérus Katonané Malmos
Edit vezetésével, nyelvi jatékok lesznek a KBK
standjan egész idé alatt, és meg lehet kdstolni
a finn recept alapjan késziilt forralt bort, a glogit
is. Az ajandékkészité mihelyben még idében
elkésziilhetnek a karacsonyi ajandékok. Lesz
ékszerkészités, gyertyamartas, mézeskalacssiités,
Luca-buza-vetés. Az igyeskeziiek novényi nyo-
matokat, papirangyalkakat, képeslapokat és finn
karacsonyi diszeket is csinalhatnak.

A vasarba a belépés ingyenes, az ajandékké-
szitésbe 1500 Ft-os jeggyel lehet bekapcsolédni
(1022 Marczibanyi tér 5/a).

WALEALy - Suome
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<@y, Klebelsberg Kultirkiria — PRyITTTTRIY,

l, 1028 Budapest, Templom utca 2—10. . . , L
I Tel.: +36 1/392 0860 M GALERIA: DECEMBER 5-20-ig: Dreamland - Greenland. Jonas Jens Brogaard és Jesper Kunuk Egede fotoki-

\ www.kulturkuriahu » www.facebook com/kulturkuria 4llitasa (1022 Marczibanyi tér 5/a).

KLEBELSBERG KULTURKURIA: DECEMBER 6-ig: Plakat a plakat utan — valogatas a kortars plakatmivészet elmult
30 évébdl. JANUAR 14-ig: Karacsonyi kaleidoszkép — Kerényi Zoltan fotokiallitasa (1028 Templom utca 2-10.).
ViZIVAROSI GALERIA: DECEMBER 19-ig: XVI. Karacsonyi Tarlat — a Magyar Karpitm(ivészek Egyesiiletének Viziok
cim kidllitasa (1027 Kapas u. 55., www.vizivarosigaleria.hu).

A KSH KONYVTAR folyoséjan DECEMBERBEN Gebora Istvan ,Szinbiézis” cim(i killitasa tekinthet meg (1024
Keleti Karoly utca 5.).

KLEBELSBERG KULTURKURIA: DECEMBER 10., 17.00: Hangutazas és hangfiirdé Barsony Balinttal és negyven
hangtalaval (1028 Templom utca 2-10.).
MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: Cstitortok esténként 20 6ratol Guzsalyas csangéd tanchaz. Moldvai

] és gyimesi tanchaz és tanctanfolyam. DECEMBER 14., 20.00: Csang6 karacsony (1022 Marczibanyi tér 5/a).
. IsEl BARTOK EMLEKHAZ: DECEMBER 9., 11.00: Zongoranégyesek. Szentpéteri Gabriella (zongora) és a Magyar Vonos-
” wr 4 lz‘ a jB \ ,ﬂ trio: Szilvasy Viktoria (heged(i), Rudolf Andras (bracsa), Magyar Gabor (csell6). DECEMBER 14., 18.00: Junior Prima
,w v ”- dijasok hangversenye. Kokas Déra gordonkaestje. DECEMBER 16., 11.00: Hangrézsa. A Hangrézsa Zongoraiskola
E LET‘ M U = J E I_— KE P bemutatd hangversenye. Vezet6 tanar: Juhasz Balazs zongoratanar, meghivott vendég Mocsari Karoly zongora-
14 " mUvész (1025 Csalan ut 29.).
Al?a, B,ela tervezograﬁ kUS BARLANGTERASZ a Pal-volgyi-barlang bejaratanal: DECEMBER 3., 20.00: Mikulas kulonkiadas. Zenél: Gerendas
k|a| | |tasa Péter. DECEMBER 8., 18.00: Eleanor Young és Médos Péter kanadai-magyar swing- és jazzduéja. DECEMBER 9.,
A kiéllitast megnyitja Dr. Lang Zsolt, 20.00: Mayer Fanni énekes dalszerzd, gitaron kiséri Kiss Péter. A koncertek ingyenesek (1025 Szépvélgyi ut 162.).
a ll. keriilet polgarmestere m
2017. december 13-an 18 6rakor. , o
MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: DECEMBER 8., 19.30: Jon! Jon! Jon! Karacsonyi el6zetes: Vasarolds,
Kozkivanatra: rohangalés. Nonstop Impro a Szindra tarsulattal. Mdsorvezetd Féldessy Margit. DECEMBER 15., 19.00: Képzelt ri-

port egy amerikai popfesztivalrol. A Szindra tarsulat eléadasa, rendezd: Foldessy Margit (1022 Marczibanyi tér 5/a).
JURANYI HAZ: DECEMBER 6., 19.00: Leszamolas velem. DECEMBER 6., 20.00: Fear The Szaknévsor. DECEMBER 7.,

Dés-Geszti-Békeés:

A DZS U N G E I_ 19.00: Es a fiiggony felhordl - szinészek vallanak... egymasrol. DECEMBER 8., 19.00: Bebujés: Staféta. DECEMBER

s 8., 20.00: A szerelem zsoldosai. DECEMBER 9., 18.00: Négy fal kozott — avagy zart ajtok, tart labak. DECEMBER
KO NYVE 9., 19.00: Arpad-haz. DECEMBER 10., 17.30 és 20.00: Steinerék. DECEMBER 10., 19.00: A csemegepultos napléja.
Kipling azonos cim(i kdnyvén alapulg., ) DECEMBER 11., 19.00: Korrup schén. DECEMBER 11., 19.30: Menekiilj okosan! DECEMBER 12., 19.00: Az étkezés

musical kiilonleges babszinpadi valtozat artalmassagarol. DECEMBER 13., 19.00: 40!, avagy Véges élet. DECEMBER 14., 18.30 és DECEMBER 15., 20.00: A
a Harlekin Babszinhaz el6adasabai® { vezér. DECEMBER 14., 19.00: Sémmi. DECEMBER 14., 20.00: A pitbull cselekedetei. DECEMBER 15., 19.00: Garazs-
’ X " banda. DECEMBER 16., 11.00: GéleMese, avagy igy ment a rabbi hohmecolni! DECEMBER 16., 19.00: Egyasszony
1"'_] (1027 Juranyi u. 1.).
f SPIRIT SZINHAZ: DECEMBER 5., 15., 19.00: J6vére, veled, ugyanitt 2. DECEMBER 6., 19.00: Orszaguton (La strada)
- a filmsiker szinpadon. DECEMBER 7., 13., 19.00: Equus. DECEMBER 8., 19.00: Tengertanc. DECEMBER 9., 19.00:
Szombati , Lélek és Irodalom” esték. Latin érintés — Historia de un amor. DECEMBER 9., 21.00: Closer (K6zelebb).
DECEMBER 10., 15.00 és 19.00: Az ajt6. DECEMBER 11., 19.00: Hétf6BUin talkshow — Banyai Gabor vendége Sandor
P4l. DECEMBER 12., 19.00: Inkabb nem tenném (1023 Arpad fejedelem atja 3-4.).

Al - A KSH KONYVTAR és a homoludens.hu Egyesilet k6zos csaladi tarsasjatékklubja hétfénként 16-19 6raig. DE-
dec’ember LI CEMBER 7., 16.30: BeszélgetSklub. El6ad6: Neukum Agnes, téma a relaxacio. A programok helyszine a Thirring
vasarnap 11.00 . Lajos-terem (1024 Keleti Karoly utca 5.).

KIRANDULASOK

TERMESZETVED® TURISTAK KORE: DECEMBER 10.: Martonvésar, Kapolnasnyék. Talalkozo 8.00, Déli pu., pénz-
tarak. DECEMBER 17.: Nagytétény, Erd. Talalkozé 9.00, Méricz Zsigmond kértér, 33-as busz megalléja. Tovabbi
december 16. informacié: 316-3053, (06 20) 997-8465, janos.ungerleider@gmail.com, www.tvtk.ingyenweb.hu.

) TERMESZETBARAT SPORTKOR: DECEMBER 10.: Budai-hegység. Talalkozé 9.00 6ra, Széll Kalman téri metrokijarat.
Utvonal a helyszinen lesz eldéntve.

FORCETE

MARCZIBANYI TERI MUVELODESI KOZPONT: DECEMBER 7., 17.30: Marczi-estek. Vendég Varga Miklos énekes,

Karécso ny| szinész, a beszélgetést vezeti dr. Zseb&k Csaba torténész, publicista. DECEMBER 14., 18.30: Hésies zsivanyok és
.z d J kk 7 r botranyos kiralyok — a mult leghirhedtebb lazadéi és Gjitoi. Torténelmi el6adas-sorozat. El6adé: Antalffy Péter
aJan e eszIto torténész. Jézus és a kiralyok — az evangélium keleti arnyékai (1022 Marczibanyi tér 5/a).

KLEBELSBERG KULTURKURIA: DECEMBER 10., 17.00: Portré+ — Kondor Katalin beszélgetém(sora. Vendég: Witt-
ner Maria (1028 Templom utca 2-10.).

KSH KONYVTAR ES A SZEPIROK TARSASAGA: DECEMBER 13., 17.00: Spiré Gyorgy Kossuth- és Jézsef Attila-dijas
iroval, koltével, miiforditoval BAn Magda szerkeszt6, az est hazigazdaja beszélget a Bibo Istvan-teremben (1024
Keleti Karoly u. 5.).

AMRITA SHER-GIL KULTURALIS KOZPONT: DECEMBER 5., 18.00: A névadé halalanak az évforduléjan Jasz Attila
Jozsef Attila-dijas koltS, iré6 Amrita Sher-Gil képei és élete kapcsan irt verses regényét mutatja be. K6zremdkodik:
Lantos Zoltan (heged(i) és Pt Rajesh Gangani (tabla). A program magyar nyelvd, angol nyelvi szinkrontolmacso-
lassal. A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kétott: www.indianembassy.hu (1025 Buzavirag u. 14.).

4 A"l

A musorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
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GYEREKEKNEK

KLEBELSBERG KULTURKURIA: DECEMBER 8., 14.30: Mazsola-bérlet. Hol vagy, Mikulas? - targyjaték gyerekek-
nek. A Figurina Animaciés Kisszinpad el6adasa. DECEMBER 15., 9.00 és 10.30: Tadé-bérlet. Az elveszett szalon-
cukor — a Bobita Babszinhaz el6adasa. DECEMBER 18., 10.00: Babaszinhaz: Sippal-dobbal. Els6 szinhazi éimény
0-3 éveseknek a Vaskakas Babszinhaz el6adasaban (1028 Templom utca 2-10.).

MARCZIBANY! TERI MUVELODESI KOZPONT: Minden szombaton 10.30-12.00-ig Motolla jatszohaz. Minden
szombaton 10.00-13.00-ig tlizzomanckészité m(ihely felnétteknek és gyerekeknek 8 éves kortdl. Minden vasar-
nap 10.00-12.00: K6ketanc gyermektanchaz. DECEMBER 12., 9.30: Belvarosi betyarok (1022 Marczibanyi tér 5/a).
KSH KONYVTAR: DECEMBER 12., 16-18-ig: karacsonyvaré kézmdves foglalkozas 4-10 év kozétti gyermekeknek
a Bibo Istvan-teremben. A foglalkozason kulonféle anyagokbol készitheté adventi doboz, feny6fa, angyalka,
héember és hdgomb. A foglalkozas ingyenes, de elézetes jelentkezéshez kotott. Tovabbi informacio és jelent-
kezési lehetdség: Bors Aniko, (06 1) 345-6339, aniko.bors@ksh.hu (1024 Keleti Karoly u. 5.).

NYUGDIJASOKNAK

BUDAI NAPSUGAR NYUGDIJASKLUB: DECEMBER 5.: Advent Unneplése Vacott. DECEMBER 12.: Evzaré klub-
Osszejovetel. Ezt kovetSen téli sztinet. B6vebb informacié a 326-7830-as telefonon, ill. a tothbuda@chello.hu
e-mail-cimen.

MARCZIBANYI TERI MUVELGDESI KOZPONT KLUBJA: DECEMBER 15., 15.00: Téli mesék. A tél és a téli innepkér
abrazolasa a képzémlivészetben. ElGado: Albrecht Zsofia, mivészettorténész. A nyugdijasklub programjain a
részvétel klubtagsaghoz kotott. Klubvezet6 Sipos lldiko: 212-2820; (06 30) 439-1070 (1022 Marczibanyi tér 5/a).
A NEFELEJCS NYUGDIJASKLUB DECEMBER 8-an 13.30-t6l tartja évadzaré klubnapjat, melyre varja a klubtago-
kat, hogy j6 hangulatban, finom falatok mellett blcstztassak a 2017-es esztend6t. Helyszin: 1027 Fazekas u.
19-23,, fszt. Klubvezetd: Besenyei Zséfia, besenyeizsofi@gmail.com.

Placid atya, aki megjarta a Gulagot

Széll Péter Placid atyarol késziilt filmjében
megosztja nézéivel azt a négy {6 elvet, ami-
vel sikeriilt atvészelnie életének legnehezebb
évtizedét, és amely elvekkel életének tovabbi
szakaszaban is sikeriilt megériznie magaban
a dertit.

A négy 16 elv: 1. A szenvedést nem szabad
dramatizalni, az csak gyengiti az embert. 2.
Eszre kell venni és tudatosan keresni az élet
apré 6romeit, mert ,ez az élet miivészete”. 3.
Bar ,,nem vagyunk tokéletesek, de itt és most
kell megmutatnunk, hogy killonbek vagyunk
rabtartéinknal. Ez mozgésitja az életener-
gidkat”. 4. Akinek van hova kapaszkodnia,

A Klebelsberg Kultarkaria filmklubjaban
DECEMBER 11-én 18.00 6ratél Széll Péter

AJANLO
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Placid atya, aki megjdrta a Guldgot cimi port-
réfilmje lesz lathato.

A II. vilaghabortban a szovjetek Magyar-
orszagrol 8oo ezer embert hurcoltak el ma-
lenkij robotra, amit csupan a tiz szazalékuk
élt tal. Egyik taléléje ennek a pokolnak dr.
Olofsson Placid. A bencés atya 1916. decem-
ber 23-an szilletett, 1939-ben szentelték
pappa, doktoralt, majd tanitott a bencések-
nél. 194.6-ban letartéztattik, s tiz év Gulag
kovetkezett az életében.

annak kénnyebb. ,Mi, hivék, ha a Jéistenbe
kapaszkodunk, rajéviink, hogy ¢ is akarja a
talélésiinket.”

Placid atya 2017. janudr 16-4n, 100. szii-
letésnapja utan alig egy honappal tért vissza
TeremtG6jéhez. Karacsonykor, december 23-
anlenne 101 éves.

Vetités utan beszélgetés Széll Péter rendez6-
vel. El6adas utdn a DVD megvasarolhat6. Abe-
lépés dijtalan, regisztracié szikséges: www.
kulturkuria.hu (1028 Templom utca 2—10.).

Decemberben a Torok utcai konyvtar is az linnepekre késziil

DECEMBER 4-én 16.30-kor kezdédik a Mesekuckd, ahol minden a Mikulasrél sz6l majd.
A gyerekek festhetnek, termésbél, papirbdl, fonalbdl Mikulast késazithetnek, és termé-
szetesen a Mikulas-dalok, mesék, diafilmek sem maradnak el.

A DECEMBER 6-i olvasékoron Jussi Valtonen Nem tudjak, mit cselekszenek cim( kény-
vérél beszélgetnek majd az érdekl6ddk, a honlapon pedig a Vérhalom térrél, illetve

Holl6k6rdl olvashatnak érdekességeket.

A felnéttek és a nagyobb gyerekek DECEMBER 13-an 16.00 6ratél Joo Marika peda-
gobgus segitségével készithetnek karacsonyi koszorut, csuhébabat, boszorkanyt, vagy
kothetnek, horgolhatnak karacsonyi diszeket, ajandékokat (1023 Térok u. 7-9, telefon:
212-1103, e-mail: fszek0204@fszek.hu, honlap:www.fszek.hu/torok).

marcz

koézbsségi tér

Marczibanyi Téri M(ivelédési Kozpont
1022 Budapest, Marczibanyi tér 5/A

Tel.: (06 1) 212-2820 Fax: (06 1) 212-4885
marczi[dmarczi.hu, web: www.marczi.hu

december 9. Stombat' 900
ACHIM KOVACS ANIKO
ES SZENTHELYI JUDIT
KONCERTJE

Mozart: e- L szonata K.304.
Beethoven: D3dur szonata Op.12. Nr. 1.
Tartini-Kreislefs Valtozatok egy Corelli
témara i

Kreisler: Liebeshd

Kreisler: Liebesfréud

Mozart-Kreisler: G=g@llir rondo
Csajkovszkij: Melodia'@p. 42. No. 3.
Csajkovszkij: Scherzo Op. 42. No. 2.
Hubay: Zephir

Pugnani-Kreisler: Preludium és Allegro

december 13.
szerda 19.00

Hazigazda: Maksa Zoltan Karinthy gydir(s
humorista
Vendég:

Onnek is jar egy kis lazitds, mert megérdemli!

a legcsodalatosabb gydgyszerbdl, a humorbdl!
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Ha teszu

Szerepelt a Sorstalansagban, a Szabadsag,
szerelemben, a Pressz6 cimii televiziés soro-
zatban, legutébb pedig a Budapest Noirban
lathatta a k6z6énség. Kolovratnik Krisztian
csaknem egy évtizedet keriiletiinkben élt,
és mai napig itt dolgozik. Igazi életmivész,
akinek fontos, hogy mindig olyasmivel fog-
lalkozzon, ami elSreviszi az életben. Mesélt
legutébbi forgatasarél, a Vigszinhazban
toltott évekrdl, az El Caminordl és arrol is,
miért lett a Testnevelési Egyetem diakja.

A Budapest Noir olyan film, amibe rogton
beleszerettem, boldogan mondtam igent
a felkérésre. Jolesett a rendezs, Gardos Eva
bizalma, raadasul olyan élethelyzetben vol-
tam, hogy be tudtam vallalni a masfél ho-
napig tarté munkét. Arra az idére kiszakad-
tam a vilaghol. A legnehezebb talan az volt,
hogy a film torténetét nem kronologikusan
vettitk fel, hanem ossze-vissza ugréltunk
az idében. Az egyik jelenetben megvertek,
majd két hét forgatas utan keriilt sorra a ve-
rés el6tti idGszak.

A filmben van egy iildozs akcid, fel kel-
lett ugrania a mozgd autéra. Szitkség volt
kaszkaddrre?

Velem lett felvéve a jelenet. Forgatis el6tt
beszéltem a kocsi tulajdonosaval, aki el-
mondta, hogy az a kis pallé, ami a jarmt szé-
1én van, az egy koriilbelul hatvanéves deszka.
Izgultam, kibir-e tgy, hogy még ugrom is,
de allta a sarat. Viszont az aut6 hatsé ablaka-
val tortént egy kis baleset. Mivel ez egy régi
konstrukeié, az ablakot nem lehetett teljesen
lehtizni. Az egyik felvételen, ahogy ugrottam,
belekaptam és darabokra tort. De szerencsé-
re nem esett nagyobb bajom.

Utoljara a Vigszinhazban volt tarsulati
tag. Miért hagyta ott és mivel foglalkozik,
ha épp nem filmez?

Akkor is nagyrészt filmekkel foglalkozom,
csak a kamera masik oldalan. Nyolc éve meg-
alapitottam a sajat filmgyarté cégemet. Szin-
hazi munkat ritkan vallalok, nincs ra idém.

IFiavallayBringas
alBringasibr,

nt
1"c:mu televizios sorozatban

nk erte a valtozasmar

NG

Repertoarszertien mar nem tudnék dolgozni,
nyolc évet voltam igy a Vigben, tudom, mi-
lyen havonta 28-32-szer szinpadon lenni.
Kiszolgiltatottnak éreztem magam és na-
gyobb szabadsagra vagytam.

Ebben az idében kezdett fényképezni és
zenét szerezni?

Gyerekkoromban, de komoly felkérése-
ket abban azidében kaptam. A Pesti Szinhaz
Lila akac cimii eléadasahoz szereztem ze-
nét. Az egyik fotokiallitisomat pedig meg-
hivtak Barcelonaba. Kikoltoztem, mert meg
akartam ismerni a spanyol kultarat. Eleinte
reklamfilmeztem, aztin nagyjatékfilmben
is szerepeltem. Amikor megsziiletett az
elsé fiam, hazajottem. Onnantél teljesen
megvaltozott az életem. Midta a sajat cégei-
met vezetem, magam osztom be az idémet,
megvalogathatom, hogy kikkel szeretnék
dolgozni.

Nehéz volt a szinhaz utan a gyartasban
helytallni?

BUDAI POLGAR

jon

Nem egy vadidegen szakmiba vigtam
bele, szinte mindenkit ismertem, hiszen
szerepeltem t6bb nagyjatékfilmben és so-
rozatban is. Mar szinészként kivancsi vol-
tam a gyartasi folyamatra és gyorsan bele-
tanultam. De a legfontosabb az volt, hogy
a munka mellett jusson id6 a csalddomra
is. A kisebbik fiam egyéves, a nagyobbik,
Borisz mar iskolas. O versenyszerten te-
niszezik a Vasasban igy Pasarét az életiink
részévé valt. En is imadok teniszezni, nem-
rég elvégeztem a Testnevelési Egyetemen a
teniszoktat6 szakot, most szakvizsgaztam.

A fiat is tanitja majd?

Neki megvan a maga csapata és edzdje.
De jo benne, hogy életem végéig a palyan
maradhatok és mivel a diploma nemzetko-
zi licencet ad, akar kiillf6ldon is tanithatok.

Tervezi, hogy tjra elutazik?

Annyi mindent hozhat az élet. Ha az em-
ber tesz azért, hogy eléreléphessen, akkor
a valtozas mar jon magatél. Mindig olyan
kihivasokat keresek, amelyek tovdbbvezet-
hetnek. Megfelel6 képzettségekkel pedig
szabadon lehet mozogni. Igy tettem le egy-
szer az ANTSZ-vizsgt, hogy j6 leszvalamire.
Par évvel kés6bb a feleségemmel nyitottuk
egy bisztrét. De idegenvezet6i tanfolyamot
is végeztem, spanyolul. Gyerekkori szere-
lem a bringazas, egyszer biciklin tekertem
végig az El Camindn és a Via de la Platan is.
Anyaron pedig a fiammal kozosen forgattuk
a Bringas brigantik cimii televiziés soroza-
tunkat. Felfedeztik Magyarorszig bringa-
atjait. A 11-es busz végallomésatél indulé
6svényt is nagyon szeretjiik.

Mi koti még a keriilethez?

Amikor Spanyolorszaghél hazakoltoz-
tem, majdnem egy évtizedig a Zoldlomb
utcdban laktam. Az irodam azé6ta is ott mii-
kodik, a masik pedig a Juranyiban. De mar
a gimnaziumi zenekarunk proébahelye is
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Dijakat adomanyoztak
Budapest k6zosségét szolgaloknak

A févaros egyesitésének 144. évforduldja alkalmabdl Tarlés Istvan fépolgarmester kitiinte-
téseket adott 4t az Ujvaroshaza disztermében november 17-én, a févaros napjan. Lang Zsolt

Budapest Noir

egy kerileti garazsban volt. Foldessy Margit
szinjatsz6 studibja egy idében a Szeml6-
hegy utcaban miikodott. A kezdetekt6l jar-
tam hozz4, a fidval osztalytarsak voltunk. J6
kozegbe keriiltem, f6iskolas koromig ott is
maradtam.

Nehéz volt idépontot egyeztetniink.
Mindig rohan?

Nem. Havan 6t percem, szeretem a cson-
det magam koril. Szerintem killonb6z6 pe-
riddusok véaltakoznak az ember életében,
van, amikor rengeteg a munka, de aztan k-
vetkezik egy holt id6szak és akkor kiélheti a
,ht, de j6 lenne” vagyait. Olyanok vagyunk,
mint a sakktabla, mindegyik figura megvan
benniink, de minden helyzetnek megvan a
domindns alakja, és azzal 1éphetink elére.
Mindig elmondom, hogy nagyon sokat ko-
szonhetek a neveltetésemnek. Ha a sziilleim
nem eréltetik a nyelveket, a zenetanulast, a
sportot, akkor nem itt tartanék, és kevés-
bélennék nyitott. Gyerekként faraszté volt,
felnottként meg szembesiilok vele, hogy
mennyi lehetéséget kaptam. Olyan életet
élhetek, ami a 1étezésrol szol.

NovAK Zs6r1 ALiz

Huszonhat évvel ezel6tt hatarozott (igy a Févarosi Koz-
gy(ilés, hogy november 17.-ét a févaros innepnapjava
nyilvanitja, mivel 1873-ban ezen a napon egyesiilt Pest,
Buda és Obuda. A févéros napja alkalmabol rendezett
iinnepélyes dijatadon Tarlés Istvan fGpolgarmester gy
fogalmazott, hogy Budapest K6zép-Eurdpa legmoz-
galmasabb, legizgalmasabb és legszebb nagyvarosa,
mely a legélhetébb vérosok listajan egyre elkelGbb
helyezést ér el. Osszesen hét kategériaban adtak &t
dijakat a Budapest kdzosségét szolgalé miivészeknek,
tuddsoknak, sportoléknak, orvosoknak, egyhazi szemé-
lyeknek, pedagogusoknak, intézményvezetdknek, hivatali
munkajukat jol végzd szakembereknek. A dijazottak
kozott tobb II. kerlletben €16, vagy a varosrészhez ko-
t6d6 kitlintetett is volt.

Budapest Févaros Kozgylése Pro Urbe Budapest
dijat adomanyozott Béres llonanak, a Nemzet M(ivé-
sze cimmel kitlintetett, Kossuth-, Jaszai Mari- és Prima
dijas szinm(vésznek, érdemes és kivalo mlivésznek, a
Halhatatlanok Tarsulata 6rokos tagjanak paratlanul
gazdag szinészi palyafutasaért, szinpadi és filmes sze-
repeiben nydjtott felejthetetlen alakitasaiért. Lapunk-
nak az tinnepségen elmondta, azt irta be a kihelyezett
emlékkonyvbe, hogy , Budapesti vagyok! Nagyon jélesett
a dij, koszondm!"” Budapestért dijat adomanyoztak

a - LN
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A HONAP FOTOJA £

A novemberi Honap fotdja: Katona Gabor — Szivarvany

polgarmester javaslatara harom Il keriileti neves személyiség is kitiintetésben részesiilt.

Czigdny Gydrgy Erkel Ferenc-, Liszt Ferenc- és Jozsef
Attila-dijas ironak, koltGnek, zenei szerkesztdnek, érde-
mes miivésznek sokoldalu, minden miifajban kiemelkedd
irodalmi munkéssagaért, paratlanul gazdag életpalyaja
elismeréséiil. Szintén Budapestért dijjal tlintették ki Schell
Judit Jaszai Mari-dijas szinm(vészt, érdemes miivészt
szinpadi és filmes szerepeiben nyujtott emlékezetes
alakitasaiért, a karakterek hiteles megformalasaért.
Papp Laszlo Budapest-Sportdijat vehetett 4t dr. Kausz
Istvan olimpiai és vildgbajnok pérbajtérvivo, 6ttusazo,
orvos. Gratuldlunk minden kitiintetettnek!

Schell Judit szinm(vész TarlJs Istvan fépolgar-
mesterrel

i

A Budai Polgar fotopalyazatara olyan képeket varunk, amelyek a II. keriilet szépségeit, sokszintiségét, értékeit, érdekességeit
mutatjak be. Mifaji megkétés nincs. Bekiildési hataridé minden hénap utolsé napja, legkozelebb: DECEMBER 31-én éjfél.
Technikai tudnivalok: a képeket digitalisan varjuk a honapfotoja@gmail.com e-mail-cimre.
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. Tatra helyett Holtzspach”

A Holtzspach Udiilételep Részvénytarsasagot
1910. marcius 21-én hozta létre a Holtzspach
csalad 40 ezer korona alaptékével, hogy hi-
vosvolgyi telkein modern téli-nyari, els6rangu
panzidkat épitsenek. Ifj. Holtzspach Nandor
képeslapokat is nyomatott, hatoldalukon rek-
lamfelirattal: , Tatra helyett Holtzspach. Ellatas
lakassal, 5-sz6ri étkezés. Komplett reggeli, tiz-
orai és 5 fogasos ebéd, 4 fogasos vacsora, tej.
Hizo és fekvé kurak, gyomor, vese és cukor
diéta, quarz-fény, villany stb. kezelés.”

A Budai Naplé tjsagiréja 1925 nyaran mér igy
aradozott a tiz év alatt elkésziilt ,,birodalom-
r01”: ,Afestdi hegyvidék keretében lombos fdk bu-
Jjazoldje, virdgok szinpompdja dvezi a legvonzdbb,
legkedyeltebb, legismertebb budapesti tidiildte-
lepek egyikét: a Holtzspach-pensidt [...] ahovd
enyhébb tavaszkor és nyaranta sokan évrol-évre
kijonnek, hogy néhdny hetet boldog gondtalan-
sagban, kedélyesen eltolthessenek. Valdsdgos
pensio-ékszer a természet olében s Holtzspachéh
Ndndor és Aurél igazgatok s az egész csaldd ki-ki
a maga pensio hatdskorében otthonossd vard-
zsoljdk az udiilok ottlétét. Aurél a gazdasdgi rész
igazgatdja, Nandor pedig egyike a legnagyszeriibb
estélyrendezoknek”.

A zongoranal Ponori Thewrewk Istvan ilt,
a vendégek gyakran hajnalig tancoltak, tar-
sasjatékoztak vagy holdvilagnal kisétaltak a
Nagyrétre. Azonban a dalids termetd, eredeti
humor ifj. Holtzspach Nandor, az tdulételep
elnoke, aki mérnok, honvéd huszar szazados,
mindkét Signum Laudis és a német vaskereszt
tulajdonosa is volt egy személyben, 1928.
marcius 6-4an hosszas betegség utin meghalt.
Mindossze hatvan esztendat élt.

Néhany honap malva Mollien Ilona, Holtzs-
pach ozvegye és két gyermeke ugy dontottek,

i sbaveigyt sxitiads
Jittsapneh-Hinlaniley, 1l & uyid Wimstibes &2

Bdaely

Tétra halyett Holrspach
_ Budapest. Huvdsedigy
© L Hidegkutl ut 107, Telelon

hogy felajanljak az uidiilételepet az dllamnak
megvételre. A Magyar Kiralyi Népjoléti és
Munkatigyi Minisztérium elfogadta az 6tszaz-
ezer pengds ajanlatot és Horthy Mikl6sné kez-
deményezését is, hogy harminc évig gyermek-
védelmi célra hasznaljak az ingatlant. Rendbe
hoztak az 6tholdas parkot, 6ridsi gyepszénye-
geket alakitottak ki félholdnyi jatszotérrel,
nagy lubickolémedencével, homokfiirdével
és ,rengeteg jatszoszerszimmal”.

1929. december 3-an Horthy Miklésné
gyermekotthonai néven avattak fel a bicskei
otthonnal egyitt: ,,A fellobogdzott Hideghkuti
uton mdr kilenc orakor gyiilekezett a kozonség.
Tiz érakor érkezett meg a kormdnyzoné és kisére-
te, akit Vass miniszter és a fovdros képviseldi fo-
gadtak. [...]

A Hideghuti viton it éptilet dll. Az 1. sz. épiiletben
van azigazgatiosdg, a 3-6 évesek drvahdzdnakjdt-
s20-, ebédlo-, pihendhelyiségei, az orvosi rendelg,
az drvahdz ruharaktdra és a személyzeti lakdsok.
AIL sz. épiiletben vannak az drvahdz hdldszobdsi,
igen praktikus beosztdssal. Minden egyes hdld-
szobdbol kozvetlen nyilik a csoportvezetd gondo-
20nd szobdja, hogy a gyermekek éjjel is feliigyelet
alatt legyenek. Ugyanitt vannak a betegszobdk, a
dajkdk lakdszobdi. Minden teremben 15 dgy van
s minden szobdnak kiilon mosddhelyisége van.
AL, IV., V. szamii épiiletek az dtmeneti gyermek-
otthon céljait szolgdljdk, ahol szintén hdldszobdk,
foglalkoztatdtermek, furddk stb. nyilnak [...] Az
dtmeneti otthonba csecsemdkortdl 3 évesig fuikat
és ldnyokat egyardnt felvesz az intézet, 3 évestol 18
éves korhatdrig azonban csak ldnyokat fogad be.

Van 15-20 hely olyan fiatal anydk szimdra is,
akiket az intézet csecsemdijiikkel egyiitt vesz fel.
A székesfovdros az dtmeneti lednyotthont a pre-
vencid szolgdlatdba dllitja, tehdt ide nem biinozo
lanyok keriilnek, hanem olyanok, akik gondozds
nélkiil, vagy olyan kornyezetben élnek, ahol a
nyomor fejladésiiket veszélyezteti, vagy ket a bin
utjdra csdbithatja. Felvesznek olyan lednygyerme-
keket is, akik stlyos betegségbdl épiltek fel és kor-

hdzi dpoldsra ugyan nem szorulnak, de fokozott
gondozdsra van szikségiik, amit otthon a szegény
sziilok nem nytjthatnak.” —irta a Févarosi Hir-
lap 1929. december 4,-i szimaban.

A kulisszak mogott viszont egy hossza, sze-
mélyeskedésektél sem mentes per folyt. Foh-
mer Lajos szimvevdségi tanacsos ugyanis biin-
vadi feljelentést tett ismeretlen tettesek ellen
amiatt, hogy a Népjoléti és Munkatigyi Minisz-
térium altal megvasarolt Holtzspach-féle uidii-
16telepen az ingbsagok egy részét a megvétel
és a f6varos részérdl tortént atadas idépontja
kozott kicserélték, illetve az udiilételeprdl jo-
gosulatlanul elszéllitottak.

Bér a tanuként kihallgatott Holtzspach fit is
részt vett az eziistnemtl alpakkéra, az értékes
szényegek és butorok silanyabbra cserélésé-
ben, hiitlen kezeléssel és sikkasztassal az tigy-
letet bonyolité Dréhr Imre menesztett népjo-
1éti allamtitkart vadoltdk, mert a hivatalos, 330
ezer pengds arbecslés helyett az ingatlant 500
ezer pengdért vette meg a minisztérium. Dréhr
védéje szerint Vass Jozsef miniszter személye-
sen hatarozta el az udiilételep megvasarlasat,
de bizonyitani nem tudta. Dréhr Imrét az ot
évig tart6 targyalasok utin 1936-ban kétrend -
beli csalasban talalta biinésnek a birésag, de a
Ktria az allasat vesztett, vagyontalan vadlottra
nem szabott ki pénzbiintetést.

Mindez a gyermekotthonra nem volt ha-
tassal, lakoirdl a Szent Keresztrél elnevezett
névérek gondoskodtak. 1948 és 1987 kozott
kizarélag allami gondozott fiikat helyeztek el
az épiiletekben, de a koreai hdboru arvai is itt
kaptak ellatast. 1987-t6l fokozatosan csokkent
az allami gondoskodasba vett gyermekek sza-
ma, az intézetet atszervezték széles korhataru,
koedukalt hetes gyermekotthonna, majd attér-
tek a csaladias jellegii csoportok kialakitasara.
A Huvosvolgyi ut 165. szdm alatti intézmény
jelenleg a Bolyai Gyermekotthoni Kozpont
Huavosvolgyi Gyermekotthona néven miikodik.

VERRASZTO GABOR
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Az adventi koszoru gyertyainak lUizenete

A gorogkatolikusoknal kicsit korabban, november 19-én
kezd6dott az advent — azaz a karacsony el6tti blinbanati
idGszak. Szép szokas adventi koszorut késziteni, amin
az elsG gyertyat idén mar november 19-én, vasarnap
meggyujtottuk, majd vasarnaponként egy-egy pirosat,
szenteste gyujtjuk meg a hatodikat, ami mar fehér
szin(. Az 6t piros szin(i gyertya az tinnepet megel6z6
bojti és biinbanati iddszakra, a szenteste fehér gyertydja
pedig a vildgossagra utal, ami a vildgba érkezik Jézus
Krisztus sziiletésével. November 18-an a Budai Gorog-
katolikus Pardkia kozosségi termében kicsik és nagyok

kozosen készitették el az adventi koszortkat, amelyek
a karacsony elétti id6szak megszentelésére otthonaink
diszét is jelentik, azonban kiilonleges diszeivé valtak
koz6sséglinknek is, amelyet a kdlcsonds szeretet, a
keresztény értékek és hagyomanyok tesznek igazan
ragyogova. A megaldott koszortk immar a karacsonyt
hirdetik, készitdik és csodaloik pedig ezt az altaluk kdzolt
hirt forgatjak sziviikben: a szeret§ Isten, Jézus Krisztus
magat ajandékozza az emberiségnek.

Kocsis TAMAS KAPLAN,
F0 UTCAT GOROGKATOLIKUS TEMPLOM

Egyhazi események keriletiinkben

PASARETI PADUAI SZENT ANTAL-TEMPLOM:
DECEMBER 8-an, Szliz Maria szepl&telen
fogantatasanak Gnnepén 17 érakor rézsa-
flizérima a nagyszulSkért és az unokakért, 18
orakor Gnnepi szentmise, melyen a felhangzé
m(ivek Déri Borbala egyhazzene-karveze-
tés szakos hallgaté diplomavezénylésével
hangzanak el. DECEMBER 13-an 11.30-t4l
rézsaftizérima, 12 érakor szentmise Sz(iz
Maéria tiszteletére. DECEMBER 17-én a 18 6rai
szentmisében k6zremikodik a Szent Angéla
katolikus iskola zenetagozatos osztalyainak
egyesitett kérusa (1026 Pasaréti at 137.).

ORSZAGUTI FERENCES TEMPLOM: DECEMBER
10-ig a plébania karitdszcsoportja tartos-
élelmiszer-gydjtést szervez, valamint a haj-
Iéktalanok szamara Uj (!), meleg férfizoknik
felajanlasara szamitanak. Az adomanyokat
a bal oldali els6 mellékoltarnal kihelyezett
kosarakba lehet elhelyezni vagy a portan le-
adni. DECEMBER 14-15-16-an a 18 6rai szent-
misében P. Kalman Peregrin OFM tart adventi
triduumot. DECEMBER 17-én a szentmisék
végén a hajléktalanokat ellaté Csak Egyet
Szolgalat munkatarsaival k6zésen adomany-
gyujtést tartanak: www.csakegyet.hu.

PASARETI REFORMATUS TEMPLOM: istentisz-
telet vasarnaponként 8 és 10, cstitortokon 18
o6rakor. Gyermek-istentisztelet vasarnap 8 és
10 6rakor. DECEMBER 17-én 10 6rakor csaladi
istentisztelet a gyerekek Ginnepi misoraval.
DECEMBER 17-én 17 6rakor adventi zenés
ahitat igehirdetéssel. www.refpasaret.hu,
tel.: 356-4019 (1026 Torocko tér 1.).

PESTHIDEGKUTI REFORMATUS TEMPLOM:
DECEMBER 10-én presbitervalaszt6 egyhaz-
kozségi kozgydilés, ezen a napon kivételesen
csak 10 orakor lesz istentisztelet. DECEMBER
17-én 8 6rakor istentisztelet, 10 érakor csa-
ladi karacsonyi istentisztelet, gyerekmdsor,
ajandékozas. DECEMBER 18-an 19 é6rakor
adventi imaalkalom. Tovabbi informacio:
kg.hidegkut@t-online.hu, www.refhideg-
kut.hu, (06 30) 383-8145, 397-4315 (1028
Hidegkuti Ut 64-66.).

MARIAREMETEI BAZILIKA: DECEMBER 8.:
szeplStelen fogantatds Gnnepe, a szent-
misék 6, 10.30 és 18 orakor kezdédnek, a

18 6rai szentmisében kezdSdik az adventi
triduum, a szentbeszédeket dr. Pakozdi Ist-
van egyetemi lelkész tartja. A triduum DE-
CEMBER 9-én a 18 6rai, 10-én a 10.30 drai
szentmisében folytatédik. DECEMBER 10-én
a 9 drai szentmise végén jon a Mikulas, 17
orakor a Mariaremetei Werner Alajos Korus
és a Foldreszallt Angyalok Leanykar k6z6s
adventi jotékonysagi hangversenye lesz a
Karpatalja tavoli kis falvaiban él6 csaladok
megsegitésére (1029 Templomkert u. 1.).

SZEPHALMI JEZUS SZIVE-TEMPLOM: hétkoz-
naponként 18 érakor kezdédnek a szent-
misék. Adventben (az elsé, a masodik és a
harmadik héten) szombat esténként kara-
csonyra készllve zenés és verses ahitat lesz
a szentmisék utan. DECEMBER 12-én 8 és 17
6ra kdzott egész napos szentségimadas. Min-
den hénap masodik és negyedik szerdajan
10-12 6ra kozott a szépkoruak sszejovetele
a hittanteremben. DECEMBER 6-an 17.30
oratél Mikulas-unnepség. (1028 Kossuth
Lajos utca 13.).

PESTHIDEGKUTI SARLOS BOLDOGASZ-
SZONY-TEMPLOWM (OFALU): Hétkdznaponkeént
reggel 7 6rakor kezdédnek a szentmisék.
DECEMBER 7-én 8 és 17 6ra k6z6tt egész na-
pos szentségimadas (1028 Templom koz 1.).

UJLAKI SARLOS BOLDOGASSZONY-TEMPLOM:
Adventi roraté szentmise minden hétkéznap
reggel 6.30-kor, szombatonként a roratén
a Sarlos Boldogasszony koérus énekel. DE-
CEMBER 15, 16 és 17-én a 18 6rai szentmise
keretén belul adventi triduum lesz, az el-
mélkedéseket dr. Kuminetz Géza professzor
tartja. DECEMBER 16-an a 18 6rai szentmise
utan kb. 19 érakor karacsonyi hangverseny
lesz, énekel a Sarlés Boldogasszony korus
Torok Andrea karnagy vezetésével. Tovabbi
informéacio a www.ujlakitemplom.hu oldalon
(1023 Bécsi ut 32.).

MARGITSZIGETI SZENT MIHALY-KAPOLNA:
DECEMBER 18-an 16.00-kor lesz szentmise.

BUDAI GOROGKATOLIKUS TEMPLOM: va-
sarnaponként 9, 11 és 17.30 o6rakor, hét-
kéznapokon 17.30 érakor végeznek Szent
Liturgiat. Karacsonyig szerda reggelenként
6.30-kor reggeli zsolozsma. Honlap www.

gorogkatbuda.hu (1027 FS u. 88.). GOROG
GODOR: DECEMBER 16-an 10 6ratdl ovis ka-
racsony. Keddenként délelStt baba-mama
klub, 15.30-kor a kdzépiskolasoknak, 19 6ra-
kor az egyetemistaknak hittan és kdzoésségi
alkalom (1024 Peng6 ko6z).

BUDAVARI EVANGELIKUS TEMPLOM: advent-
ben minden kedden 18 6rakor zenés evan-
gelizaci6. DECEMBER 8-an 19.30-kor adventi
orgonazenés ahitat, Peter Friseé és Roman
Hauser kozremiikodésével. DECEMBER 10-én
a 18 érai istentiszteleten igét hirdet Buday
Barnabas arnéti lelkész. DECEMBER 11-én
a Budavari Evangélikus Szabadegyetem ke-
retében Sajgé Szabolcs jezsuita szerzetes,
a Parbeszéd Haza igazgatdja tart elGadast
A felekezeti parbeszéd tavlatai cimmel. DE-
CEMBER 12-én 18 6rakor adventi zenés evan-
gelizacié Készitsétek sziveteket! cimmel, km.
a Budavari Gospel Kérus. DECEMBER 13-an
19 6rakor k6zépgeneraciés bibliaéra Sole
Fide a hittiink ajandéka cimmel. DECEMBER
15-én 19.30-kor adventi orgonazenés ahi-
tat, k6zremukodik: Ban Istvan. DECEMBER
17-én 18 6rakor a Momento korus koncertje.
DECEMBER 19-én 18 6rakor adventi zenés
evangelizacio, kdézremikoédik Gadd Bence
csello és Constanze Hirsch fuvola (1014 Tan-
csics M. u. 28.).

FRANKEL LEO UTI ZSINAGOGA: DECEMBER
16.: a Fény Unnepe. Pontosan 16.45-kor kapu-
nyitas, 16.55-kor Havdala (dr. Kivovics Péter),
17 o6rakor készonté (Tordai Péter elndk).
17.10-kor hanukai gyertyagyujtas (Négradi
Gabor fékantor), 17.20-kor a Naim zenekar
klezmer koncertje (Lauder iskola), 18 érakor
Uunnepi performansz. Km.: Audrey Gabor,
Klein Judit, Fellegi Balazs (ének), Neumark
Zoltan (zongora), Radb Gabor kantor, Rudas
Daniel és Nogradi Gabor fékantor. 19 érakor
Trendeli, arcfestés, fank. Részvétel ingyenes,
regisztraciohoz kotott: hanuka@frankel.hu
(1023 Frankel Led ut 49.).

ADVENTI GYERTYAGYUJTAS: a Il. Kerileti On-
kormanyzat és négy pesthidegkuti plébania
DECEMBER 2-t6l négy szombat délutan 16
oratdél adventi gyertyagyujtast tart a Banffy
Gyorgy emlékparkban.

OsszearLitorra: Rapuy Kiira
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Az adventi id6szakban a Il. keriileti Rend6r-
kapitanysag és a Il. keriileti Varosrendészet
kilonos figyelmet fordit a kozteriiletek
biztonsagara. A jarérok a frekventalt helye-
ken jaréréznek, iigyelnek mind a gyalogo-
sok biztonsagara, mind a parkolasi rend
betartasara.

Feként a Il kerilleti bevasarlokozpontok kor-
nyékén, és a Fény utcai piacnal latnak el ki-
emelt jarérszolgalatot aIl. keriileti rendérok,
valamint az 6nkormanyzat virosrendészei.

— Rendoéreink elsésorban a bevéasarlok
biztonsagara ugyelnek, de nagy figyelmet
forditanak arra, hogy a kozteriileten is meg-
maradjon arend — mondta el lapunknak Mdré
Szaboles alezredes, a rendérkapitanysag ren-
dészeti osztalydnak vezetGje. — Az egyik fon-
tos feladat, hogy megel6zzék a szabélytalan
parkolast, ami az tinnepek elétti hetekben
komoly forgalmi fennakadast tud okozni. Itt
szeretném felhivni a figyelmet arra, hogy a
tapasztalatok szerint a Mammut bevasarlo-
kozpont parkoléjaban még a legnagyobb for-
gatagban is van parkol6hely a Retek utca fel6l
behajtva. A kollégak figyelnek arra is, hogy
a mozgaskorlatozottak szamara fenntartott
parkoléhelyeket az autésok ne foglaljak el
jogtalanul.

Az osztalyvezets elmondta, hogy a rendérok
jelenléte még az tinnepiidGszak alatt is fontos,
ezért a jarérokhoz barki fordulhat kérdéssel,
észrevétellel, f6leg, ha valamilyen kozlekedé -
si, szbiztonségi problémat tapasztal.

— Ujra fel kell hivni a figyelmet arra, hogy
a bevasarlasok alkalmaval jobban figyeljink
a csomagokra, a pénztarcat és a taskat ne te-
gyiitk a bevasarlokosarba, a megvasarolt ajan-
dékokat pedig ne hagyjuk feliigyelet nélkiil.
Ellendrizzik, hogy nem maradt-e a gépkocsi
utasterében lathaté helyen csomag, érték.
Az autdt ne hasznaljuk raktdrnak, mert a tol-
vajok kifigyelhetik, ha ajabb értékekkel pa-

BUDAI POLGAR

koljuk meg a csomagtart6t, majd tavozunk a
jarmiitsl.

AL kerileti Varosrendészek szintén meg-
erdsitett szolgalatot latnak el az tinnepeket
megel6z6 hetekben.

— Kozteriilet-feliigyel6 jaréreink egész de-
cemberben hétvégéken, valamint a két iin-
nep kozott is emelt 1étszamban vannak jelen
a forgalmas helyeken — tajékoztatott Kalocsai
Timea, a Varosrendészeti Osztily vezetGje.

— A rendérséggel kozosen 24, 6ras szolga-
latot latnak el, de fontos tudni, hogy él a (06
80) 204.-965-6s z6ldszamunk is, ahol varjuk
abejelentéseket egész nap.

Ellendrzik a parkoléhelyeket

Az iinnepek kbzeledtével a renddrség fokozottan ellen-
6rzi a nagyobb forgalmu kozteriileteket, a piacok és
a bevasarlokdzpontok kornyékét. Figyelmiik kiterjed
a mozgaskorlatozottak szamara fenntartott parkolo-
helyek hasznalatara, valamit az ingyenes parkolasra
feljogosito kartyakra, illetve az azokat hasznalokra,
mert az adventi id6szakban a bevasarlok gyakrabban
tilnek majd autdba, nehezebb lesz parkoldhelyet talalni.

A ll. kertileti rendGrség és a Varosrendészet néhany
éve atfogo ellendrzéssel tébb mint szaz csalot fiilelt le,
akik visszaéltek mozgaskorlatozottak igazolvanyaval.
A renddrkapitanysagon arrol tajékoztattak, manapsag
kevésbé jellemz6, hogy kerliletiinkben visszaélnek az
engedélyekkel, de még mindig eléfordul, hogy nem a
jogosult, mozgasaban korlatozott személy hasznélja a
kartyat, 6 a helyszinen sincs. A jogszabalyok a jogosu-
latlan hasznalatot kdzokirat-hamisitasként kezelik, és
annak alapjan szabhat6 ki a biintetés is.

Csak két napig volt racson kivil

Nagy valészintiséggel a szivéhez néhetetta Il ke-
rillet annak a betérének, aki a szabaduldsa utani
napon varosrésziinkben préobalt szerencsét.
ATl kertileti Rendérkapitanysag nyomozéi egy
rendorségi akcio keretében jartak a Nagybanyai
ut kérnyékén, amikor felfigyeltek egy férfira,
akit korabban elkovetett betorései miatt mar
ismertek.

— A nyomozéink szemmel tartottdk a gyana-
sitottat, akir6l hamar kideritettiik, hogy tjfent
betorést kovetett el —tdjékoztatott Hegediis Mdté
rend6r hadnagy. — Elfogtuk és kihallgattuk azil-
letét, aki elismerte a biincselekmény elkovetését.

Hamar kideriilt az is, hogy két napja szabadult
a racsok mogiil, ahova szintén betorés miatt
keriilt be.

Abetorési csoport vezetdje hozzatette: avissza-
es6 btinoz6 elsé utjaa Il keriiletbe vezetett, ahol
mar korabban is rendérkézre keriilt. A birésag
gyorsitott eljarasban targyalta az iigyet, a betorét
pedigtobb mint egy év szabadsagvesztésre itélte.

Hegedtis Maté azt is hangstlyozta, hogy a kozel -
multban hat betorét fogtak el varosrészinkben
a II. keriileti Rendérkapitanysag munkatarsai,
ami jelentdsen visszaszoritotta a btincselekmé-
nyek szamat.

Lebuktak a betorék

A biréséag elrendelte annak a két férfinak az el6zetes
letartoztatasat, akiket november 11-én kora este értek
tetten betorés kozben II. keriileti rendérok. Az elko-
veték a maltjuk miatt mar nem voltak ismeretlenek
a szolgalatban Iévé nyomozok el6tt, akik felfigyeltek
a két személyre, amint éppen egy taxibél szalltak ki
a Zsindely utca kdrnyékén.

— A gyansitottak ezt kdvetéen bementek egy
hazba, ahonnan nem sokkal késébb mar lopott ék-

szerekkel egyiitt jottek ki — mondta el lapunknak
Hegediis Maté hadnagy, a betorési csoport vezetéje.
A betorcket elfogtuk, és a birdsag dontétt a két férfi
el6zetes letartoztatasarol.

A nyomozé megemlitette: még vizsgaljak, hogy a
két tetten ért biindz6 6sszefiiggésbe hozhato-e mas
blincselekményekkel. Ami biztos, hogy maris sikeriilt
meggyanusitani 6ket egy szeptember 22-én elkovetett
II. kertileti betoréssel.

‘ Al keriileti Renddrkapitanysag kdrzeti megbizottjai (KMB) mar tigyeleti mobiltelefonon is elérheték

anap 24 érajaban: (0 6 2 O) 329-954 1. siirgs bejelentés vagy veszélyhelyzet ese-
‘ tén tovabbra is a 107-es vagy a 112-es segélyhivo szamot kell hivni.
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Elhunyt F. Nagy Angéla

November 22-én, életének 90. évében el-
hunyt F. Nagy Angéla Ujsagird, gasztroné-
mus szakir6, a Magyar Konyha egykori f6-
szerkeszt6je, a N6k Lapja gasztronédmiai
rovatanak egykori vezet6je. Evtizedekig volt
kerulettnk lakoja és tobb éven at kertlettink
diszpolgaranak, Orkény Istvannak a felesége.
Huszonot szakacskonyvet irt, amelyek tobb
kiadasban, tdbb generaciét tanitottak meg
az ételkészités fortélyaira. Nemcsak az ételt,
az életet is szerette, j6 humord, nyitott em-
ber volt. 2012-ben a Il. Kerulet Napja f6z6-
versenyének zs(irijében is szerepet vallalt.
Amikor szerkesztéségiink 2012 augusztu-
saban nala jart, palyakezdésérél igy nyilatko-
zott: ,, Amikor férjihez mentem (Orkény Ist-
vanhoz - a szerk.), f6zni se tudtam. Anydsom
- a vilag legtiineményesebb asszonya — egy
szakdcsndt adott nekem nadszajandékba, aki
fantasztikusan f6z6tt. Ennek azutan gyor-
san hire ment, és a szomszédos jugoszldv
nagykévetség minden elképzelést feliilmulo
bérért elcsabitotta téllink. Ott maradtam egy
csecsemdvel és egy inyenc férjjel. Nem volt
mese, meg kellett tanulni fé6zni. Hozzank
mindig sokan jottek, irék, kéiték, festok, és
én a sok alkoté ember kézé6tt ugy éreztem,
semmire se vagyok jo. Egy alkalommal éppen
Boldizsar Ivan - Istvan egykori padtérsa és jo
baratja, aki akkor a Magyar Nemzet fGszer-
kesztdje volt — vendégeskedett nalunk, én

pedig szabdlyos hisztérids rohamot kaptam:
megf6zém az ételt, megeszik, kitakaritom a
lakast, 6sszekoszoljak, kimosom a pelenkat,
telerakjdk - sikitoztam. lvan megkérdezte a
férjemet: fézni tud? Az igenld vélaszra igy
folytatta: ha megtanitod irni is, adok neki
allast. Ez a mondat déntétte el az egész
életemet”.

HosszU élet és gazdag életmd allt mo-
gOtte. Haziasszonyok szazai koszonhetik
neki konyhai sikereiket. Kiléndsen a Csaldd
szakdcskonyve ciml munkaja népszer(i ma
is, szinte minden magyar haztartasban akad
beléle egy példany.

A Il. Keruleti Onkormanyzat részvétét fe-
jezte ki a csaladnak.

F. Nagy Angéla hamvasztas utani bucsuz-
tatdja december 9-én 12 6rakor lesz a Nagy-
kovacsi Koztemet6 ravatalozéjaban.

NEMET KARACSONY ES KOZMEGHALLGATAS
A II. kerileti Német Nemzetiségi On-
kormanyzat DECEMBER 15-én pénteken
16 6ratdl tartja éves beszamoldjat a Kle-
belsberg Kulturkariaban (1028 Templom
u. 2-10.). A k6zmeghallgatast kovetéen
rendezik meg a Német karacsony cimd
mdsort, amelyen fellépnek a német nyel-
vl szavaloverseny meghivott gydztesei
és a Német Dalkor. A programra minden
érdekl6dét varnak.

A 1. KERULETI LENGYEL NEMZETISEGI
ONKORMANYZAT DECEMBER 19-én, ked-
den 11 6ratdl tartja szokasos éves meg-
hallgatasat a Polgarmesteri Hivatalban
(1024 Mechwart liget 1., nagytargyald).
Az eseményre minden érdekl&dét varnak.

KOSZONET A FELAJANLOTT 1%-ERT

A Budapest Il. keruleti Tertleti Termé-
szetbarat Sportkor javara a 2016-ban a
személyi jovedelemadé 1%-anak felajan-
lasaval juttatott 45 991 Ft-ot a sportkor
az alapité okiratban foglalt célok szerinti
tevékenységének megfeleléen sportren-
dezvényekre, kulturdlis célokra, anyag-
vasarlasra hasznalta fel. A felajanlasokat
ezuton is koszonik, és kérik, hogy fenti
céljaik megvalositasa érdekében a jové-
ben is tAmogassak a sportkort.
HOL-MI-VASAR A KULTURKURIABAN
Legkdzelebb DECEMBER 9-én szombaton
9-12 6ra koz6tt tartanak Pesthidegkuton
bolhapiacot a Klebelsberg Kulturkuria Vi-

Termel6i piac Mariaremetén

Legkozelebb DECEMBER 9-én és 16-an 7.30-12 6rdig tartanak adventi termelGi piacot a Mériaremetei Cser-
készhaz kertjében (1029 Himes utca 3.). Az érdekl&ddk igazi piaci hangulatban, a kindléasztal mellett jot beszél-
getve, gazdag aruvalasztékbol valogathatnak. Vasarlas kdzben gondoljunk arra, hogy aki hazai agrartermékeket
vasarol, az a hazai gazdacsaladokat segiti, és jo minGség, ismert eredetti élelmiszert tehet csaladja asztalara.

notékajaban (1028 Templom utca 2-10.).
Helyfoglalas 8 6ratdl, az arusitashoz els-
zetes bejelentkezés kell. Informacié és
jelentkezés Korsos Ferencnél, vonalas
telefon: (06 26) 361-371, mobil: (06 30)

Keriiljék a jardara parkolast a Himes utcaban, mert a kozteriilet-felligyelet szankcionalja a szabalytalan varakozast. 731-6181.
Jové évi parkolasi INGATLANPALYAZAT

engedélyek januartél
A Varoslizemeltetési Igazgatdsag Varosrendészeti Osztalya
DECEMBER 15-t6l postazza a 2018-as varakozasi enge-

A 1. Keriileti Onkormanyzat palyazatot hirdet a tulajdonaban |évé, az alabbiakban felsorolt ingatlanok
tulajdonjoganak nyilvanos, egyfordulds versenytargyalason torténd értékesitésére.

A pélyazati dokumentacié megvételére 2018. JANUAR 15-EN 14.00 6réig van lehetdség. A palyazati
dokumentacié megvésarolhaté (10 000 Ft+27% &fa/darab) a Il. keriileti Polgarmesteri Hivatal Vagyonhasz-
nositasi és Ingatlan-nyilvantartasi Osztalyan (1024 Mechwart liget 1., lll. emelet 308.).

A palyazati dokumentacio mellékletét képezé regisztracios lap beadasanak hatarideje: 2018. januar 15.,
15.00 ora. A versenytargyalas idépontja: 2018. januar 18.

ligyintézés érdekében a Varosrendészet felhivja a figyelmet
arra, hogy az engedélyeket ne megszokashdl igényeljék,
hanem részletesen olvassak at a kikiildott tajékoztatot.

Fontos tudni azt is, hogy csak az kaphat lakossagi vagy
g azdalkodoi engedélyt, akinek nincs gépj armiiado-tarto- Cim Helyrajzi szam Teriilet (m?) Megnevezés Brutté indulé ar (Ft)
zasa, vagy parkolasi potdijtartozasa. A 2017-re kiadott
engedé'yek 2018. januér 31 _|g érvényesek_ Mészéget6 utca 7. 51776 998 beépitetlen terilet 38 400 000
Kondor ut 11696/1 2514 beépitetlen teriilet 155 000 000
Kondor ut 11696/2 2515 beépitetlen terilet 155 000 000
[ ]

A VERSENYTARGYALASSAL KAPCSOLATOS KERDESEKRE a Vagyonhasznositasi és

Ingatlan-nyilvantartasi Osztaly munkatérsai személyesen iigyfélfogadasi idében a polgarmesteri

hivatalban (1024 Mechwart liget I., Ill. emelet 308.), vagy telefonon a (06 1) 346-5498-as és a
(06 1) 346-5559-es szamon valaszolnak.
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A patika, ahova érdemes bejonni

December — Tegyiink érte, hogy szép legyen a karacsonyunk!

Tomcsanyiné dr. Dobos
Adél, a Budagyongye
Gyogyszertar vezetGje
nemcsak lapunk hasab-
jain, hanem a patikaban
személyesen is szivesen
ad tanacsot mindenki-
nek az egészséget érin-
t6 kérdésekben.

El6zziik meg a depressziot!

Karacsony kdzeledtével sokan érzik , depressziosnak”
magukat: szomorubbak, levertebbek, mint maskor. En-
nek részben az idgjaras az oka, hiszen a téli fényhiany
hangulatzavarhoz vezethet. Bizonyos vitaminok, asvanyi
anyagok hidnya ugyancsak hajlamosit depressziéra. Ne
hagyjuk, hogy a téli rosszkedv elhatalmasodijék rajtunk!
Mozogjunk, t6ltsiink minél tébb id6t a szabad levegdn,
és ne feledkezziink meg a , depresszidellenes” vitaminok
és nyomelemek potlasarol.

Magnézium az idegrendszer védelmére

A magnéziumot nevezhetjik az idegrendszer védd
hatasa asvanyi anyaganak. Hianya stresszt, fejfajast,
izomgorcsoket okoz. Eteleink kdziil az olajos magvak
(tokmag, napraforgémag, mandula, dio), z6ldségfélék,
hiivelyesek (bab, lencse, sargaborsd), gabonafélék tar-
talmaznak magnéziumot, am a magnéziumot javasolt
tabletta vagy pezsgGtabletta formajaban is pétolnunk.

D-vitamin a belsé egyensulyért

Télen a D-vitamin tartalmu ételek mellett (gomba,
tengeri hal, mdj, tojas tartalmazza) is kiilondsen fon-
tos a potlasa. Ez a specidlis vitamin kulcsfontossagu
tobbek kozott a szervezet hormonalis egyensulyanak
fenntartasaban. Ha a hormonhaztartasunk barmilyen

okbdl felborul, kdnnyen kialakul a depresszio, ezért a
D-vitamin-p6tlast vegyiik komolyan!

Cink, B6 vitamin, egyéb nyomelemek

Az egyéb vitaminok, nyomelemek — példaul a cink
vagy a B6-vitamin — hianya ugyancsak hajlamosithat
depresszidra. A potlasban segitséglinkre lehetnek a
multivitamin-készitmények, valamint az egészséges,
valtozatos étrend (cinket tartalmaz példaul az eidami
sajt, a zabpehely, a marhahus vagy a lencse).

Gyogyndvények depresszios tiinetekre

Ha éllandésulna a levertség, fasultsag, illetve alvas-
zavarok jelentkeznek, probéljuk a problémat elGszor
természetes hatéanyagokkal kezelni. Jol bevalt, ndvényi
Jantidepresszans” az orbancfd, mig a citromf( nyugtato
hatasardl ismert. A valeriana (magyarul macskagyokér)
és a komld pedig altatd, nyugtaté hatasa gydgyndvények.
A Budagyongye Gyogyszertarban mindegyik kapha-
t6: monokomponens(i készitmények, melyek csak egy
hatéanyagot tartalmaznak magasabb koncentraciéban,
illetve kombinalt ndvényi gyogyszerek, amelyek két, ha-
rom, négy vagy akar tobb hatéanyagbdl tevédnek dssze.
A gyogyndvény alapu gyogyszerek elénye, hogy sokkal
kevéshé kell tartanunk az esetleges hozzaszokastdl,
mint a vényre irt erGsebb altatok, nyugtatok esetében.

Karacsonykor (is) fontos a jo anyagcsere!

Az iinnepi iddszakban nehéz ellenélini a sok finomsagnak,
hat még ha vendégségben vagyunk, ahol egyenesen ,,illik”
fogyasztani. Azaz ilyenkor tobbet esziink, mint szoktunk.

Hogy elkeriiljiik az emésztési problémakat, fokozzuk
arostbevitelt példaul ttifimaghéjjal, ami egyfajta , bél-
radirként” mikodik. A patikaban ellenérzétt mingségben
kaphato utiflimaghéj kiiléndsen ajanlott azoknak, akik
gyakran kiizdenek székrekedéssel. A j6 emésztéshez a

folyadékbevitelre is érdemes odafigyelni: naponta mi-
nimum kétliternyit igyunk!

Ha mégis tulesszitk magunkat

Késziljiink fel ra, hogy a csaladban az iinnepek idején
konnyen fordulhat el6 gyomorrontas, hasmenés. Még
karacsony el6tt toltsiik fel a hazipatikat: legyenek otthon
emésztéenzimeket, puffadascsokkentdket tartalmazo
monokomponensti vagy kombinalt készitmények, legyen
kéznél a bélflora helyreallitasat szolgald probiotikum,
valamint gorcsoldd, hasfogd. A Budagydngye Gyogyszer-
tarban a munkatarsaim mindenkinek szivesen segitenek
a ,karacsonyi elsGsegélycsomag” dsszeallitasaban.

(X)

A rovat tamogatoja a meguijult
Budagyongye Gyogyszertar
1026 Budapest,

Szilagyi Erzsébet fasor 121. foldszint,
nyitva hétf6tél péntekig 8-19,
szombaton 8-15 6raig.

Az orvostudomany eredményei

Védekez6képesség, bél, mikrobidta, étkezés

A hiivosebb, szelesebb napok bek6szonté-
vel el6térbe keril a szervezet védekez6ké-
pességének, idegen széval immunitasanak
fokozasa, vagyis az, hogy hogyan csékkent-
hetjik a megbetegedések kialakulasat.

Egyidén novemberben megjelent tudoma-
nyos 6sszefoglalé szerint a testiink ellendl -
16-képességétleginkabb befolyasold ténye-
z0 a bélrendszeriink, illetve az ott talalhaté
mikrobiom — azaz a mikrobak (mikrobi6-
tak) 6sszessége, amelyek veliink, benniink,
rajtunk élnek, taplalnak, védenek, valamint
idénként kihasznalnak minket.

A kutatasok alapjan mara nyilvanvalo,
hogy szamos lelki és anyagcsere-folyamat
alapjat képezi a mikrobiom, amit 2006-ban
4j szervként hataroztak meg (O'Hara).

A legfrissebb kutatisok szerint a bél
egészséges mikodését mind a prebiotiku-
mok, mind a probiotikumok fokozott fo-
gyasztasaval tudjuk segiteni.

A prebiotikumok olyan természetes
élelmiszer-osszetevék, amelyekre a gyo-

mor-bélrendszer felsé szakaszaban talal-
haté emészt6enzimek nem hatnak, és val-
tozatlan formaban jutnak el a vastagbélig.
Ilyenek példaul a névényi rostok, valamint
a csicséka, a hagyma, a bandn, a fokhagyma,
a babd, a biiza, a borsd, az articséka, a zabpe-
hely, a tej.

A probiotikumok olyan taplalékkiegé-
szit6k, melyek az emberi szervezet szem-
pontjabél jétékony baktériumokat tar-
talmaznak. A leggyakrabban eléfordulé

probiotikus baktériumok a Lactobacillus és
a Bifidobacterium térzsekbe tartoznak. Eze-
ket megtalalhatjuk joghurtokban, illetve
egyéb savanyitott tejtermékekben.

A fentiek fogyasztasa bizonyitottan csok-
kenti a bél, a vastaghél gyulladasat, a bél-
daganatok kialakulasat, javitja a magas vér-
nyomast, csokkenti az allergia és az ekcéma
kialakulasat, és nem utolsé sorban segit a
killonbozé 1éguti fert6zések megel6zésében.

DR. MEDGYESI JANOS HAZIORVOS
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Magasabb fokozatba kapcsolhatnak a netezék

Folytatddik a Telekom még gyorsabb internetezést nyujté halozatfejlesztése a Il. keriiletben

A Telekom intenziv halézatfejleszté-
sének eredményeként orszagszerte
mar tébb mint 2,9 millié haztartas-
ban valt elérhet6vé a nagysebességli
otthoni internethalézat. Ebbél kozel
760 ezer haztartasban Gigabit-képes
optikai halézat all rendelkezésre, igy
az itt él6 ugyfelek igénybe vehetik a
Telekom 1000 Mbit/s, vagy akar a je-
lenlegi leggyorsabb, 2000 Mbit/s se-
bességli otthoni internetcsomagjat
is*. A ll. keriiletben sem ismeretlenek
a Telekom szélessavu szolgaltatasai,
az idén azonban a fejlesztések to-
vabb folytatédnak, igy hamarosan
osszesen tobb mint 14 ezer tjabb bu-
dai haztartas lakosai élvezhetik majd
az uj halézat elényeit, a gyorsabb in-
ternetet vagy éppen az interaktiv TV
szolgaltatast.

Mit jelentenek ezek a fejlesztések
az ligyfelek szamara?

Nagyobb adatétviteli sebességet, gyorsabb in-
ternetet. A Telekom a jelenleg elérhet legmo-
dernebb halézati megoldasokat hozza el a Il.
kertilet lakéinak, optikai halézatot épit egészen
az ligyfelei haztartasaig, ami gigabites atviteli
sebességet biztosit.Szélesebb TV-csatorna ki-
nalatot, interaktiv tévézési lehetdséget. Uj
szolgaltatasok valnak elérhetdvé, igy példaul

az interaktiv tévézés funkcidi: a megallithato
és visszatekerhetd él6 adas, a programozhatd
és egy gombnyomassal rogzithet6é mdsorok, a
digitalis mlisorujsag, vagy a tévé képernydjén
elérhet6 valtozatos online alkalmazasok.

Hol fejleszt a Telekom a Il. keriiletben?

Az els6 helyszineken 2017 marciusaban indult
a munkalatok. A legels6, fejlesztés ala bevont
keriiletrész a Gabor Aron ut, Torokvész Gt, Vér-
halom utca, Szeml6hegy utca, Ady Endre utca,
Bimbo ut, Balogvar utca, Fillér utca, Garas utca,
Szilagyi Erzsébet fasor altal hatarolt teriilet volt.
2017 nyaran folyamatosan indultak tovabbi ki-
vitelezések a Kelemen Laszlé utca, Csévi utca,
Kapy utca, Torokvész ut, Gabor Aron utca, Hii-
vosvolgyi at, valamint a Margit korat, Retek
utca, Fény utca, Lovéhaz utca, Ezredes utca, Ke-
leti Karoly utca, Kitaibel Pal utca, Zivatar utca,
Romer Floris utca altal hatarolt teriileteken.

Az els6 haztartasokban mar 2017 Gszétél
élvezhetik a Telekom Ugyfelei a még gyorsabb
internetet, idén karacsonyra pedig - a terveink
szerint — tobb mint 4 ezer Gjabb haztartas sza-
mara valik elérhetévé a keriiletben a szuper-
gyors internethaldzat. A munkalatok befejezté-
vel fokozatosan egyre nagyobb teriileteken valik
elérhetévé az Gj halozat, 2018 folyaman tovabbi
tobb mint 10 ezer keriileti otthonba jut el.

Mivel jar a fejlesztés?
Avalasztott technoldgianak - optikai halézat az
ligyfél otthonaig - kdszonhetden egy olyan id6t-
allé halozat jon létre, amely tovabbi fejlesztési

lehetéségeket is magaban hordoz kozteriileti
munkak nélkil, igy hosszd tavon ki tudja majd
szolgalni az tigyfelek igényeit. A Telekom a ke-
riilet sajatossagaira val6 tekintettel kiiléndsen
odafigyel az igényes, esztétikus kivitelezésre. J6
hir, hogy az érintett teriileteken a munkalatok
minimalis bontéssal jarnak csak, és varhatoan
nem okoznak kiesést a mar mikods telekomos
szolgaltatasokban sem. A munkalatokkal jaré
esetleges kellemetlenségekért a Telekom a lakok
tlirelmét és elnézését kéri. A szolgaltatd remé-
nyei szerint a munkalatok végeztével a javuld
szolgaltatasmingség és az Ujonnan elérhetd
szolgaltatasok karpatolni fogjak az itt lakokat.

a kabeleseknek

A Telekom azokra is gondol, akik nem opti-
kaval, hanem korszerii kabeltévé-halozattal
lefedett teriileten laknak a keriiletben. llyen
a Torokvész at, Ferenchegyi Ut, Vérhalom
tér, Romer Floris Uttdl északra es6 teriilet,
valamint a Kelemen Laszl6 utca, Kapy Gt-
tol keletre esG teriilet. Szamukra november
1-jét6l — els6ként ezen a teriileten — tette el-

érhetdveé az 500 Mbit/s sebességii csomagjat
a Telekom. Ez a technolégian jelenleg kinalt
leggyorsabb csomaghoz képest dupla sebes-
séget jelent. A tesztiddszak visszajelzéseitdl
figgéen dont majd a szolgaltato a szolgal-
tatas kiterjesztésérdl.

*Az ajanlatok miiszaki felmérés alapjan érhetck el. Az Otthoni Internet 2000 dijcsomag esetében a maximalis letdltési sebesség tobb eszkoz egyidejli hasznalataval érhetd el.
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PLUSZ ARGENTIN HANG HAsIT! tiink el. A 2017/18. szamban megjelent rejtvény megfejtése:
GK. JEL BARIUM ARAB LANT KUTRICA +A sport mindenre megtanit”. A helyes megfejtést bekiildsk
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FELE! GRAMM A nyertesek: Biiki Péter, Dénes Karolyné és Sawka Led.
SIEMENS Gratulalunk, a nyereményeket postan kiildjik ki. Varjuk meg-
fejtéseiket a ,Budai Polgar rejtvénye”, 1022 Bimbo ut 1-5.
_LADY... © A vagy peter.zsuzsanna@masodikkerulet.hu cimre legkésébb
ENEKESNO .
I 2017 december 14-ig.
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ALLAS-MUNKA

Bolcsddei dajkat keresiink bolcsGdébe
azonnali kezdéssel. Jelentkezni lehet fény-
képes 6néletrajzzal a lorincz.eva@invitel.
hu e-mail-cimen. Tel.: (06 20) 415-4945.

Szakacsot keresiink bolcsédébe azon-
nali kezdéssel. Jelentkezni lehet fényké-
pes Onéletrajzzal a lorincz.eva@invitel.
hu e-mail-cimen. Tel.: (06 20) 415-4945.

Alkalmi munkatarsat keresek hoeltaka-
ritésra a Il., Zéldlomb utca kornyékére.
Tel.: 06 20 951-8096

Masodik kertileti fodraszatba kozmeti-
kust keresek. Kallosné Erzsi. Tel.: 06 30
949-5713

Eszak-budai fogaszati klinika keres
vidam, j6 kommunikacios képesség-
gel és angol nyelvtudassal rendelke-
z6 recepcios kollégat. Francia nyelv-
tudas el6ny. Fényképes onéletrajzat
az office@doctop.hu cimre varjuk.

ANGOLBOL, MATEMATIKABOL GYA-
KORLOTT DIPLOMAS SZAKTANAR
EGYENILEG VIZSGAKRA, FELVETE-
LIKRE FELKESZIT, RENDSZEREZ. Tel.:
06 30 749-2507

Amerikaitol angolul gyorsan, beszéd-
centrikusan, minden szinten. Tel.: 06 70
242-2611

Angoloktatas diplomas tanartél min-
den szinten. A Il. keriiletben hézhoz
megyek. www.lerner.hu Tel.: 06 20
610-8355

Matematika-, fizikatanitas altalanos és
kozépiskolasoknak, szaktanartol, refe-
renciakkal. Tel.: 06 30 461-8821

HIRDETES

BUDAI POLGAR

Aproéhirdetések

KEMIA, BIOLOGIA korrepetalas, érett-
ségire, felvételire valo felkészités gya-
korlott kdzépiskolai tanarnal. Tel.: 06 30
264-5648

PALYAZATI FELHIVAS A SZEMLO-HE-
GYI-BARLANG FOGADOEPULETEBEN
LEVG LATOGATOI KISZOLGALO HE-
LYISEG BUFE CELJARA TORTENO BER-
LESERE VONATKOZOAN. RESZLETEK:
www.dinpi.hu Tel.: 06 30 663-4665

PALYAZATI FELHIVAS A PAL-VOL-
GYI-BARLANG FOGADOEPULETEBEN
LEVO LATOGATOI KISZOLGALO HE-
LYISEG BUFE CELJARA TORTENO BER-
LESERE VONATKOZOAN. RESZLETEK:
www.dinpi.hu Tel.: 06 30 663-4665

900 eurdig keresek harom szobas kiado
lakést a Gabor Aron u. kérnyékén. Tel.:
06 70 949-4013

Maganyszemély elado 1,5-2 szobas la-
kést keres II. kerliletben, a Mechwart
liget, illetve Zsigmond tér kornyékén.
Lehet feldjitandé is. Ha valaki tud ilyet,
kérem, hivjon 30 967 6480

KERESEK elado, vagy minimum egy
évre bérelhetd lakast. Tel.: 06 30 729-
7546

Feldjitandé lakast keresek megvételre
Budapesten. Visnyei Istvan. Tel.: 06 20
980-7570

I, DUNATOL 2 PERCRE, A BEM TERNEL
csondes FAS UTCABAN, szép BAUHA-
US-HAZBAN 31 m2-es magasfoldszinti
GARZONLAKAS TULAJDONOSTOL el-
add. 21 M Ft. Ingatlanosok kizarva. Tel.:
06 20 331-3702

A 1., Trombitas uton magasfoldszinti,
72 m2-es 2,5 szobas lakas eladé. Irany-
ar: 49,6 M Ft. Tel.: 06 30 960-8862

A 11., Ferenchegyi uton magasfold-
szinti, 70 m?-es, harom szobas, pa-
noramas, nagy teraszos lakas elado.
Irdnyar: 52 M Ft. Tel.: 06 30 960-8862

A ll., Felsé Zoldmali aton IV. emeleti
63 m2-es, 2,5 szobas, panoramas, gy6-
nydriien feltjitott lakas eladd. Irany-
ar: 42,5 M Ft. Tel.: 06 20 932-5005

ROZSADOMB-ZOLDMAL HATARAN,
CSENDES ZSAKUTCABAN ELADO
FELUJITOTT 91,3 m2-ES, 3,5 SZOBAS
Il. EMELETI LUXUSLAKAS PANORA-
MAVAL A LATOHEGYRE, HARMAS-
HATARHEGYRE, DUNARA, KULON
TAROLOVAL, GARAZZSAL. IRANYAR:
89,5 M Ft. OTPIP FO U. 49. ingatlan.
com 24246153 Tel.: 06 30 510-9830

A Pasaréten II. emeleti, 142 m2-es pol-
gari lakas terasszal, gardzzsal tulajdo-
nostol elado. Iranyar: 95 M Ft. Tel.: 06
30 438-9320

A 1., Pazsit utcaban I. emeleti, 116
m2-es, teraszos villalakas elado. 85
M Ft. Tel.: 06 30 960-8862

Tobbgeneracids, de irodanak is al-
kalmas 400 m2-es haz eladé beltéri
medencével, 100 m2-es terasszal
csak 5 percre a Hiivosvolgyi uttal,
zsakutca végén (l1., Turul utca). Je-
lenleg ki van adva. Csend, j6 leveg6,
nyolc szoba. Képet kiildok. Ara: 116
M Ft. Tel.: 06 20 960-0600

A ll., Zuhatag soron 2000-ben épiilt
hazban 75 m?-es lakas 50 mz-es te-
rasszal eladd. Iranyar: 65 M Ft. Tel.:
06 20 932-5005

All., V6lgy utcaban 1400 m2-es parko-
sitott telken 280 m2-es, kétgeneracios,
felvjitott csaladi haz 235 milli. Tel.: 06
20 967-5691

Nagykovacsiban kétgeneraciés 140
m2-es négyszobas és 78 m2-es harom-
szobas lakassal Uj épités csaladi haz
1170 mz2-es telken 139 millié. Tel.: 06
20 967-5691

A XIlI., UJLIPOTVAROS, Pozsonyi ut,
SZENT ISTVAN PARKNAL elegans BAU-
HAUS-HAZ 46 m2-es kétszobas, ma-
gasfoldszinti, csondes, PARKRA NEZO
lakasa tulajdonostdl eladé. 39 M Ft. In-
gatlanosok kizarva. Tel.: 06 20 509-8018

Balatonszemesen 2,5 szobas komfor-
tos, teraszos, pincés haz 386 négyszogol
kerttel eladé. Tel.: 06 20 916-5913

Passau, Bajorerdé teriiletén, klimati-
kus tidiil6helyen 53 m2 + 6 m2 erkélyes
kétszobas orokpanoramas ap. lakas
kompletten berendezve eladé. 12,3
M Ft. Uszoda, szauna, lift van, sipalyak
kozelében. Tel.: 06 30 678-3720

INGATLANIRODANK eladé lakasokat
keres! Bizza rank ingatlanat: igyek-
sziink gyorsan hozni a vevét, jutalék
3%, ligyvéd ingyenes, diplomas ligy-
nokok, kilfoldi vevék elérése. Isme-
résének lakasa eladé? Hivjon, On is
jutalékot kap! Laurus Ingatlan. Tel.:
06 20 960-0600

A PIRAMIS INGATLANUGYNOKSEG A
BUDAI CSALADI HAZAK ES NiVOS LA-
KASOK SPECIALISTAJA. EGY BARAT-
SAGOS IRODA 27 éve a VEVOKERT és
ELADOKERT! SZERETETTEL VARJUK
MEGKERESESET: www.piramisingat-
lan.hu Tel.: 33-55-965

s R \
Hirdessen a BubAI POLGARBAN!

Aprohirdetések felvétele a 1024 Keleti K. utca 15/a alatti Ugyfélszolgalaton
torténik. Ugyfélfogadas: hétf6 9-20-ig, kedd-szerda-csiitortok: 9-18-ig, pénteken 9-16-ig.
Ebédidd: 12-13-ig. Telefon: 5999-222.

Aprohirdetési araink: lakossagi: 10 sz6ig 1700 Ft + 27% afa, 11-20 sz6ig szavanként
+170 Ft + 27% éfa; kéziileti: 4700 Ft + 27% &fa. Evi 15 megjelenéstd| 15%, 10 megjelenéstd|
10% kedvezmény, a Il Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények
nem vonhatok dssze. Aprohirdetés-felvétel: személyesen (1024 Keleti K. u. 15/a), készpénz-
fizetéssel rendezve.

Online aprohirdetés-felvétel a nap 24 érajaban:
ingatlanROBOT.hu/budai-polgar/ :

Fizetési lehet6ség: az interneten keresztiil | mqa“an RDBDT-hU |
bankkartyaval, vagy készpénzzel barmely bankfiokban, vagy banki utalassal.

Kereteshirdetés-felvétel: telefonon vagy faxon a 336-1383-es szamon, illetve a hirdetes@
budaipolgar.hu e-mailcimen. Keretes hirdetési araink: szines: 1/1 old. 315 000 Ft, 1/2
170000 Ft, 1/4 110 000 Ft, 1/8 60 000 Ft, 1/16 27 000 Ft; fekete-fehér: 1/1 old. 265 000 Ft,
1/2 150 000 Ft, 1/4 85 000 Ft, 1/8 53 000 Ft, 1/16 21 000 Ft. Arainkat tovabbi 27%-o0s 4fa terhel.

Keretes hirdetéseknél 6t megjelenéstd| 20%, 10-t61 30% kedvezmény. Uj hirdet6ink els6 hirde-
tésének arabol, valamint II. Keriilet Kartya-tulajdonosoknak 15% kedvezmény. A kedvezmények
nem vonhatok dssze. Fizetési mod: banki atutalas.

Kovetkezo megjelenés: 2017. december 14-én.

\_Lapzarta: keretes — december 6., apré — december 8. )

ROZSADOMB

INGATLANIRODA

Szivvel-lélekk_el, Sszintén Onért dolgozunk.

1

1 BT

1024 Bp., LovShaz u. 34. (Ezredes utca sarok)

www.rozsadomb.hu

+56-50-696-696-0




2017/20 — december 2.

FELBOLYDULT AZ INGATLANPIAC?
SEGITHETEK INGATLANA ELADA-
SABAN? TiZEVES TAPASZTALAT.
SCHMIDT PETER. www.budaihegyek.
hu Tel.: 06 70 523-1969

EGESZSEGUGY

Haziapold apolast, gondozast vallal.
Hivjon bizalommal. Elérhetségem:
tel.: 06 30 836-0731

FOGSOROK, HIDAK KESZITESE, JAVi-
TASA SORON KiVUL. FOGSZABALYZO,
FOGFEHERITO. MOZGASKORLATO-
ZOTTAKHOZ HAZHOZ MEGYUNK!
HETVEGI UGYELET. FOGASZATI HAT-
TER BIZTOSITOTT! TOTHNE H(VOS
KATALIN FOGTECHNIKUS MESTER,
1013 BP., KRISZTINA KRT. 51., FSZT.
1. Tel.: 06 30 222-3016

Csontkovacs-akupresszér rendel a Szi-
lagyi Erzsébet fasor 51. alatt csiitorto-
kénként 14--18 6raig. Idegbecsipddések,
iziileti blokkok, porckorongsérvek, nyaki
eredet(i szédiilések megsziintetése. Fiil-
akupunktaras fogyokura. Bejelentkezés
alapjan. Dr. Garz6 Péter természetgyé-
gyasz. Tel.: 06 30 945-8477

Izomletapadasok, fej-, nyak- és hat-
fajdalmak kezelése, teljes testmasz-
szazs. Szakrendel6kben, a Fény u. 10.
alatti fodraszatban vagy az On ottho-
naban. Csipak Zoltan gyogymasszor. Tel.:
06 20 595-3057

GYOGYPEDIKUR, manikiir, talp- és
testmasszazs otthonaban. Tel.: 06
30 206-4801

ViZ-GAZ-VILLANY

Dugulaselharitas, viz-, gaz-, kézpon-
tiflités-szerelés, azasok, csGtorések
megsziintetése. Tel.: 402-4330, 06 20
491-5089

DUGULASELHARITAS! II. KERULETI
GYORSSZOLGALAT. Korszerii gépi
tisztitas nagy tapasztalattal, bon-
tas nélkiil azonnal, garanciaval. Tel.:
228-6193,06 30 921-0948

DUGULASELHARITAS! 11. keriile-
tieknek azonnal. Tobb évtizedes
gyakorlattal, falbontas nélkiil. Tel.:
227-7210, 06 30 940-0748

VIiZSZERELES, VILLANYBOJLEREK
VIiZKOTELENITESE, csapok, szifonok,
vécétartalyok cseréje, javitasa. Anyag-
beszerzéssel. Tel.: 06 30 655-8074

VIZSZERELES, csapok, szifonok, VECE-
CSESZEK, VECETARTALYOK cseréje, javi-
tasa. Mos6-, mosogatdgépek bekotése.
Tel.: 06 30 447-3603

KISS ERNO ES FIA Viz-, GAZ-, FUTES-,
KLIMA-, KEMENYSZERELEST VALLAL
TERVEZESSEL, KIVITELEZESSEL — EN-
GEDELYEK, EGYEB UGYINTEZESEK.
PONTOS, PRECIZ KIVITELEZES GARAN-
CIAVAL. TEL.: 06 21 923-3109, 06 70
258-0000

Viz-, FUTESSZERELES, feldjitas, 4za-
sok megsziintetése. Balazs Janos
épiiletgépész technikus. Tel./fax:
362-4050, 06 20 917-0697

GAZBIZTONSAGI FELULVIZSGALO
vallalja: egyszeriisitett gazkésziilék-
csere (terv és meo nélkiil), gazkészii-
lékek miiszeres bevizsgalasa, beal-
litasa, szénmonoxid mérése, gazszi-
vargas keresése, gazkésziilékek mi-
szeres hatasfokmérése és optimalis
miikodés beallitasa, kéményhuzat
vizsgalata, gazkésziilék tisztitasa,
karbantartasa, javitasa, szerelése,
flitési rendszerek atvizsgalasa, at-
mosasa, beszabalyozasa. Hoffmann
Ferenc lizemmérnok, gazbiztonsagi
feliilvizsgalo, gazkésziilék-szereld,
épiiletgépész. Tel.: 06 30 951-0467

GAZKESZULEKSZERVIZ! VALENT JO-
ZSEF GAZKESZULEK-JAVITO MUSZE-
RESZ! HETVEGEN IS GARANCIAVAL.
II., DiSZFU UTCA 5/B. TEL.: 397-2458,
06 30 933-3620

Villanyszerelés azonnal! Hibaelharitastol
a teljes felujitasig. Petras Jozsef villany-
szerel§ mester. Tel.: 246-9021. ELMU
altal mindsitett és ajanlott vallalkozas.
Tel.: 06 20 934-4664

Elektromos cserépkalyha javitasa,
villanybojler, villanyszerelés, méré-
hely kiépitése, EPH (érintésvédelem,
tlizvédelem), javitasokat vallalok.
www.elektromoscserepkalyha.hu
Tel.: 06 20 530-0344

Decemberben

minden szompaton
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Még nem talalta meg

fiird6golyot!

gyogyszertarunkban.

Készitse el veliink természetes alapanyagokbdl
bértipusahoz leginkabb hozzaillg arc-
és kézkrémet, ajakapoldt vagy egy kényeztetd

Ha felkeltettiik érdeklédését tovabbi
részletekrdl érdeklédjon személyesen

?’As-.‘:rt'-tg('.w':g'.a.u‘ﬂér 1026 Pasaréti Gt 100. Tel./fax: 2

VILLANYSZERELES, javitas, felujitas,
kapcsolok, lampak cseréje, garancia-
val. Boda Zsolt villanyszerel 6 mester.
Tel.: 200-9393, 06 30 333-6363

VILLANY HIBAELHARITAS, JAVITAS,
FELUJITAS. VILLANYBOJLER, KAP-
CSOLOK, LAMPAK, SZERELESE, KA-
BELEZESE. TARI ISTVAN. Tel.: 06 20
546-6304

GAZ-Viz: JUNKERS, VAILLANT,
BOSCH, FEG STB. KAZANOK MUSZE-
RES JAVITASA, KARBANTARTASA.
TARI ISTVAN. Tel.: 06 20 546-6304

LAKAS-SZERVIZ

ENERGETIKAI TANUSITAST VALLA-
LOK 24 ORAN BELUL, AFAMENTESEN.
TEL.:06 30 655-7825

Lomtalanitas, hagyaték, eladas
elétti-utani ingatlanok lomtalani-
tasa, visszautasitas nélkiil mindent
elszallitunk, dijtalanul is! Magyar
Imre. Tel.: 06 30 398-1597

LEPCSOHAZAK, IRODAK TELJES
KORU TAKARITASAT VALLALJUK.
CSAPATUNK PRECIZ, KIFOGASTALAN
MUNKAJARA 100%-0S GARANCIAT
BIZTOSITUNK! TEL.: 06 30 455-1522

Festés, mazolas, tapétazas, kisebb mun-
kak is, kémiives javitasok. Kovacs Ger-
gely. Tel.: 06 30 568-6255

LAKASFELUJITAS! SZOBAFESTES, TA-
PETAZAS, PARKETTALERAKAS, -JAVi-
TAS, -CSISZOLAS, CSEMPEZES, KO-
MUVES, LAKATOS, ASZTALOS MUN-
KAK, VILLANYSZERELES, ViZSZERE-
LES, GARANCIAVAL. HALASZ TIBOR.
TEL.: 202-2505, 06 30 251-3800

Teljes lakasfeldjitas, kémives munkak,
burkolas, festés, tapétazas, zomancozas,
Viz-, gaz-, villanyszerelés, laminalt par-
ketta lerakasa és teljes lakastakaritas.
Tel.: 06 30 516-1612

Festés 1200 Ft-t6l, tapétazas 1500 Ft-tdl,
kiils6 hészigetelés 3000 Ft-tl. Mindség,
garancia! festoguru.weebly.com Tel.: 06
70 250-9132

CSEMPEZES, KOMUVES MUNKAK, TE-
RASZOK, JARDAK, KERITESEK KESZITE-
SE, JAVITASA. Tel.: 06 30 341-3423

SZABO BALAZS VALLALJA KEME-
NYEK BELSO MARASAT, BELELESET
TELJES KORU UGYINTEZESSEL. TEL.:
06 20 264-7752

GARAZS- és bejarati kapuk, kapu-
nyité automatikak, zarszerelés, la-
katosmunkak, keritések. frimari53@
gmail.com. Urbanek. Tel.: 214-7442,
06 20 978-7429

Zarszerviz vallal asztalos munkat, aj-
tok, ablakok, szekrények illesztését,
zarcseréit, pantok, zsanérok cseré-
jét, kiiszobok készitését, szigetelé-
sét. Tel.: 251-9483, 06 20 381-6703

1026 Budapest, Szilagyi Erzsébet fasor 121.
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ASZTALOS-LAKATOS MUNKAK.
BUTOROK, AJTOK, KAPUK, ABLA-
KOK JAVITASA, FELUJITASA, ZAR-
SZERELES. TARI ISTVAN. Tel.: 06 20
546-6304

ABLAKJAVITAS! www.ajtoablak-
doktor.hu 23 éve vallalom kedve-
26 arakon ablakok, ajtok javitasat,
illesztését, zarak cseréjét, festését,
livegezését, szigetelését garancia-
val. A felmérés dijtalan! HORVATH
AKOS. Tel.: 06 70 550-0269

DUGULASELHARITAS! Mosdé-kad:
9500 Ft-t6l, WC: 12 000 Ft-t6l, kame-
ras csévizsgalat 14 000 Ft-tél. Tel.: 06
70 250-9132

HAZTARTASI GEPEK

AUTOMATA MOSOGEPEK, MOSO-
GATOGEPEK JAVITASA ROVID HA-
TARIDOVEL, GARANCIAVAL. BIRO
ISTVAN. TEL.: 06 20 937-8110

ELEKTRONIKA

ANTENNASZERELES, SZERVIZ, DIGI-
TALIS ATALLAS, BEALLITASOK. TEL.:
201 5368, 06 20 537-6281

TELEViZIOK, RADIOK, MAGNOK,
LEMEZLEJATSZOK, HIFITORNYOK
JAVITASA, SZERVIZELESE HELY-
SZINEN. TARI ISTVAN. Tel.: 06 20
546-6304

Lapos TV-k, szines TV-k javitasa
mindennap. Tel.: 243-9462, 06 30
940-1802, PAAL FERENC.

COMPUTERKLINIKA: szamitdgép-ja-
vitds, karbantartas, virusirtas, alkat-
rész-beszerelés, bévités ingyenes ki-
szallassal. Hivjon bizalommal! Tel.:
06 30 857-2653

Redény, reluxa, napellenzg, sziinyog-
halo, fliggonykarnis készitése, javi-
tasa. Redénytokok szigetelése. Tel.:
356-4840, 06 30 954-4894

REDONYOS MUNKAK, GURTNICSE-
RE ROVID HATARIDOVEL, REDONY,
RELUXA, SZUNYOGHALO JAVITASA,
KESZITESE. TEL.: 410-7924, 06 20
934-5728

REDONYOK (FA, MUANYAG), GURT-
NICSERE. BIZTONSAGI RACSOK
JAVITASA, SZERELESE, KESZITESE.
TARI ISTVAN. Tel.: 06 20 546-6304

TARSASHAZAK

LEPCSOHAZ TAKARITASAT VAL-
LALJUK. METZ MATE. Tel.: 06 20
349-5395

SZOLGALTATAS

Koltoztetés, lomtalanitas, aruszal-
litas, csomagolas, butorszerelés.
Ingyenes felmérés, fuvarvallalas.
Tel.: 403-9357, 06 20 972-0347, 06
30 589-7542

KOLTOZTETES: BELFOLDI-NEMZETKO-
ZI KOLTOZTETES GARANCIAVAL, EL-
ERHETO ARON. www.herkulestrans.
hu TEL.: 385-1802, 06 30 999-8619

Magénhézaknal éves, rendszeres nagy-
takaritast, ablaktisztitast vallalunk. Ha
faradt vagy elfoglalt, hivjon bizalommal.
Tel.: 06 70 284-3387

Bizza szakemberre, ne bizza a vélet-
lenre, szobafesté munkat vallal ga-
ranciaval. Tel.: 06 30 913-8245

Kismamak, nagymamak! KOZME-
TIKA (szempilla-, szemdldokfestés,
arcmasszazs, gyantazas), hajfestés,
géllakozas otthonaban. Tel.: 06 30
206-4801

Sors-elemzés. Bejelentkezés: Munkaid6-
ben, a 06 20 405-3458-as telefonszamon.

A GYONGYOCSKEK CSALADI BOL-
CSODE VARJA KISGYERMEKEIT AZ I.
KERULET, VERMEZONEL IDGSZAKOS
ES EGESZ NAPOS ELLATASRA. Tel.: 06
20 912-8718

ANTIK ORAK: FALI, PADLO, LABAS,
KANDALLO STB. JAVITASA, FELUJITA-
SA GARANCIAVAL. Tel.: 06 20 546-
6304

NAGY MAGDA férfifodrasz (a Pasa-
réti Fodraszszalonbol) a Hiivosvolgyi
Ut és a Szerb Antal utca sarkan lévé
fodraszatban szeretettel varja régi
és Uj vendégeit. Tel.: 06 70 224-3725,
274-2451

A Pasaréti Fodraszszalonbol MATYKO
ILDIKO (06 30 326-7071) és BOROS-
NE, POTYI (06 20 251-7171) a Pasaréti
Gt 53. (Gabor Aron utca sarok) alatti
fodraszatban szeretettel varja régi és
Uj vendégeit.

FAKIVAGAS, GALLYAZAS, FASEBESZET
ALPINTECHNIKAVAL, KOSARASSAL,
SZALLITASSAL. MESTERMUNKA 1988
OTA. GOND FERENC. Tel.: 06 30 977-
1745

Fakivagas, fagondozas keriileti vallal-
kozastol, zoldhulladék apritasa, szal-
litasa, tuskomaras. Boda Janos okl.
kertészmérnok, www.greenarbor.hu
Tel.: 06 30 907-5948

Teljes kor kertgondozas kertészmér-
nok csapattol korrekt aron, zéldhul-
ladék-szallitassal. www.greenarbor.
hu Tel.: 06 30 907-5948

MUGYUJTES

KELETI SZONYEG- ES MUTARGYBE-
€sUS VASAROL REGI KELETI SZONYE-
GEKET, SERULT ALLAPOTBAN IS, KESZ-
PENZFIZETESSEL. A KISZALLAS DIJTA-
LAN. Tel.: 06 30 456-3938

A VISNYEI GALERIA FESTMENYT, RE-
GISEGET, HAGYATEKOT VASAROL. KER-
JE FOTO ALAPJAN ARAJANLATUNKAT!
www.visnyei.hu Tel.: 06 20 980-7570

HIRDETES

BUDAI POLGAR

PAPIRREGISEG, KEPESLAPOK, FO-
TOK, 1945 ELOTTI KONYVEK, JEL-
VENY, KITUNTETES KESZPENZES
FELVASARLASA, HELYSZiNI KISZAL-
LASSAL. Tel.: 06 70 609-9985

A TALLER ANTIKVITAS készpénzért
vasarol festményeket, régi pénzeket,
kitlintetéseket, porcelan- és ezist-
targyakat, butorokat, kdnyveket, tel-
jes hagyatékot. Bp. Il., Frankel Leé Gt
12. Gyulai Tamas, info@tallerantik.hu
wwuw.tallerantik.hu Tel.: 316-6461, 06
20 391-5543

ANTIKVITAS VASAROL festménye-
ket, batorokat, porcelanokat, KONY-
VEKET, keramiakat, eziisttargyakat,
csillarokat, lakberendezési targyakat.
Teljes hagyatékot. Dijtalan kiszallas.
Tel.: 951-8307, 06 30 462-8883

ALMASI KATALIN BECSUS VASAROL
KESZPENZERT BUTOROKAT, FEST-
MENYEKET, ORAKAT, DiSZTARGYA-
KAT, PORCELANOKAT, CSILLART,
HANGSZERT, SZOBROKAT, KONYVE-
KET, CSIPKET, KITUNTETEST, EZUS-
TOKET, SZORMET, iROGEPEKET,
BIZSUKAT, BOROSTYANT. TELJES
HAGYATEKOT DIJTALAN KISZAL-
LASSAL. Tel.: 06 20 597-8280

Papir- és fémpénzt, bélyeget, képes-
lapot, papirrégiséget, régiségeket va-
sarolunk és arverésre atvesziink. VI.,
Andrassy ut 16. Nyitva: H-SZ: 10--17,
Cs: 10--19. Tel.: 266-4154

Kastélyok berendezéséhez vasarolok
kisebb-nagyobb festményeket, eziisto-
ket, porceldnokat, bronzokat, orékat,
régi katonai kitlintetések targyait stb.,
teljes hagyatékot. herendi77@gmail.
com Tel.: 06 20 280-0151

A BP. Il., KELETI KAROLY UTCA 33.
ALATTI REGISEGBOLT VASAROL
MINDEN FAJTA REGI BUTORT, SZ6-
NYEGET, CSILLART, ORAKAT, POR-
CELANT, EZUSTTARGYAT, BIZSUT,
EKSZEREKET, TORTARANYAT, BO-
ROSTYANT, TELJES HAGYATEKOT.
DIJTALAN KISZALLAS, BARMIKOR
HIVHATO. TEL.: 06 20 322-2697, 06
20 494-5344

VETEL-ELADAS

MINDENNEMU REGISEGET VASA-
ROLOK DIJTALAN KISZALLASSAL,
PORCELANT, KERAMIAT, FEST-
MENYT, BUTORT, ORAKAT, BOROS-
TYANT, NUMIZMATIKAT, SZONYE-
GET, TELJES HAGYATEKOT, MUSZA-
KI CIKKET, FENYKEPEZOGEPEKET,
OBJEKTIVEKET. PINTER NIKOLETTA.
TEL.: 466-8321, 06 30 973-4949

Megvételre keresek kis és nagy
HANGLEMEZEKET, MAGNOKAZET-
TAKAT. Telefonszam: 06 20 363-
2050.

KOMOLYZENEI hanglemezeket gy(ij-
teményem kiegészitésére magas aron
vasarolok. Tel.: 325-6753

KONYVEKET, KONYVTARAKAT (RE-
GIT, UJABBAT), KEPESLAPOKAT
ANTIKVARIUMUNK VASAROL. DiJ-
TALAN KISZALLASSAL. Tel.: 06 20
425-6437

Hanglemezeket, szépirodalmi
koényveket vasarol gyiijté magas
aron. Tel.: 06 30 346-7378

TARSKERESES

Tarsat keresek 70-85 éves, jolelkd ur
személyében. En nyugdijas 6zvegy-
asszony vagyok. Tel.: 06 30 923-7423

60 éves, 157 cm, filigran, egyediil
él6 budapesti még dolgozé dip-
lomas holgy vagyok. Tartés kap-
csolatra tarsat keresek budapesti
kulturalt ur személyében. Tel.: 06
30 563-6301

FEHER ORCHIDEA tarskézvetité
varja jelentkezését. 2040 Budaors,
Templom tér 19. Tel.: 06 20 487-
6047, 06 30 974-1056

Talalja meg tarsat, szabadidGpartne-
rét tobb mint 25 éve, hagyomanyos
értékeken alapulo, sikeresen miiko-
d6 tarskeresd irodamban. Klubesték,
rendezvények, programok! Kiss Etelka,
tel.: 269-4589.

Orokésodési szerzédést kbtne egyediil
é16 id@s holggyel lakasért (Vizivaros
teriilet) leinformalhat6, megbizhato
holgy gyermeke részére. Tel.: 06 70
261-0721

ELETJARADEKI VAGY ELTARTASI SZER-
ZODEST KOTNEK! HiVION BIZALOM-
MAL! Tel.: 06 30 252-2086

SZGRME. FULOP SZUCSOK HARMA-
DIK GENERACIOJA TISZTELETTEL
VARJA MEGRENDELOIT. KESZITES,
JAVITAS, ATALAKITAS. HETFOTOL PEN-
TEKIG 12--17-1G. J. WIENNA BT,, 1027
BP., VARSANYI IREN U. 17. Tel.: 06 30
858-9499

Palyazati felhivas a Szeml6-he-
gyi-barlang latogatoi turavezetési
feladatainak komplex ellatasara.
Részletek: www.dinpi.hu Tel.: 06
30 663-4665

ELTARTASI, ELETJARADEKI szerzédést
kétne kozépkoru hazaspar kélcsonos
szimpatia alapjan budapesti lakasért,
hazért. Kp + életjaradék. Tel.: 06 30
432-4004

FIATAL, STABIL EGZISZTENCIAJU
ERTELMISEGI HAZASPAR ELETJA-
RADEKI SZERZODEST KOTNE. TEL.:
06 70 252-4897

TRAMONTANA KOTOSZALON: di-
vatos, egyedi, kézi kotott, horgolt
ruhadarabok rendelésre, nagy fo-
nalvalasztékkal, hozott fonalbél is.
www.kotode.hu Tel.: 356-6009
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Minden ami fogorvoslas

: : v, -
Tobb mint 20 éve, LAMGAGELGUNEL (S'é’b e/

az esztétikum és a mindség elkotelezettje... KDI‘ESDWEI .k 3

* Fogpoétlas e Implantacié ¢ Szajsebészet

Kedves gyerekek

DIGITAL Budapest Széll Kalman tér 4.
\\ 3} ‘ DENTAL | Tel.: + 36 20 946-3463, és sziillok! <
A DESIGN | +361316-5087 o
D E N TO M | X www.dentomix.hu Sebestyén Jilia korcsolyaiskoldja szeretettel
T e — info@dentomix.hu varja azoknak a gyerekeknek a jelentkerésl,

akik szeretnének megfeleld feltételek és
kirlilmémyek kizott, szakedzdk segitségével
megismerkedni a koresolydzds dlménydvel.

Jéga, Jégaterdpia, Ajurvéda
Helyszin:
: h'f:rrﬂlhtnvi Sportcentrum \
)‘ 1022 Budapest, Marczibanyi tér 16,
Y s 30720 -

sivananda = T
J6gakbzpont Fény Jogaterapias Intézet :

| e T s etk ooy Wy %

EGESZSEGET RKEDVEZMENNYEL A

1028 Budapest, Szegfii u. 2. | T O Wallis Motor Pest | o
www.sivananda.hu * www.fenyjogaterapia.hu ——

PrimalPk
p [ Free from ]
Konnyedén eqgiszségeseH

KOSTOLJAK MEG GLUTENMENTES,
LAKTOZMENTES CUKORMENTES
ES VEGETARIANUS TERMEKEINKET.

AGYTOLLTISZTITAS

KESZIT-FELUJIT!

Onvos esztetika

4 Aemet i) CIMUNK:
M QIUOILQ 1124 Budapest, Apor Vilmos tér 11-12.
P foivlX ; epites a leguoden- iy - ,
Konyv felvasarlas A io et 0 90 (Hegyvidek Kozpont);
y . kebl onvosesztEtial QSZQOZO,[Q@'[ 1028 Budapest, Kossuth Lajos utca 1.
azonnali Tngyenes OMVOSE konzultacio: ) o
készpénz fizetéssel. OVnon rexdebomber: VARJUK ONOKET SZERETETTEL!
0630-227-8415 i Do Exti

1029 Bp. Torda u. 6.
Teb.. 06 70-245-1881
web: wiow.danvasued. fu

MEGBIZHATOAN

+ 2004 OTA »
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FACEBOOKON A Il KERULET

www.facebook.com/budapest2

5 Like
j \'/U

NJUKY

. %

A Kdzkincs Egyesulet kiemelten

kozhaszni konyvterjesztésre vasarol
konyveket, konyvsorozatokat, konyvtarakat,
illetve 6rommel fogad
konyvadomanyokat.

Lakason és az alabbi konyves szekereinknél
is atvesziink konyveket:

Il. Mériaremetei Ut, Banffy Gyorgy Emlékpark
X. K6rosi Csoma Sandor sétany, Féposta mellett
XII. Csérsz u. 18., MOM Kulturalis Kézpont bejarata mellett

Telefonszam: + 36 70/606-8107

Lles] /ﬁo}zyo’fé
FENYOVASAR

© A MARCZIBANYI TEREN
K J) HELYSZINEN!

Ostermelék kinalnak
zalai fenyé6fat
december 8-tdl
a Marczibanyi tér
9.és9/b

szamu hazak
el6tti parkoléban.
Naponta 7 és
19 ora kozott
lehet valogatni
a kalonféle
fajtakbol.

BUDAI POLGAR

J6 hir! i‘ﬁl -
\

Gyogyulas mellékhatasok nélkal!

A professzor és munkatarsai akupunktiraval,
akupressziras gyogymasszazzsal, kopoly- és
moxaterdpidval gyogyitanak.
Belgyogydszati, idegrendszeri, 1égz6szervi betegségek,
ndgyogyaszati panaszok, hangulatzavarok, gyermekbetegségek,
immunrendszeri problémak, mozgdsszervi problémak,
reumatologiai betegségek, fajdalomcsillapitas, fogyokura.

Cim: 1025 Bp., Pasaréti ut 1., I. em. 1. (a Korsz
Tel.: 201-1116, 06 30 933-785

TELJES ES ROVIDITETT IDEJU
SIRHELYUJRAVALTASOKROL,

ILLETVE A RESZLETFIZETESI LEHETOSEGEKROL
ERDEKLODJON A TEMETOIRODAKON!

06 80 200 611
WWW.BTIRT.HU
INFO@BTIRT.HU

Epitéanyag kereskedés hazhozszallitassal!
Tel.: 376-5853

Nyitva: ® hétfé-péntek: 7-16 © szombat: 7-12  vasarnap zarva
Meész, beton, transport beton, tégla, soder, homok, kulé- és gydngykavics, termdfold,

betonacél, szegélyks, térks, vakolat, csemperagaszto.
Cement és zsaluké kedvezményes aron!

Gépi foldmunka, bontas, verdfejjel és szallitassal is, tereprendezés,
alap-, és sav-alapasas, arokasas.

1028 Pesthidegkut-Ofalu, Patakhegyi Gt 83-85.

Tankoljon olcsobban, helyben!
Tel: 397-2523
Nyitva: ® H-P: 6-19 h ® SZ0.: 6-16 h e vasarnap zarva
95-6s ® Gazolaj ® PB gaz e Telefon egyenleg feltdltés
* Autdpélya matrica  Megyematrica ® Utdij egyenlegfeltoltés
 Bankkartyas fizetés
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LJ/ Kedves Budai Lakosok!

DENTAL

Dr. Barath Gabor fogszakorvos
vagyok, fogaszati implantatumok
belltetésével foglalkozom.

A Déli palyaudvarnal talalhaté
rendelémben, az Imperial Dental
Fogaszaton fogadom
pacienseimet.

AZONNALI FIX FOGAK ‘
TITAN IMPLANTATUMOKRA!

Elérhetéségek ] iologiai hattérrel.
Mobil; 06 30 924 4087 Altatas szakkepzett aneszteziologia

Telefon: 06 1 225 0055 lasi terv
E-mail: info@imperialdental.hu . lmeérés, kezelesi t€

Cim: 1013 Budapest, Krisztina korat 39/B. Ingyenes a[[?po-t,fe e ités)]
www.imperialdental.hu es ara]an[at keszites:

o ' y
U D Céges rendezvényekre,

3 tinnepekre profi
‘ - i sminkelés!
Ka racs 0 n yl Kedvezményes,
A személyre szahott
.7 /4 L] i bdrmegujito kurak
ajandekotletek...
. a Beauty Box
. ] !.. 12 kozmetikaban!
Unnepi B
Parfiimok ' borvalogatésok aﬁ»\ g
az lllatszer ‘ - és kiegeszitok W A% . kozott vasarol
Drogériaban. o disz- Eﬁ LY Ser OLZIVAL%)E
tsomagolasban " el terméket, meg-
E}Z?g(ZEQESASAG ajandékozzuk egy
Mérichs 6rak. o . . naturszappannal!
ékszerek e o
az Ekszer ora ; y
iizletben.

+ . :
Ha 25.000 Ft felett barmilyen taskat vasarol 3 MIRAGE pulover, kaphato
a NERO iizletben, ajandék kiegészitot kap mellé! az ARCOBALENO iizletben!

# Dec. 6. 14:30-18:30-ig: HOVI Mikulas

#* Dec. 11. Hétfd, 16:00 ora: Beszélgetés Romsics Ignac akadémikussal, a Magyarorszag
torténete c. kdnyv szerzéjével, majd dedikalas a Janikovszky Eva Konyvesbolthan

s s g i oldalunkon, valamint weboldalunkon & www.huvosvolgyhaz.hu; www.huvipiac.hu
Gstermeldk a HUVI-ben! adunk tajékoztatast! @ huviszolgaltatohaz; huvipiac

¢ - o\ . Szombatonként 7:00_13:00_|g Tovabbi programjainkrol facebook Z 1029 Budapest, Hidegkti (it 1.
° OSTERMELOK
o=
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@ Aktualis ajanlatunk 2017.
) december 2 -

Sl Origénye a . O ssenveddlyiink!

Ismerés termékek engedményes dron!

-

I:SEEJ}'m _I"' fljar_‘\ﬁ

|'|.1I

65Ft o

{ 2650 Ft/k9_

*"-a

54 Ftk9_| ' . - ——
Rt = GMeses tejfsl 20% 3304

Sile de G sajttal
vagy spenottal toltott
hal 2204

tgeso/a 300¢

Az akcioban résztvevo uzleteink:
~& 73 1021Bp,, Il. Hiivosvolgyi u. 135.¥%, 1024 Bp., Il. Margit krt 50-52. 1026 Bp., Il. Hizman u. 2.
}"- Az akcio érvényes a 1027 Bp., Margit krt. 1.** Prima lizletiinkben is!
; Az drengedmény szazalékos mértéke a CBA Vorosvar Kft. lizleteinek eredeti fogyasztoi ardhoz viszonyitva van megadva.
* Az akcids Ujsagban meghirdetett termékkategoriak fajtanként, illatokban és izekben lzletenként eltérhetnek.
** Csak télcas tokehust-baromfihust drusito tizleteink. *** Tékehust, baromfihtist nem arusité tzlettink.
Az akcid a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibdkért felelésséget nem vdllalunk.




